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%/ Moniko, co vés vedlo k vyda-
.. ninové desky?
A Sest let jsem nic nevydala,
tak jsem si rikala, Ze by by-
lo na case potésit své poslucha-
e a udélat radost i sama sobé.
Posledni deska, kterou jsem vy-
dala, se v radiich zase tak moc
nehrala a ja samozrejmé pre-
myslela, jaké pisnicky na CD
dat, aby lidi zaujalo. Poradila
mi vlastné Hanka Zagorova.
Vy jste s ni nové album
konzultovala?
To byla spi§ nahoda. Jednou
jsme spolu sedély na kaficku
ajasejisveérila, Ze chci prijit
s néjakou novinkou. Hanka
ale podotkla, Ze v dnesni
tézké dobé to nebude jed-
noduché a pak prohlasi-
la: ,,A pro¢ neudélas mu-
zikalové pisnicky, vzdyt
v nich t€ lidi znaji a ma-
jité tak nejradsi. Véetné
mé!“ Kdyz jsem o tom
premyslela, doSlo mi,
Ze Hanka se v tom dob-
Te vyznd, protoze kazda
jeji deska byla skvéla. Da-
la jsem na jeji nazor, pusti-
la jsem se do muzikalovych
pisnicek a musim priznat, Ze
jsem z toho nadSend. Na desce mé doprovazi sym-
fonicky orchestr, Jirka Skorpik udélal krasné, no-
vé aranze. Na obalu mam krasnou fotku od Jary
Urbana v GiZasnych Satech od navrharky Tani
Kovarikové. CD pod nazvem Monika Abso-
lonovéa Muzikalové album vyslo v polovi-
né rijna. Mam z ného opravdu dobry
pocit a véfim a doufam, Ze se bude
libit i posluchactim.

Monika Absolonova

* Narodila se 27. 9. 1976.

e Zahrala si v muzikalu Drakula,
Kleopatra, Angelika, Tfi muske-
tyti, Je tfeba zabit Davida atd.

*V r. 2002 a 2003 ziskala ce-
nu Skokana roku v anketé Ces-
ky slavik Mattoni a obsadila
6. misto.

Rozkvetlé fotografie neslySicich autoru

Praha | Jako Fata Morgana se jevila dila neslysicich
umélct, jez byla po cely fijen ke zhlédnuti v prosto-
rach méstské casti Prahy 8, tzv. Bilém domé. Vysta-
vé dominovaly obrazy ukrajinské neslysici malitky
Galyny Ingulové.

Dalsi exponaty jsou vysledkem kurzu makrofotogra-

dila jsou okouzlujici. Pfitomni mohli na-

hlédnout na svét okem Véry Sagulo- ,(ROD
vé, Evy Urbankové, Kristiny Krato-

chvilové, Pavla Valky, Lenky Richtero- g

vé a dalSich G¢astnikil Véime, 7e diky "®, a
této vystavé a probéhlému kurzu, se Q,

Star Dance j
Pro me vyzv

% Monika Absolonova letos na podzim rozhodné nezahali. Za¢ala tanéit v soutéZi Star Dance, 9 lis-
topadu bude mit koncert v Divadle Brodway a na svété je nové CD plné krasnych muzikdlo-

V soucasnosti vas ale hodné zaméstnava tanecni

soutéz na €T1 Star Dance. Mate s tancem z minulosti
néjaké zkuSenosti?
Jako mala holka jsem sice chodila do baletu. KdyZ jsem
ale v Sestnacti zacala zpivat a potkavala jsem v divadle
ty skvélé tanecnice, psychicky mé to tro$ku zbrzdilo. Na-
jednou jsem si proti nim piipadala jako $ilené nemehlo.
Ve spolec¢nosti, kde se tancilo, jsem se dost stydéla a tan-
covat jsem 3la jediné v ,naladé“. U¢inkovat ve Star Dan-
ce pro mé tedy byla obrovska vyzva. Jsem zvédava, jak
to budu se svym tanecnikem zvladat nejen pied obecen-
stvem v séle a porotou, ale i pfed divaky v televizi v pii-
mém prenosu. Trému mam obrovskou, ale budu se sna-
Zit, abych to se svému tanec¢nimu partnerovi nezkazila
a nevypadli jsme hned v prvnim kole.

Vasemu tanec¢nimu partnerovi Vaclavu Masarykovi

je pouhych dvacet let, jak spolu vychazite?
Vasek je vyborny tanecnik a i pres své mladi velmi trpé-
livy ¢lovék. Kdyz jsme zacinali trénovat, nékteré posto-
je ¢i kroky mi vysvétloval snad stokrat a ja je stale doko-
la kazila. Naprosty dés bés! A predstavte si, on mé jesté
chvalil! Ted uZ mé nechvali, ale trpélivost zatim neztra-
til. Je mladsi, nez muj bracha, a i kdyz jsem si myslela,
Ze ho nebudu poslouchat, opak je pravdou. Bastim kaz-
dou jeho pripominku a snazim se mu udélat radost. Je
to opravdu moc fajn kluk, oblibil si ho i mdj pfitel Vrata
a obcas k nam Vasek zajde na navstévu.

Kazdy den trénujete, cekaji vas finalové vecery ve
Star Dance, do toho hrajete a zpivate v divadle, pri-
pravujete se na novy muzikal Kat Mydlar a 6.11. bu-
dete uvadét Atleta roku. Jak to vSechno ve zdravi zvla-
date?

Taky se sama divim, co se da vSechno zvladnout. Rano
vstavam a boli mé snad kazdy sval na téle. Teprve tan-
cem jsem si uvédomila, kde vSechny ty ,,schované“ sva-
ly mam. Bez velké opory a pomoci svého pritele, ktery
prevzal odpovédnost za mého psa Kvida, a bez brachy
a maminky, ktefi mé neskutecné drzi palce, bych nic ne-
dokéazala. A nesmim zapomenout na skvélou manazerku
Katerinu Zittovou, perfektné se o mé stara a zaroven mé
umi ve spravny ¢as zdravé dopiedu ,,nakopnout®.

Text: Sarka Jansova, foto: Jaroslav Urban

fie, ktery probéhl v Cervenci v trojském skleniku pod
vedenim znamého fotografa a spisovatele Ondreje
Neffa. Dvanact zajemcl tak mélo moznost dozve-
dét se o technikach fotografovani, o riiznych zptso-
bech pohledu na snimané objekty a predevsim zis-
kané informace piimo pouZit a realizovat. Vysledna

budou tyto nabidky mnozit a predsud-

ky vi¢i zaméstnavani neslysicich odpadavat. Foto-
grafie kvétin jsou soucasti kalendare pro rok 2011,
ktery si jiz nyni mtzete objednavat na adrese ap-
pn@appn.cz. Velikost kalendare je A2 a cena 350
K¢. Prospéjete tak dobré véci. (met)

vd, feditelka APPN, Michaela Buricovd, tlumocnice ceského znakového jazyka, Irena Cepjukovd, tlumocnice ukra-
jinského znakového jazyka.

dni rozhovor najdete na www.tydeniky.cz
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METROPOL

Severocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Volby do zastupitelstev
v Libereckem kraji

Ani v Libereckém kraji, kde bylo v 201 okrscich zapsano 140 963
volici (icast 60,75%), nebyla povolebni vyjednavani nijak jednodu-
cha. Zadna politicka strana neziskala tolik mandati, s vyjimkou
Semil, aby mohla na radnicich vladnout samostatné. Ve vétSiné
mést ale patrné dojde ke zménam na postech starostii. Ve volbach
do Sendtu obhdjil své misto Premysl Sobotka (ODS), ktery ve 2. kole
ziskal 54,06 % hlasii, kdeZto jeho soupef Stanislav Eichler (CSSD)

METROPOL

kratce

Posledni provizorni
most v provozu

Viska | Hejtman Libereckého
kraje Stanislav Eichler otevrel
22. fijna v obci Viska spolu s na-
méstkyni ministra dopravy Ditou
Schautovou a starostkou obce
Visnova Marii Matuskovou po-
sledni provizorni most vybudo-
vany armadou po srpnovych nici-
vych povodnich. Provizorni most
je pro obyvatele Visky velmi da-
leZity. USetfi si tak minimalné 20
minut cesty.

Stat se zaruci
za avéry

Ministerstvo primyslu a obchodu
pomuzZe podnikatelim na severu
Cech, které letos v srpnu zasah-
ly nic¢ivé povodné, obnovit jejich
podnikéni. Prostfednictvim Cesko-
moravské zaruéni a rozvojové ban-
ky zarudi uvéry, které pouZiji na
oziveni svych podnikid a zivnosti.
,Zddosti o poskytnuti zdruky zacala
banka prijimat 1. listopadu,“ Tekl
ministr primyslu a obchodu Mar-
tin Kocourek a dodal: ,,Chceme tak
pomoci podnikateliim a tim i jejich
zameéstnanctiim tam, kde se jesté std-
le museji vypordddvat s ndsledky ne-
ddvné Zivelni katastrofy.“ Ceskomo-
ravska zarucni a rozvojova banka
poskytne podnikatelim zaruku az
do vyse 70 procent z celého tvéru.
Maximalni vyse avéru pfitom mi-
Ze byt az 20 miliont korun.

45,93 %.

Liberec | V krajském mésté $lo do
voleb 13 politickych stran a hnu-
ti. Volebni vyhru slavilo nezavislé
hnuti Zména pro Liberec, které
bude mit v pristich ctyrech le-
tech v 39¢lenném zastupitelstvu
9 predstaviteld. Druha ODS obsadi
8 kiesel, tfeti CSSD 7. Na radnici se
probojovaly jesté Liberec ob¢aniim
se 6 zastupiteli, KSCM, VV a Unie
pro sport a zdravi, vSichni se tfe-
mi zastupiteli. Vitéznd Zména pro
Liberec 3la do koalice s €SSD, Unii
pro sport a zdravi a uskupenim
Liberec obantim. Zaroven si pro-
sadila do cela radnice svého pred-
stavitele Jana Korytare.

Ceska Lipa | Vitézné vysla z ko-
munalniho klani CSSD, ktera zis-
kala sedm kfesel v 25¢lenném za-
stupitelstvu. Druhé skoncila ODS
s 5 mandaty, po 3 mandatech maji
VV, KSCM a TOP 09, Starostové pro
Liberecky kraj ziskali 2, Strana ze-
lenych a Suverenita po jednom
zastupiteli. Kdo povede radnici,
zatim neni jasné, CSSD usiluje
0 post starosty a jednat chce se
vSemi subjekty. Paralelné vSak za-
hajila jednani také ODS, ktera by
rada sestavila stfedopravou radu.

Jablonec nad Nisou | Volby vyhrala
Obcanska demokratickd strana se
ziskem 9 mandatt v 30¢lenném za-
stupitelstvu. V zavésu za ni skoncilo
nezavislé hnuti Domov nad Nisou
s 8 mandaty, nasleduje CSSD s péti
a TOP 09 se ¢tyimi mandaty, KSCM
a VV maji po dvou zastupitelich.
Strany o koalicich zatim vyjedna-
vaji. Vitézna ODS se netajila ambici
ziskat starostenské kfeslo, provazi
je vsak obava, aby nedopadli stej-
né jako pred ¢tyrmi lety, kdy volby
rovnéz vyhrali, ale nakonec museli
odejit do opozice.

Semily | Volbam vévodilo uskupeni
Volba pro Semily, které ziskalo 12
mandatd ve 21¢lenném zastupitel-
stvu. Hnuti Semilaci méa 2 mandaty,
stejné jako tfeti ODS. Po jednom
kfesle maji CSSD, koalice SNK ED,
KDU-CSL a nezavisli, SOS - OF pro Se-
mily, KSCM a Unie pro sport a zdra-
vi. Povolebni jednani zatim probi-
haji, dosavadni starosta Jan Farsky
z Volby pro Semily ale zfejmé post
uhdji. Vitézna strana sice nepotte-
buje dalsi hlasy, ale chce prizvat do
rady je$té dalsi subjekty. (se)

(Redakcni uzavérka byla 25. fijna)

CENTROPOL ENERGY se rozviji,
do konce roku vytvori 20 novych mist

Predni alternativni dodavatel elektriny a zemniho plynu, istecka spolecnost CENTROPOL ENERGY, v posledni dobé ziska-
la dal$i vyznamné zdakazniky a tisice domdcnosti. Pro zajiSténi kvalitniho servisu pro stavajici i nové odbératele spolec-
nost jesté do konce letoSniho roku vytvori 20 novych pracovnich mist. CENTROPOL ENERGY jiz v srpnu prekrocil hranici
100 000 zdkaznikii a do konce roku pocita s jejich nariistem az na 150 000.

,Diky ziskdvdni tisicii novych zdkazni-
kil mésicné a vyraznému prekroceni na-
Seho letosniho pldnu miizeme dalSim Ii-
dem v tsteckém regionu poskytnout za-
méstndni. Jesté do konce roku vytvorime
na dvacet novych pracovnich mist. No-
V€ vytvorend mista jsou pritom vhodnd
ipro absolventy, coZ je na trhu prdce jedna
z nejrizikovéjsich skupin,“ fekl obchodni
Teditel a clen predstavenstva CENTRO-
POL ENERGY Luka$ Pokrupa.

CENTROPOL ENERGY chce posilit pre-
devsim oblast sluzeb zakaznikam. ,No-
vd pracovni mista vzniknou predevsim
v call centru a dalSich sluzbdch na podpo-
ru zdkaznikiim. Je logické, Ze s vyraznym

E CENTROPOL

ndriistem poctu zdkaznikii musime i na-
ddle posilovat servis stdvajicim i novym
odbérateliim energii,“ doplnil manazer
sluZeb zakaznikiim CENTROPOL ENER-
GY Antonin Stfeda.

CENTROPOL ENERGY na podzim ote-
viel dalsi pobocku. Vedle centraly v Us-
ti nad Labem pisobi firma také v Brné
a Plzni, nové pak v Hradci Kralové. Fir-
mé se také dari ziskavat nové vyznam-

né zakazniky. Pro pfisti rok to bude na-
priklad kompletni ministerstvo vnitra.
Diky dodavkam od CENTROPOL ENER-
GY udetii toto ministerstvo téméf 38
miliond korun. Nové bude nejrychle-
ji rostoud dodavatel elektiiny proda-
vat také méstu Olomouc, ¢asti Prahy 2
a Casti Ministerstva Zivotniho prostredi.
CENTROPOL ENERGY pusobi na trhu
s elektrinou od roku 2007, zemni plyn
zacal nové dodavat na prelomu letos-
niho roku. Firma loni utrzila za prodej
elektfiny a zemniho plynu 1,1 miliardy
korun. V leto$nim roce ocekava CENT-
ROPOL ENERGY trZby vice nez dvé mili-
ardy korun a 150 000 zakaznikd.
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Sleva se nevztahuje na akéni a jiz zZlevnéné zbozi, elektrospotiebice. Akce plati pouze na nové uzaviené zakazky.

Unikatni transborder v Chrastaveé

Chrastava | Unikatni ,,ruéni“ lanovka architekta Martina RajniSe na-
hradila od 9. fijna v Chrastavé — Andélské Hore na Liberecku, v ¢asti
zvané Kolonka, lavku pres Luzickou Nisu, kterou strhla v srpnu blesko-
va povodeii. Takzvany transbordér uveze jednu tunu a najednou miize

prepravit az Sest osob.

A —

Prepravni systém s dimyslnym klad-
kostrojem, ktery vypada jako lanovka,
je zaloZen na pohonu voziku, ktery si
zajistuji sami cestujici tahanim za la-
no. Je prvnim zarizenim tohoto typu
v Ceské republice. ,Obdobné zafizeni
prepravuje lidi i ndklady od nepameéti,
vyuzivalo se i v pristavech,“ uvedl au-
tor transbordéru, ktery tak navazal
na praci svého kolegy Mirko Bauma,
ktery podobny transbordér vybudo-
val pred sedmi lety v Poruii na ricce
Niers.

Zatizeni nabidl méstu naméstek praz-
ského primatora Pavel Klega s archi-
tektem Martinem RajniSem. ,,Nabidku
hlavniho mésta jsme s vdékem privitali,
usnadni ndm postupnou opravu mostil
a ldvek. Transbordér vyuZiji obyvatelé
pri cesté na Zeleznicni zastdvku Mach-
nin-Hrad. Nyni musi chodit velice dlou-
hou oklikou,“ fekl starosta Chrastavy
Michael Canov a pfipomnél, Ze srpno-
va povoden v Chrastavé zlikvidovala

na rekach Jefici, LuZické Nise a Vit-
kovském potoku ¢tyri mosty a dalSich
dvanact poskodila. Zmizelo také sedm
lavek. Neposkozeny zistal jen jeden
most. Dostat se pres reku je proto
nyni pro mistni obyvatele velky pro-
blém. ,Rucni” lanovka bude také sou-
Casti turistické stezky pro pési a cyk-
listy smérem na zriceniny nedalekého
hradu Hamerstejn.
Transbordér u Andélské Hory, ktery
je dlouhy 23 metrti, mtiZe pfepra-
vit az tfi sta lidi za hodinu. Kapacita
kabiny je Sest osob nebo osm set ki-
logramt. Jeho zhotoveni piislo na
649 tisic korun, které zcela uhradily
sponzorské dary zhruba od desitky
prazskych firem i soukromych osob.
~Kromé betonovych zdkladil je také cely
systém skladny, coZ jej umoZriuje kdyko-
liv premistit a vyuZit podle potteby i jin-
de,” prozradil Michael Canov s tim, Ze
slouzit by mél az 40 let.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

Miss Junior je z Frydlantu

Studentka Skoly mezindrodnich a verejnych vztahii v Praze Samira Zy-
lollarovd, osmnadctileta rodacka z Frydlantu, ktera reprezentovala Li-
berecky kraj, se stala ve Velkém sale Novomeéstské radnice v Brné Miss

Junior Ceskeé republiky 2010.

Serpou Miss Junior Libereckého kra-
je 2010 ji pred nékolika dny deko-
roval hejtman LK Stanislav Eichler,
ktery nad 11. ro¢nikem soutéze
prevzal zastitu. , Blahoprdl jsem Sa-
mire Zylollarové k zisku titulu Miss
Junior Libereckého kraje, nyni ji gra-
tuluji k vitézstvi a dékuji za vybor-
nou reprezentaci Libereckého kraje,*
fekl hejtman.

Divky byly hodnoceny ve tfech ob-
lastech — nejlepsi tanecnice zumby,
autorka nejlepsiho medailonku (fi-
nalistky si své medailonky pfipravily
jevem. Hodnoceni se pak zapocetla
k ostatnim v pribéhu roku a vitéz-
kou se stala pravé Samira. (lan)
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Severocesky Metropol spolupracuje s l1ékaii krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Kvalitni zdravotni péce se bez technické podpory neobejde

Liberec | Krajskda nemocnice Liberec, a. s., ma tfi zakladni iseky — pa-
cienti se nejvice setkavaji s lékarskym iusekem, ktery se ddle déli na
osetiovatelskou péci a lékarskou péci, ale ani bez zbyvajicich useki —
ekonomického a technického - by prace a ¢innosti jednotlivych oddéleni

nebyly myslitelné.

Technicky tsek, ktery ridi technic-
ky reditel Ing. Ale§ Stransky, MBA,
MSc, se déli na pét oddéleni. ,Na-
§im tlkolem je zabezpecleni veSkerych
technickych sluZeb pro KNL, a. s.,
a cely aredl nemocnice vcetné podptir
nych technicko-hospoddrskych cinnos-
ti. Provoz technického tiseku zajiStuje
63 technicko-hospoddrskych pracovni-
kil a 179 pracovnikii délnickych profesi.
S potéSenim milZu konstatovat, Ze pri
neddvnych akreditacnich Setrenich byl
nds usek hodnocen jako silnd strdnka
nemocnice, coZ napomdhd zdravotni-
kiim v bezproblémovém provozu a sou-
stredénti svych cinnosti na péci o pacien-
ty,“ struéné vysvétluje vyznam svého
Gseku technicky reditel.

Provoz technického tuseku se déli
na oddéleni provozu a spravy ma-
jetku, oddéleni zdravotnické techni-
ky, stravovaciho oddéleni, oddéleni
bezpecnosti prace a protipozarni
techniky a oddéleni vypocetni tech-
niky. Dnes se seznamime s oddéle-

nim vypocetni techniky, které vede
Ing. Martin Tanecek.

Doby klapajicich psacich stroji v or-
dinacich 1ékait jsou davno pry¢. Pies-
toZe na tuto dobu vzpominaji 1ékari
s nostalgii, zejména pii sebemens$im
problému s pocitacem, jen maloktery
z nich by se chtél vratit zpét. S rozvo-
jem informatiky a pocitacovych systé-
mi roste i vyznam oddéleni informac-
nich a komunikacnich technologii (ICT)
v KNL, a. s. ,,Celd nemocnice funguje na
principu nékolika navzdjem provdza-
nych informacnich systémil, jmenujme
napriklad klinicky informacni systém,
vénujici se vedeni zdravotni dokumen-
tace, informacni systém pro laboratore,
spravujici vysledky vysetreni krve, ob-
razovy informacni systém, uklddajici
snimky z rentgenu, CT ¢i magnetické re-
zonance, a mnoho dalSich, dilcich systé-
mi, které se spolecné podileji na rychlém,
spravném a bezpecném oSetreni kazdého
pacienta. Ndplni naSeho oddéleni je ne-
Jjen sprdva a implementace informacnich
systémil, ale neméné diileZitd je i sprdva
fyzickych zarizeni, pocinaje serverovym
FeSenim, pres organizovanou strukturu
pocitacové sité a samozrejmé konce béz-
nymi pocitaci na stolech Iékarii a sestti-
cek, které vy jako pacienti vidite nejcas-
téji. AtjiZ jste pocitacovy antitalent nebo
pokrocily uZivatel, pri vysloveni ,virtudl-
ni“ se vam jisté vybavi néco neredlného,
neexistujiciho, coZ v pripadé virtualizace

Také kardiocentrum KNL, a. s., se neobejde bez servisnich sluZeb, které zabezpecuje technicky tisek nemocnice.

servertl neni azZ tak tipiné pravda,“ rika
Ing. Tanecek.

V Klasickém piistupu ma oddéleni ICT
v serverovné desitky riznych servert,
na kazdém béZi jiny systém, kazdy
musi byt neustale zapnuty a chlazeny,
prestoZe aktualné neni tfeba vibec
pouzivan. Oproti tomu virtualizace
prinasi moznost mit na jednom fyzic-
kém zafizeni desitky virtudlnich serve-

Dvandcté setkani potvrdilo, ze 1écha
alkoholikii miize byt aspésna

Liberec | Jednou z dlouholetych ¢innosti oddéleni psychiatrie Krajské
nemocnice Liberec, a. s., je 1écha alkoholové zavislosti. Kolektiv 1ékaii
a sester dosahuje v tomto sméru velmi dobrych vysledki, coZ potvrdi-
lo nedavné, jiz tradicni setkani pacientii, ktefi v minulosti na tomto
oddéleni absolvovali lécbu. Akci pripravila vrchni sestra Mgr. Jolana
Strnadova spolecné s péti dal§imi kolegynémi - zdravotnimi sestrami
stanice alkoholové zavislosti. Pozvani na setkdni prijaly psycholozka
Mgr. Jana Horackova a MUDr. Marie Hynkova. O vyznamu lécby svédci
velmi vysoka icast 46 abstinujicich alkoholikii véetné deviti soucasné

lécenych klienti.

,Vsem jsem moc podékovala za ticast
a predevsim jsem ocenila vypovédi
klientil, v nichZ se projevilo, jakymi
tskalimi si prosli. Nékdo se od té doby
zamiloval, privedl na svét potomka Ci
se zacal vénovat konickiim. Sestric-
ky vdzné obcas nevédély, koho drive
vyslechnout,“ popisuje atmosféru
setkani Mgr. Jolana Strnadova, kte-
rd pridava pribéh z praxe: ,Osudy
nékterych alkoholikil, které treba
zndte, nemaji tak dobry konec, jako
pribéh triapadesdtiletého pana Jifiho,
manzela a otce dvou dospélych dcer.
Je tieba zdiiraznit, Ze to nebyl Zddny

Transfuzni oddéleni KNL, a. s., registruje pribliZné 4 000
ddrcti krve a za rok provede pfiblizné 10 000 odbéril krve.
KaZdorocné ziskdvd nové pristrojové vybaveni a zlepSuje
komfort pro ddrce. V loriském roce pro né byla napriklad

zrizena ambulance.

Foto: Vaclav Sedlak

opilec z vykficené hospody, ale podni-
katel a spolumayjitel firmy. Po 1é¢bé je
ptil roku, abstinuje devét mésicil. Kdyz
jsme ho vidéli, tak jsme se nestacili di-
vit. Zdril, zménil se i jeho vyraz,“ kdyz
fikal: ,Mrzi mé, Ze jsem pitim kazil
Zivot sobé i okoli. Dnes mdm s manZel-
kou a dcerami krdsny vztah. Kdybych
nenastoupil na lécbu, tak bych byl uz
mrtvy. Na pocdtku jsem byl naStvany
na vSechny. Naddval jsem na perso-
ndl, rodinu. Pri terapii jsem si zacinal
uvédomovat, Ze jsem zavisly a pokud
s tim nékdo mtiiZe néco udélat, tak jsem
to pouze jd. Zjistil jsem, Ze bez reZimu

pocet darca krve.

a jasnych pravidel to nejde. Musim Fict,
Ze pristup sestricek byl obdivuhodny
a velmi profesiondIni. Uvédomil jsem
si, Ze musim myslet na rodinu i na se-
be, délat si radosti. Pak budu v pohodé
jd i md rodina. KdyZ jsem pil, tak jsem
za rok utratil za alkohol pres 200 tisic
korun. Ted na sobé neSetrim. Koupil
jsem si krdsné hodinky, kdvovar, do-
strojil jsem si motorku a uvédomuji si
krdsu Zivota bez alkoholu,“ vyznaval
se na setkéani pan Jiri. Pro mnohé to
byl velmi zarny priklad, Ze zavislost
se da vylécit, ovSem chtit musi pre-
devsim pacient sam.

Mgr. Jolana Strnadova, kterd rozho-
vor s panem Jifim pfipravila, poprala
v zavéru nejen jemu, ale i vSem ostat-
nim, soucasné abstinujicim alkoholi-
kiim, slovy primafe psychiatrického
oddéleni MUDr. Jaromira Honse —
,pevné postoje v abstinenci.“ Ze zku-
Senosti, které v praxi ziskala, je totiz
presvédcend, Ze na abstinenci by mél
byt alkoholik hrdy a mél by se dockat
uznani i ve svém okoli. (se)

Darci drené maji sve centrum
Liberec | Krajska nemocnice Liberec, a. s., ziskala
dalsi uznani za poskytovani vysoké zdravotni péce.
V minulych dnech se jeji transfuzni oddéleni, vedené
primarkou MUDr. Renatou Prochdzkovou PhD,, stalo
jednim z deseti Darcovskych center Ceského ndrod-
niho registru darcii diené v Ceské republice.

Jeho ¢innost je, kromé jiného, zaméfena na ziskavani darcd

kostni dfené a krvetvornjch bunék do registru, dale na za-

jistovani kontaktu s déarci pro Cesky narodni registr darcti
drené a sledovani darcti po absolvovani odbéru kostni dre-
né. Liberecké darcovské centrum uZ nyni eviduje v regist-
ru darct drené 30 klientd. Primarka Prochazkova véri, Ze
jejich pocet se bude kazdorocné zvySovat, tak jak nartista

Zajemd o darcovstvi dfené ziskaji veSkeré dilezité informace
primo v centru KNL, a. s., které vede MUDr. Barbora Miillerova,
a to v ttery a ve ¢tvrtek od 13 do 15 hodin, nebo po telefonu
485 312 289 (i e-mailem: registr.drene(@nemlib.cz.

(se)

10, kazdy z nich se tvari jako unikatni
server, je pristupny 24 hodin denné
a sedm dni v tydnu, ale spole¢né vyu-
Zivaji pouze jeden fyzicky server, ¢imz
vyrazné klesaji naroky na spotfebu
elektrické energie a chlazeni.

Diky tomu, Ze kazdy z téchto virtual-
nich servert funguje ve stejném vir-
tualizovaném prostfedi a neni nijak
svazan s fyzickym zafizenim serveru,

lze provadét presuny, kopirovani, za-
lohovani ¢i zdmény serverti v redlném
Case a bez vypadkd. V pfipadé jakého-
koliv problému se redlna doba opravy
oddélenim ICT zkratila z raddu hodin
na pouhych nékolik minut, cozZ ma za
celé nemocnice a v konecném dusled-
ku i spokojenéjsi pacienty.

Text a foto: Véclav Sedlak

Liberecka nemocnice usiluje o zarazeni
mezi neuromodulacni centra

Liberec | Krajska nemocnice Liberec, a. s., patfi mezi $pickova zdravot-
nicka zafizeni v CR, kterd navic umi hospodarit. 0d roku 2008, kdy se
podarilo managementu stabilizovat ekonomickou situaci nemocnice
uhrazenim vsech dluhi po splatnosti, je jeji hospodareni mirné ziskove.

Pres ekonomickou recesi si nemoc-
nice udrzela nartst vSech ukazatel
jak v roce 2009, tak i v prvnich osmi
meésicich letoSniho roku. Zazname-
nan byl nartist péce ve vSech oddé-
lenich nemocnice, nejvice na kardi-
ologii, interné, dialyze a ve vSech
laboratofich. V§raznym impulzem
pro vSechna pracovisté bylo ziska-
ni akreditace pro nemocnici, coZ je
vyjadfeni divéry v poskytovanych
sluzbach. Diky dobrému hospoda-
Teni si KNL, a. s., udrZuje v Zebiicku
Ceskych zdravotnickych zarizeni je-
den z nejvyssich primérnych platd
a muZe také investovat do pfistrojo-
vého vybaveni i stavebnich tGprav.

O postaveni Krajské nemocnice Li-
berec, a. s., hovori rovnéz vytvoreni
specializovanych center s regionalni
i neregionalni plisobnosti. Snahou
managementu nemocnice je ziskat
akreditaci i pro dalsi specializace.
Prikladem je premiérové zavedeni
léebné metody neuromodulace,
ktera je jednou z poslednich Sanci
jak pomoci pacientim, jeZ trpi velmi
silnymi neztiSitelnymi chronickymi
bolestmi vznikajicimi po$kozenim
nervového systému. V poloviné fij-
na se uskutecnily na oddéleni cen-
tralnich operac¢nich sald KNL, a. s.,
unikatni operace dvou takto posti-
Zenych pacientd. Prvni operaci pro-
vedl MUDr. Vaclav Masopust, specia-
lista z Ustfedni vojenské nemocnice,
kterému asistoval primar central-
nich operacnich sali MUDT. Jaroslav
Krch, pfi druhé si operatéfi role vy-
ménili.

wJednalo se o klienty, kteri prodélali
operace bederni pdtefe a pretrvdva-
li jim bolesti do koncetin, jeZ nebyly
zvlddnutelné béZnymi lécebnymi me-
todami, jako je infuzni terapie, opichy
Ci poddvdni silnych analgetik. Proto

bylo pristoupeno k tomuto postupu.
Operace se vydarily a my bychom byli
rddi, kdyby se jich u nds mohl provd-
dét vic. Ve zdleZi na vyjedndvdni ve-
deni odborné spolecnosti pro studium
a lécbu bolesti se zdravotnimi pojistov-
nami, kolik bude schvdleno pro pristi
rok neuromodulcnich center a kolik
se provede vykonil. NaSe nemocnice
se snaZi, aby obdrZela akreditaci pro
vytvoreni tohoto centra a provddé-
ni vykonil. Podle mych informaci je
v soucasné dobé v CR osm neuromo-
dulacnich center, kde se provddi 40 az
60 neuromodulaci rocné. Pocet center
se bude zrejmé redukovat, protoZe né-
kterd nefunguji a nase nemocnice by
rdda nahradila nékteré uvolnéné mis-
to. Pacienttl cekajicich na tyto operace
Jje mnoho, ale vse zdleZi na tom, kolik
prostredkil na vykony pojistovny uvol-
ni. Je tfeba pripomenout, Ze cena jedné
neuromodulace se pohybuje kolem piil
milionu korun. Domnivdm se, Ze po-
kud by se téchto vykonti délalo vic, pak
i cena potrebného materidlu, coZ je
Jjeho nejndkladnéjsi poloZka operace,
bude vyrazné nizsi,“ vysvétlil primar
MUDr. Jaroslav Krch.

O neuromodulaci pfipravujeme roz-
hovor s primafem Krchem do dalsi-
ho ¢isla Metropolu. (se)

Krajska nemocnice Liberec
Husova 10
460 63 Liberec

Tel.: +420 485 311 111
Fax: +420 485 101 119
E-mail: nemlib@nemlib.cz
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Nadace Syner nadélovala

METROPOL

Pripominky k dorucovani na distribuce@tydeniky.cz| bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

www.theaction.cz

THC ACTION

Skutecny pribeh o skutecnych lidech se
skutecnymi zazitky. To neni fikce, to je.. The Action!

Vstup zdarma.

www.besip-lk.cz

' DOMA JAKO V PRIRODE

Z PRIRODNICH MATERIALU - *

B zlepsuje kvalitu vzduchu v interiéru®
B neobsahuje formaldehyd, fenoly a akrylaty

B zatepli, ochrdni pred hlukem, pozdrem a vihkosti
*Y POROVNANI S PUVODNI GENERACI SKELNE MINERALNI 1ZOLACE KNAUF INSULATION

www.eC0Se.cz wwwknaufinsulation.cz

with ECOSE @

. TECHNOLOGY

SOUTEZ POZNEITE S NAMI PRIRODNi KRASY FINSKA SOUTEZ

Vyhrajte s ECOSE® Technology rodinny zdjezd do Finska nebo kazdy mésic 10x1000,- K¢ na ndkup v IKEA!

Sout&zte online na WWW.€C0S€.cz

Paradu korunovaly chlebicky

Frydlant | Pied dvéma roky déti z frydlantského domova poprvé pilné
pracovaly na zkrasleni prostredi, aby si privydélaly tzv. vétrovaky, které
pak utrati na bazdarku obleceni pordadaném Nadaci SYNER.

Po zkudenostech, kdy se déti zapoji do
prace a na bazarku si samy ovéri, co si
mohou dovolit koupit, uz systém fun-
guje témeér bez chyby. , Skutecné, déti se
tohoto projektu nemohou nabaZit a jestli
vprvnich ,bazdrcich“ operovaly od dvou
do tisicikoruny vétrovdki, dnes jiz chodi
s nékolika tisicikorunami,* fika reditel
domova Tomas Kahan a dopliluje, Ze
vychovny aspekt se projevuje i v tom,
Ze za kazdou cenu déti nechtéji utratit
v3e, kdyZ momentalné nic nepotrebuji
a vétrovaky si uSetti propiisté.

Podzimni néav$téva Nadace SYNER
v domové bazarek trochu ozvlastnila.
Jlentokrdt vice neZ kdy jindy jsme pri-
vezly véci butikové, prosté nové a s ak-
centem na bliZici se zimu, takZe preva-

Zovaly bundy, boty, teplé $dly, rukavice
a cepice, svetry“ rikd predstavitelka
nadace Eva Syrovatkova. A s Gsmé-
vem dodava, Ze déti jsou prosté vSude
stejné: ,Sice se strasné tésily na nové ve-
ci, véetné nabidky kniZek, hracek a dal-
Sich nezbytnosti détského svéta, ale kdyZ
jsem prijela a otevrela kufi- auta a byly
tam palety s chlebicky a cola, ozvalo
se hlasité nadSeni,“ fika Syrovatkova
a potvrzuje, Ze v podobnych akcich
bude nadace pokracovat i v ostatnich
domovech kraje. Reditel Kahan podo-
tkl, Ze snadadi jiZ ted ladi, ¢im udélat
détem radost pod stromeckem, aby to
byly véci nejen nezbytné, ale také pro
radost a individualni. (od dop.)

SYNER na veletrhu EDUCA JOBDAYS

Ve dnech 21. — 23. fijna se v Tipsport Arené v Liberci uskutecnil nejvétsi ve-
letrh vzdélavani a pracovnich prileZitosti v severnich Cechach EDUCA 2010
JOBDAYS, kterého se ziicastnily regiondlni i mezinarodni spolecnosti.

b "
9
2 e,

Na veletrhu, ktery nabidl unikatni moz-
nost vzajemného osobniho kontaktu
mezi potenciondlnimi zameéstnavate-
li a Skolami i jednotlivymi zajemci, se
spésné prezentovala liberecka staveb-

ni firma SYNER, s.r.o. Zajem mladjch
i zkuSenéjsich uchaze¢l o zaméstna-
ni nepolevoval, i kdyz nabidka pracov-
nich mist je, stejné jako v jinych obo-
rech, daleko niZ$i neZ poptavka. (met)

Software jako ndstroj rizeni firmy

Spolecnost Infoteq, s. r. 0., clen sku-
piny Czech Coal, nabizi zdarma na
svém webu informacni projekt Jak
ridit firmu. Jeho cilem je obeznamit
zdjemce se zdkladnim i pokrociljm
vyuzitim softwarovych ndastroji ke
komplexnimu rizeni firmy. Projekt
je vyuzitelny pro zacinajiciho pod-
nikatele, mensi firmy s nékolika za-
méstnanci i pro velkeé korporace.

Prosttednictvim ¢lankd, video tu-
torialt, tipt a diskuzi predstavu-
je Infotea moznosti, jak jednodu-
e a rychle za pomoci univerzalniho
informacniho systému EVM dosah-
nout napt. efektivhiho procesniho

Tizeni, fizeni dokumentace, sledova-
ni obchodnich pripadu ¢i inventari-
zace majetku.

EVM je univerzalni informacni sys-
tém plné prizplisobitelnj potifebam
vétSiny podnikatelskjch subjektt. Vy-
nikd svou flexibilitou, zabezpecenim
a schopnosti reagovat na dynamic-
ky vyvoj kazdé spolecnosti. Produkt
je postaven na modernich technolo-
giich, umoznuje automatizaci ¢innos-
ti a prizptsobeni firemnim procestm.
Mimofadny je i zptisob definice uZiva-
telskych prav. Systém EVM je na por-
tale spolecnosti Infotea ke staZeni ve
FREE verzi na neomezené dlouhou do-
bu, a to i pro komercni vyuziti. (met)



METROPOL

Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerceliberec@tydeniky.cz| bezplatna distribuce do domdacnosti a stojani v Libereckém kraji

Cena pro zahradu Miillerovy vily
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Slavna Miillerova vila od videniského architekta Adolfa Loose, kterd
stoji na prazskeé Orechovce, ziskala prestizni ocenéni ELCA za renovaci
a udrzbu historické zahrady. Stalo se to na 19. Mezinarodnim odbor-
ném veletrhu pro urbanistickou zeleii a krajinarstvi GaLaBau v No-
rimberku.

Vilu od restituentd koupilo v roce 1995
hlavni mésto Praha a svéfilo ji do spra-
vy Muzeu hlavniho mésta Prahy. Za-
hrada stavby, ktera je narodni kulturni
pamatkou a jednim z nejvyznamnéj-

Sich dokladd jedine¢nosti funkciona-
listické architektury, je stejné zajimava
jako vila samotna. Z pozemku o rozloze
necelych tfinact set metrl je vice nez
pét set padesat metrdi zastavénych ne-

bo ho tvori zpevnéné plochy, a tak ma
zahrada pouhych sedm set metri. Na
jeji podobé se piivodné podilel mimo
jiné také slavny zahradni architekt Ca-
millo Schneider (ktery zanechal svou
stopu také tfeba v zdmeckém parku ve
Vrchotovych Janovicich).
Rekonstrukci zahrady na pozemku
s desetimetrovym prevySenim, ktera
po desetileti chatrala, dokondili jeji
tviirci v roce 2000.
»Zahrada, kterou tvori promyslend sou-
stava vyskove rozclenénych ploch a systém
teras a komunikaci, byla zanedband a
zdevastovand. Ploty a zidky byly rozpadlé,
chybély cdsti dlazby nemluveé o prestdrlé a
zchdtralé vegetaci, kdy nékteré druhy zmi-
zely docela. Nastésti se dochovaly ptivodni
vysadbové pldny, které ndm umozZnily ma-
ximdiné se pribliZit piivodni podobé i co se
tyce sortimentu rostlin,“ fika autor rekon-
strukce architekt Vaclav Girsa.
Ocenéni od Evropskeé asociace podnika-
teld v krajinarstvi, kterého se tvircim
dostalo deset let po ukonceni rekon-
strukee, je pro jeji autory i pro spravce
vily velkym uznanim.

Text a foto: Zuzana Janotova

Pocty hejtmana ziskalo sedm
osobnosti Libereckého kraje

Hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler v Severoceském muzeu v Li-
berci slavnostné predal Poctu hejtmana Libereckého kraje a hejtmansky
dukat sedmi vyznamnym osobnostem, které se svymi ¢iny zaslouzili
o dobré jméno Libereckého kraje.

Ocenénymi byli: PhDr. Tomas Edel (in memoriam), Ing. arch. Svatopluk Technik (in
memoriam), doc. PhDr. Ing. Milo§ Raban, Th.D., plk. PhDr. Otto Janousek, Ludék
Vele, plk. Stanislav Hnilicka a Mgr. Véra Vohlidalova

,Stalo se jiZ tradict, Ze je Fijen v Libereckém kraji spojen s udélovdnim cen Pocta hejtma-
na Libereckého kraje. JiZ popdté udélujeme tuto cenu lidem, kteri se vyznamné zaslouZili
o dobré jméno Libereckého kraje doma i ve svété. Bylo mi potéSenim, Ze jsem mohl strd-
vit prijemné chvile s tolika zajimavymi a obétavymi lidmi a Ze jsem jim mohl osobné
podékovat za jejich um, dovednosti a znalosti vyuzivané ve prospéch dobrého jména
Libereckého kraje,“ fekl hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler.

UDRZBA A KONTROLA PLYNOVYCH ZARIZENI
PRO JEJICH BEZPECNY A SPOLEHLIVY CHOD
RWE Distribucni sluzby, s.r.o.

V pFipadé plynarenského zafizeni, odbérného plynového zaFizeni a plynovych spotfebi€il je Gdrzba a revize téchto zafizeni z provoz-
nich, ale pfedevsim z bezpeénostnich hledisek, velmi zadouci. V3eobecné jsou plynarenska a plynova zafizeni zafazena do kategorie
vyhrazenych zaFizeni, podléhajicich povinnosti pravidelnych revizi.

Plynarenska zafizeni, kte-
ré jsou ve spravé spolecnosti
skupiny RWE, jsou z hlediska
bezpecnosti a provozuschop-
nosti pravidelné kontrolova-
na. Tato plynarenska zafize-
ni konci plynovodni pfipojkou
zakoncenou hlavnim uzavé-
rem plynu — HUP.

Odbérna plynova zafize-
ni, tedy zafizeni pokracuji-
ci za hlavnim uzavérem ply-
nu, ktera jsou tvorena zejmé-
na domovnim regulatorem,
domovnim plynovodnim roz-

vodem a plynovymi spotie-
bici, jsou ve vlastnictvi a ve
spravé majitelll dom0 a by-
tU a je nutné je také kontrolo-
vat. Jejich provozuschopnost
a bezpednost si zajistuje kaz-
dy vlastnik sam a je za né pl-
né odpovédny.

PROC A JAK
PROVADET KONTROLU:

W zajisténi bezpecného pro-
vozu zafizeni

B sefizenim  spotiebite Ize
pFedéajit jeho poruchovym
stavum

® provoz Cistého a sefizené-
ho spotfebice je efektivnéj-
§i a minimalizuje naklady
na spotiebu plynu

®m ¢im stardi spotrebi¢, tim
Castéjsi kontrola (minimal-

W sefizeni a kontrolu zajistit
odbornou firmou

W pro Fadny provoz je nezbyt-
ny dostateCny privod vzdu-

® Ihdty pro kontroly a Cidté-
ni komin{ pro spotiebice na
plynna paliva s vykonem do
50kW jsou 2x roc¢né, pokud
je komin vyvloZkovan a 6x
ro¢né, pokud neni

® kontrola pfistupu k hlav-
nimu uzavéru plynu, vol-
ny pristup umozni véasny
a pohotovy zasah

H seznam  odbornych  fi-
rem lze najit na webovych
strankach  plynarenskych
spole¢nosti

V rdmci prevence prova-
di spolecnost RWE Distribuc-
ni sluzby, s.ro., kazdoroc¢né
tzv. narazovou zvysenou odo-
rizaci zemniho plynu s cilem
snazsi identifikace a néasled-
ného odstranéni i nepatrnych
anikd plynu u koncovych za-

CO DELAT, _
MAME-LI PODEZRENT
NA UNIK PLYNU:

® vypnout spotiebice

B uzavrit pfivod plynu

B zajistit odvétrani prostoru

B zavolat na nepretrzitou po-
hotovostni linku 1239

® dbat pokynl dispecera, pFi-
padné vyckat pfijezdu po-
hotovostni sluzby

W zajistit odstranéni zavady
odbornou firmou

né 1krat za rok)

chu a odvétrani spalin

kaznika.

RWE

The energy to lead

Text a foto: Rudolf Dlouhy

Jablonec usetri
za mobilni sluzby

Jablonec n. N. | Zcela novym zpiiso-
bem vybiral Méstsky tfad v Jablonci
nad Nisou poskytovatele mobilnich
sluzeb. Zvolil formu elektronické aukce.
Cilem bylo maximalné snizit provozni
néaklady na sluzby mobilniho operato-
ra. Po ctyticetiminutové aukci dosahl
Jablonec témér osmdesatiprocentnich
aspor, ¢ili uSetti v pristich dvou letech
vice jak tfi miliony korun.

Mésto uzavielo smlouvu s firmou
eCentre, a.s., kterd se zabyva sniZova-
nim nakladd firmam, institucim, ale
i vefejné spravé. Spolecnost nejprve
provedla audit skute¢né vyuzivanych
mobilnich sluzeb, pripravila zadavaci
dokumentaci, oslovila mobilni opera-
tory a predbézné vyhodnotila jejich
nabidky. Poté vyhlasila termin elektro-
nické aukce a nachystala aukéni sin.
Po vyhodnoceni vysledki aukce preda
firma eCentre, a.s., navrh na vitéze Ra-
dé mésta Jablonce a k podpisu smlouvy
muzZe dojit patnact dnd po potvrzeni
vitéze radou.

Vitézny operator, jehoz jméno bude
znamo az po vyhodnoceni aukce a pre-
déni navrhu radé mésta, tedy v téchto
dnech podepiSe s méstem dvoulety
kontrakt na poskytovani mobilnich slu-
zeb za 831 765 korun. Pivodni hodno-
ta zakazky byla 3 982 368 korun, pred
aukdi ¢inila nejniz$i nabidka 1 700 986
korun. Mésto tak usporilo 79,11 %
z nakladd na mobilni sluzby, coz ¢ini
3150 603 koruny. (od dop.)

STALKING - stale aktualni tema

i e “
o iy
- et 1 FYRTEFaEh |

Trestni zadkonik definuje nebezpecné
pronasledovani (stalking) jako jednani,
které je zptsobilé vzbudit v druhé osobé
diivodnou obavu o jeji Zivot nebo zdravi
nebo o Zivot a zdravi osob ji blizkych.
Problematika stalkingu je reSena od 1.
ledna 2010 legislativné jako samostatna
skutkova podstata trestného ¢inu (§ 354
trestniho zakoniku).

Prostory Krajského tfadu Libereckého
kraje se 18. fijna staly jiz po druhé mis-
tem konani odborného seminare, ktery
byl vénovéan aktualnimu tématu stalkin-
gu nebo-li problematice nebezpecného
pronasledovani.

Seminaf byl urcen pfedevSim odbor-
né verejnosti. SeSli se zde zastupci
Intervencnich center, justice, Policie
CR, zéstupci organu socialné pravni

LIDSKE ZDROJE
A FAMESTHNANCST

VASI BUDOUCHNOST

wwwesfercz

Eo OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

ochrany déti a dalSich poméahajicich
profesi nejen z Libereckého kraje, ale
celé republiky . Za zminku stoji ticast za-
stupcti Intervencnich center pro osoby
ohrozené domécim nésilim z Usti nad
Labem, Kladna, Pardubic a vzdaleného
Sokolova.

Semindf zah4jil Mgr. Ivo Bréat, vedouci
Intervenc¢niho centra pro osoby ohroze-
né domacim nasilim v Libereckém kraji,
které bylo organizatorem celé akce. Dale
Ucastniky akce privital radni Liberecké-
ho kraje pro socidlni véci Pavel Petracek,
ktery prevzal zastitu nad kondnim toho-
to seminafe.

Cely seminaf byl odborné veden
Doc. PhDr. Ludmilou Cirtkovou, CSc.
vedouci katedry spoleCenskych véd
na Policejni akademii. Pani docentka

prednasi soudni psychologii na Prav-
nické fakulté a je autorkou mnoha
ucebnic. Specializuje se zejména na
kriminalistickou psychologii, viktimo-
logii a psychologickou pomoc obétem
trestnych ¢ind.

V Gvodu se pani docentka vénovala
definovani pojmu stalkingu coby tmy-
slnému, zlovolnému pronasledovani
a obtéZovani jiné osoby, které snizuje
kvalitu Zivota a ohrozuje jeji bezpec-
nost. Velkou pozornost vénovala pre-
devs$im ex-partner stalkingu, ktery se
miZe objevit po rozchodu partnerd,
kdy opoustény partner na rozchod
reaguje nasilim v podobé pronasledo-
véni své bjvalé partnerky. Jak Cirtkova
uvedla, ex-partner stalking je prozatim
vyhradné doménou muza.

Zajem o tento seminar spojeny s vy-
sokou ucasti je zarukou toho, Ze si je
odborna verejnost védoma zavaznosti

Pavel Petracek a Doc.PhDr. Lud f

této problematiky a predevsim ji zalezi
na bezpedi obéti nebezpecného prona-
sledovani.

Zavérem lze jen podékovat radnimu
pro socialni véc LK Pavlu Petrackovi za

vstiicnost pri realizaci celé akce. Semi-
nat mohl byt realizovani i diky podpote
ESF prostrednictvim projektu IPI, jehoz
realizatorem je pravé Liberecky kraj.

Magr. Andrea Hermanova
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Zpravodajsky internetovy portal Wwww.tydeniky.cz prekrocil v rijnu hranici 20 mil
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METROPOL

Severocesky Metropol, ¢teni pro celé rodiny| bezplatnd distribuce do domdcnosti a stojanii v Libereckém kraji

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Barevné spektrum podzimu
povzbudi vasi fantazii nejen v oblasti
pracovni, ale i soukromé. Zatimco v za-
méstnani zacnete razantnéji prosazovat
své nazory, v osobnich vztazich zjemni-
te a znéZnite.

Byk 21.4.-21.5.

Priznejte si, Ze fyzicky kontakt
s milovanou osobou je pro vas mnohem
ddilezitéjsi, nez dlouhé hodiny intelektu-
@Inich hovort o nicem. Dejte to svému
partnerovi najevo a usetfite oba spous-
tu drahého ¢au.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.
]I Malokdy zapomindte na urdz-
ky a nejste schopni témér nic a niko-
mu odpustit. Dokonce budete mit chut
se kruté pomstit. V tom vam nastésti
zabrani vase vysokad inteligence, rozum
a charakter.

Rak 22. 6.-22.7.

\_Q Misto podzimniho splinu u vas

zavladne prekvapivé harmonické a klid-
né obdobi. Po chaotickych a rusnych
dnech potfebujete klid a pohodu jako
stl, proto si ji nenechte otravit nepteji-
cim zdvistivci.

Lev 23.7.-23. 8.

Jste citlivéj$i neZ si sami pfi-
poustite a dusickovy cas neni pro vds
zrovna nejlepSim obdobim roku. Sou-
stfedte se na své zdjmy a vénujte se
uméleckym zalibam. To je jedind cesta
jak z depresi.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Klamete casto jiné, ale horsi
je, Ze Klamete i sami sebe. Budte k sobé
upfimni a nenamlouvejte si, Ze vSechno
délate jen v zajmu svych bliznich. UZ vas
ddvno prokoukli, zacnéte se snazit, at ne-
zlistanete sami.

() Vahy 24.9.-23.10.
= Pokud si potrebujete zvednout
sebevédomi, kupte néco dobrého k jidlu va-
Semu psovi. PresvédCi vas o tom, jak jste
skvéli. Vas pes je také jedind bytost, kterd
skute¢né oceni genialitu vasi konverzace.

Stir 24. 10. - 22. 11.

Na halloweenské party si dejte
pozor a nechovejte se jako smysli zbave-
ni. Dlouho své emoce dusite, aZ nakonec
vybuchnou jako sopka. Mirnéte se v pi-
ti alkoholu, vasi vznétlivé povaze nijak
neprospiva.

Stielec 23. 11.-21. 12.

Abyste zamaskovali své nedostat-
ky a slabiny, zacnete odhalovat chyby
druhych. Protoze jste si védomi svého vli-
vu na jiné lidi, podari se vam presvedcit je
o nich. Radost z toho ale mit nebudete.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Mate schopnost vidét vétsi zd-
bér svéta a mdte touhu stat se nécim
vetSim. Vase Gsili a prani se splni, ale
dejte si pozor, aby vase snaha o dosaze-
ni Gispéchu prokdzanim své ceny, neby-
la prilis tvrdd.

A Vodnar 21.1.-19. 2.
M Jakou trodu jste zaseli, tako-
vou ted za¢nete sklizet. Jen vy sami dob-
Te vite, kdy a komu jste ublizili a komu
jste byli prospésni. Vrati se vam oboji.
Musite jen doufat, Ze dobrého bylo vic,
nez Spatného.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Zbavte se vazeb k minulosti, kte-
1é vds brzdi a negativné ovliviiuji. Zkuste
z nich nacerpat néco pozitivniho a vyvo-
dit pro sebe ponauceni. Stfetu s rodinou
se nejlépe vyhnete tim, Ze ji nenavstivite.

Piipravila: Ludmila Petrikova

Mlynske kolo v srdci mém

Praha | Skvéla Sansoniérka Hana Hegerova vydala po celych tfiadvaceti
letech nové album svych pisni pod nazvem Mlynské kolo v srdci mém.

Skoro ctvrtstoleti od Potmésilého
hosta (1987) tak vyndala ze Supliku
pisné, které cekaly na tu spravnou
chvili. Dvé z nich ,Tak uz bal“ a ,,Cas

na prazdniny“ se dokonce dockaly
jiné podoby, protoZe se na né zpé-
vacka s odstupem casu divala jinak.
Hana Hegerova nazpivala i vytou-

IAZIJTE ATMOSFERU LEGENDARNIHO KONCERTU VE WEMBLEY V ROCE 1979!

Aktiv Event Ltd.

)

TOUR 2011 B. 2 'Ilstln Lahemf

2. 2. Pardubice W 3. 2. Ostrava W 4. 2. Zlin
5. 2. Praha W 8. 2. Ceské Budéjovice M 12. 2. K. Vary

Vstupenky: tel. 222 897 333, WWW.TICKET-ART.CZ

Zeného Moustakiho, Gainsbourga,
Barbaru, Mayereau, Legranda nebo
Ferreho. K silné atmosfére celého
dila prispéli i osvédceni textari jako
tfeba Jifina Fikejzova, Pavel Vrba,
Jaromir Nohavica nebo Jifi Déde-
Cek. Klavirista, skladatel a hudebni
producent Petr Malasek prizval do
studia muzikanty s pédiovou zku-
Senosti i lidskym kontaktem se zpé-

dlouho. Spldcim své dluhy tém, kdo to
pro mé treba pred dvaceti roky pre-
loZili. Jsou to vynikajici textari. Pro
natoceni alba byl nejvyssi cas. Pristi
rok mi bude osmdesdt a myslim, Ze
uz novou desku nenatoc¢im,“ prohla-
sila Hana Hegerova, jejiZ pisné pro-
mlouvaji sugestivné ke svym poslu-
chaciim. Jsou plné citu, hledani, la-
sek, shleddni, vzpominek, vztaht

e G vackou. ,Trvalo mi tfiadvacet let, nez i koncu.
ohoda) ‘esky Domov #8 Sedmitka . s &4 A
@;ﬂdﬂ?) METROPOL denikiel ﬂ:.ISTY Zmlm ; ] jsem se k tomu odhodlala. Jsou to pis- Text: Sarka Jansova
_ —— progrm nicky, které jsem doma suSila hrozné Foto: Standa Merhout
Autor . . Novozé- B . .
vyroku: To dalsf Hrdi Vyrai 10¢l Jméno | Predkupni Hal kJmeno landsky |Zabijackové R{d'ﬁ' Pod F.’Olmk, Skldaldlsa}
Genergl | '°U&B | fOn ) upamato- & | ciiffona | prévo a O nelgtavy | jidlo T 00nos | VOJeNsKe ) - nadloz
Pinochet vani se ského ptdk Zebrindku opevneni zlomu
'Ii’ég'f\{ Opuchlina
abd
i Pengant Otokar
poukazka (domédcky)
IG
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skvrna =
na polévce 7ak Netopyri
muz
oy Détsky
Nebo Hiemyzd Cukerny pozdrav
(ndrecné) Odkraget roztok Elektronicky
dopis
~ | Y - . . -
m— Zacatkem listopadu vychazi na DVD iy PR——
sl Miro Zbirka v Obecnim domeé live Mandlové vore
- Co boli, to preboli, Denisa, At- |
L lantida, Balada o polnjch vta- )
muzské . s . Zahady
iméno koch, Biely kvet, Miliénkrat,
Mam rad, Zazni... v Obecnim
B domé zaznély v novych aran- Krdlovna
o < NP krdsy
forma Zich snad vSechny nejznaméj- i
Zeleza i Mekyho hity... ki
ky ty prales
Moje NAPOVINEY| Balik (z fran-
Jalové 0soba Nognf Casti . |Bodo, balot,] .| couzstiny)
(ndrecne) Pruh ptak molekuly Urezmj Ur, ron, MIG, . ggt?g}rl:gva Dilgs Ve tiech
zéhonu Upton, Ata. provedenich
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(loha Sinclaira ?:SZ;;
Znacka Soused )
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(knizng) Pobliz Plasict prasek
(predlozka) citoslovce
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(ke) MPZ aut > letadla
Polska Popévek
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L Némecké Stékajici
Ngggtme mésto destova
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Nase ubytovucl sit vam nabizi to nejlepsi z regionu bylo spréavné znéni tajenky v minulém ¢isle. VOUCHER NA JEDNODENNI FEE NA GOLFOVEM HRISTI — golfové hristé KOT-
LINA TEREZIN obdrZi Jana Beranové z Fridlantu. Uspsiného vylosovaného lustitele dnesni kifzovky odménime filmem na DVD. Téime se na vase odpovédi na adreséch: Severocesky
Metropol, Kostelni 10[5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 12. listopadu 2010.

ASTROPORADNA |

Nase astroporadna pUsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé
poradenstvi.

Zkuseni poradci z celé CR jsou vdm
k dispozici 24 hodin denné.
Vyuzijte pohodiného vykladu pfes telefon
a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., T min/70 K¢ v¢. DPH,
P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Denisa Aok | Pavlina Ak | Kvéta Ak |
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK
KRIZI NEKDO TRETI? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!

& 906 706 506, 2 906 706 506, & 906 706 506,
Vanda ek kK Gabriel 2 8. 8.8.8 .9 Nikola 2 8. 8.8.8 .9
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA

JAKO DVA CIZI LIDE?
Spole¢né vas vztah dame
do poiadku! & 906 706 506,

SVATBOU? Povim vam, jaka bude
vase spole¢na budoucnost.
& 906 706 506, \\

MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!
& 906 706 506
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Bili Tygri Liberec - HC Slavia Praha
5.11. 2010 18.30 hod.

Atraktivni duel se , SeSivanymi“ bude zajisté patfit k ozdobam libereckého hokejového podzimu.

pozvanky

Zapis a predprodej do jarich tanecnich kurzii
zatina 1. 11.v pokladné DK.

www.czechcoal.cz

Predprodej jiZ zahdjen v siti Eventim, MIC Liberec a v pokladné DK.

Ctvrtek 11. listopadu od 20 hod.
POPRVE V LIBERCI!

Stfeda 1. prosince

Bili TygFi Liberec - HC Kometa Brno
7.11. 2010 17.00 hod.

Pres vlazny pocatek patfila brnénska Kometa v zavéru minulé sezény k nejobavanéjSim souperdam.

{ ecerni predstaveni
nejlepsi komici z poradu Na stojaka televizniho kanalu HBO

Liberecke VSeho Trhy
13. 11. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi bleSi trhy.

Novy vanoéni program
nejpopularnéjsi travesti skupiny.
Predprodej od1.11. v pokladné DK, MIC Liberec,

‘Svérazny humor Mil rezervace a prodej na www.evstupenka.cz

Polaska a Richarda Nedvéda. Pfijdte se pobavit a zasmat...
PRIPRAVUJEME NA PROSINEC

Predprodej od 4. 10. v pokladné DK, MIC Liberec,
rezervace a prodej na www.evstupenka.cz ” n
Ctvrtek 2. prosince

) - Vanotni koncert PETRY JANU
Patek 12. listopadu od 19 hod. se skupinou GOLEM Jana Vaclavika. Pfedprodej

Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu
13. 11. 2010 19.00 hod.

Stejné jako v minulych letech mifi do Tipsport areny odvazni jezdci na , |étajicich“ strojich.

Bili Tygri Liberec - BK Mlada Boleslav

18. 11. 2010 18.10 hod. P od 11. 10. v pokladné DK, MIC Liberec, rezervace
a prodej na www.evstupenka.cz
Prijdte se podivat na vyhrocené derby umocnéné nékolika extygry v dresu Mladé Boleslavi. MARIE ROTTROVA D e S e S S s
Patek 3. prosince .
PP - - Vanocéni koncert skupiny CECHOMOR
Bili TygFi Liberec - HC Sparta Praha § Jarostavem Wykrentem | | e o0
a skupmou BRSO PEOAASOANSSRESRAT
26.11. 2010 18.30 hod. Selllel plus Utery az patek 14. — 17. prosince
. . . . , « . . P . ” . < F:rodejm’ trhy ve’inoénl'ch dark( a spotfebniho zbozi
Sedmice novych letnich posil ma Sparté pomoci napravit zavahani z posledniho étvrtfinale. Dalibora Karase GESKE VANOCE
Ach lisko. s g:¢;§¢¢¢¢f¢¢¢¢¢¢¢44444&&444
P T N obota 18. prosince
Bili TygrFi Liberec - HC MOUNTFIELD (o bude dal Koncert skupiny SLADE. Jako hosté vystoupi
o a dalsi krasné pisnicky... Ales$ Brichta Band, Vitacit s L. Krizkem, Traktor,
30. 11. 2010 18.30 hod. / Y The Treason.
5 ~ P ~ - P q = = .z - = Pfedprodej od 4. 10. v pokladné DK, MIC Liberec, AOOOAOSALASASASRARAS R e s ad
Jihoéesky tym ma po vyfazeni v minulém predkole play-off na Bilé Tygry pofadné spadeno. rezervace a prodej na www.evstupenka.cz Nedéle 19. prosince
Vanoéni koncert skupiny détského péveckého sboru

Patek 19. listopadu od 19,30 hod. SEVERACEK
=% ==t o]
w«w '
qn M=m‘ =I N Fitness centrum FITMEXX - vchodem ,,A“
. L = ED—D["I' (SRR P infonawww.FITMEXX.cz

. TR
E; liberecky revival némecké rockové skupiny N _ .
“Lvystoupi spolecné s Noboty Knows a Bluster, ' Diskotéky A-klub - vchodem ,,C ‘
Pravidelné diskotéky patek - sobota

Predprodej od 11. 10. v pokladné DK, MIC Liberec,
rezervace a prodej na www.evstupenka.cz Info na www.a-klub.cz I-Klll B

PRIPRAVUJEME

musaneoRl  Helena VVondraékova a Michal David
p 1.12. 2010 19.30 hod.

Liberec se muze tésit na jedno z méla spoleénych vystoupeni dvou osobnosti ¢eské pop music.

Lord of the Dance
7. 3. 2011 20.00 hod.

Divaky céeka fantasticky pfibéh Dobra a Zla ve svétové proslulé show plIné irskych tanca.

gB‘QVolejte BT info@tipsportarena.cz TM!EIE{E!;PH“

£.2 800 800 007 www.tipsportarena.cz Vstupenky v sit Tickstpro

www.ticketpro.cz
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PREDPRODEJ VSTUPENEK: V POKLADNE DK PONDEL{ — STREDA 14.00 - 17.30 HOD. DALE V MIC LIBEREC

A VZDY HODINU PRED ZAGATKEM AKCE. REZERVACE A PRODEJ VSTUPENEK: WWW.EVSTUPENKA.CZ
Zména programu vyhrazena!

7 il
E i% | Predprodej vstupenek dle uvedenych terminii a hodinu pred Fadu.
SERVIS Pedprodej vstupenek v DK po - st 14,00 - 17,30 hod. a v Méstském informaénim centru Liberec. | zakAzkovwy Tisk
i Rezervace a prode] vstupenek: www. ¢z + vybrané programy na i ¢ PREDTISKOVA PRIPRAVA
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PRIJDTE SE BAVIT DO TIPSPORT ARENY V LIBERCI

Aby mél

Véas vuz jiskru.

Originalni dily Volkswagen®

Vam nabizi profesiondlni a vyhodné feseni, které na rozdil od riznych nadhrazek dokonale funguje. Jejich kvalita a vysoka technicka troven jsou zarukou
spolehlivé a bezpetné jizdy a uSetfi VAm zna¢né finanéni prostiedky. Uz Zddné kompromisy mezi kvalitou a cenou. Sirokéd nabidka Originalnich dili

Volkswagen® je k dostdni v naSem autorizovaném servisu nyni za velmi vyhodné ceny.

Aby Vas Volkswagen z0stal Volkswagen.

Volkswagen Service®

Vés servisni partner Volkswagen Auto Liberec s. r. o.
Tanvaldska 1585, 463 11 Liberec 30, Tel.: 482 739 915, Fax: 482 719 918, E-mail: audi@audiliberec.cz, www.audiliberec.cz

Czech Coal
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cestov

Vazeni a mili tenati

a priznivci Metropolu,

tentokrat mi dovolte kratké zamysle-
ni nad lidskym konanim. MdZeme vy-
volat situace kratkodobé a bez trvalych
nasledkd, ale i piibéhy; které méni osu-
dy lidi, fauny a fléry nenavratné. V mi-
nuljch dnech jsme napriklad s napétim
sledovali verdikt soudu nad vitkovsky-
mi zhafi. D4 se jisté polemizovat nad
délkou trestu pro mladé delikventy,
ktery ovSem nemusi byt konecny; pro-
toZe obhajci obzalovanych se na mis-
té odvolali, jedno vSak ziistava jisté. At

METROPOL

uz je k ¢inu vedla mladicka nerozvaz-
nost nebo tmysl, mala Natalka si pone-
se jizvy na télicku i na dusi nadosmrti,
ackoliv nikomu neublizila. Dalsi prikla-
dy bychom nasli v podobé pretvorené
a v nékterych pripadech dokonce zne-
tvorené prirody, kterd nam ustédfené
rany vraci. Ukazuje se to tfeba pii sta-
le Castéji se opakujicich bleskovych po-
vodnich, kde clovékem necitlivé zasa-
Zena krajina prestava plnit svoji priro-
zenou tlohu.

Nastésti existuje spousta pozitivnich
pribéhd, které maji spolecného jme-

novatele. Je jim konani dobra. Strucné
Teceno jde o pomoc komukoli a cemu-
koli v jakékoli podobé — bezmocnému
clovéku, hladovému ¢i ohroZenému
zvifeti, zanesenému korytu reky ne-
bo potoka, a tak by dalo ve vyctu dob-
rych prikladi pokracovat. Mate-li chut,
napiSte nam o nich. Adresy najdete na
této strané dole v tiraZi listu. Autorim
predem dékujeme.

Kazdému ¢inu vzdy predchazi myslen-
ka, ktera je urcujici. At uZ tedy mame
v umyslu udélat cokoli, méli bychom
si to dobre rozmyslet. VSichni se to-

tiZ od nepaméti ridime stejnymi zako-
ny, k nimz patfi i ten o pfitazlivosti - co
ze sebe vysilame, to dostavame zpat-
ky. Jsou-li to pozitivni myslenky, méni
se v pozitivni ¢iny. Jsou-li to myslenky
negativni, nebo dokonce zIé, se zlou se
také, diive nebo pozdéji, setkame.
Proto vam vsem za cely tym tviirca to-
hoto vydani preji, aby u vas pozitivni
myslenky a ¢iny vyrazné prevazovaly.

Ladislava Richterova
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Zimni putovani po cerveném kontinentu

Leo$ Simanek s manzelkou, synem a dcerou procestovali béhem tii mé-
sicii Australii do téch nejzazSich koutu. Vidét vSechny pfirodni krasy
a unikaty Austrdlie, které jsme si naplanovali navstivit, bylo vic nez
narocné. Na nasi tiimeésicni cesté se nam podarilo objet cely kontinent
is cestou do tak zvaného Rudého stredu, vypravi znamy cestovatel.

Stejné jako pii putovani po Novém Zé-
landu mél kazdy z nas napakovany vel-
ky ruksak a lodni pytel se v§im potteb-
nym ke stanovani a horskym taram,
oblecenim jak do tropd, tak i do zimy;,
véetné patficného obuti. Neschazely
ale ani ploutve, masky a $norchly, které
na konci cesty nasly Casté pouZiti. Na-
Sich osm ohromnych zavazadel by se
neveslo ani do toho nejvétsiho osobni-
ho auta, a proto jsme si po piiletu do
Sydney pujcili kempinkovy viz. Diky
tomu jsme byli uSetfeni hledani tabo-
Iist a kazdodenniho stavéni stand. Nas
kempr byl zéroven zakladnou pro ce-
lou fadu vyprav — piirodni zajimavos-
ti jimZ byla naSe cesta zasvécena jsouu
silnice jen malokdy. UmysIné jsme se k
protinoZctm vydali v jejich zimnim ob-
dobf, kdy na jihu nepanuji nesnesitelna
vedra a na severu neni obdobi desta.
Na zacatku nasi cesty jsme sice muse-
li oZelet koupani v moii, ale zato jsme
si perfektné zalyzovali. Pred tim, nez
jsme vyrazili do Snowy Mountains —
Snéznjch hor, jsme se vydali za kama-
radem z dob naseho putovani po kon-
ské stezce na zapadé Spojenych stati.
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Dcera Veronika na ni tenkrat slavila své
treti narozeniny, v Australii to byly jeji
radulet vhorach Barrington Tops sever-
né od Sydney. Jeho znamy vlastni ran¢
a zivi se chovem hovéziho dobytka. S
nim jsme se, obklopeni prekrasnou hor-
skou krajinou, vydali na konich napti¢
pastvinami kontrolovat stada. Odtud
jsme pak putovali dal kolem kontinen-
tu, po sméru hodinovych rucicek. Ve
Snéznych horach zurila tésné pred na-
$im prijezdem snéhova boute. Na jejich
vrcholcich napadlo spousta snéhu, tak-
Ze bez snéZnic vylézt na nejvyssi horu
Australie — Mount Kosciuszko 2 228m
by bylo nemyslitelné. Fronta tlakové
niZe se prehnala a za krasného pocasi
jsme méli z vrcholku Zasny vyhled do
okolni krajiny. Z hor jsme se vratili zpét
cip zemé a pak jeli jen zdpadnim smé-
rem k Indickému oceanu, kde nas ceka-
la cel4 fada Gzasnych piirodnich kurio-
zit. Mezi jinymi nas fascinovaly piskov-
cové formace zvané Pinnacles — rozto-
divné sloupy a kuzely dosahujici vysky
i Ctyr metrq, které byly obzvlast pti za-
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Leos Simdnek na skalnim previsu nad tidolim Feky Murchison v ndrodnim parku Kalbarri v Zdpadni Austrdlii.

padu slunce vic nez fotogenické. Nase
cesta vedla dal k roklim a vodopadim
v narodnim parku Karijini. Nasledova-
la pak nekonecné nudna Streka podél
pobrezi Indického ocednu Velkou pi-
senou pousti, za kterou jsme byli od-
ménéni krasnymi plaZzemi u méstecka
Broome. Zde se nam naposledy ztrace-
lo zapadajici slunce v mofi. Dlouha ces-
ta na vychod napri¢ nahorni plo§inou
Kimberley byla korunovéna zazitky v
pohori Bungle Bungle, kde se nachaze-
ji zké rokle ve vapencovych horach a
ohromné skalni homole, pripominajici
Zihané vceli aly.

Meéstim jsme se na nasi cesté snazili
vyhnout, jednu vyjimku tvoril Darwin
se svymi zlatavymi pisecnymi plaZemi
a vyhlaSenou botanickou zahradou. Z
tropického severu jsme po silnici Stu-
art Highway vyrazili jiZnim smérem do
stfedu kontinentu k nejznamé;jsi a nej-
proslulejsi australské piirodni atrak-
ci, pozoruhodnému skalnimu monoli-
tu Ayers Rock. V posledni dobé se opét

uziva jeho puvodni domorody nazev —
Uluru. Monolit vy¢niva 350 metrti nad
pisecnou rovinou.

P1i vychodu a zépadu slunce je pohled
na tuto rudou skalu, pripominajici gi-
gantickou zaoblenou cihlu, nezapome-
nutelnym zazitkem. Velka zajizdka do
Rudého stredu stala urcité za to. Ayers
Rock nebyl totiz jedinou zajimavos-
ti tohoto mista. Fascinovani jsme byli
také skalnimi ttvary Devils Marbles —
Déblovymi kulickami. Ze stfedu zemé
nasledovala nekonecna jizda ke kyze-
nému vychodnimu pobreZi.

Pokud jde o potéapéni, Velky bariérovy
ates predcil vSechna naSe ocekavani.

0 své poznatky se znamy cestovatel Leo$ Siméanek podé-

Stejné i vyhlasena pisecna plaz v Mis-
sion Beach lemovana kokosovymi pal-
mami s vyhledem na zalesnéné ost-
ravky podél pobrezi. Vyvrcholenim na-
§i cesty k protinozctim byla plavba na
plachetnici mezi ostrovy Whitsunday a
let dvouplo$nikem nad Whitehaven Be-
ach — nejkrasnéjsi plazi Australie. Ne-
bylo jednoduché vybirat z toho ohrom-
ného mnozstvi za-
bérd, které jsem na
cesté po Austra-
lii vyfotografoval.
Bylo to jako vyzo-
bavat hrozinky z £

véanocky.
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1i s vefejnosti na turné po republice. JeSté letos na pod-

zim v moravskych méstech, pocatkem priStiho roku zavita do vychodnich
Cech, na jafe se potom zastavi v severnich, zépadnich, jiZnich a stfednich Ce-
chach. Jako vzdy i tentokrat vydalo nakladatelstvi Action Press z cesty ,,u proti-
noZcd“ vypravnou publikaci s ndzvem AUSTRALIE kiiZem kréZem, ktera miize
udélat radost jako darek. Objednat si ji Ize na adrese: Leo$ Simének ACTION-VI-
SION, 542 33 Rtyné v Podkrkonosi, nebo e-mailem: leossimanek@rtyne.net.

do kazdého
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® nejaktualnéjsi televizni casopis

@® program 48 TV stanic

@® vse o déni v televizi

® recept, kfFizovka, sudoku...
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® vyhodné predplatné + darek
(tel.: 281 002 201, e-mail:
sekretariat@tv-pohoda.cz)
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