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Jeho jméno je Jindrich Elids. Nikdo mu nerekne jinak nez Jindra. Znamy diskzokej roztaci v Brné velkolepé kolo
zdabavy uz péknou radku let. Nedavno oslavil kulaté vyro¢i. Zavzpominali jsme s nim.

Své krestni jméno Jindrich jste zdédil po svych rodicich?
To jméno jsem zdédil po otci mého otce, kterého jsem bohuZel ani nepoznal. Byl Jindfich.

A Vase netradicni povolani — diskZokej, to asi v obéance hned tak kazdy nemad...
No, v roce 1967 jsem se dostal do zahranici, za Zeleznou oponu, do zépadniho Né-
mecka. Tehdy jsem mél takovou amatérskou skupinu a ja si tam v jednom
klubu, ve svych 17 ti letech poprvé zahrdl. A také jsem se tam poprvé potkal
se skutecnym diskzokejem. A na rozloucenou jsem dostal néjaké desky.
Néco jsem si koupil a to byl vlastné mtj prvni DJ-sky kuffik. Pak moje
matka odjela do Ameriky, odkud mi dovezla dalsi elpicka a zprostied-

kovala mi adresy nékolika americkych gramofonovych spole¢nosti

a ti mi potom nékolik dalSich hezkych desek poslali.

...asi nebylo jednoduché v tehdejsi dobé poustét muziku

a navic tu ,,imperialistickou*?
V roce 1968 mé vyhodili ze studia prav. Zacastnil jsem se jed-
né demonstrace na ndmeésti Svobody proti okupaci a kdosi mé
vyfotil. Stravil jsem 2 mésice ve véznici. Potom probéhlo nékolik
soudt a dostal jsem tvrdou podminku. Proto se tehdejsi vedeni na
pravnické fakulté rozhodlo, Ze s timto ,,Skraloupem* uz nemtizu byt

jejich studentem. Nechali mé napsat Zadost o ukonceni studia.

A potom...?
...jsem zaklepal na dvere jediné umeélecké agentury, co v Brné existovala —
Krajského podniku pro film a koncerty a estrady, neboli KRPOfleku. Byl jsem
zatazen jako ,,ohlasovatel“. To byl takovy horsi konferenciér. Pozdéji jsem
si zvysil kvalifikaci a stal se ze mé konferenciér. A uvddél jsem koncerty
po celé republice. A tady, v KRPOfleku, jsem zapocal svoji drahu profesi-
ondlniho umeélce. Vysvétlil jsem totiZ tehdejSim pantim, Ze existuje néco
jako diskotéka.

A kde jste poprvé hrdl, vzpomenete si jeSté?
Nelze zapomenout. Byla to byvald VInéna na Cejlu. Tam tehdy délal Milo$
Benrdtek tzv. Beatfunclub. A zde jsme to rozjeli. Klub mél pouze dvé desky, tak se
moje ,sbirka“ hodila. Navstévniky Vinény jsem bavil ¢tyti hodiny.
A potom prisla Selepka?
Ano, Berndtek zalozil v kvétnu 69 diskotékovy klub Selepka, kde jsem zacal hrat. Prvni
diskotéka, kterd se tam uskutecnila, se jmenovala ,,Pét hodin tance za tfi ko-
runy*“ a byla to prvni diskotéka v Brné, kterou vylepili i na plakaty.

Jaké byly dalsi kluby v Brné? A publikum - jak
prijimalo Vase diskotéky?
Postupné vznikaly v Brné dal$i kluby — Musilka, Mosi-
lana, Esensclub...... bylo jich dost. Chodili tam mladi,
stejné jako dnes. Ale byli vice odvazani a vdécni. Vemte
si, Ze predtim nic takového neexistovalo. Tehdejsi sdélo-
vaci prostfedky vysilaly Gplné jiny druh hudby. Pouze
rddia Svobodnd Evropa nebo Luxemburg hrdli zdpadni
muziku. A diskotéky zacinaly v 19 vecer a vétSinou do ptl-
noci skoncily. Dnes v tuto no¢ni dobu zacinaj.

|
Co jste vlastné v té dobé hral?
\ No ja preferoval ¢ernou muziku, underground, rock, poprock... bylo to néco jiného, nez se bézné hrdlo. Drive to bylo
' tak, Ze kazdy diskZokej mél sviij druh muziky a podle toho za nim chodili lidé. Ale tehdejsi diskotéky se nesly v duchu
\ \ zapadonémeckého vkusu. Mladi viibec neznali americkou muziku. Ziskal jsem tim pred svymi kolegy diskZokeji naskok.
\ Byl jsem jiny, hrdl jsem jinou muziku — ¢erny soul, blues. Pokracovdni na strané 6
! (1
) \
¢ !

Text: Dita Branc¢ikova, Foto: Jef Kratochvil
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Robert Kotzian

Prace pro ob¢any ma prednost

Zajima vas, kdo mozna povede v pristich letech Brno? Pokud ano, piecté-
te sirozhovor s Robertem Kotzianem. Je mlady, sympaticky a prace je jeho
konickem. Momentalné starostuje v méstské ¢asti Brno-Bohunice. Vystu-
doval Vojenskou akademii, kde si udélal i doktordt. Vyucoval na VUT, pra-
coval jako programator, byl asistentem poslance Evropského parlamentu
Petra Duchoné a v soucasné dobé aspiruje na primatora mésta Brna.

Mate novy web, www.lepsibrno.cz

a proto by mé zajimalo, zda jste pre-
svédcen o tom, Ze pokud se stanete
primatorem Brna, dokaZete uskutecnit
Vase vize?

Odpovéd: Do svého politického programu
zafazuji pouze to, co je uskutecnitelné. Tim-
to webem startuje moje kampari. Rad bych
ob¢antim predstavil a prezentoval to, co se
mi povedlo za dobu mého ptisobeni na bo-
hunické radnici. Ridim se heslem — Nejlepsi
politicka reklama je udélat spravnou véc!

A proto se ptam, co jste za dobu svého
piisobeni na bohunické radnici doka-
zal? Na co jste nejvice pysSny?

Odpovéd: Jsou za mnou vidét jasné vysled-
ky. Kdyz se podivate na mtij web, vétsina je
tam uvedena. Jen tak namdtkou — v mést-
ské casti jsme zfidili jiz 310 parkovacich
mist a letos jich pfiddme dalsich 95 a to ve
slozitych podminkdch panelového sidliste,
letos zasadime jiZ 745. strom v méstské ¢ds-
ti od zacatku volebniho obdobi, prestaveli
jsme starou kotelnu na matetskou Skolku
pro 25 déti a dalsi.

A jakeé jsou vase predstavy o ,vedeni
Brna“, na co se miZou Briiané tésit,
ceho se maji obavat, maji-li se néceho
obavat?

Odpovéd: Brno je skvélym mistem pro Zivot.
Pfiroda, kultura, sport, kvalitni dopravni
spojeni se svétem. Brno md vétsinu vyhod
velkomésta, ale soucasné netrpi fadou vel-
koméstskych neduhd. Ukolem nds politikii
je vyhody plynouci z velikosti naseho mésta
jesté vice zdtraznit. Brno je pro mé meésto
ytak akorat. Stanu-li se primdtorem, rad
bych se zabyval konkrétnimi vécmi, které
ob¢any naseho mésta trapi. Chei se napii-
Kklad vénovat dopravni situaci v Brné, za-
jistit vice parkovacich mist, vice policistd v
ulicich, rad bych porddné zapracoval na né-
vratu sportu za Luzanky anebo na rozsireni
nabidky kultury. Co mi momentalné vadi, je
neschopnost soucasného vedeni mésta dat
dohromady novy tizemni plan, nebo nalézt
konecné shodu na kliCovém brnénském
projektu EUROPOINT Brno, tj. na novém nd-
drazi a rozvoji jizni ¢asti mésta. Pijde-li to
takto ddl, prijde mésto o 8 miliard K¢  z
fondt EU na tento projekt. Abychom téch
8 miliard ziskali, museli bychom v pristim
roce zacit stavét. A v roce 2015 zkolaudovat.
Nové nadrazi je dilezita podminka rozvoje
naseho mésta.

Cim se odliSujete od Vasich konkuren-
ti? Znate dalsi kandidaty na keslo
primatora?

Odpovéd: Z téch kandidatii na primatora, je-
jichZ jména jsou dnes znama, jsem jediny se
zkuSenosti starosty méstské casti. Tato zku-

Senost je nesmirné cennd. Dala mi jasnou
predstavu, co lidé ocekdvaji od komundlni
politiky.

Nemadte obavu, Ze budete piisobit na ve-
Fejnost mdlo zkusené? Podle priizkumii
verejného minéni, je pro obcany diveé-
ryhodnéjsi ve vysokych funkcich spiSe
starsi clovék...

Odpoveéd: Lhal bych, kdybych fikal, Ze muj
mladistvéjsi vzhled obcas nevyvolavd po-
dobné otazky. Mam nicméné zkuSenosti
odpovidajici zZkuSenostem starosty méstské
Casti a mym 35 ti lettim veku. Jsem presvéd-
Cen, Ze mam co nabidnout. Takovy, jaky
jsem.

Studujete vysokou Skolu, prava. Do-
slechla jsem se, Ze jste dobry student,
nicmeéné da se skloubit prace primatora
se studiem vysoke Skoly?

Odpovéd: Na studium prav jsem se prihldsil
v roce 2008, to jsem jeSté nevédél, Ze budu
rok na to nominovan. Mam individudlni
studijni plan. Pokud by se ukdzalo, Ze by
prdce primdtora byla ¢asové nebo jinak ne-
slucitelnd se studiem, Skolu prerusim. Prace
pro obfany md samozrejmé prednost.
Pracoval jste dva roky pro europoslan-
ce Petra Duchoné, poté jste se s nim
Hutkal* o nominaci na post primatora

¢i dali ODS i CSSD vzkaz, Ze chtéji zmé-
nu v podobé novych malych stran, kte-
ré dohromady ziskaly pies 30% hlasii.
Jaké si myslite, Ze udélala ODS chyby?
Pojmenujete konkreétni viniky?
Odpovéd: ODS se vénovala vice marketin-
gu, nez mySlenkam. Je dobfe, Ze se do Cela
postavil Petr Necas, je to krok spravnym
smérem. MoZznd to mohlo prijit jesté drive.
Petr Necas uvedl, Ze vysledek voleb, je ,po-
slednim varovanim“ pro ODSku. S timto
hodnocenim souhlasim. Potfebujeme silny
diraz na programové zasady a zmény v
persondlni politice.

Ale i tady v Brné méla a dosud ma ODS
Spatné jméno. A to hlavné diky nékte-
rym vrcholnym politikiim. Co si o tom
myslite?

Odpovéd: Je to o tom, co uz jsem rikal. 0
normdlnim lidském pristupu. Bylo tady
nékolik kauz, které nam kazily povést. Je
potfeba si to umét pfiznat. Tfeba nedav-
no medidlné hodné sledovand Jalta. Ja ale
v&fim, Ze ODS uZ je dnes jind. Ze se méni.

Brna. Kandidatem jste se stal Vy. Jaké
jsou nyni vase vztahy?

Odpovéd: Korektni a pratelské jako

pred tim.

Mame za sebou parlamentni volby. Voli-

Nyni sestavujeme novou kandidatku a ta by
meéla byt prislibem poctivého a raciondlni-
ho piistupu ke spravé mésta.

Minulé krajské volby vyhrala CSSD
s celostatnimi tématy (napf. ruseni

Fotime Vyskovsko 2010

To je nazev soutéze, kterou pro letosni léto vyhlasuje mésto VySkov ve spoluprdci s Turistickym informacnim
centrem. Ziicastnit se mohou obyvatelé Vyskova i turisté a navstévnici, kteri Vyskovsko navstivi. Soutézit miize
kazdy, nehledé na vék a nezdlezi ani na tom, zda foti profesiondlné ¢i jen pro zabavu.

SoutéZ je rozdélena do tii kategorii.
Prvni ma téma Moje dovolend na
Vyskovsku, druhd mifi hledackem na
Vyskovsko barevné i Cernobile a po-
sledni treti kategorie md namét Kouz-
lo ¢asti minulych. Pokud se Vam tedy
povede zajimavd fotografie barevné
pfirody, momentka vyjadfujici letni
bezstarostnou atmosféru, nebo Vam
fotografie pripomene dobu mlddi

nevdhejte a zapojte se. Fotografie mu-
7ete zaslat na adresu infocentrum(@
mevyskov.cz a to ve formdtu JPG. Ne-
zapomerite pripojit vase jméno, adresu
a kontakt, nazev snimku, jeho kratky
popis a kategorii do které je urcen. Tri
nejzajimavéjsi fotografie z kazdé ka-
tegorie budou ocenény. Hlavni misto
vV soutéZi je odménéno fotoapardtem
a vyhrat mutzete také dal$i hodnotné

ceny a upominkové predméty. Vybra-
né fotografie budou také zverejnény
ve VySkovském zpravodaji a ve fo-
togalerii mésta. Uzavérka soutéze je
31.7. 2010.

Vice informaci naleznete na webo-
vych strankdach mésta Vyskov
http:|[www.vyskov-mesto.cz|.

(red)

Oprava silnic na Breclavsku

V Breclavi k opravam silnic pouzivaji novy specidlni stroj. Ten je vhodny zvlasté na opravu dér, kterych je
v komunikacich po zimé velké mnozstvi.

Stroj funguje v podstaté jako specidl-
ni zehlicka. Pomoci plochych hordkt
se nahriva pouze postiZené misto.
Tim se roztavi asfalt okolo opravo-
vané diry. Pracovnici pak doplni do
vytluku novy roztaveny povrch a oba
horké materialy promichaji. Opravo-

vany tsek se pak uvdlcuje a vysled-
kem je jednotny pevny povrch. Oprava
se tak obejde beze spar a tim se omezi
ivznik novych nerovnosti a dér. Vozov-
ka opravend timto postupem je navic
pevnéjsi, Zivotnost opraveného mista
je dva az ctyrikrat delsi nez u bézné

pouzivanych metod. Vyhodou jsou i
niz§i naklady na opravy a rychlost
procesu. Po takto opravené silnici
mohou auta jezdit jiz po nékolika
minutach.

(red)

Robert Kotzian

zdravotnictvich poplatkii), jaké jsou
pro Vas priority v celostdtni politice?
Odpoveéd: Celostatnim ukolem ¢. 1 je boj se
zadluZenim zemé a schvdleni ddchodové
reformy. NaSe zemé si dale nemtze dovolit
problém zadluZeni nefesit. Recko je v posled-
ni dobé naprosto zfetelny diikaz, ze dluhy se
platit musi. Déichodovd reforma je nesmir-
né vazny tkol. Pevné doufém, Ze Petru Ne-
Casovi se podafi na jeho reSeni najit shodu
viech demokratickych stran Parlamentu.
Jaky je Vas postoj k Evropské unii,
ma cenu, po nedavnych zkusenostech
s Reckem, chtit euro?

Odpovéd: Je potfeba rozliSovat pojmy Ev-
ropské unie a evropské integrace. Evropska
unie, jak ji dnes zname, je pouze jednou z
moznych podob evropskeé integrace. MySlen-
ka spoluprace evropskych zemi je bezpochy-
by spravnd a odpovida realité doby. Velkou
otdzkou je ovSem forma této spoluprdce.
Dnes jsme svédky politické integrace smé-
Tujici k federdlni EU. Jsem presvédCen, Ze ne-
srovnatelné lepsi je model dobrovolné spolu-
prace v co nejvétsi mife suverénnich zemi,
ndrodnich statd. EU si tedy predstavuji
jinou, nez je. Mé ndzory na tuto problemati-
ku jsou v podstaté stejné, jako md prezident
republiky Vdclav Klaus. Euro je politicky
projekt a ukazuje se, Ze zavedeni jednotné
mény v pomérné rozdilnych zemich neni v
tézkych chvilich zadarmo. Placeni zatajova-
nych dluhd jedné zemé oblany zemé jiné
nemd se solidaritou nic spolecného. Nepreji
si, abychom ji jednou museli platit i my.
Mél by se podle Vas Vaclav Klaus vratit
k ODS, myslite, ze by ji to pomohlo v
pristich volbach? Souhlasite s jeho nd-
zory, nebo se lisite, v cem?

Odpovéd: Ndzorové jsem v mnoha vécech
panu prezidentovi velmi blizko. Je zaklada-
tel ODS, je to clovék, ktery ji vtiskl tvar. V
politice je jiz péknou radku let a ve svych
ndzorech je konzistentni. Clovék vi, co od ngj
muze Cekat. Spoustu véci dokaze predvidat.
Ur¢ité by bylo dobre, kdyby se vratil. Ale to
uZ asi pfedbihdm. ..

Myslite si, Ze u clovéka v postaveni pri-
matora mésta zalezi na tom, jakym au-
tem jezdi, na jaké adrese bydli...?
Odpoveéd: Pravé tohle vnimdm jinak. Done-
davna jsem jezdil po Brné prevazné tram-
vaji, aZ v poslednich mésicich vyuZivam
predevsim auto. To kvili neustdlé casové
tisni. Mame se Zenou prvni model ,,0ktav-
ky“ a bydlime v paneldku. Nemyslim si, Ze

je hraje roli, v jakém auté piijedu do prace.
0 tom, jaky cloveék je, vypovidaji iplné jiné
véci, nez auto, ve kterém jezdi ¢i adresa, na
které bydli.

Co rikate na Facebook, divala jsem se
a zjistila, ze tam mate sviij profil a take
stranku k podpore Vasi kandidatury?
Odpovéd: Facebook je nesmirné zajimavy
fenomén. Je to zcela novd forma komunika-
ce. Kouzlo Facebooku spociva samoziejmé
v masovosti jeho pouzivani. Obcas si fikam,
Ze jednou tahle databdze mize mit velkou
cenu. Lidé o sobé prozrazuji spousty veci,
které se jim dnes mohou jevit jako bezpro-
blémové banality. Do databdzi bezstarostné
uklddaji informace o tom, s kym se zngji,
jaka je povaha jejich vztahu apod. Uvidime,
co jednou mo7nd bude znamenat spojeni
kazdy den bohaté sycenych databdzi se std-
le dokonalej$imi systémy analyzy obsahu.
Neni dtivod se bdt. Jen bychom neméli zapo-
minat, Ze informace, kterou jednou pustime
do sité, je vzdycky a moznd na hodné dlou-
ho pfinejmens$im naptl vefejnd. A to at uz
chceme, nebo ne.

Vite, odkud pochazi Vase prijmeni?
Odpovéd: Je to pomeérné staré jméno, které
mi predkové nosili nejméné pred 250 lety.
Vzdycky to byli Moravané. Napriklad znd-
mé misto a ulice Kocidnka se jmenuje po
jistém brnénském méstanovi Antoninu Kot-
zianovi, ktery zde vlastnil za¢atkem 19. sto-
leti byvaly jezuitsky dvorec. Zda byl tento
pan mym vzddalenym piibuznym, netusim.
Jisté vsak je, Ze jiz tehdy lidé tohle trochu
neobvyklé jméno nosili.

Kde jste byl v zivoté nejdal?

Odpovéd: Nejddl jsem byl v USA, kde jsem
tfi turnusy pracoval jako oddilovy vedouci
na détském tabote. Byl to specidlni tébor, ve
kterém spolecné pobyvaly déti bez zivotnich
problémt s détmi télesné i mentdlné posti-
Zenymi a détmi ze socidlné deprivovaného
prostredi. Prvni dva turnusy jsem byl béZny
oddilovy vedouci. Tfeti turnus jsem mél na
starosti jednoho télesné i mentdlné postiZe-
ného chlapce. Kromé jazykovych znalosti
jsem si tak odnes! i zajimavé zkuSenosti.
Po skonceni prace jsem cestoval. Amerika je
0Zasnda zemé. Jednou bych se tam rad znovu
podival.

Mate néjaky Zivotni vzor? Nékoho, kdo
je Vam sympaticky nazorové i lidsky?
Odpovéd: Velkjm vzorem jsou pro mé moji
rodice. Lidsky i ndzorove sympatickych lidi
v Zivoté potkavam celou fadu. Obdivuji lidi,
ktefi se aktivné tcastnili odboje, druhého
i tfetiho. S fadou Ucastnikd tretiho odboje
se zndm osobné. Porddal jsem s nimi néko-
lik prednasek na Skolach. Nejen diky tomu
jsem vyslechnul fadu jejich zivotnich pti-
béht. Jsou to pribéhy odvahy a cti, ale i ne-
smirné pokory.

Jaké jsou vaSe zdliby? Co byste délal,
kdybyste nebyl politikem?

Odpovéd: Bavi mé pocitace, rad chodim do
ptirody. Patrné bych se stdle vénoval vyvoji
vojenskych simuldtort, coz byla naplii mé
prace pred vstupem do profesiondlni politi-
ky. Cesty Zivota vSak mnohdy vedou netuse-
nymi sméry a tak je mozné, Ze bych délal i
néco jiného. DileZité je, aby clovek délal to,
co jej bavi a napliuje.

Dita Brancikova, foto: Robert Kotzian

Slatinska kasarna nahradi
nova zastavba

Byvala kasarna ve Slatiné promeéni k zivotu IMOS development, uzavieny
investicni fond. Rozhodlo o tom 11. ervna predstavenstvo akciové spo-
lecnosti Jizni centrum Brno, jejimz stoprocentnim vlastnikem je mésto

Brno.

Kasarensky aredl vznikl v zavéru prv-
ni republiky jako soucast vojenského
letiSté. V dobé protektordtu tam sid-
lily okupacni jednotky, po vélce urdi-
tou dobu Rudd armdda a pak slozky
Ceskoslovenské a Ceské armddy, kterd
prostory opustila v roce 2004. Zhruba
deset hektarl pozemki vcetné byva-
Iych kasdrenskych objektl ziskalo po
dlouhych jednanich mésto Brno, které
je smeénou za jiné nemovitosti preved-
lo do vlastnictvi JiZzniho centra Brno.

Tato méstska akciova spolecnost vy-
hlésila 26. tnora vefejnou obchodni
soutéZ na vyhleddni zdjemce o revi-
talizaci aredlu slatinskych kasaren.
Soutézni podklady si vyzvedlo Sest
zGjemcd, z nichz tfi odevzdali své
soutézni projekty. Hodnotici komise
a nasledné predstavenstvo vybra-

lo na zdkladé predem stanovenych
kritérii projekt spolecnosti IMOS de-
velopment, kterd navrhla realizovat
v Uzemi pét stéZejnich funkci. V této
casti Slatiny maji vzniknout centra
obchodné-administrativni a spole-
Censkd, sportovni hala, domov pro
seniory a rezidencni bydleni s cca 450
byty pro priblizné dva tisice obyvatel.
Prostor kolem objektl doplni zeleni a
komunikace.

JiZni centrum Brno nyni zadind do-
ladovat s developerskou spolecnosti
dalsi podrobnosti smluv, na jejichZ zd-
kladé se ma ve Ctytfech etapach usku-
tecnit majetkovy prevod byvalého vo-
jenského komplexu. Pfinos pro mésto
Brno je vice nez 200 miliont korun.

Pouzity zdroj: www.brno.cz
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Svatebni kytice jako tresnicka na dortu

Chystate svatbu? Neoslovily vas kytice v kvétinarstvi? Chtéli byste néco origindlniho? Mame pro vas nékolik tipa a par ‘adki od naseho floristy Ivana
Sablatiiry. Ten si pro Moravsky Metropol piipravil na ukazku nékolik svych ,vyrobka“, které piipravoval pro své klientky :-). A nékolik tipii a rad k

tomu:

Svatba

— to je prosim jeden z dilezitych
okamziki v Zivoté Zeny a kazdd
chce byt okouzlujici a nezapomenu-
telnd. A pravé vybéru svatebni kyti-
ce je tfeba vénovat pozornost, stejné
tak jako vybéru Satd, botd a jinych

Sasanky a kvéty waxy

-

. Alfa Giulietta

dopliikd, vCetné Zenicha:-).

Kytice se vzZdy musi sladit k $atim a
doplitkdm, proto floristu oslovte, az
kdyZ uz mate svatebni Saty doma. Tak
jako ve vétsiné oblasti, tak i ve floristi-
ce je momentdlné trend minimalismu
a jednoduchosti. Plati zde znamé heslo

Zluté hyacinty a bilé mini narcisy

aaFiE

Y

cena od 454 000 KE  #u73¥

‘Mayimalni bezpecnost a kontrola nad vozem diky
novativni platformy s velkym podilem hiinikovich ke

“BEZ SRDCE BY

' Nka Romeo Giulletta 1.750 T8 235 k: spotfeba v kombinavaném cyke 7,

.V jednoduchosti je krasa“. Také vaz-
by jsou jednoduché. Protoze svatba je
okamzik vskutku jedine¢ny, vybiram
méné znamé kvéty, jako jsou riizné
vzacné riZe, mini narcisky, hyacinty,
kamilky, orchideje. A kombinuji. Pro
vice inspiraci miiZete navstivit stran-

Hefmdnek a chryzantéma

-

ku Fashionflowers na Facebooku. Pék-

Jak na to, radi Ivan Sablatiira,
florista a interiérovy designér.
Foto: Michal Skramusky

Starortizové velkokvété cocumbijskeé
rlize, koten afrického ketfe

JSEM GIULIETTA

ZE STEJNE LATKY JSEM, Z NIZ UTKANY JSOU SNY

Bilé orchideje na anthuriovém listu

03
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SEFAVKONAU
Dnesni podoba obce Mesto Slavkov u Brna

Velka cast historického jadra obce je vyhlasena chranénou méstskou

pamadatkovou zénou.

Mezi mistni zajimavosti patfi Slav-
kovsky barokni zamek spolu s rozsdh-
lou zdmeckou zahradou. Ta je budo-
vana ve francouzském a anglickém
stylu. Zdmek nabizi turistim nékolik
prohlidkovych okruht a sidli zde také
historické muzeum. Aredl zimeckého
parku je ¢asto vyuzivan pro slavnos-
ti, setkani a koncerty vseho druhu.
Kond se zde napriklad setkdni au-
tomobilovych veterand s bohatym
programem, historicky jarmark, oh-

nostroje a dalsi akce.
Pii prochdzce Slavkovem mohou tu-
risté také navstivit Kostel Vzkiieni
pané a Kapli svatého Urbana. Pfimo
na namésti leZi renesancni radnice
s Klasicistnimi Gpravami. Pristupné
jsou i pamdatky mistniho Zidovského
obyvatelstva — zachovala se synago-
ga a za méstem takeé Zidovsky hibitov.
Ve mésté jsou také k vidéni dochované
¢asti byvalych méstskych hradeb.
Dita Brancikovd, Foto: Archiv

Slavkovsky zamek je dominantou mésta

Krenovice patri k nejbohatsim archeologicky

Méstecko Slavkov lezi na Jizni Moravé, jen kousek vychodnim smérem od Brna. V zahranici je mésto Slavkov
u Brna zname spiSe pod nazvem Austerlitz a to predevsim jako déjiSté Bitvy tii cisait.

Historie Slavkova

Na Gzemi dne$niho Slavkova bylo v
minulosti mnoho rtznych osidleni.
Nejstarsi dochované ndlezy jsou z ob-
dobi paleolitu — staré vice nez 45 tisic
let. Dalsi novéjsi objevy potvrzuji osid-
leni z mladsi doby kamenné. Zili zde
paleoliticti lovci mamutd, lid kultury
unétické ilid mohylovy. Pozdéji zde své
osady vystaveéli Keltové a vykopavky
také dokladgaji osidleni fimské. Prvni
dochované pisemné zminky vSak po-
chazeji az z roku 1237, kdy se Slavkov
(dfive zvany Novosedlice) objevuje v
listiné Vaclava 1. Osada Novosedlice

Krenovice lezi 3 km jihozapadné od Slavkova u Brna po obou strandch potoka Rakovec. Pisemné prameny za-

.....

na kterém se obec rozklada, bylo lidmi osidleno jiz o mnoho tisic let diive. Kfenovice patfi viibec k nejbohat-
Sim archeologickym lokalitam v regionu.

Obec Krenovice lezi v primérné nad-
motské vySce 216m n.m. v katastru o
rozloze 8,8km2. Pfi poslednim sc¢itdni
lidu v roce 1999 mély 1747 obyvatel.

V obci se nachdzi mater'ska i zaklad-
ni Skola, zdravotnickd zafizeni, pos-
ta, koupali$té, sportovni hala a letni
otevrend sportovisté. Podnikatelsky-

CUKRARNA U BiLKU

vyroba a prodej cukrarskych vyrobkut

Zakusky
Dorty

Cajové peéivo
Marcipanové vyrobky

Tel.: 544 223 110

mi aktivitami jsou zajiStény veSkeré
sluzby pro obcany. Napf.: obchody
se smiSenym zboZim, restaurace,
cukrdrna, bistro, kosmetické sluzby,
kadetnictvi, jazykové kurzy, trafika
a mnoho dalSich.

Obec ma vlastni vodovod, kanaliza-
ci a je kompletné plynofikovana. Od
roku 2005 spadaji Kfenovice do Inte-
grovaného dopravniho systému JMK,
maji vlakové a autobusové spojeni a
lezi 4km od dalnice D1.

V roce 2001 se obec umistila na prv-
nim misté v okresnim kole soutéZe
JVesnice roku“ a téZe soutézi ziskala
v krajském kole ,Modrou stuhu za

ZITTA vytahy

Rekonstrukce vytahii v panelovych domech

Poradenstvi

lezela na davnych obchodnich cestach
a vynikala v hospoddfstvi, takze se
brzy zacala rozrtstat. V roce 1416 byl
dnesni Slavkov povysen kralem Vacla-
vem IV. na mésto. V této dobé méstecko
spravuje rdd némeckych rytit, ktery
zde buduje méstské hradby i bastu. V
patndctém stoleti vSak dochdzi ke kon-
fiskaci mésta krdlem Zikmundem Lu-
cemburskym. Slavkov tak béhem toho-
to stoleti vystridd nékolik $lechtickych
majiteli. AZ v roce 1509 se panstvi do-
stalo do rukou rodu Kounicd, kteri jej
spravovali dlouhych 400 let.

Do historie Slavkova silné zasdhla

e

spoleCensky Zivot“. Obec se miiZe
pochlubit bohatou spolkovou a za-
jmovou ¢innosti.

Nalezneme zde Shor dobrovolnych
hasicd, Télovychovné jednoty Orel
a Sokol, Loveckou spolecnost, Vce-
latsky spolek, Spolek chovateld

... kdyz vas
schody nebavi!

Dodavky a montaze viech typii vytahi
Kompletni servis v3ech typii vytahi
Opravy a modernizace

Vyroba interiéri kabin

Pohled na Slavkovské nameésti od zamku

bitva u Slavkova — znama také jako
Bitva tfi cisafd. Ta se v roce 1805 ode-
hrdla jen nékolik kilometrt zdpadnim
smérem od meéstecka. Stfetla se zde
armada Francouzského cisarstvi vede-
nd cisafem Napoleonem Bonapartem
se spojenou armdadou Ruska v Cele
s carem Alexandrem I. a rakouskou
armddou cisate Frantiska 1. Bitvu vy-
hral Napoleon, ktery tak ukoncil éru
koalice a zménil planované rozdéleni
Evropy. Bitva u Slavkova a jeji vedeni
je dodnes povazovano za mistrovské
dilo vojenské taktiky.

Dita Brancikova, Foto: Archiv

m lokalitam v regionu
e — ___

Pohled na Krenovice

drobného hospodarského zvitectva,
fotbalovy klub, ochotnické divadlo
Antonina Vorla, tane¢ni soubor Kie-
novacek, Buhurt — skupina historic-
kého Sermu, oddil Tulaci, Sipkovy
klub DC-Buldok Kienovice a dalsi.
Redakce Metropol, Foto: Archiv

ZITTA - vytahy, s.r.o.

Servis a modernizace vytah(

www.zitta.cz

ZITTA - vytahy, s. r. 0., Vazany nad Litavou 35, Slavkov u Brna
Tel.: +420 544 223 900, E-mail: zitta@zitta.cz



V3ak takeé jako prvni s myslenkou vy-
budovat pamdatnik na Slavkovském
bojisti priSel katolicky knéz, velky
vlastenec, napoleonista, profesor Alois
Slovak. Jeho myslenky prfevedl do
architektonickych ndavrhd architekt
Josef Fanta, ktery se podilel i na pro-
vedeni pamdtniku. Stavba zapocala
roku 1912 a za dva roky bylo pamétni
dilo hotové. Umisténi pamdtniku neni
ndhodné, architekt zvolil Pratecké
navrsi, které bylo nejvy$sim bodem
bojisté a prosli tudy armady spojencti
i Francie.

Na zbudovéni tohoto monumentélni-
ho pamatniku pfispéli i zemé ,tfi cisa-
IG“ — tedy Francie, Rakousko a Rusko.

MORAVSKY

¥
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Mohyla miru

Pamdtnik u Slavkovského bojisté jako prvni v Evropé neni vybudovan
pro slavu boje, ale naopak k ucténi miru a pamatky obéti.

Stavbu tvori ¢tyrboky komoly jehlan
vysoky 26 metrt, vybudovany z Sedé-
ho kamene. Na tuto masivni zdklad-
nu je nasazen desetimetrovy médény
kiiZ zdobeny kfestanskymi symboly
a znaky. Prostor uvnitt mohyly nalezi
Ctvercové kapli s mramorovym oltd-
fem. Tato mistnost je velice zajimava,
zvlasteé kvili klenutému stropu, ktery
netradi¢nim zptisobem vede zvuk.

V zdkladech mohyly je kostnice
s ostatky padlych nalezenych na po-
lich Bitvy u Slavkova. Sochy v rozich
budovy i v interiéru a ozdobné prvky
vytvarel sochaf Canék Vosmik. Jeho
¢tyti sochy Stitono$t jsou symbolem
narodd zacastnénych v bitvé a takeé

Moravy — jako tizemi boje.

V sousedstvi Mohyly miru bylo pozdé-
ji vybudovano muzeum s expozici za-
meéfena na Bitvu tfi cisar. Navstévni-
ci se tak jednoduchou formou mohou
dozvédét o udalostech vedoucich k
vojenskému taZeni, taktice a zptisobu

Kultura ve Slavkoveé - kam vyrazit

Slavkov u Brna je s Bitvou ti'i cisaii neodlucitelné spojen. Neni tak divu, Ze nejvétsi mistni slavnost se Napole-
onske bitvé nejen vénuje, ale primo ji rekonstruuje.

Leto$ni Vzpominkovd akce se kona
k 205. vyroci bitvy u Slavkova. Akce
bude probihat 3.-5. prosince a jeji
program mda byt skutecné bohaty.
Pro navstévniky je nachystana re-
konstrukce Bitvy s vojaky v dobo-
vych uniformach, pochod armad,
programy s vojaky, remeslny jar-
mark, ohnlostroj a dal$i program.
Akce bude probihat na Slavkov-
ském bojiSti, pfimo ve Slavkové
a okolnich obcich.

A pokud se Vam zdd prosinec dale-

ko a nemtzete se uz dockat, mtiZete
mezitim navstivit Napoleonské dny ve
Slavkové.

Ty jsou pofdddny 14. a 15. srpna pri
prilezitosti narozeni Napoleona Bona-
parte.

Program bude opét velmi zajimavy.
Budou zde vojaci v dobovych unifor-
mach, ozivené prohlidky zamku, jar-
mark a celodenni zabavny program.

Redakce Matropol,
Foto: Archiv

Slavkov a jeho obyvatele

Slavkov u Brna je s Bitvou ti‘i cisaii neodlucitelné spojen. Neni tak divu, Ze nejvétsi mistni slavnost se Napole-
onskeé bitvé nejen vénuje, ale primo ji rekonstruuje.

Nyni Zije ve Slavkové pres 6000
obyvatel. O spokojenosti mistnich
neni sporu. Mésto Slavkov spojuje
pozadavky na prijemné bydleni v
men$im meéstecku a pritom, diky
blizkosti Brna, umoZiiuje vysokou
dostupnost prace, kultury i vzdé-
lani. UZasnym vysledkem dobré
polohy, ale také snahy mistnich, je
obhdjeni prvniho mista v krajském
kole priizkumu Mésto pro byznys.
Slavkov totiZ tento celorepublikovy
srovnavaci priizkum vyhral za Jizni
Moravu jiZ podruhé. A v Cem més-
tecko tolik vynikd? Ve vyzkumu je
hodnocena vetejnd sprava, podpora
podnikdani, podnikatelské prostredi
a spokojenost podnikateld.

Dita Brancikova, Foto: Archiv

Potrebovali jsme opravdu
velky kufr, abychom nalozili
115 let historie.

Vsichni rosteme z Uspécht

a ze zkusenosti. Teprve na nich
muZzeme vystavét néco opravdu
velkého. A tak pfisla na svét Skoda
Superb Combi. Viiz, ktery Vam
nabizi elegantnidesign a zérover

i velky kufr o objemu az 1865 litrd.

PohodlIny ptistup k zavazadltim
Vam umozni paté dvere, které
otevrete i zaviete pouze jednim
stiskem tlacitka. S dalSimi
dlmysinymi napady se mlizete
seznamit béhem zkusebni jizdy.

Kombinovana spotieba a emise
CO, modelu Superb Combi:
5,5-10,2 1/100 km, 145-237 g/km

Letecky pohled na Slavkov u Brna

Pamatnik u Slavkovského bojiSté - Mohyla miru

bitvy i jejich ndsledcich na rozdéleni
Evropy. Muzeum je velmi moderné
zarizené a umoZiiuje i interaktivni
vyuku — jisté proto zaujme i mladsi
navstévniky.

K prohlidce diilezitych mist bojiste, je
pro turisty pfipravena Naucna stezka

bitvy tfi cisart. Ta obsahuje 29 dtile-
Zitych zastaveni s mapovymi panely
a nejdilezitéjsimi informacemi o mis-
t&. Trasa vychdzi ze Slapanic a vede aZ

do Slavkova u Brna.

Dita Branc¢ikova, Foto: Archiv

P2 Lohmann & Rauscher, s. r. 0.,
Buéovicka 256, 684 01 Slavkov u Brna
tel.: 544 425 601, odbyt: 544 220 863, fax: 544 227 331
e-mail: Info.Slavkovi@cz. LRMed.com
www.lohmann-rauscher.cz

vyrobky k osetreni ran ® naplasti, obvazy a obinadla
tuhd obinadla ® bandaze ® ortopedické pomicky
oparatni program ® medicinské rukavice ® vyrobky z vaty
damské hygienicke vyrobky @ prostfedky pro inkontinenci

- LOHMANN & RAUSCHER

-W’

Tel: + 470 544 47

E-mail: Odbytie

EH‘IF s.r.c.
Nadraoini 394, 6§84 01 Slavkov v Brna

7, hittpe:/www. emp- Jlnuu. of

;o —

Na Golfovém hristi 1510, 684 01 Slavkov u Brna, Czech Republic
Tal -+ 007 544770 GBE; b = (3250220 500, ¢ mall: abuec hatews|ensts &1, www Balelissleriin ¢

SIMPLY CLEVER

Sk oda Superb Combi
VSICHNI RO

‘ Vas autorizovany prodejce
vozii Skoda:

AUTO - BAYER, s.r.o.

Bucovicka 299
684 01 Slavkov u Brna

www.autobayer.cz

Tel.: 544 227 122-3
E-mail: info@autobayer.cz

AUTO BAYER

=
v1
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Jindra Elias

Pry jste otcem tzv “oldies

party“?

Mij comeback se odehrdl v mych 40 ti
letech po revoluci. Tehdy jsem mél svij
pofad v Ceském rozhlasu. Jmenoval se
Disko na prani. Denné mi chodilo aZ
200 dopist. Poustél jsem pisnicky, cetl
dopisy a vZdy to néjak okomentoval.
Zlom nastal v roce 1995. Rozhlas mi po-
fad zrusil a navic muzika, kterd se za-
Cala v poloviné 90 tych let prosazovat,
mi nic nefikala. Techno a house nebyl
mdj $alek kavy :-). Ale pak mé napadla
novinka, kterou jsem pojmenoval ,,0l-
dies party“. Pvodné jsem si myslel, Ze
na tyto akce budou chodit lidé mého
véku, ale najednou se to chytlo a zacali

£ SLEVA %
az 5000 Kc

WA NOVE, POVRCHOVE POSKOZENE
CHLADMICKY, PRACKY, MYCKY,
SPORAKY A KLUCHYNSKE VESTAVEY

VYSTAVENO 500 SPOTREBICU

AEG

Hl Electrodux

H Electrolux

PRODEJ, OPRAVY, NAHRADNI DILY

chlecseie
Brno, Krenova 19

(byvald Mositana)
tel: 543 235 156 » www.chladservis.cz

ZDARMA

odvoz starého spotfebice

chodit mladi. A opravdu v hojném po-
Ctu. Rozsirilo se to po celé republice. Sid-
lo nasich oldies bylo tehdy na Selepce.

Kdyz se rekne brnénska bohéma?
...tak se mi vybavi
jedno z nejhez-
¢ich obdobi.
Na to vzpo-

mindm opravdu moc rad. Schazeli
jsme se v kavarné ,,U O¢kd“ na nameés-
ti Svobody. Dnes je tam tu$im Army
shop. Byl to takovy mix brnénského
kulturniho, ale i sportovniho Zivota.
Herci z Provdzku, Mahenky, malifi,
bésnici, fotbalisté, Kometdci. VétSinou
to byli mladi lidé, ale chodili tam tfeba
Skacel  a MikuldSek, ti uZ byli starsi.
Povidalo se, diskutovalo, fesilo, bylo to
specifikum Brna. V takovéto for-
mé to nebylo ani v
Praze.

A jak
to pri-
jde, ze

Foto: Jef Kratochvil

Jindra Eli@$ s dcerami, foto: archiv J. EliaSe

dnes, s prominutim na ,,stara kole-
na“, jste se nechal zaméstnat?

Ano, moderoval jsem pomérné casto
pro brnénskou cdast Husovice rdzné
akce. Tehdy se uvolnilo misto v Kul-
turnim stfedisku  Omega (Musilka),
Sel jsem do vybérovky a uz dva roky to
tady ridim. Jak fikdte, na stard kolena
jsem zaméstnany.

Ato jsem byl prosim cely Zivot na volné
noze. Ale nestézuji si. Snazim se délat
atraktivni véci. Vybiram to, co lidi tah-
ne, jako jsou Blue Effect, Spiritudl Kvin-
tet, Hradistan...

Nedavno jsem si byla poslech-
nout v Praze muzikal Déti rdje. Po-
jednava mimochodem o dvou disk-
Zokejich z 80 let, vidél jste to?
Nevidél. Tyhle véci mé neberou. Jediny

Tlakovy Slanisko . o . Opotre- . | Zkratka
< _~| Ohlazo- . Znacka Asijskd Plynny . o Druh Béloveska .
rozpraSovat . lesni ’ Netefe bovat Pst Kravicka . SEvero- Avsak
tekutiny vand i abvoltu velmoc | uhlovodik jizdou kévy kyselka vyehodu
~
Slisovanost l'-lalll:rbeskI
Odpad
Schopnost
Tuméte
— Protoze
Koroze Cesky Pastviny
il Skvrnka
(Vaclav)
ZpUsobit Jachetni Klasicky
Nézev trauma » trida BRIy
. - Emilie — francouzsky
hlasky N Hostince Nova tkaft prozaik
pro fidice zlomeniny
Bylina
Prohluben s riZovymi
kvéty
Sibirskd .
Obra,z . Tramin
nahé anebo
Zeny sekt
. _ad Ugandan
Jméno Ploska
psice kfidla
letadla
Chemicka Onim NAPOVIME: | ~ Stresni Snizeni
Nékdo . . Druh Hostin Aka, Abt, st,|  krytina ceny
(kniZné) il (knizné) mechu y Acol, arse, | z otypky Casti
P FD, Ra, tor.|  slamy molekuly
Ujezdén Andlicky
korek” o .
Cast — Vzdélené KoCovnik
cesty Solmizacni
slabika
Osada Heyerdah-
u Touzimi Oouchina lav Elun
Nemecky ’ Pobicka
,opat* k jidlu
Neprizvut- Himalajska Soot Roucho
F horska Lidova
evo Haajing Sjola Popévek
Vceli domek (zkr) §
Existovat a prSOIIITZ)y
Obyvatelky Symbol
e Pobalt lasky

Zdaleka nejhorsimi dluhy jsou ty mordlni (Vergilius), bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Knihu o dieté vénovanou autory Petrem Havlickem a Petrou Lamsho-
vou*“ vyhrdl Michal Kinc, Purkytiova 81, 612 00 Brno. Pro ispéSného vylosovaného lustitele dne$ni tajenky je pripraveno darkové baleni vina Znovin Znojmo. TéSime se na vase
odpovédi na adresach: Moravsky Metropol, Timova 3, 616 00 Brno, nebo krizovkamorava@imetropol.cz (napiste adresu a telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat)
nejpozdéji do 14. 7. 2010. Pifjemnou zabavu a hodné $tésti viem preje redakce.

muzikdl, na ktery jsem S3el, byl pred
lety Dracula. Obcas se zajdu kouknout
k Mrstikiim na staré zndmé, jinak ne.
Ale nikdy nefikam nikdy. Tfeba se roz-
hodnu a ptjdu to ,zkontrolovat®.

Poslouchate néco ze soucasnych
interpreti?
Jak uZ jsem fekl, mdm rad ¢ernou mu-
ziku, klasiku, ale dokdzal jsem ocenit
naptiklad i tehdejsi vinu depeSakt. Ze
vSeho néco. Respektoval jsem i Michae-
la Jacksona.
Za éry Quincyho Jonese to byla skvé-
ld muzika. Dne$ni interprety tolik
nezndm. Obcas si néco poslechnu, co
hraji doma décka. Beyonce, Black Eyed
Peas...

Dita Brancikova

Na prehradé maji
Lipsko

Po loniské ,vyluce“ lodni dopravy
na Brnénské prehradé zptisobené
nutnym sniZenim hladiny kvili
¢isténi vody se ¢ekalo na zahdjeni
leto$ni plavebni sezény. V sobotu
8. kvétna jsme se mohli presvédcit,
Ze vSe dopadlo dobfe a hladinu pre-
hrady opét brazdi bild flotila. K péti
starym, ale stdle velmi elegantnim
lodim Brno, Praha, Bratislava, Dal-
las a Veveti pribylo nejmladsi Lip-
sko. Slavnostni spusténi na vody se
konalo za pritomnosti primatora
meésta Brna Romana Onderky a
hostti z partnerského mésta, jehoz
jméno nové plavidlo nese, a lodi
také poZehnal starobrnénsky opat
E.L. Martinec. Nova lod Lipsko je
prvni vlaStovkou v pldnované ob-
nové celého lodniho parku — vzdyt
ostatnim lodim je uz ptes pil sto-
leti. Pokud vse pijde podle planu,
mohli bychom se v priStim roce do-
¢kat dalsich dvou novych lodi.
Zdroj: e-salina.cz, Text: redakce
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Detoxikace tela i ducha

Detoxikace téla vyjadiuje prirozeny zpiisob pomoci télu v odstraiiovani toxinii a nahromadénych splodin, které
mohou ovliviiovat kvalitu Zivota clovéka. V dneSnim svété jsme zaplaveni chemikaliemi, které nejsme schopni

bez pomoci zpracovat.

Zijeme v prosttedi, které je poznamend-
no moderni civilizaci. Do naseho téla se
potravou, ndpoji, léky, vzduchem i
kizi dostava rada chemickych latek. Z
téchto sloucenin se uvnitf organismu
miZe vytvaret spousta dalich zdravi
nepriznivych sloucenin. V naem za-
méstnani, ale i doma, jsme vSichni vy-
staveni tisicim rtznych toxickych a
chemickych latek, které vdechujeme se
vzduchem anebo prijimdme do naSeho
organismu napf. jidlem, pitnou vodou
¢i ptipravky farmaceutického primys-
lu. Navic, spotfebujeme mnohem vice
cukru a synteticky pfipravenych potra-
vin, nez kdykoliv dfive v historii lidstva
a pravidelné si poSkozujeme zdravi
riznymi stimula¢nimi a uklidfiujicimi
piipravky. Védci se jiz celd desetileti
vénuji studiu znecistujicich latek, které
se nachdzeji ve vzduchu, v pitné vodé, v
potravindch a v ptdé.

V§zkumy jednoznacné potvrzuji, Ze nas
organismus neni schopen neutralizovat
vSechny ty toxické a chemické latky, kte-
ré denné vdechujeme anebo prijimame
spolu s potravou. JednoduSe se hromadi
v nasich bunikach ( obzvldsté v tukovych
burikach ), v naSich tkanich, krvi, orga-
nech (jako jsou napt. tlusté strevo, jatra
a mozek ) a usazuji se na neomezenou
dobu, zptsobujic posléze riznd onemoc-
neéni.

Nastésti mdme castecnou schopnost se
téchto Skodlivych latek zbavovat modi,
stolici, dechem, potem. Stravujeme-li
se vyvazené, davame-li prednost po-
travindfskym primyslem minimdlné
opracovanym potravindm, konzumu-
jeme-li dostatek Cerstvé zeleniny, ovo-
ce, lusténin, vldkniny, pijeme-li cistou
vodu, denné se vénujeme fyzicky nd-
ro¢néjsi Cinnosti pii které se zapotime,
udrzujeme télo v ,Cistém stavu“. Ale se
zvySujicim se vékem klesaji samocistici
schopnosti téla, postupné se kumuluji

Helbea

vedeni ml ogty tém je zvyseni obrm

lepSeni % |

JJ"J J
] B

odpadni produkty latkové vymény a
v téle se kumuluji toxiny. Nevyloucené
Skodlivé latky, ukladajici se v téle, pri-
spivaji k rozvoji mnoha onemocnéni.
Zradné je, Ze na prvni pohled na sobé
nepozorujeme, Ze bychom se néjak ,.za-
naseli“, ono to nijak neboli...

Proto je pro nase télo pravidelnd vnitfni
ocista nutnym predpokladem pro ucho-
vani (¢i navraceni?) zdravi. Dopfejme

Helbea a.s.

Petra Slezaka 546/7, 186 00 Praha 8
info@helbea.com, www.helbea.com

si jednou za cas ,generdlni tklid*, kdy
miiZze dojit k normalizaci télesnych
funkdi, k vylepSeni stavu latkové vyme-
ny. Béhem tohoto detoxika¢niho obdobi
konzumujme méné kalorickd jidla, coZ
prispivd i ke snizeni nadbyte¢nych tuko-
vych zasob v téle.

Detoxikacni dieta

Pro oCistu téla je moZzno absolvovat
wdetoxika¢ni dietu®, piti vody, ovoc-
nych a zeleninovych $tav, bylinnych
Cajd, potravinové dopliiky, ocistu stfeva
(klystyry, hydrocolon terapie) a v nepo-
sledni fadé rozumnou télesnou aktivitu.
Béhem detoxikacniho tydne se zfekne-
me stimulantd jako je kofein, alkohol,
nikotin, cukr, aby mélo télo dostatek
Kklidu a energie pro vnitini ocistu. Velky
uklid trvajici po dobu jednoho tydne je
potfebny asponl 4x do roka. Vedle této
dtikladné ocisty je dobré si doprat kazdy
tyden jeden ,detoxikacni“ den. V tomto
dni je vynikajici zafadit bud totdlni past
s pitim vody, nebo piist s pitim fedénych
ovocnych a zeleninovych $tav. Kdo si ze
zdravotnich ¢i jinych divodi nemtize
celodenni hladovéni dovolit, miiZe vy-
uzit ,,ovozeleninového“ dne, kdy kon-
zumujeme jen ovoce, zeleninu ¢i zele-
ninové polévky. Dal$i méné ndrocnou
alternativou je zarazeni ,veganského“
dne, ve kterém se zfekneme veSkerych
zivociSnych potravin, pficemz davame
prednost opét zeleniné, ovoci, $tavam,
lusténindm, celozrnnému pecivo, obil-
nym ka$im, ofechtim. Vjhodny je také
~egetariansky“ den, kdy vynechdme
maso a veSkeré masné vyrobky. I v tom-
to dni urcité dojde k ¢astecné tilevé pro
organismus, podpoii se Cistici funkce
téla.

Béhem detoxikacniho dne je zvlast di-

Béhem detoxikacniho dne
je zvlast dulezité hodné pit

Colonix=c¢c.

pro ocisténi Vaseho organismu

www.ocista-tlusteho-streva.cz

leZité hodné pit. Naredi se tim koncen-
trace nepriznivych latek v téle a pres
ledviny se pak vylouci z téla ven. Nejlé-
pe je pit Cistou vodu nebo jiz zmifiované
ovozeleninové $tavy a bylinné caje. Ty
obsahuji mnoho latek, uZitecnych pro
detoxikaci, jako jsou vitaminy, alkalicky
plisobici minerdlni latky, stopové prv-
ky, chlorofyl, antioxydanty, flavonoidy
a jiné tzv. sekunddrni rostlinné latky.
Doprejme si pri detoxikaci i psychické
pohody, relaxujme, snazme se vystiihat
stresovym situacim. Den je nejlépe trd-
vit v prirodé na cistém vzduchu.

Tim v$im umocnime detoxi-
kacni proces.

Co je odménou za pro-
vedeni vnitini ocisty
téla?

Zvys$i se obranyschop-
nost organismu, vylepsi
psychika, upravi stav lat-
kové vymeény (pokles hladiny
krevniho cukru a tukd, chole-
sterolu, stresovych hormont),
vycistény travici trakt na-
pomiiZe ¢innosti vnitt-

www. kosmetika-hubnuti.cz
*s Mecova 6, Brno (u Spalicku) tel. 777 690 813

E-mail: studiolia@seznam.cz
Nabizime hubnuti bficha, stehen,
boku, tvarovani postavy
pristrojem Exilis.
Je to neinvazivni bezbolestna liposukce, kterd vyuziva

ultrazvuk, na zhubnuti, formovani postavy, zlepsi se
elasticita a struktura pokozky, zmirni celulitida.

nich orgdnt, zlepsi se stav pleti, zvysi se
celkovd energie a Zivotni pohoda.
Uplnd detoxikace (ofista) ddle odstra-
fluje problémy spojené s nadymdnim,
palenim Zahy, odstratiuje bolesti hlavy,
plynatost, zacpu, podrazdéni a tnavu,
snizuje tvorbu akné a rozpousti soli
a jiné ndnosy v kloubech.
Pokud mda odista byt smysluplnym
a efektivnim procesem, je tfeba védét,
co od ni ofekdvame, vénovat ji patfic-
nou pozornost tim, Ze si usporadame
po dobu procesu Zivot natolik, abychom
oCistu nepopirali chovanim
a zlozvyky jdoucimi proti
Cisténi, usmeérnit pri-
jem potravy, zreduko-
vat popf. eliminovat
stresové a zdatéZové
situace.
S pouzitim ser-
vIu:  www.nut-
rivia.cz a www.
drnatura.cz. Text:
Dita Brancikovd,
Foto: Archiv

LETNI AKCE N
Prodluzovani fas za: | 490,- KC

ZHUBNETE DO PLAVEK

Letni akce — 3 osetreni za 6990 K¢
Akce platido 31. 8.2010

E’ Sk m .. 5

edtehicka

\l Warovani postevy

07

Kondice

té METROPOL a Grand Princ

ojan si

distribuce do 700 st

METROPOL



10d0d13N

[o1s 002 Op 2onqLOSIP

IS NIUD

P4

JULId pubD.I) D JOdOULIN 2}

inzerce

08

Tip na vylet

Asi pred ctrndcti dny, jednoho slunecného rdna,
mohlo byt néco kolem pil osmé, mé probudil
zvlGstni, silny hukot. BéZela jsem se podivat k oknu
a neveétila svim ocim. Obrovsky;, Sedy; horkovzdus-
ny balon se vzndsel par desitek metrdi ode mne,
nad strechou sedmipatrového protéjsiho domu. S
uzasem, piimo fascinovand, jsem hledéla na po-
malinku si plujiciho obra na modro modré obloze.
A snad jen ufo vyslané mimozemskymi civilizace-
mi by mé primélo takto zkamenét, jako jsem zirala
se zatajenym dechem na romanticky, prastary 1é-
tajici prostredek. ,Proboha, snad nemd poruchu,*
uvazovala jsem, kdyZ balon zacal klesat k zemi. ,A
kde chce na nasem kopci vlastné pristat?“ Razem
jsem se vzpamatovala z tdivu, bleskové na sebe
hodila $aty, popadla svého osmimésicniho synka
a padila prozkoumat divody pristani balonu na
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nasem kopci zvaném Horka. Tedy padila, spise klo-
pytala, protoze mij drobecek vazi 8 kg, takze jako
bych uhdnéla se ctyfmi dvoukilovymi bochniky
chleba v naruci! A predstavte si mili ¢tendti, Ze po-
sadka balonu se opravdu trefila a pristdla na malé
travnaté rovné plosce za nadsenych reakci obyva-
telek panelového sidlisté, vétSinou maminek na
materské, které podobné jako ja vybéhly i se svymi
mriiaty okouknout navstévu z oblak. No co vam
mdm povidat. Hned po pristdni probihal na travé
obfad - kitest pasazért z kose, kteri letéli balonem
poprvé. Kitilo se Sampariskym, a kdybych to sama
nezazila pred dvéma lety u piileZitosti oslav osm-
desati let od zalozeni brnénského vystavisté, asi
by mné vrtalo hlavou, pro¢ musi nebozi prviiacci
balonového létani klecet na trave jako za trest, za-
tim, co jim piloti a instruktofi z balonu patlaji na

Prislo léto a je tak konecné cas prazdnin a dovolenych. Mame tedy jedinecnou moznost vyrazit do prirody.
A kdyz do piirody tak poradné. Dnes vas proto zavedu do hlubokych lesii Vysociny, pfimo k hiebeniim Zdar-
skych vrchii. Vysocinu zna urcité kazdy z nas, a kdyz na ni vzpominame myslime na nekonecnou zelei, ticho

v lesich a svézi vonavy vzduch.
Zdéarské vrchy leZi na vychodé Cesko-
moravské vrchoviny, pfesnéji se rozpro-
stiraji mezi mésty Zddr nad Sazavou,
Nové Mésto na Moravé a Pernstejnem.
Tato oblast je jednou z nejnavstévova-

a skalni atvary. Napiiklad Devét skal,
Zakova hora, Ctyfi palice a dalii. Trasa
se vSak da napldnovat i tak, abychom
cestou mohli navstivit néktery z hradt
¢i zficenin (Pernstejn, ZubStejn, Da-

Prekrdsna a zachovald piiroda Zddarskych vrchi laka k navstéve

néjsich v Ceské republice. Chrdnéna
krajinnd oblast zde byla vyhldSena v
roce 1970 a priroda je tu krdsné zacho-
vald. V krajiné se stfidaji bohatd pole
s rozsdhlymi lesy, z nichz casto vyku-
kuji vrcholky skal. V§hodou v letnich
vedrech jsou také Cetné rybniky a ryb-
nicky s chladivou vodou. Nejzndméjsi
turistické cile v této oblasti jsou skaly

le¢in), mijeli prehrady a nddrZe (Vir,
DaleSice) nebo si prohlédli nékterou z
dochovanych lidovych staveb.

Za vyhlidkou z Deviti skal

a Zakovy hory

Jedna z nejznamé;jsich tras 1aka turisty
na vrcholy Deviti palic a Zdkovu horu.
Cesta na tyto vyhlidky vede lesem a
neni prili§ naro¢nd, musime viak po-

Metropol zve - Cervenec:

1.7-18.

Meésic autorského cteni 2010

Nejvetsi Cesky literarni festival.

Divadlo Husa na provdazku

(Zelny trh 9, Brno)

1.7.,20:30

Cyrano z Bergeracu

Open air, MdB hraje na Biskupském dvo-
Te v Brné. Méstské divadlo Brno (Lidicka
16, Brno) www.mdb.cz

2.7.,7:30, 20:00

Zoufalci (komedie[drama)

Realisticka komedie ze Zivota Sesti bilan-
cujicich tficatnikd. Kino Scala (Morav-
ské nameésti 3, Brno)

3.7., 20:00

Starobrno Oldies Party

Selepova No1 (Selepova 1, Brno)

47., od 8:00

Prodejni trhy na zamku

v Letovicich

Prodej starozitnosti, textilu, femeslnych
vyrobkd, zvifectva, auto-moto potfeb a
dal$iho zbozi. Zamek Letovice
4.7.,15:00

Smytec — cimbdlova muzika
Kolondda Denisovych sadi (Brno)

METROPOL

5.7.,17:30

Oko nad Prahou (dokumentarni |
drama)

Dokument o Janu Kaplickém a jeho kontro-
verznim projektu Narodni knihovny — o Zi-
voté, o politice, o architektufte. .. Kino Scala
(Moravské namésti 3, Brno)

6.7.,21:00

Mamut (drama)

Uspésny newyorsky pdr nastartuje fetézec
uddlosti, ktery je prinuti zménit své priori-
ty. Kino Art (Cihlarska 19, Brno)

7.7. 20:00

SUZAPLAY (D] Silent)

Metro Music Bar (PoStovska 6, Brno)
8.7.21:30

Kabinet doktora Caligariho

Nemecka klasika, ceské titulky, zivy hudeb-
ni doprovod. Letni kino Na Dobrdku (Dob-
rovského 29, Brno)

9.-11.7.

Superbike World Championship
Mistrovstvi svéta Superbike. Automoto-
drom Brno

9.-25.7.

Hudebni festival Znojmo, festival jako
vino

¢itat s tim, Ze ma okolo dvandcti ki-
lometrfi a miZe byt proto obtizna pro
malé déti.

Cesta nasi vypravy vychdzi z vesnic-
ky Herdlec po modré turistické znacce

smérem na Devét skal. Zhruba ve tfe-
tiné trasy narazime na prvni cil nasi
vypravy - skalni atvar, kde je mozné
vylézt na vyhlidku. Devét skal je nej-
vys§i vrchol centrédlniho hibetu Zdér-
skych vrchd. Samotny skalni atvar
tvori dvandct skalnich blokt vysokych
az patndct metrd. Ddle pokracujeme
po Cervené znacce az k vrcholu Zako-

Vystoupi: Pavel Sporcl, Tereza Cernochovd,
Miloslav Majzlik @ mnoho dalSich.

Znojmo, vice na: http://www.hudbaznoj-
mo.cz/

10.-11.7.

Street Dance camp

Kapely: Yoshie, Kite, Pacman, Hiro.
Jedovnice u Brna

11.7., 15:00

Petra Sany Stanclova

Zpévacka a multiinstrumentalistka.
Kolondada Denisovych sadi (Brno)

12.7., 21:30

Robin Hood (USA|Velka Britdnie)

Nové zpracovani klasického pribéhu z an-
glickych legend - dobrackého lukostrelce
Robina Hooda ve sluzbach Krale Richarda,
znamého jako Lvi srdce. Letni kino Na Dob-
raku (Dobrovského 29, Brno)

13.7-1.8.

Brnénska osmdesata (vystava)

Pohled do kuchyné 80-tych let (lZice s se-
bou). Hrad Spilberk (Spilberk zdapadni kii-
dlo, I1. patro, Brno)

14.7.- 3.10.

Nanotechnologie aneb ,Tam dole je
spousta mista...“ (vistava)

Jedinecnd vystava, vénujici se neprili§
znamou védou budoucnosti a jejim prak-
tickém vyuziti.

hlavu hlinu, kterou polévaji Sampusem. Inu krest
je kitest. A vzpomneéla jsem si, Ze jsem kdesi cetla
0 letu a slavném pristani balonu bratfi Montgol-
fierovych, prvnich balonovych konstruktért. 21.
11. roku 1783 pozvala Patizska akademie véd oba
bratry do Versailles, aby let balonem predvedli pri-
mo pred zraky krdle Ludvika XVL, jeho Zeny Marie
Antoinetty a celého krdlovského dvora. Balon vzlé-
tl se dvéma muzi Slechtického ptivodu (krdl pry pi-
vodné chtél, aby z bezpecnostnich divodi tvorili
posadku balonu radéji trestanci), paradné letél a
nakonec bezpecné pristdl. Rozjasany 130 ti tisicovy
prihlizejici dav zvédavcd pry Silel nadSenim a oba
bratry malem umackal. VSak také byli povyseni
do Slechtického stavu. Avsak prvni pokus s létaji-
cim balonem predvedli bratfi jiZ ptl roku predtim
a hddejte, kdo byli tehdy prvni pasazéri? Beran,

OKNOS
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vy hory, ke kterému nds privede prudsi
stoupdni. Sem prochdazime o trosku di-
vocejsim lesem pralesniho typu. Zdejsi
porost je vyhlaSen ndarodni prirodni
rezervaci od roku 1990 a tvori jej hlav-
né porost z dubu, javoru a smrku. Ze
Zakovy hory pokracujeme zpét na roz-
cesti a Ceka nas uz zaver celého vyletu.
Po zelené znacce se vracime zpét do
Herdlce.

Tuto zakladni trasu je mozné si pro-
dlouzit ¢i navstivit zajimavosti v jejim
okoli. Pfed Deviti skalami je napriklad
odbocka k Vysoké studni, kde vyvéra
pramen stribrité ledové vody. Z této od-

Technické muzeum v Brné (Purkytova 105,
Brno)

15.7., 21:30

Kick-Ass (komedie, USA|Velka Britdnie)
Film na motivy stejnojmenného komiksu.
Letni kino Na Dobrdku (Dobrovského 29,
Brno)

16.7., 20:00

Metro Pop Rock Funk Mix (D] Silent

a D] Schafff)

Metro Music Bar (PoStovska 6, Alfa-Pasaz,
Brno)

Po shlédnuti doporucuje:

Kristyna 24 (studentka TiSnov)

Chystam se néktery den na autorskeé cteni.
Nevim ale jisté jestli mizu doporucit —
sama piijdu poprvé. Kazdopadné se tésim.

Meésic autorského cteni 2010

Mésic autorského cteni se od roku 2000, kdy
vznikl, stal nejvétsim ceskym literdrnim fes-
tivalem. Porddd jej nakladatelstvi a agen-
tura Vétrné mlyny. Akce probihd tradicné
béhem letnich prdzdnin — v letoSnim roce
festival zacne prvniho Cervence a posledni
autori se predstavi prvniho srpna. Na zaji-
mavy zdzitek se mohou tésit divdci v Brné
a Ostravé. Publiku se predstavi 31 prednich
francouzskych a stejny pocet Ceskych auto-
ril. Francouzsti hosté budou predcitat po-

OKNA
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kohout a kachna, ktefi se po dvoukilometrovém
letu vratili Zivi a zdravi na zem. Horkovzdu$né
balony nemély dlouhého trvani, zdhy je zastinily
vzducholodé a pozdéji letadla. Dnes slouZi rekreac-
nim a reklamnim celim. Za krasného slunecné-
ho pocasi je jejich vskyt pastvou pro oci. Letos v
cervnu viak, aby clovék téch krasnych slunecnych
dnt spocital na prstech jedné a piil druhé ruky. Co
naplat. Jiz staii Cechové s destivim cervnem au-
tomaticky pocitali. V pranostikach uvadi: Medar-
dova kapé, 40 dni kape (8. 6.), Svata Tonicka, miva
Casto uplakand ocicka (12. 6.), Svaty Vit, dava trave
pit (15. 6.), Pr$i-li na Jana Kititele, pr$iva 3 dny celé
(24.6.), Svaty Ivan, byva plactivy pan (25. 6.), Prsi-li
na Ladislava, dést po 7 nedél trva (27. 6.), nebo O
Petru-li prsi, po 30 dni dést se vrsi (29. 6.).

Dita Brancikova

Musc;z:mu 14
737 246 979
EBRNO

Veslarska 103
733715144
23
774 635 606
KURIR
Tisnovska 305
733715145
nam. Miru ¢.p.48
733 539 151
TISNOV
Brnénska 185
731 501 741

- 731501 744

< POMUZEME VAM

. SE ZiSKANIM
@ W DOTACI

EIEIRD

www.oknostyl.cz

bocky se pak vratime zpét na zdkladni
trasu.

Pokud se vdm prochdazka klidnou pii-
rodou zalibi, mtiZete se pristé vypravit
napfiklad na Malinské pernicky, Drdte-
nicky nebo Lisovskou skdlu. Mnoho za-
jimavych mist také protingji cyklostez-
ky, které jsou diky kopcovitému terénu
velmi riiznorodé. A pokud vas vysoké
kopce zmdhaji, co tfeba vyprava na bo-
ruvky k Velkému Darku? Krajina je zde
také nadhernd a prochdzka vhodnd i
pro maminky s kocarky.

Simona Stolarovad, foto: Archiv

stupné kaZdy den vZdy od 19 hodin. Cest{
je vysttidaji ve 20:30. Zajimavosti je, Ze
festival v obou méstech probihd soucas-
né a presto ani jedno publikum nebude
o nékterého autora ochuzené. Program v
obou meéstech je totiz identicky, pouze v
Ostravé je vSe o jeden den posunuto.

A jaci spisovatelé a spisovatelky potési
Ceské publikum? Tesit se miiZete na bds-
né i uryvky z romdnil. Z ceskych autorti
bude divdkim predcitat napriklad un-
dergroundovy bdsnik J. H. Krchovskd ci
spisovatel, novindr ale také mystifikdtor
Jan Campirek. Zeny bude zastupovat
napriklad autorka Sesti bestsellerovych
proéz Petra Hiilovd. TéSit se muiZete také
na Michala Viewegha, Arnosta Goldfla-
ma, Véru Noskovou a mnoho dalSich.

A kdo prijede potésit ctendre z Fran-
cie? Své prdce predstavi bdsnik Bruno
Fern, autor historickych témat Laurent
Binet, bdsnik, prozaik i esejista Chris-
tian Prigent... ze Zen to budou tfeba
prvni ddma francouzské povidky Annie
Saumont, autorka hlubokych pribéhil Vé-
ronique Ovaldé a dalsi.

Misto konan:
Brno — Divadlo Husa na provdzku, Zelny
trh 9. a Ostrava — Stard Aréna.
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