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Urcité potrebujete

¢as od Casu vybavit svou kancelar nebo pracovnu novymi $anony a uz nechcete
upadnout do $edi primérnych vyrobkd? Uvazujete také o tom, Zze vasi obchodni
zastupci se potfebuji blysknout pred klienty originalnimi prezentaénimi pfedméty
Premyslite o vhodnych darkovych sadach pro své klienty? Chcete hyfit barvami a
nebyt primérni? Uz davno vite, Ze logo vasi spole¢nosti ma své opodstatnéni na
d ) ) téchto pfedmétech a nevite jak na to? Zavolejte nam a radi vdam pomuzeme.
™ S z P — -
g Adhiles 2 oe s s moaachiescz | Achilles
1." tel.: 387 002 239, fax: 387 002 239

‘Daniela Bambasova
Ssicsve vztahy hycka

‘Herecka Daniela Bambasova se do podvédomi divdki zapsala predev§im roli maminky pravnika
" Petra Cerného v primackém seridlu Velmi kiehké vztahy. Pravé jeji ,.syn Petr*, je také ve skute¢nosti

# 2  Jejim synem — herec Daniel Bambas. S Danielou jsme si povidali o herectvi i Zivoté.

i
f Poté, co jste se objevila na
televizni obrazovce, zacala
jste dostavat vice roli a lepsi
role?

Ne, Gc¢inkovani v televizi mé di-
vadelni role nijak neovlivnilo. Hraji
nékdy vic, nékdy min, tak to zkratka
u divadla chodi. Ale pokud bych bi-
lancovala, coZz doufam je$té néjakou
dobu nebudu muset, zahrala jsem si
opravdu hodné a krasné role.

Preci jen fenomén televiznich
romani na pokracovani zasahl
celou na$i zem. Vy sama osobné
divala jste se tfeba pravé na Vel-
mi kiehké vztahy?

Divala. Nejdfiv kvuli synovi, a pak
uz jsem VKV zacala sledovat jako
divdk. Musim upfimné fict, Ze
mne bavily.

Jaké jsou vztahy Daniely Bam-
basové, také velmi kiehké, nebo

Daniela Bambasova — profil

e e

Narodila se 11. listopadu 1954 v Praze
ve znameni Stira. M4 jednoho syna, her-
ce Daniela Bambase. Jeji prvni angazma
bylo ve Slovackém divadle v Uherském
HradiSti. Nyni je uz pres 25 let ve stalém
anga?ma v Jihoceském divadle v Ceskjch
Budéjovicich.

Hostuje vSak na dalSich divadelnich scé-
nach, napriklad v prazském divadle Metro
ve hfe Sklenény zvéfinec. Za sebou ma
radu krasnych divadelnich dramatickjch
roli od Marysi, pfes Kravavou svatbu, az
pres Marii Stuartovnu. Zahrala si také

v muzikalech Malované na skle nebo Do-
naha. V televizi tcinkovala tfeba v pora-
dech Bakalafi, Cetnické humoresky, Nikdo
neni dokonaly a v serialu Velmi krehké
vztahy, kde si zahréla po boku svého sy-
na. ZkuSenost ma také s filmem - Koncert
na konci 1éta, Ko¢ka, Zaby a jiné ryby, ¢
Pekny Zoli. Ziskala nékolik celostatnich
i krajskych divadelnich cen, naposledy
Jihoceskou Thalii za divadelni praci v roz-
hlase. Jednim z jejich Zivotnich hesel je:
Chovej se k lidem tak, jak chces, aby se
chovali k tobé.

naopak pevné a stalé — v rodiné,
v lasce?

Myslim, Ze vSechny vztahy jsou
krehké, proto se musi opecovavat
a hyckat, ale pevné jadro mam v ro-
diné, pratelich a moje lasky jsou
pevné. Tedy po dobu, kdy trvaji.

Neméla jste tfeba néjaké navrhy

od muzd, kdyz jste se dvakrat tyd-
né objevovala v televizi?
Ve frekvenci navrha se také moc ne-
zménilo. Neprestaly, ale zacala jsem
dostavat dost miljch dopist. Vic li-
di se na mé usmiva a oslovuje mé.
Kdyz tfeba lituji, Ze VKV uZ skoncily,
tak je zvu do divadla. Dost jich uz
pfislo a jsem za to velmi rada.

Kromé roli v Jihoc¢eském divadle,
které je vasi stalou scénou, ucinkuje-
te také v Praze a to i se svym synem.
Jakeé to je, kdyZ je matka herecka se
synem hercem pred divaky?
Krasné! Je to smés pocitu, které se
téZko popisuji. Samozrejmé prevla-
da profesionalita, ale nékde nad tim
je zvlastni laskyplny odstup, ktery
vnima ten vyjimeény okamzik Stésti,
souznéni a GiZasu...

Mate néjakou vysnénou roli, kte-
rou byste si rada takzvané strihla,
nebo vSechny berete tak, jak pri-
chazeji?

Nemam vysnéné role, spi$ v uréitém
obdobi jsou to témata o kterjch
bych chtéla hrat.Vnitfné citim, ¢im
bych mohla divaka oslovit. KdyzZ ta-
kova role piijde, je to velké Stésti.
Také se rdda necham dramaturgii

METROPOL - prehled distribu¢nich mist

Vas oblibeny Metropol vdomovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

CESKE BUDEJOVICE e Krajsky Gfad, U zim-
niho stadionu 2 e U Rytife, Namésti Pfemysla
Otakara Il. ¢ U Studny, Namésti Pfemysla Otaka-
ra Il. e Café Plaza, Namésti Pfemysla Otakara I.
e Restaurace a Hotel, Namésti Pfemysla Otakara
Il — Obchodni Galerie Dvorak e Caffé Ambient,
Nameésti Pfemysla Otakara Il e Kavarna Manon,
Namésti Pfemysla Otakara Il ¢ ROLLO, Namésti
Pfemysla Otakara Il @ Grand Hotel Zvon, Namés-
ti Pfemysla Otakara Il e Infocentrum, Nameésti
Pfemysla Otakara Il @ Green House, Biskupska e
Modry dvefe, Biskupska e AJ CAFE, Kanovnicka
4 e Bohemia Bistro, Nadrazni — MERCURY cent-

prekvapovat.

rum e Coffee & Co, Nadrazni — MERCURY cent-
rum e Dobré Bistro, Nadrazni — MERCURY cent-
rum e Fruit Frog, Nadrazni —- MERCURY centrum
e Mercury Bar, Nadrazni — MERCURY centrum
e Dolce — cafe, Nadrazni — MERCURY centrum
e Gaza Cafe, Nadrazni — MERCURY centrum e
Patatas fast food, Nadrazni —- MERCURY centrum
e Guty fast food Hudasan, Nadrazni —- MERCURY
centrum e Coffe & Co, Prazska — IGY centrum e
Potrefena Husa, Prazska — IGY centrum e KFC,
Prazska — IGY centrum e Li Wu, Prazska — IGY
centrum e Hong Lou, Prazska — IGY centrum e
Financi urad, F. A. Gerstnera

Kontakt: Jana Bromova, tel. 608 647 589, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

Zijete trvale v Ceskych Budéjo-

vicich, ale dojizdite také za praci,
vyhovuje vam to, nebo zvaZujete,
Ze byste tfeba na ¢as zménila byd-
listé?
Nevim. V Budé&jovicich se mi zije
dobfe, madm tady maminku, sest-
ru, pratele, ale, nikdy nefikej nikdy.
Musel by to byt hodné silny impuls,
pracovni, nebo osobni, abych to
zmeénila. Naucila jsem se Zit pritom-
nosti, nic neplanovat a nestavét si
Zadné mantinely.

Co délate, kdyZ nehrajete, neto-

Cite v rozhlase, nezkouSite?
A kdy to je? Ne, vazné, volno si
skutecné uzivdm. Mam rada samo-
tu - ne osaméni!!. Uvolnéni, relax,
dobrou muziku, film, knizku, spa-
nek. A pak je to ¢as s moji rodinou,
prateli. A taky nesmirné miluju
more.

Text: Radek Kraus, foto: Petr Hasal
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domacnosti a stejani v Jihoceském kraji

Tabor se docka vypadovky na Bechyni Moderni detsky pavilon v BlldE_]OVlClCh

Tabor | Za dva aZ tii roky by se mohlo méstu Tabor odleh¢it od dopravy.
Vzniknout by zde méla vypadovka na Bechyni a Tyn nad Vitavou. Dnes

museji Fidici volit cestu témér pres centrum meésta, coz praveé v téchto mis-
tech déla fidicim potize.

Pokud se podari vypracovat projek-
tovou dokumentaci a vykoupit po-
tfebné pozemky, mohla by auta uz
za par let jezdit na Bechyni a dale
na Tyn, okolo dnesniho Tesca. Vozi-
dla by tak nemusela zajizdét viibec
do centra.

,Veérime, Ze se ndm tak podari dotdh-
nout do konce projekt, o kterém se tu
mluvi uz fadu let. Prdveé po obchvatu
by také mohla jezdit doprava na Te-
melin v rdmci dostavby dalSich dvou
blokil Jaderné elektrdrny,“ uvedla
starostka Tabora Hana Randova.
Naklady na budovani obchvatu se
maji pohybovat okolo 300 miliont

korun, pfi¢em?z jen zhruba polovinu
vycerpa stavba mostu pres LuZnici.
Meésto chce, aby s projektovou do-
kumentaci, ktera vyjde na ¢tyfi mi-
liony korun, pomohl také Jihocesky
kraj.

Na stavbu vypadovky bude také
nutno ziskat penize z Evropské
unie. Tabor také pocita s tim, Ze ob-
chvat na Bechyni a Tyn nad Vltavou
by byl dokonceny uz v dobé, kdy
bude fungovat ¢ast dalnice D3. Tedy
alespon jeji ¢ast, z Tabora do Veseli
nad Luznici, kterd dopravni situaci
v druhém nejvétSim jihoceském
mésté znatelné ulevi. (met)

Zachranka ma novy

C. Budéjovice | Novy centrdlni dispe¢ink ma Zachranna sluzba Jihoces-
kého kraje v Ceskych Budéjovicich. Podle slov feditele Marka Slabého se
jedna o moderni ,,srdce a mozek* zachranné sluzby, diky kterému budou
zasahy u pacienti jesté vice propracované a rychlejsi.

Centralni dispecink vznikl rekon-
strukci byvalych vojenskych skladd
a stal 29 miliont korun.

,Chtéli jsme ziskat finance z Regiondl-
niho operacniho programu Evropské
unie, ale nepodarilo se. Tim radéji
jsme, Ze JihoCesky kraj zareagoval
pruzné a umoZnil tento vyznamny
projekt realizovat,“ uvedl reditel ZZS
Marek Slaby.

Nové operacni stfedisko ridi za-

chrannou sluzbu na Jindfichohra-
decku, Ceskobudé&jovicku a Cesko-
krumlovsku vcetné Lipenska. Zane-
dlouho k témto oblastem pribude
také Strakonicko, Prachaticko, Pisec-
ko a Taborsko, jejichZ operacni stre-
diska budou pribéZné nahrazovana
a jejich soucasné dispecinky budou
zruseny.

.Nové stredisko zajiStuje rychlejsi
propojeni s dispecinkem, ktery vysild

Ceské Budéjovice | Slavnostnim
prestiihnutim pasky zahdgjili
hejtman Jihoceského kraje Jiri
Zimola, naméstkyné hejtmana
pro zdravotnictvi Ivana Straskd,
piedseda predstavenstva Nemoc-
nice Ceské Budéjovice Bietislav
Shon a primar détského oddéleni
Vladislav Smréka provoz nového
détského pavilonu ceskobudéjo-
vické nemocnice.

Objekt vyrostl ,,na zelené louce*“ za
témér 290 miliént korun. Priblizné
267 miliont korun ziskala nemoc-
nice z fondt Evropské unie.

»Jde o jednu z nejvétsich investic za
poslednich nékolik let v rozvoji mo-
dernizace nasi nemocnice pro obca-
ny celého Jihoceského kraje. Nové od-
déleni nabidne détskym pacientiim
a jejich doprovodu i vétsi komfort,
protoZe bude vybaveno dvouliiZko-
vymi a triliiZkovymi pokoji s vlast-
nim socidlnim zarizenim,“ uvedl
predseda predstavenstva nemoc-
nice Bretislav Shon.

Realizace projektu byla zahdjena
v zavéru roku 2008. , Tato novd stav-
ba s velmi vysokou tirovni sluZeb je
skutecné prikladem moderniho zdra-
votnictvi tak, jak bychom si ho vSich-
ni predstavovali,“ podotkl hejtman.

dispecink
posddku sanitky k pacientovi. K ne-
mocnému diky novému zarizeni miri
sanitka, kterd je v té dobé nejbliZe a je-
Jjiz posddka obratem dostdvd z operac-
niho strediska informace o stavu paci-
enta a misté, kde se nachdzi. Zdroven
se dozvime, v kolik sanita k pacientovi
dorazila, a nebo v kolik ho dopravila
do nemocnice,“ podotkl Slaby.
JVybudovdni moderniho  systému
Krajského zdravotnického operacniho
strediska znamend dal$i vloZeny ka-
minek do mozaiky zvySovdni kvality
poskytované rychlé zdravotnické sluz-
by v naSem kraji,“ uvedla ndméstky-
né hejtmana pro zdravotnictvi Ivana
Straska.

Operacni stfedisko ro¢né prijme az
60 tisic oznadmeni, po kterych k pa-
cientim vysild sanitu. Ro¢né na
zachrance specialné vyskoleni ope-
ratofi vyridi na 400 tisic telefona-
tl. Proto je nové stredisko mozkem
i srdcem zachranky.

Za bézného provozu operacni stfe-
disko obsluhuje ¢tyfi az Sest opera-
torl. V pripadé nutnosti jich mize
byt i osm. Operatofi koordinuji po-
hyb padesati sanitek z tficeti vyjezd-
nich mist na jihu Cech. (ker)

Foto: Jihocesky kraj
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Zdstupci kraje i nemocnice pri otevreni détského pavilonu v nemocnici

v Ceskych Budéjovicich.

Pavodni, jiz dosluhujici budova
détského oddéleni, byla postavena
v roce 1937 jako infekéni pavilon.
Néasledné byla nékolikrat prestaveé-
na. Posledni rekonstrukce se usku-
tecnila v letech 1977 - 1981.

,Objekt md jiZ Spatné izolace, jedi-
ny vchod, ktery neni bezbariérovy,
jediny vytah, nedostatek prostor
pro ambulance, ¢i ubytovdni rodi-
¢u deti, ctyrliizkové pokoje nemaji

DEKUJEME

ZA VAS]I PODPORU.

vlastni socidlni zarizeni. Polet pa-
cienttl z celého regionu pfitom tr-
vale roste, stejné jako zdjem rodict
0 pobyt v nemocnici s détmi a proto
jsme rddi, Ze zde vzniklo skutecné
moderni nové zarizeni, odpovidaji-
ci i evropskym standardiim,“ dodal
primar détského oddéleni Vladi-
slav Smrcka. (ker)

Foto: Jihocesky kraj

Nezklameme Vas!

www.OPD.cz

Operacni program
Doprava
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METROPOL

Jihocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatnd distribuce do domdcneosti a stojanti v Jihoceském kraji

Hokejovi mistii jsou také z jihu Cech

Ceské Budéjovice | Trojice hokejistii z hokejového tymu, ktery vyhrl zla-
tou medaili na Mistrovstvi svéta v Némecku, je z jiznich Cech. Obrance
HC Mountfield Petr Gregorek, hra¢ ruského mistra BalaSichy Filip Novak

a utocnik Jifi Novotny - to jsou ted snad nejslavnéjsi Jihocesi.

Prijal je spolu s jejich masérem Pav-
lem Vlasicem, primator Ceskjch Bu-
déjovic Juraj Thoma, ktery jim podé-
koval a fekl, Ze je na né hrdy. Hra je-
jich tymu byla pry pro néj velkou
podivanou. Kvartet ispésnych repre-
zentantt se se pochlubil zlatymi me-
dailemi a podepsal do pamétni knihy
mésta.

,KdyZ jsem v breznu nastupoval do pi-
pravy ndroddku, ani ve snu mne nena-
padlo, Ze bych se o dva mésice pozdé-
Jji mohl vrdtit se zlatem,* fekl s nadSe-
nim jeden nejproduktivnéjSich bekd
uplynulé sezény, ktery zaroven v no-
vé sezéné oblékne dres novacka KHL
z Kyjeva

Na otazku, zda mu nevadi, Ze své
zasadni kariéry dosahuje aZ nyni,
ve dvaatficeti letech, poté, co do-
posud vétsinou hral extraligu, od-
povédél: ,VZdycky clovék potrebuje
dostat Sanci, aby se mohl nékde ukd-

zat. Sance prisla ted a to je diileZité.
Je to lepsi, nez kdyby nepfrisia viibec,
Jjsem za to moc vdécny*“.

Gregorka nyni cekd KHL Kyjev, coZ
pro néj miiZze znamenat velmi mno-
ho a diky vitézstvi na mistrovstvi bu-
de zfejmé trochu ve vyhodé.
,Cdstecné asi ano, ale je to zase klubovd
scéna, takZe néjaké vyhody a privilegia
necekdm. Urcité to nebude tak, Ze kdyZ
mi to tam nepiijde, Ze by mi treba rek-
li - Hele jsi mistr svéta, a je ndm jedno,
Ze hrajes $patné. To rozhodné ne. Bude
to v podstaté zacdtek od nuly a musim
ukdzat, co ve mne je,“ dodal Gregorek.
Ani ostatni jeho kolegové, nejen ti ji-
hocesti, pry neusinaji na vavrinech.
L kdyZ se ndm podaril tenhle bomba zd-
pas, pordd musime makat a nenechat se
zahanbit. Je to snad jesté vic motivacni
a clovék bude chtit byt aspori jesté chvil-
fu nejméneé stejné dobry, “ nechal se sly-
Set utocnik Jifi Novotny: (met)

Hasici dostanou miliony

Ceské Budéjovice | Jihocesky kraj
rozdéli dobrovolnym hasicim 7,7
milionu korun. Schvdlili to radni
kraje. Rozhodli se tak podporit Sho-
rii dobrovolnych hasicii.

Mezi jihoCeské sbory se tak dostane
Castka rozdélena na investi¢ni, nece-
1é tri miliony korun a zbytek bude ¢i-
nit neinvestic¢ni slozka. Hasici tak do-
stanou penize jak na nakup zafizeni
a techniky, tak také na svij provoz.

»0 tento program byl obrovsky zdjem.

Doslé Zddosti byly v celkové vysi presa-
hujici 32 milionil, coZ znamend, Ze pre-
vis byl pétadvacetimilionovy. UZ na jed-
né z minulych rad jsme rozhodli o tom,
Ze z rozdéleného hospoddrského vysled-
ku posili tento grant dalsi tfi miliony
korun,“ uvedl hejtman Jihoceského
kraje Jifi Zimola.

Dodal, Ze v piipadé schvaleni gran-
tu zastupiteli pajde letos na konkrét-
ni podporu dobrovolnym hasi¢im
v jednotlivych obcich 10,8 milionu
korun. (met)

Propagacni materidly Jihoceské-
ho kraje sbiraji jedno ocenéni za
druhym. Po ziskani ceny v kate-
gorii Short List 7. rocniku souté-
Ze Tourmap poradané agenturou
CzechTourism je to 1. misto v ka-
tegorii evropskych regionii Euro-
regionpropag na 14. roéniku na-
rodni soutézni prehlidky propa-
gacnich materiali mést TOUR-
PROPAG 2010 v Pisku.

+Prehledny fotografiemi nabity kata-
log nazvany Jizni Cechy Perla Ceské
republiky ddvd ndvstévnikovi z jiné-
ho regionu zdkladni prehled prirod-
nich, kulturnich i technickych skvos-
tii jiznich Cech. Podtitul stejné fady,
ktery md v ndzvu Hrady a zdmky ja-
ko v pohddce, ldkd do sidel jihoces-
kych Slechtickych rodii a Rdj pro cyk-
listy prindsi charakteristiku optimdl-
nich mist pro cykloturistiku,“ popi-
suje tfi ocenéné soubory tematicky
zaméfenych textovych a mapo-
vych materiald za oddéleni cestov-
niho ruchu Jihoceského kraje Petra
Janska. Dodava, Ze soucasti men-
$ich broZur s konkrétnimi a velmi
podrobnymi tipy na vylety a tary
jsou praktické mapy.

Podle slov jihoceského hejtma-
na hraji nové propagaéni materia-
ly velkou roli v koncepci Jihoceské-
ho kraje predstavovat destinaci jiz-
nich Cech jako celek. ,,Abychom byli
konkurenceschopnym regionem, mu-
sime sledovat trendy cestovniho ru-
chu. Proto nabizime turistovi jednot-
livé produkty, jako jsou pamdtky, cyk-

JihocCesky kraj je vitézem

Tourpropagu v mezinarodni kategorii

RIS]INa rynn

- __-f-f.‘“g'_;"‘ -'

loturistika nebo ldzenstvi, které ale
propagujeme jednotnym designem,“
dodéava hejtman Jifi Zimola.

V soutéZi Tourpropag posuzova-
la porota 446 propagacnich tisko-
vin, a to v kategoriich letdk bro-
Zura, letak turistického cile, pla-

Soutéz o cyklistické helmy
Kolik kilometrii cyklostezek ma Jihocesky kraj?
Odpovéd zasilejte do 12. Cervna na adresu:

- redakcejih(@tydeniky.cz

- JihoCesky Metropol, Radnicni 1, Ceské Budéjovice

kat a kalendar. Vitézné materialy
Jihoceského kraje obdrzi uz nyni
navstévnici jiznich Cech na vybra-
nych Infocentrech v regionu. Vy-
stava propagacnich tiskovin je
v pisecké Sladovné oteviena do
6. ervna.

(CHUTNEJTE Sl

- VYROBKY KLASA |

| na kucharské show na slavnostech Dotkni se Pisku

Kterou si vyberete?

Prece tu chutnéjsi
a vonavejsi.

Oba vyrobky vypadaji na prvni pohled stejné. Ale ty podstatné rozdily se skryvaji uvnitf. Vyrobky
oznacené KLASA nesou pecet zcela vyjimecné kvality.

Prijdte ochutnat vyrobky KLASA. Najdete nds 12. éervna primo v centru Pisku na festivalu
Dotkni se Piskul!

www.eklasa.cz

Ve /

KLAS

(=
(V)

Krajsky arad Jihoceského kraje

ERIEYALL

www.kraj-jihocesky.cz

Jihocesky kraj
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Blizi se nam léto, teploty stoupaji,
slunicko je ¢im ddl neodbytnéjsi

a my si fikame - jak jen si to vSech-
no zprijemnit.

Pokud mate zahradu ¢i dvorek, feSe-
ni je nasnadé. Nic léto nezprijemni
vice, nez vodni plocha nékde hodné
blizko. A nerikejte, Ze uZ jste nad
bazénem nékdy neuvazovali. Bojite
se velkych investic, nadro¢né udrzby,
nebo nevite, jak na to?

ReSeni nemusi byt

vibec slozité

Mozna sama velikost zahrady roz-
hodne, jaky typ vodni nadrZe je pro
vas nejvhodnéjsi. Na malém dvorku
zazari vifivka, kterou urcité ocenite
nejen v lété. Oproti bazénu nevyza-
duje slozitou instalaci a ani udrzba
nezabere tolik casu.
Jestlize mate zahradku o tro$icku vét-
§i, muzete si dovolit tfeba maly bazén.
V obchodech je nadzemnich bazént
velky vybér. Ty nejlevnéjsi je nutné na
zimu vypustit a vysuSené uloZit na kry-
té misto. Moznosti jsou i nezapus$téné
bazény s pevnou konstrukdi, které na
zahradé zfistavaji i ptes zimu. Rikate
si, co s néjakym brouzdali$tém? Nesta-
¢i vam opalovat se v malém bazénku
a chcete si také poradné zaplavat?
Pro plavani by mél mit bazén mi-
nimélni rozméry 6 x 2,5 metru,
s hloubkou nejlépe vétsi nez 1,2

METROPOL

MEENNoNno
Odpocinek na zahrade? Co treba v bazénu

Pro plavani by mél mit bazén minimdlni rozmeéry.6 x 2,5 metru.

metru. I do takto velkého bazénu je
vSak pro plavce doporucovano zari-
zeni pro tvorbu protiproudu. Nejde
o nic slozitého. Vykonné cerpadlo
chrli silny provzdu$nény proud vo-
dy proti plavci a ten tak v podstaté
plave na misté. Rozméry bazénu tak
nejsou tolik limitujici.

Zapusténé bazény, vifivky... moz-
nosti je spousta. Na trhu je veliky
vybér a specializované firmy vam
radi bazén navrhnou, provedou jeho
instalaci i poradi s tdrzbou.

Vybaveni pro zahradu

Kazda i mensi zahrada potrebuje pravidelnou widrzbu, aby mohla svym
majiteliim délat radost. Naroky okrasné a uzitné zahrady jsou rozdilné
a proto praveé podle nich vybirame vhodnou zahradni techniku.

Snad nejastéji vyuZivanym po-
mocnikem na zahradéch je sekacka
na travu. Typ sekacky zvolime pod-
le velikosti travni plochy. Na men-
§i predzahradky staci elektricka se-
kacka, pro zahrady u rodinnych
domkid je lepsi sekacka motoro-
va. Nemusime hlidat elektric-
kou $iitiru a navic maji tyto
sekacky pojezd, ktery vel-
mi usnadni manipulaci ve
vétsim terénu. Pro vel-
ké plochy se i pres vys-
§i cenu vyplati zahrad-
ni traktirky. Usetfi cas
a také spoustu energie.
Velkou kapitolou na kazdé
zahradé je voda. U uzZit-
nych zahrad je jeji ro- __i
narocnéjsi plody pés-
tujeme. RUznad Cerpa-
dla, rozstfikovace a za-
lévaci systémy jsou tak ¥
pro zahradkafe velkym %
pomocnikem. Nezapo- ;‘
mente také k okapim .\
umistit nadrze na de§- 1%
tovou vodu. Je zdarma
a nemusite plytvat dra-
hou pitnou vodou.
Dalsi typy zahradni
techniky se jiz vénu-
ji jednotlivym problé-
mim a potfebdm. Po-
i

X

n pomocniky.

kud mate napiiklad okolo celé za-
hrady zivy plot, urcité ocenite elek-
trické ntizky na jeho zastfihovani.
Jen toho casu co uSetfite! Pro ,vel-
kopéstitele“ se zase urcité vyplati
kultivator, ktery ptidu peclivé pro-
kypii a pripravi na seti.
Samostatnym oddilem za-
hradni techniky jsou
nejriznéjsi jedno-
duché  pomticky
a naradi. At uz jde
o ryce, motyky, hra-
bé i klesté jejich udrz-
ba je v mnohém po-
dobna elektrickym po-
mocnikim. Po praci by-
chom méli naradi odistit
a ulozit na suché misto.
Dilezité je zabranit rezive-
" ni a u motorovych néstro-
ju (sekacky, pily, kfovinore-
zy) dtisledné dbat na proma-
zani. Prace s naradim bude ta-

) ::' ké mnohem jednodussi pokud

budeme hlidat spravné nabrou-
Seni fetézd a nozd. S udrzbou
vam také mohou pomoci servisy
a opravny zahradni techniky.
At uz mate zahradu jakoukoliv, ur-
¢ité nikdy nezapominejte: zahra-
da neni jen prace, ale hlavné
zdbava. Vzdyt i zahradni gril
by se dal zaradit mezi zahradni
(red)

A jak se vlastné o bazén
spravné starat?
Jiz pri nakupu bazénu myslete na je-
ho provoz. Poridte si vhodny piskovy
filtr (podle velikosti bazénu), sbérac
necistot a urcité se vyplati také kry-
ci plachta, ¢i jiny zptlisob zastfeSeni.
Kvalitu vody pravidelné kontrolujte
a oSetfujte pripravky na dezinfekci
vody a proti tvorbé ras. Na vétsi ne-
Cistoty v bazénu, napriklad spadané
listi nebo kousky travy, se vyplati
bazénovy vysavac. Jde vSak o dalsi

vétsi investici a tak si mnoho maji-
teld bazénu poradi i pomoci nejritiz-
néjsich sbérnych sitek.

Jak pomtiZe priroda?
Velmi zajimavou alternativou ba-
zénl jsou koupaci jezirka. Zde je
kvalita vody castecné zajiStovana
umélym ekosystémem s vysazeny-
mi vodnimi rostlinami. Ten tvoii jed-
nu meéléi zonu jezirka. Dale kvalitu
vody zajiStuje biomechanicky filtr.
I zde se na hrubsi necistoty dopo-
rucuje bazénovy vysavac. Vyhodou

téchto jezirek je nizkd energeticka
narocnost a také prirozeny vzhled.
Takovéto nadrZze do priirody lépe
zapadnou a mohou se tak stat dalsi
okrasou vasi zahrady.

Mozna uz vam v lété v koupacim je-
zirku pokvetou lekniny a mozZna sou-
sedi uslysi vas smich z nové virivky.
At se rozhodnete jakkoliv, urcité vas
Ceka spousta prijemnych chvil.
Dalsi zajimavé informace naleznete
napf. na www.garten.cz.

Text: Metropol, foto: archiv

Pergola aneb pékné posezeni

Samotna stavba zahradni pergoly je véci odborné firmy, ktera ji priveze hotovou a nainstaluje na vami vybrané
misto. Letni sezeni pod stfiSkou miizeme ale realizovat i sami, pokud mame dost odvahy, ¢asu a truhldre nebo
zdatného clena rodiny k ruce. Pripadné se nabizi tieti cesta a spojeni obou moznosti: konstrukci pergoly koupime
a nechame ji nainstalovat odborniky. A potom si ji podle svého vkusu a potieb upravime sami.

V pripadé, Ze uz vasi zahradu pergo-
la zdobi, Ze jste si vybrali otevienou
konstrukdi, a teprve nyni po case zjis-
tili, Ze potfebujete prece jenom tro-
chu soukromi, nic neni ztraceno. NeZ
vyrostou vysoké popinavky a doko-
nale zakryji interiér pergoly, muzete
stavbu ¢astecné uzavrit. V ivahu tak
napriklad prichazi vyplnéni prostoru
mezi masivnimi sloupy pergoly tre-
lazemi, ¢ili mrizovymi konstrukcemi
drevénymi, kovovymi nebo treba
bambusovymi. TreldZe budou castec-
né zastinovat pohled do vnitfku pii-
stfeSku, ¢asem po nich az na stfechu
pergoly porostou popinavé kvétiny
nebo tfeba vinna réva.

TrelaZe vétSinou koupite v zahradnich
centrech, anebo existuji i vyrobci per-
gol. Nebudete-li spokojeni, pak vam je
na miru a podle vaSeho navrhu vyrobi
Sikovny truhlar. Na trelaZe je pak ide-
alni instalovat kvétinové zavésy s bo-
hatymi girlandami barev. Misto trelazi
lze mezi sloupy rychle a jednoduSe
Ppripevnit bambus, nebo velmi efektni
jsou bambusové rohoZe. Nebo na vy-
brand mista po obvodu pergoly posta-
vit neméné krasné paravany. Pergola
ale nabizi i dalsi variace: kdo ma rad
kombinaci dreva a cihel, ten mozna
obvod pergoly obestavi ze dvou nebo
tii stran nizkou zidkou z licovych Cer-
venych nebo bilych cihel.

Jedna strana zidky pfitom muZe byt
ivy$sia slouzit jako barovy pult a od-
Kkladaci plocha na nadobi a drobnosti.
V takovém piipadé stoji za Gvahu vrdek
zidky potahnout trvanlivou a odolnou
deskou. Napriklad z teakového dreva.
Nizsi zidky budou urceny na stylové

-

kvétinace s kvétinami, ale miZe se na
nich i sedét. Takze nebude na $kodu po
zidkach rozlozit i néjaké dekorativni
polstare k sezeni. Pergola tak dostane
koneény vzhled a potfebny Smrnc.

Dalsi info: www.magazinzahrada.cz

Clenéni prostoru zajisti pésiny, cesticky a ploty

Zahrada to neni jen trava, ke-
fe a stromy, nebo par zahonkii.
Zahrada to jsou i cesticky, ploty
a plitky. A jaké ploty vybrat?
A co s témi cestickami?

Pé&Siny a cesticky na zahradach by mély
zajistit ¢lenéni prostoru zahrady a také
propojovat rizné ¢asti pozemku.

Pri jejich budovani je tfeba brat
v potaz styl a tcel zahrady, vzhled

domu a finance, které jsme ochotni
investovat. Povrch cest by mél vzdy
ladit s domem. Napriklad velice lev-
na varianta pro venkovské zahrady
miZe byt sypanad slama. Takovato
cesticka je piijemné mékka a mate-
ridl saje prebytecnou vlhkost. Navic
vzhledové je zahradé plné ponechan
venkovsky radz. Obdobnou piirodni
alternativou pro modernéjsi zahra-
dy mtize byt vrstva drcené ktry. Ne-

vyhodou je pak pomérné kratka Zi-
votnost obou téchto povrcht. Trva-
lej$im materidlem jsou nejriznéjsi
kamenné, keramické nebo betonové
kachle, $térkovy posyp ¢i jednodu-
ché rovné naslapné kameny.
A jak je to s témi ploty?

Ploty maji riizna urceni. Nékdy jde
Cist€ o vymezeni pozemku, jindy
jsou oddélovany jednotlivé c¢asti za-
hrad napfiklad uzitkova od okrasné.

K témto vymezenim slouzi nejriz-
néjsi ploty, plitky, zdi a pletiva.

Pri vybéru materidlu prihlizime ne-
jenom k domu, ale také k charak-
teru pozemku. Jiny plot vyzaduje
rodinny domek, jiny pozemek v za-
hradkarské kolonii.

Pokud napriklad pozemek sousedi
s rusnou ulici, je vhodné jej odstinit
pevnou zdi. Omezi se tak hluk i ne-
chténé pohledy. Pokud vSak délime

pozemek jen mezi chatami sousedd,
je daleko prijemnéjsim reSenim Zzivy
plot. Pfi spravné péci jsou vyhony
po celé vysce a zajistuji tak obdob-
né soukromi jako plné ploty z jinjch
materiald.

Kefe navic do prirody zapadnou
lépe neZz draténa konstrukce, ne-
bo plastové ploty. Ohraniceni ziska
pak kromé funkce praktické i funk-
ci okrasnou. (red)
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Mountfield v
/Nikdo jiny vam nedd vse!
Mate pravo na:

Sluzby

@ Uz zadné &teni navodi. Zakoupené stroje vam odborné sestavime a zprovoz-

05
www.mountfield.cz

zahrada

Kvalitu

@ Za kvalitu rugime! Na véechny nade vyrobky

nime. Dostanete je tak pIné pripravené k praci. Dale vam vysvétlime, jak s nimi co
nejefektivnéji pracovat a jak je udrzovat. VSe zdarma!

@ Vybrané stroje, sestavy zahradniho nabytku nebo tfeba rodinné bazény vam pfive-
zeme az don]i’l na zahradu, a klidné i v sobotu nebo v nedéli, jak se vam to hodi.
A to po celé CR zdarma!

@ Vyuzijte protitétu! Piineste starou i nefunk&ni sekacku, motorovou kosu,
fetézovou pilu, ¢erpadlo, bazénovou filtraci... a my vam za né dame 33% jejich
puvodni hodnoty. Stary stroj navic na vlastni naklady ekologicky zlikvidujeme.

® Mame nej$iri sit servist v CR. V ramci nasich sluzeb muzete vyuzit kteréhokoliv
z nasich 54 servisnich center po celé CR, nebo za vami pfijedeme az na vasi
zahradu.

@ Samoziejmosti je u nas posezénni prohlidka zdarma, na kterou ma narok kazdy
nas zakaznik po celou dobu uzivani stroje. Stroje odborné zkontrolujeme, sefidime
a pripravime na dal$i sezénu.

poskytujeme prodlouzenou zaruku 7 let.

Na letos zakoupeny stroj, bazén, zahradni
nabytek Ci cokoli jiného tak mate zaruku az
do roku 2017!

Stroje pro nas vyrabéji renomovani vyrobci
zahradni techniky z EU a USA. Cinu u nas
nehledejte. Patfi mezi né napiiklad nejvétsi
evropsky producent sekacek GGP, treti

nejvétsi evropsky vyrobce Oleo-Mac, dale
americké spolec¢nosti Toro a Briggs&Stratton
(nejvétsi vyrobce motord na svété), Spickovy
vyrobce zahradniho naradi Fiskars, svétovy
producent ¢erpadel Grundfos a mnoho dalSich.

Ve vSech nasSich 54 prodejnach pro
vas mame otevieno 7 dni v tydnu,
tedy i v SOBOTU a v NEDELL |

\ n Retezove plly

Ceny traktoru

27, 190'Kc

e
i -
Motorove kosy

od 2 990 Kc

Sestavy nabytku

Navic ZDARMA! NoTeBOOK

TR ~ ) o ACER
|
K dalSim vice nez 250 vyrobkum! ASPIRE ONE

B nebo

L od2 6_40 Kc “.-s"‘"

o b W -.13720ké "

multimedidlni centrum
rodinné zabavy

MICROSOFT
XBOX 360
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Jihoéesky, Severoéesky, Prazsky, Vychodoéesky, Moravsky, Zapadoéesky METROPOL - noviny, které ¢te 750 000 domdcnosti v celé CR
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METROPOL

Bavte se s Jihoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domdcneosti a stojanii v JihoCeském kraji

Omega 3 mastne kyseliny

METROPOL

horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Jediné diky vaSemu fecnic-
kému naddni a sile sugesce se v brzké
dobé dostanete k vétsim penéziim, coz
vam umozni zrealizovat dalsi projek-
ty. VaSe financni situace se bude zlep-
Sovat, citové nic moc.

Byk 21.4.-21.5.

Predstava, Ze kdyZ dopfejete
sobé i partnerovi dostatek volnosti,
dosdahnete tak idedlniho vztahu, je dé-
tinska podetilost. Nikdy to mezi vami
nebude klapat, protoZe prili§ volnosti

lasce viibec nesvedci.
BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

]I Pokud si najednou neumite
poradit se Zivotem a nevite kudy kam,
prectéte si Zenové piibéhy Henriho Bru-
nela. Najdete v nich humor, absurditu,
provokaci, ale i soucit, poezii a néhu.
Inspirujte se.

oA Rak 22.6.-22.7.

Neignorujte - byt jen nend-
padné - priznaky zdravotnich potiZi.
Jste stale prili§ zaneprazdnéni praci
a péci o své blizke, ale sebe mate sklon
zanedbdvat. Nepodceniujte zddnlivé
malickosti a jdéte k lékari.

Lev 23.7.-23.8.

ng Radi Zertujete na tkor jinych,
ale pokud zacnou Zerty sméfovat na
vasi adresu, hned se citite dotceni.
Chce to vic nadhledu a velkorysosti,
umét prijmout Zert je projevem nasich
schopnosti.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Pokud jste se pravé dostali do
situace, Ze vam vSechno prertistd pres
hlavu a ztrdcite fad, poridte si kocku.
Jediné od kocky se naucite, jak se ma
spravné Zit. Neberte ale vSechny jeji
zvyky do disledku.

_(')_ Vahy 24. 9. - 23. 10.
Nesveérujte kazdému na potkd-
ni, kdykoliv se nepohodnete se svymi
milymi a nehdzejte na né hned $pinu.
Vite dobre, Ze se udobfite, ale to, co jste
na né ve vzteku rekli, uz se bohuzel
zpatky vzit nedd.

Stir 24.10.-22.11.

Zactnéte cvicit prandjamu.
Jste stale velmi zatati a prili§ se na
kazdou véc soustfedujete, aZ obcas
zapomenete dychat. Jéga vas uvolni
a zlep$i vam ndladu. Pomtize krotit
i vasi neovladatelnou zdrlivost.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

Mate mnoho zdjmd a nejste
schopni vénovat se néfemu trvaleji.
UZ je na Case, abyste si uvédomili, co
je pro vas ddlezité a zacali premyslet
realisti¢téji. Mohlo by se vam stdt, Ze

svij talent promarnite.
Kozoroh 22. 12.- 20. 1.

V_)O Ceka vas vijimecny zaZitek,
ktery vas obohati na cely Zivot. Bude
patfit do sféry duchovnich hodnot,
o to vic bude intenzivnéjsi a ptisobi-
véjsi. Nechejte se jim undset a otevte-
te své smysly jeho ¢inku.

A Vodnar 21.1.-19. 2.

AWV posledni dobé mate pocit, Ze

vas vSechno prili§ svazuje a dusi. Neni to

jenom omezovdni svobody v zaméstndni

arodiné, ale i vy sami jste si obas svymi

vézniteli. Zkuste na ¢as zménit prostredi.
Ryby 20. 2. - 20. 3.

)-( Casto berete véci i sebe piili§
vazné, a to vam neprospiva. Je potte-
ba odlehcit pohled na svét a starosti si
tolik nepripoustét. Stejné se vSechno
déje tak, jak je urceno, a nemd cenu
se tim trdpit.

Pripravila: Zofie Maskova

oo

Omega-3 karboxylové (obecnéji
mastné) kyseliny jsou nezbytné

nikdy nejedli, natoZ néjaky olejnaty
druh. Tito lidé riskuji, Ze budou mit
téchto zéakladnich Zivin nedostatek.

K ¢emu slouzi a na co jsou dobré
Jsou velmi dilezitou slozkou preven-

kyseliny potrebné od poceti pres
téhotenstvi a détstvi a nepochyb-
né i béhem celého zivota.

Nejbohat3im zdrojem dvou hlavnich
karboxylovych kyselin DHA (dokoza-
hexaenova kyselina) a EPA (eikoza-
pentaenova kyselina) ve stravé jsou
olejnaté ryby, jako napriklad tunak,
losos, makrela apod.

Pokud jich chceme mit dostatek, méli
bychom konzumovat minimalné jed-
nu olejnatou rybu kazdy tyden, ale
existuje mnoho lidi, ktefi rybu viibec

* Seroslepost
svétlo

ni se

nam nalad

TEREZ

% Objednavky na dobirku u vyrobce:

~| TEREZIA COMPANY
Tel./Fax: +420261221277 « e-mail: vegi@vegi.cz

www.rakytnikovyolej.cz

JDOF

* piii cévnich a koznich onemocnénich

® pii potizich traviciho a mocového Ustroj
* na podporu kvality rlistu vlasti a neht
* pii detoxikaci organizmu

Obvyklé priznaky pak jsou:

¢ drsna sucha pokozka s chloupky
bez Zivota a krehké nehty

e alergické sklony, jako napriklad
ekzém, astma a senna ryma

* nizka koncentrace a odreagova-

¢ sklon k depresi a prudkym zmé-

ce srde¢né-cévnich chorob. Maji schop-
nost branit tvorbé krevnich sraZenin
(tromb), které mizou byt pricinou in-
farktu myokardu nebo cévni mozkové
piihody, tedy zavinit nahlé mrti. Jed-
noduse feceno tedy ,fedi“ krev.

Mezi dalsi klady patfi, Zze maji proti-
zanétlivy efekt v organismu a pfijima-
né v dostate¢ném mnoZstvi pomahaji
v terapii autoimunitnich onemocnéni,
jakymi jsou Crohnova choroba, rozt-
ruend skleréza, revmatoidni artritida
a migrendzni stavy. U déti napomaha-
ji rozvoji mozkovych funkci. (met)

a citlivost na jasné

IA COMPANY
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». Bez dalSich
olejovych primési!
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ZISKEJTE 50,— K¢ SLEVU'!

Po zaslani tohoto kuponu na adresu TEREZIA COMPANY, Na Veseli 26,
140 00 Praha 4, dostanete pfi nakupu Rakytnikového olejeslevu |

50,- K¢ na kazdy vyrobek. Bézna cena 1 ks Rakytnikového oleje je:

390,- K¢ + postovné. Platnost nabidky do 30.06.2010.
Kod nabidky 7KUK474. Pfi nakupu nad 1000,- K¢ postovné ZDARMA

KUPON

METROPOL
PROGRAM KULTURNICH
PREDSTAVENI

Senovdzné ndm. 2, Ceské Budéjovice
* Stieda 9. cervna- 9 a 11 hod.
Mald scéna: Divadelni spolek Kaje-
tan Tfebori — Josef a Karel Capkové:
Lasky hra osudna
« Ctvrtek 10. éervna - 19 hod.
Spolecensky sdl: Cechomor
Koncert je prelozeny z 29. dubna
2010. Prodané vstupenky zastavaji
v platnosti.
* Pondéli 14. ¢ervna - 19 hod.
Divadeln{ sdl: Divadlo Palace —
Marc Camoletti: Milacek Anna
* Sobota 19. ¢ervna - 18 hod.
Divadelni sdl: Tane¢ni vecer
Tanecni vecer zakl tane¢niho oboru
ZUS B. Jeremiase pod vedenim MgA.
Olgy Podruhové. Vstupné 60,- K¢.
* Nedéle 20. ¢ervna - 19 hod.
Divadelni sdl: Divadlo Jary Cimrma-
na — Ceské nebe
Cimrmantv dramaticky k$aft. Nalez
Cimrmanovy hry Ceské nebe potvr-
dil, ze stopa genidlniho autora ne-
konc¢i rokem 1914. Drama zachycuje
dobu, kdy na zemi propukla 1. svéto-
va valka. Sledujeme ji z nebe, kde se
davno mrtvi velikdni ceskych déjin
strachuji o osud svého lidu. Ceska
nebeska komise ve sloZeni svaty Vac-
lav, praotec Cech a J. A. Komensky se
v krizové situaci rozifuje o nové
Cleny, aby vnukla narodu myslenku
samostatného statu.
e Pondéli 21. a ttery 22. cervna
- 19 hod. Divadelni sal: Divadlo
Jary Cimrmana - Ceské nebe
www.metropol-cb.cz
predprodej@metropol-cb.cz
tel.: 386 106 160

Nendvist e Staroegypt-| Vestavena | Medicin- Pred-
KuZelo- Bahenni °p skd bohyné | Skrabdk Italsky Motorové | kuchyriska | Rimska Prvni skd =
. anebo ‘ néstavec o © ) ; o . povéd
secka . rostlina Zivota pluhu zapor vozidlo myci Sestka zena zkratka ;
laska sudu . . vysledku
a zdravi nadoba (za nucleus)
Uméld - Predvanocni
hmota na o obdobf
Vyzvédat
podiano- / Trenak
viny nebo kel
Snad e
Vypravny . . Horsky
basnik NEmecke skiitek
Pysk divei -
Oblast na iméno Uhersky
Kavkaze kral
Starsi [ Slovensky V‘))/tsaoél?y Nerost
z4jmeno Utikat polibek s mastek
, iskovd reklama funguje. | =
S Tiskova reklama funguje. | &¥
Zena (Oldrich)
Zarucené
© Spodni
Ohlazeni prkno
povozu
Byvaly
vynikajici MIécny
fotbalista drahokam
Slavie
SpOjka Ocedn
vyluég- Obydlf
vaci Radniéni 1, Ceské Budéjovice, redakcejih@tydeniky.cz pro psa
Zn. Zehlicek NAPQVIME: Barvenf
z Hlinska Koupelova q Tvrdy Sudd Isis, Luza, L tkanin
o sl Hisr plod | cislovia [NCL smel, [ PN [ pevaia
kronika Oplt, Lou. Hagena
Nejecld Velks Otazka | Anglicky
houba o . . . i
Schopnost - 2vite Latat pri Slechticky
Internetova s kly sézce titul
debata
Konejsivé Cip fraku
Purpur Svit citoslovce yyraz
vahavce
Ona (inu)
Kamarddka
Maxipsa
Fika
Morsky o
Osévat ploutvo- Pu:j/?lgce
nozec

Veseld mysl dokdaze mnohem vic, nezli vétSina lé¢iv (Avicenna) bylo spravné znéni tajenky z minulého cisla. Na plazovy slune¢nik se muze tésit FrantiSek
Petr z Tabora-Horek. Pro ispésného vylosovaného lustitele dnesni kiizovky je pripraven éesky film na DVD. Tésime se na vase odpovédi na adresach: JIHOCESKY
METROPOL, Radni¢ni ul. 133, 370 01 Ceské Budéjovice, nebo krizovkajih@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdéji

do 11. ¢ervna 2010. Prijemnou zdbavu a hodné $tésti pt

eje vaSe redakce.



Jihocesky Metropol, cCteni pro obyvatele

Kraj prispél divadlu

Ceskeé Budéjovice | Jihocesky kraj prispél Jihoceskému divadiu na viastni umé-
leckou ¢innost pro letosni rok. Kulturni stanek tak ziskal dva miliony korun.

Divadlo ma ¢tyfi soubory - ¢inohru,
loutkohru, balet a operu. Hlavné balet
a opera jsou finanéné velmi narocné
obory. ,,Dva miliény od Jihoceského
kraje ndm pomdhaji udrzet tu nabidku,
kterou v soucasné dobé realizujeme a za
tyto prostredky jsme rddi,“ Tekl feditel
divadla Jifi Sestak.

Ctyficet procent divakd je mimo-
budé&jovickych. Kraj tak svym pri-
spévkem pomaha obyvatelim, aby
mohli navstivit produkci, kterou
by jinak nevidéli.

Tyto finance ale nejsou jediné, které

hejtmanstvi zarizeni vyplatilo. ,Dalsi
1,5 milionu prispivdme divadlu na pro-
Jjekt Divadlo na venkové. Uvédomujeme
si, Ze nejen vystupovdnim na stdlé scéné
v Ceskych Budéjovicich a na otdcivém
hledisti v Ceském Krumlove, ale pravé
zdjezdy do mensich mést umoZriuje di-
vadlo kulturni vyZiti vétsimu poctu Jiho-
Cechil,“ uved] hejtman Jifi Zimola.

DalSich 30 tisic korun pak Jihoceské
divadlo dostalo i v krajském pro-
gramu podpory kultury na projekt
5. ro¢niku mezinarodniho divadelni-
ho festivalu Na prahu. (ker)

Nemocnice ma certifikat

Pisek | Prestizni certifikat Ceskeé lékai'ské komory — Nemocnice 21. stoleti,
ziskala Nemocnice Pisek. Je tak jedinym jihoceskym zarizenim a druhym
v Ceske republice, které toto ocenéni dostalo. Certifikat komora udéluje
tém nemocnicim, které jsou idedlné persondlné vybavené.

Tiskovy mluvci Ceské lékarské komory Michal Sojka (vlevo) preddvd fediteli nemoc-
nice Pisek a.s. Jifimu Holanovi certifikdt - Nemocnice 21. stoleti.

Reditel nemocnice Pisek Jifi Holan
povazuje certifikdt Nemocnice 21.
stoleti za nejdilezitéjsi znamku
zdravi nemocnice. ,Je to signdl pro
zameéstnance, ale i absolventy, Ze jsme
nemocnici, kterd jim md co nabidnout.

Je to signdl managementu, Ze filozofii,
kterou razime, asi razime dobre. Je to
signdl vlastnikovi, JihoCeskému kraji,
Ze se chovdme jako dobry hospoddr.
A v neposledni fadé je to signdl pro pa-
cienty,“ uvedl reditel Jifi Holan. (Kker)

s v

jiznic
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h Cech | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanit v Jihoceském kraji

Odesel srdcar s dusi Jihocecha

Ceské Budéjovice | Mnohé Jihoce-
chy, Budéjovicdky i Krumlovaky
velmi rozesmutnila zprava, Ze do
umeéleckého nebe, do mist, odkud
neni ndvratu, odeSel vynikajici
zpévak, hudebnik, ale predev§im
srdcar s dusi Jihocecha - nezamé-
nitelny Petr Muk.

+Skvély clovék, ktery mél vyborné na-
startovanou kariéru odesSel ve véku,
kdy nékteri jeSté teprve zacinaji a jini
se sotva rozjizdi. Petr byl prima chlap,
skvély kamardd a hlavné srdcar. Byla
to nesmirné citlivd duSe a bude tu
neskutecné chybét,“ fekla Metropolu
na jeho adresu zpévacka, herecka
a Jihoceska Hanka Krizkova, kterad
s Mukem spolupracovala na muzi-
kélu Golem.

Petra Muka ale Cesky narod zaregis-
troval poprvé hlavné v dobé, kdy
zpival s kapelami Oceén a Shalom.
Spoluzakladatel Oceanu Jan Vozary
dokonce tyden pfed Mukovou smrti
oznamil, Ze chce udélat comeback.

»Ted chceme nd$ pldn obnovit, Ocedn
rozhodné dotdhnout do konce, uz jen
pro toho Petra, ktery by si to rozhod-
né zaslouzil,“ fekl Mukuv kamarad,
spoluzak Jan Vozary.

I kdyZ je to skvély napad, je otaz-
kou, zda bude Ocean tim Oceanem,
ktery znali posluchaci i bez Petra
Muka.

Petr Muk

At uz projekt dopadne jakkoli,
jedno je jisté. NaSemu 21. stoleti
muZeme podékovat za skvélé tech-
nické vymozenosti, které umoznuji
milovaného, obdivovaného ¢lovéka
pripominat takového, jaky byl. At
uz prostrednictvi CD, DVD, televiz-
nich ¢i jinych zdznama.

I kdyZz Petr Muk odeSel z tohoto své-

ta tam, odkud prosté neni navratu,
vzpominky a jeho dilo zlstanou
navzdy.

Paradoxem je, Ze jen kratce pred
smrti vydal zpévak své nové a za-
rovenl posledni album s nazvem
V bludisti snd. Pravé tak by se snad
dal nazval prostor, kde se jeho duse
nyni nachazi. (met)

Narodil se 4. 5. 1965 v Ceském Krumlové. Po absolvovani zakladni skoly pfeSel na Stavebni priimyslovku do Ceskjich
Budé&jovic. Od 15 let hral na kytaru v alternativnich kapelach, zpivat zacal v punkovém Duralu. V roce 1985 zalozili
DuSanem a Janem Vozaryovymi Ocean, kde s Petrem Kucerou a textafem Petrem Honsem pusobil osm let. Novoro-
manticka syntezatorova skupina se stala senzaci. V letech 1992 — 1996 mél kapelu Shalom a od roku 1997 vystupoval
sOlové, Casto v muzikalech (Rusalka, Johanka z Arku, Galileo). V roce 2004 vydal album Oh L'Amour obsahujici eské

verze pisni skupiny Erasure, se kterou spolecné s Oceanem projel Velkou Britanii.

Mercedes-Benz S 400 H - Luxus v ekologickem podani

Luxusni limuziny se mnoha béZznym motoristiim mohou zdat jako kategorie
na vymieni. Jejich pritazlivost je vSak stdle natolik silna a klientela dosti
pocetnd, Ze hned tak ze silnic nezmizi. Zejména pokud si vyrobci, jako treba
Mercedes-Benz, vezmou k srdci kritiky ekologii a do svéta vypusti model
s oznacenim Hybrid. Testovany model S 400 H se rozjizdi diky elektromotoru

zcela bez emisi a naprosto bezhlucné.

Priznejme si, Ze hybridni automobily
hrozbu globalniho oteplovani neod-
vrati, nicméné tydenni test Mercedes-
Benzu S 400 H nas presvédcil o doce-
la vyrazné uspore paliva. Ta je dana
nejen zapojenim pridavného elektro-
motoru, ale také systémem Stop&Go,
ktery pri zastaveni auta tfeba na Cer-
venou zastavi béh motoru. Pfi se§lap-
nuti akceleratoru pak automaticky
aktivuje rozjezd, do kterého vstupuje
elektromotor. Vysledkem je spotteba

benzinu mimo mésto pod deset litrd,
ve mésté jsme jezdili za dvanact, coz
je na dvoutunovy viz hodnota velmi
priznivd. Zejména kdyZ hlavni po-
honnd jednotka, Sestivalec o vykonu
bezmala tii set koni, umi ,,esko* kata-
pultovat ke stovce béhem 7,2 vtefiny.
Maximem je elektronicky omezenych
250 km/h.
Vzorem je Maybach

Mercedes-Benz tfidy S je nejluxus-
néjsi z limuzin své znacky a mo-

mentalné zfejmé nejpohodInéjsi
,béZné dostupny“ dopravni pro-
stfedek. V jizdé po dalnici najde
jen tézko konkurenci. Snad jediné
znamy basnik a podnikatel Michal
Horacek by mohl posoudit, nakolik
je jeho Maybach jeSté pohodlnéjsi.
Mimochodem, ,.esko“ si z Maybachu
patficimu také koncernu Daimler
vypujcilo nékteré designérské krea-
ce, napriklad zad vozu. Mimoradné
vyvazeny design pres pét metrd
dlouhé limuziny kombinuje distoj-
nost se sportovni robustnosti. Z kaz-
dého detailu exteriéru a rovnéz inte-
riéru je zfejma citlivd pfiméfenost,
se kterou k tvorbé nejnovéjsi gene-
race tridy S jeji tvirci pristupovali.
Nazorné je to vidét na logu znacky,
tficipa hvézda na kapoté pusobi vel-
mi decentné.

Maséz za jizdy
Mercedes-Benz tfidy S je na své
rozméry prekvapivé obratny, jizda
v zatackach je diky presnému rizeni
lahddkou. ,Esko* diky adaptivnimu
vzduchovému pérovani ,prepluje“
bez otfest i rozbité ceské okresky. Pii
rychlostech nad dvé sté mate pocit,
Ze snad stale jedete na elektromotor,
hluk je minimalni. Po navratu z né-
mecké dalnice, kde takto rychle jet
muZete, ziskite ve stotficitce pocit
naprostého loudani. S ,.eskem* je nej-
téZ8i naucit se jezdit pomalu. AvSak
jde to! Sedmistupiiova automaticka
prevodovka vykonad spoustu prace
za ridi¢e. Mate pak mozZnost v klidu
ocenit veSkeré piijemnosti interiéru.
Pokud napiiklad za volantem potfebu-
jete pomoc naviga¢ni mapy, spolujez-
dec mtiZe soucasné na druhé poloviné
obrazovky sledovat film. Do sluchatek
se mu pritom linou mimoradné vyla-
déné tony. Neékteri hudebnici poslou-
chaji hudbu nejradéji v auté. Pokud
maji k dispozici audisoustavu Harman

Kardon, kterou je vybaven Mercedes-
Benz tfidy S, neni divu. Na pfednich
sedadlech si dvojice mtize doprat ma-
saz zad diky elektromotorkim v opé-
radlech. Jejich bocnice se v zatackach
samocinné dofukuji, aby udrZely télo
uprostied sedadla.

O klasickych prvcich bezpecnostni
vybavy nemda smysl se zmifovat,
v ,esku“ jsou samozrejmé piitomny
vSechny. Nad jejich ramec je k dis-
pozici napriklad adaptivni tempo-
vat Distronic Plus, ktery sam hlida

odstup od vozu pred vami. Pokud se
v soubézném jizdnim pruhu pohybu-
je v mrtvém thlu jiny vz, jste o tom
informovani varovnym Cervenym
trojuhelnickem na displeji. V noci do-
kaze upozornit na chodce v predpo-
kladané jizdni draze systém nocniho
vidéni. Zdtraznit je tfeba skvélé brz-
dy, které kolos pri seslapnuti pedalu
zastavi pri béZzné rychlosti prakticky
namiste.

Text a foto: Manfred Strnad

Technickeé udaje:

Maximalni rychlost: 250 km/h (elektronicky omezeno)
Zrychleni 0 - 100 km/h: 7,2 vtefiny

Benzinovy motor - objem: 3498 ccm

Vikon: 205 kW/279 k/6 000 ot.

Tocivy moment max.: 385 Nm/2 400 — 5 000 ot.
Elektromotor: 15 kW/20 k, 160 Nm

Spotieba paliva: 7,9 - 8,1 (kombinovana dle vyrobce)
Palivova nadrz: 901

Délka/sirka/vyska: 5,096/1,871/1,485m

Rozvor: 3,165m

Zavazadelnik: 5601

Cena: 2 256 400K¢

Cena od: 1998 000K¢ (350 CDI-235 k)
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Vazeni a mili ¢tenari

Jihoceského Metropolu

Je tu zacatek cervna a s nim dalsi ¢is-
lo vasich jisté jiz oblibenych novin.
Cas stale netprosné leti. Mame po
volbach, vedou se debaty o nové vla-
dé, blizi se prazdniny, léto, které snad
bude tim pravym létem. Déje se to-
ho okolo nas mnoho. Mnohdy nudny-
mi informace vas zahlcovat nebude-
me. U nas se dozvite spiS ty prijem-
néjsi véci.

Tentokrat vam na titulni strance pri-
nasime rozhovor s milym clovékem,

hereckou Jihoceského divadla Danie-
lou Bambasovou. JihoceSkou, ktera ja-
ko herecka prorazila i do pfednedav-
nem nejsledovanéjsiho televizniho se-
ridlu. Dozvite se néco z jejiho zivota
ijeji profese.

Kromé toho také napriklad zavzpomi-
name na Petra Muka, Jihocecha, ktery
bohuzel odeSel zbytec¢né brzo. Mohl
toho jesté tolik nazpivat... Ale i kdyz
je to mnohdy smutné, a takovych li-
di je vzdycky strasna Skoda, zZivot jde
dal. Jen je zkratka na tomto piikladu
dobfe vidét, ze nema cenu prili§ pla-

METROPOL

novat. A naopak, ze bychom si mé-
li vazit kazdého dne, kazdé hodiny,
kazdé minuty, kterou muZe stravit na
tomto svéte.

My se budeme snazit prispét k tomu
alespon ¢astecné tim, Ze jsme pro vas
opét pripravili zajimavé ¢teni. Dozvi-
te se zase radu zajimavosti a chybét
nebude ani pozvanka na vylet. Tento-
krat se mizete vypravit do Lnard, kde
1ze navstivit zamek, na kterém se tak
trochu psaly déjiny. Da se tu i prespat,
oZenit se, vdat se, oslavit narozeniny,
stravit dovolenou nebo se vydat jen

na prohlidku, kterd rozhodné stoji za
to. A za pozornost stoji i velmi netra-
di¢ni a jediné Muzeum kocky, které je
primo v zameckém areélu.

Znovu vas timto také chcete vyzvat
a pozadat, abyste se i vy zapojili do
tvorby Jihoceského Metropolu. Na-
psali ndm své nazory, naméty a treba
i poslali fotky z netradi¢nich mist, ¢i
s netradi¢nimi a zndmymi osobnost-
mi, které miZete nékde na svjch ces-
tach, nebo treba jen tak ve fronté na
uradé, ¢i v obchodé potkat. Ty nejlepsi
pak odménime darkem.

Uzivejte konciciho jara a pomalu zadi-
najiciho léta, které byva hlavné u nas
na jihu Cech prekrasné. Zaroven bud-
te pri svych cestach opatrni, jezdé-
te s maximalni pozornosti a opatr-
nosti. Nezapominejte, Ze zatimco na
mnoha mistech v republice maji dal-
nice a rychlostni silnice, u nas sina ty-
to ,vymoZenosti“ musime jesté chvili
pockat. A ja dodavam, alesporl se ma-
me na co tésit. ..

Krasné dny

Radek Kraus, séfredaktor
kraus@tydeniky.cz

Zamek Lnare — mlsto kde se delila republika

vevs

Lndfe | Jeden z nejkrasnéjSich zamkii u nas lezi na rozhrani Jihoéeského
a Plzeniského kraje, ve Lnarich na Strakonicku. Kromé toho, Ze se jedna
o0 objekt s izasnymi malbami, freskami ¢i Stukovou vyzdobou, je to mis-
to, kde se po Sametové revoluci délilo Ceskoslovensko.

Lnarsky zamek, ktery byl dostavén
v roce 1685, pattil dlouha léta mezi ob-
jekty patfici vladé. Poté, co byl zamek
navracen v restituci potomktim ptvod-
niho majitele, se opét pamatka vratila
do soukromych rukou, avsak neztstala
uzavrenda. Naopak, pred jedenActi lety,
tedy po 333 letech, se poprvé otevre-
la verejnosti.

Stavbu zahdjil hrabé Ale§ Vratislav
z Mitrovic vedle ptvodni renesanc¢ni
tvrze. Dokondil ji pozdéji hrabé Tomas
Zacheus Cernin podle planu italského
stavitele Giovanniho Batisty Maderny,
ktery projektoval i blizky augustiansky
klaster.

Pozdéji se tu vysttidaly rizné slechtic-
ké i neSlechtické rody, kterym panstvi
patrilo. Na vyzdobé se podileli napfi-
Kklad Platzer, Brandl nebo Bilek.
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M zlepsuje kvadlitu vzduchu v interiéru
B neobsahuje formaldehyd, fenoly a akryldty
B zatepli, ochréni pred pozdrem a vihkosti

wwwknaufinsulation.cz

www.eC0S€e.cz

Barokni zamek lezi uprostfed maleb-
né krajiny plné rybniki a ma jedinec-
nou freskovou vyzdobu necekané kra-
sy a zachovalosti. Lze tu zhlédnout uni-
katni soubor nasténnych maleb s vyje-
vy z antické mytologie.

Za 2. svétové valky byl zamek zabran
nacisty, ktefi v ném zridili vycvikové
stredisko Hitlerjugend. A protoZe kon-
cem valky tudy prochazela demarkac-
ni linie, byli zde ubytovani americti vo-
jaci tfeti armady generala Pattona. Do
jejich rukou zde také kapituloval gene-
ral Vlasov se svymi vojaky, avsak zane-
dlouho byl zajat sovétskou armadou.
Za socialismu zamek chéatral aZ do ro-
ku 1985, kdy zde tehdejsi vlada zacala
s rekonstrukdi.

Jezdili sem tehdejsi vyznamni predsta-
vitelé, véetné Celnich viidcd KSC. Po Sa-

metové revoluci pak predstavitelé jiz
demokratickych vlad, véetné preziden-
ta a premiéra.

,Pravé zde byly Ministerstvem pro priva-
tizaci schvalovdny tisice privatizacnich
projektil a probihala zde také diileZitd jed-
ndni nejvyssich predstaviteli ceské a slo-
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venské viddy o rozdéleni Cesko-slovenska
v roce 1993, prozradil spravce zamku
Miroslav Urianek.

Pokud se sem vypravite, miZete ab-
solvovat prohlidku GZasnych interié-
rt, zamecka vyhlidkova véz vas zase
okouzli pfekrasnym vyhledem na ma-

lebny rybnikarsky kraj, ale mizete tu
stravit také nékolik dni, ¢i celou dovo-
lenou. Zamek z vétsi ¢asti slouzi jako
penzion se stylovymi pokoji i apart-
many. Konaji se zde i svatby, rauty
a rizné spolecenské akce. V pribéhu
prohlidky si tu mtiZete dokonce vlast-
norucné uvést do chodu stfedovéky
hodinovy stroj.

A pokud se rozhodnete stravit tu pii-
jemné chvile ¢i nékolik dni, pak se md-
Zete péSky, ¢i na kole vydat do okoli.
V roce 2003 byla otevrena naucna stez-
ka vedoud od rybnika Palenec, pres
Vrbno ke Kadovskému Viklanu a hrob-
ce Liinckerd a Lilgenaut. Z Kadova pak
stezka pokracuje okolo Certovich ka-
ment do Slatiny, kde méla chalupu he-
recka Helena Riazickova. Pfimo do Lna-
I jezdila na chalupu i herecka Karolina
Slunéckova, kterd na zdej$im hiibové
odpociva véénym spankem od své smr-
ti v roce 1983.

Text: Radek Kraus, foto: archiv

Unikatni most slavi 35. znovuvzkiiSeni

Stadlec | Jediny empirovy vysuty fetézovy most v Evropé, ktery je ve Stadlci
na Taborsku, slavi 35 let od svého znovuvzkiiSeni. V roce 1975 byl totiz ote-
vien poté, co byl patndct let predtim rozebran a musel ustoupit stavbhé Orlickeé

prehrady v Podolsku, kde byl piivodné.

Most je spolu s Karlovym mostem
v Praze a Kamennym mostem v Pisku
néarodni kulturni pamatkou. Na délku
méfi 157 a na $itku Sest metrd. Slouzi
vyhradné pro osobni automobily a pé-
$i. V jeho okoli za posledni léta vyrost-
lo nékolik chat a misto se stava turistic-
kou atrakci. Autorem ptivodni stavby je
stavitel lodi a mlyna Vojtéch Lanna.

Nyni preklenuje feku LuZnici a spo-
juje obce Stadlec a Dobrejice. Zaklad-
ni nosnou konstrukci mostu tvori ¢ty-
Ii fetézy usporaddané do dvou dvojic.
Ty jsou uloZeny na dvou kamennych
pylonech, branach vysokjch 13 me-
trd. V roce 2006 prosel ,fetézak“ na-
kladnou rekonstrukci za vic nez 3,5
milionu korun, pfi které byly napfi-

klad nahrazeny smrkové tramy za du-
bové a vyménéna spodni ¢ast stavby.
Most mé dokonce svou vlastni zlatou
pamétni medaili, kterou Ceska narod-
ni banka vydala pred dvéma lety v no-
(ker)

minalni hodnoté 2 500 korun.

Foto: Metropol

Spolec¢nost s dlouholetou tradici
hleda
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