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v ﬁ \ \ zapomenutelné pohadky.
Jak na tuto roli a nataceni filmu po boku s Jifim Stéd-
roném vzpominate?

Letos vysilali Popelku dvakrat za sebou, tak si ji divaci
mohli uzit, jsem rada, protoze se mé hodné lidi ptalo,
~ proc ji nedavaji v televizi. Asi kazdy mame na dobu, kdy
Popelka vznikla, néjaké hezké vzpominky a tak je vzta-
" hujeme i na tu pohadku. I j4, kdyZ koukam na staré fil-
. my, se rada nechavam unaset nostalgii. I Popelka ve mné
| vzbuzuje zvla$tni pocit, predstavuji si, jaka jsem byla, po
cem jsem touzila, co se mi splnilo a co ne...

Pokud to neni piimo zmifiovana Popelka, mate né-
jaky sviij neoblibenéjsi film, piredstaveni divadelni hru
nebo inscenaci, kde jste i¢inkovala? Proc?

Mam moc rada divadlo — pro ten kontakt s publikem,
hlavné s détskym publikem, to je moje nejmilejsi. Ono je
sice narocné a nékdy i problematické, ale to se mi pravé
libi. NaSe pfedstav'eni jsou kontaktni, publikum spolu-
~ pracuje s nami, dokonce n&kdy i déti samy vystupuji na
jevisti. e.se mé kdosi ptal, jestli mé to porad bavi,
| hra as Tedstaveni tfeba posté. A ja fikdm, Ze mé
to bavi moc, protoZe kazdé predstaveni je jiné. Hrajeme
treba dopoledne a pokazdé se sejdou jiné déti
el é a tim padem musime i my hrat trochu
akze to je na divadle to krasné — okamzita odezva
diste, kontakt a vzajemné piisobeni. I kdyz se miize
stat, Ze jsme unaveni, détské publikum nabiji baterky,
! toho jsem si Simla uz davno
J . -j'n me herectvi jste v pohadce uplatnila (jako i poz-
déji, napriklad za ostatni nezpivajici herecky) svijj pé-
vecky talent. NeuvaZovala jste nikdy se vénovat zpévu
néjak vjraznéji, samostatné?
V nasich predstavenich se hodné zpiva, pro déti se musi
zpivat pékng, déti odhali kazdou nedokonalost, myslim,
i ZEl ’. y do stavat to nejlepsi, co se na divadle d udélat.
"\ Bohuzel pred ¢asem byly trochu jiné trendy, kdy si kdokoli
no ‘ bude délat pro déti. A pak zjistil, Ze mu to
(A ] -l : . . o
< t, nevezmou jen tak néco. KdyZ neziska
| 0st, je ztraceny, roznesou ho na , kopytkach.
~ Atoje dobre, déti se nemaji ani v divadle $idit.
Zfejmé jste se, stejné jako vas manzel, ,,nasla“ vlout-
ariné a tvorbé pro déti viibec. Co u vas rozhodlo, ze
P 'h této ¢innosti budete vénovat namisto klasického he-
rectvi? Kdy ten okamzik rozhodnuti nastal?
Z to, Ze jsem $la studovat loutkafinu, mé predurcilo
pro praci pro déti a s détmi. Myslim, Ze déti jako divaky
emusite zrovna milovat, ale musite je respektovat a ro-
16t jim, to je jests dileZit&jsi.

e kadefnictvi o kosmetika
e masaze e modelace nehti
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...jednoduse uzasna

““Eva HruSkova
%’ ma rada divadlo

Cas neiiprosné plyne, presto si vas divéci pamatuji predevsim jako Popelku z ne-

Je znamo, Ze umélecké vlohy a ambice maji i vSichni
vasi synové. Vnimate to s uspokojenim, nebo jste se
jim nékdy snazila jejich profese néjak rozmlouvat?
Rodice mi vZdycky kladli na srdce, Ze je nejveétsi Stésti,
kdyz clovék déla povolani, které je zaroven i jeho koni¢-
kem. KdyZ jsem byla mal4, asi jsem tuto radu ani tak ne-
docenovala, jako si to uvédomuji ted. A opakuji to také
svym syndim. Nejstarsi Zdenék je herec v plzeiiském di-
vadle ]. K. Tyla, prostfedni Vojta studuje na CVUT dopra-
vu (hlavné Zeleznicni) a to s velikou vasni. A nejmladsi
Pavel jesté trochu hleda. My pouze radime, piihliZime,
ale nevrtame ani nemanipulujeme.

Mate velmi pékny vztah s hereckym a Zivotnim

partnerem Janem Preucilem. Nechci se ptat pfimo na
recept na Stastné partnerstvi, presto — ¢im se vam da-
1i byt jeden druhému tim pravym? Co je podle Vas ve
Casto chybi?
Jan je Gplné unikatni ¢lovek, jiného takového neznam —
vychazi s kazdym, ma reSeni na vSechny situace a vazi si
pohody a klidu. A to méam rada také, takZe nam je spolu
hezky. Nékdo ma rad , itlii“, tomu nas vztah asi inspiraci
nebude.

Cim vas dokaZe Jan nejpiijemnéji prekvapit?
chei zadné prekvapeni, chci to, co mam, na tom jsem
pracovala cely Zivot a ted si to chdi v klidu uzit. Bez zad-
nych zvrath a prekvapek. Je pravda, Ze setkani s nim je
néco, o em jsem mozna ani nesnila. Ani jsem nevédéla,
Ze néjaky takovyhle vztah je viibec mozny.

Jste rodacka z virchodnich Cech, ale Zijete s panem

Preucilem v Praze, zi'ejmé i z profesnich divodi. Jaky
mate vztah k vaSemu rodisti, Ceské Skalici, potazmo
k celému vychodoceskému regionu?
V Ceské Skalici Zije maminka, kterd nAm poméhé s diva-
dlem, délad ndm smlouvy a faktury, takZe jsme stale ve
spojeni. Jednou za rok hrajeme v muzeu BoZeny Ném-
cové, a to je pro nas vzdycky moc prijemny den, vratit
se na takova kouzelnd mista. Spi$ nez k méstu, mam
vztah k Bozené Némcové, to byla jisté nejvétsi Zenska
osobnost predminulého stoleti. Jak ja bych ji prala, aby
vidéla, jak vypada Zivot ted. Casto na ni myslim, ... moc
smutny osud. A hned si za¢nu vazit o to vic vSeho, co
mame ted.

Text: Boris Simon
Foto: Jan Zavrel

* Hradec Kralové * Magistrat mésta, Ceské armady 408 « Pizzerie Santa Maria, centrum ¢ Dim Kultury, Stfelecka 45/2 « Urad pra-
ce, Wonkova 1142/1 » Krajsky ufad, Pivovarské namésti 1245 ¢ Fakultni Nemocnice, Sokolska 581 ¢ Poliklinika, Jeronymova 750/1
* Pardubice * Magistrat mésta, Goreckého  Urad méstského obvodu, Céskova ¢ Detaillo - pizzerie, Afi palac * Tchibo - kavarna, Afi
palac ¢ Bageterie (39 K&), Afi palac ¢ Mix grill, Afi palac * Metro caffe, Tfida miru ¢« Kavarna Homolka, Tfida miru ¢ Bistro Jasmin, Tfi-
da miru « Cafe Bajer, Tfida miru » Café Grand, Tfida miru — obchodni centrum e Chillis Cafe, Tfida miru ¢ Art Cafe, Jindfi§ska ¢ Road
Cafe, Hronovicka ¢ Pizzerie u Dusickl, Pernstynské namésti « Bushman Bar, Perndtynské namésti « Dim Kultury DUKLA, Roskova ¢

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji

Nové koupalisté bude na konci kvétna

Hradec Krdlové | Koupalisté Flos-
na v Hradci Kralové, na jehoz do-
konceni prace finiSuji, by se mélo
verejnosti otevrit 21. kvétna. Ofi-
cialni slavnostni zahdjeni prvni
plavecké sezony se uskutecni 20.
kvétna.

wPokud kolaudace dopadne dobre
a bude hezké pocasi, je mozné, Ze se
prvni plavci na koupalisté dostanou
v rdmci zkuSebniho provozu uz kolem
10. kvétna, “ uvedl mluv¢i kralovéhra-
decké radnice Vaclav Svoboda.
Zakladni celodenni plné vstupné bu-
de 90 korun, déti do Sesti let budou
mit vstup zdarma. Déti ve véku Sest
az 15 let, studenti, dichodci nad 60
let a invalidni osoby (ZTP, ZTP/P) za-
plati za celodenni vstup 50 korun.
Zvyhodnéné vstupné je pripraveno
i pro rodiny s détmi, kdy se cena bu-
de odvijet od poctu déti. Navic bu-
dou platit rizné dalsi slevy.

Pro navstévniky, ktefi budou vy-
uZivat cipové hodinky, které plati
iv méstskych laznich, bude celoden-
ni vstupné stat 80 korun. Stejnou

¢astku vynaloZzi i lidé, ktefi zaplati
prostrednictvim méstské karty.

Na Koupalisti Flosna pravdépodobné
bude moci verejnost uplatnit i slevy
v ramci tzv. rodinnych past. ,Slevo-
vé rodinné pasy by mély na koupalisti
platit od 1. Cervence. Chceme, aby pasy
neumoZriovaly zvyhodnény vstup jen
na nové koupaliSté, ale také do nasich
ostatnich zarizeni— do padesdtimetro-
vého plaveckého bazénu a do akvacen-

tra,“ uvedla Jaroslava Bernhardova,
kterd je povérena rizenim Spravy
nemovitosti Hradec Kralové.

,Myslim si, Ze se ceny podarilo nasta-
vit na priznivé tirovni a verejnost jisté
oceni i systém slev. Chtéli jsme také,
aby tobogdny a skluzavky mohli nd-
v§tévnici vyuZivat zdarma, lidé tedy
nebudou muset za jednotlivé atrakce
nic pripldcet,“ fekl primator Otakar
DiviSek. (met)

Samospravy jsou na krizové udalosti pripraveny

Pardubicky kraj | Exkurzi do skladii statnich hmotnych rezerv v Sazavé
a do zdkladny logistického centra ve Skutci pripravil pro pracovniky

v

obci s rozsifenou pusobnosti Pardubicky kraj ve spoluprdaci s vedenim
Spravy statnich hmotnych rezerv a Zakladny logistiky generdlniho redi-
telstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR.

Zdstupci samosprdv pri prohlidce skladii stdtnich hmotnych rezerv.

Starostové a pracovnici krizového
fizeni se vedle teoretickych infor-
maci dozvédéli, na koho se mohou
obratit v pripadé povodné nebo
jiné krizové situace. Na vlastni oci
vidéli humanitarni zafizeni a spe-
cialni techniku. Zjistili také, jak se
vydavaji pohotovostni zsoby a ko-
ho mohou pozadat v pfipadé nouze
0 pomoc.

Sklady materiall a techniky Spravy
statnich hmotnych rezerv v Sazavé,
které patii mezi 25 areald v Ceské
republice, si prohlédli Radko Marti-
nek i Jifi BEhounek. Hejtmani Par-
dubického kraje i Kraje Vysocina
spolu v oblasti krizového fizeni tz-
ce spolupracuji. Budovani ucelené-

Filip Naiser zvitézil v souteZI mladych Vedcu v USA

Filip Naiser z litomyslského gym-
nazia se stal vitézem soutéze
I-SWEEP v Houstonu. Vitéz leto$ni-
ho rocniku Festivalu védy a tech-
niky pro déti a mladez v Par-
dubickém kraji ovladl i soutéz
I'SWEEEP v texaském Houstonu.
Navazal tak na aspéch svych spo-
luzaky, kteri v USA zvitézili v roce
2008 s robotickym vozitkem v ka-
tegorii skupinovych projektii.

Filipiv projekt Eye Controlled
Cursor byl tentokrat nejlepsi me-
zi pracemi individualnich feSitelt
v oboru inZenyrstvi. ,UZ na soutéZi
v Pardubicich jsem Zasla nad tim, co

dokdZe vytvorit Zdk gymndzia, a ted

mé tési, Ze stejny pocit méli i zdmor-
Sti odbornici. Vedle potvrzeni Filipova
velkého potencidlu je to dalsi diikaz
o skvélé prdci s talentovanymi Zdky
na litomyslském gymndziu,“ fekla

ho bezpecnostniho systému je pro
oba hejtmany prioritou. ,Smysl
spatruji v tom, Ze jsme informovdni

F

LS o
Vyprostovaci‘tank:

o tom, co mdme k dispozici v pfipadé
napriklad Zivelné pohromy i jiné kri-
zové uddlosti,“ Tekl hejtman Radko
Martinek po prohlidce sazavského
arealu, kde jsou zasoby dostatecné
pro sousedni kraje.

Odborny program zahrnoval ta-
ké navstévu Zakladny logistiky ve
Skutci, ktery spravuje Hasiésky
zachranny sbor Ceské republiky.
Po prezentaci hasici zavedli staros-
ty do skladd, kde je pfipraven za-
kladni material pro poskytnuti hu-
manitarni pomoci jako jsou stany,
lehatka, mobilni umyvarny nebo
kuchyné. ,Zdstupci samosprdv urci-
té ocenili, Ze profesiondlové ve Skutci
dokdzi v krdtkém case pfipravit zd-
zemi az pro 150 lidi, kteri se ocitli
v tisni,“ dodal vedouci oddéleni kri-
zového fizeni Krajského tradu Par-
dubického kraje Ale§ Bonatovsky,
ktery prohlidku spojenou s dyna-
mickymi ukazkami specialniho za-
fizeni peclivé zorganizoval. (met)

Clenka krajské rady Pardubického
kraje Jana Pernicova.

Student Filip Naiser se americké
poroté predstavil se svym pristro-
jem, jehoZ prostfednictvim mohou
i hluboce paralyzovani lidé pomoci
okohybnyjch svald ovladat pocitac.

A s timto projektem se dokézal pro-
sadit mezi dal$imi 3esti sty ucast-
niky soutéZe z vice nez 70 zemi
svéta.

Text: Metropol
Foto: Pardubicky kraj

Cesti a slovensti kanadisté se setkaji
na Univerzité Hradec Kraloveé

Hradec Kralové | Univerzita Hradec Krdlové (UHK) bude hostila kana-
disty z Ceska a Slovenska. V objektu spole¢né vyuky probéhl 10. roénik

setkani ¢lent ceské a slovenské sekce Stfedoevropské asociace kanad-

skych studii (SAKS).

+Akce se konala pod zdstitou Valerie
Raymondové, velvyslankyné Kanady
v Ceské a Slovenské republice. Kromé
clentl Katedry anglického jazyka a lite-
ratury Pedagogické fakulty Univerzity
Hradec Krdlové se ji zucastnili i akade-
micti pracovnici z univerzit v Brné, Ces-
kych Budéjovicich, Bratislavé a Banské
Bystrici. Hovorili o kanadské pritom-
nosti v Ceské a Slovenské republice, ces-
ké a slovenské pritomnosti v Kanadé
a zameérili se rovnéz na literdrni a kul-
turni studia,“ fekl kancléf UHK Ond-

Tej Tikovsky. V tematickych okruzich
konference se stfetly dva projekty
Ceské sekce SAKS. Vysledkem projek-
tu Diaspora, ktery je v zavérecné fazi,
bude dvoudiln& publikace Migrating
Memories. Prvni dil bude mit podobu
anglicko-francouzské antologie povi-
dek zachycujicich Zivot Cechokana-
dand v Kanadé; druhy dil publikace
s podtitulem Oral History bude re-
flektovat ¢esko-kanadskou zkusenost
formou rozhovort. Oba dily vyjdou
letos v 1été. (met)

Charita otevrela v Moravské Tirebové
terapeutickou dilnu

Moravska Tiebova | Socidlné terapeutickou dilnu Ulita oteviela ve
stiedu charita v Moravskeé Trebové. Jejim poslanim je poskytovani dlou-
hodobé a pravidelné podpory dospélym lidem s mentdlnim postizenim
nebo chronickym dusevnim onemocnénim.

Zarizeni nabizi denni pobyt ve vSed-
ni dny, poméha jim udrZovat socialni
vztahy a pracovni dovednosti, uplat-
novat sva prava a zaclenit se tak do
béZného Zivota ve spolecnosti.

JVelice vitdm tento novy projekt Den-

niho staciondre Domecek. Pro jejich
klienty je prospésné, kdyZ v nové otevre-
nych dilndch mohou svoji praci vyplnit
svilj denni program. Navic diky jejich
prdci vzniknou vyrobky nebo umeélecké
predméty, které budou mit i praktické
vyuZiti,“ uvedl starosta mésta Josef
Obadal.

Cilem ST dilen Ulita je najit osobni
cile uzivateld, zakotvit je v individu-
alnich planech a v pracovnich pro-
gramech a aktivitach terapeutickych
dilen pracovat na jejich dosaZeni.
Dlouhodobym cilem pak je zvySovat
kvalitu zivota uzivateld a sniZovat je-
jich zavislost na jiné osobé. Zameéruje
se predevsim na ziskani, zdokonalo-
vani a upevniovani pracovnich navy-
kt a dovednosti.

Projekt Ulity byl podporen v ramci
Individudlniho projektu Pardubické-
ho kraje na sociélni sluzby z Evrop-
ského socialniho fondu a ze statniho
rozpoctu CR. (met)

Pardubicky kraj rozdéli miliony korun
na ¢innost divadla a filharmonie

Pardubice | Pardubicky kraj schvalil navrh na rozdéleni 6,5 milionu
korun pro Vychodoceské divadlo a Komorni filharmonii Pardubice.
Obé instituce se o prostredky uchazely v ramci specialniho dotac¢niho

programu kraje.

Vychodoceské divadlo Pardubice
by mélo dostat 3,6 milionu korun
a dotace by méla podpofit ¢innost
divadla po celém kraji. ,Prdvé v regi-
ondlnim zdbéru spatrila komise nej-
vetsi rezervy projektu divadla. V mi-
nulém roce bylo pouze 12 predstaveni
odehrdno na jinych mistech kraje,*
uvedla radni pro Skolstvi, kulturu
a pamatkovou péci Jana Pernicova..
Pro Komorni filharmonii Pardubi-
ce navrhla komise dotaci 2,9 mi-
lionu. Kladné zhodnotila zejména
vysokou uméleckou troven télesa,

stale se rozsirujici regionalni pa-
sobnost a pravidelné zarazovani
dél umélct z kraje do repertoaru.
,Mné osobné velmi zaujal pripravo-
vany projekt Adeste Fideles, v rdmci
kterého filharmonie odehraje dva
mimorddné vdnocni koncerty za
spoluticasti zpévdckil z celého kraje.
Déti si pod vedenim zkusSeného sbor-
mistra vyzkou$i ti¢inkovdni s profe-
siondlnim hudebnim télesem,“ do-
dala Pernicova.

Text: Metropol
Foto: Pardubicky kraj
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Ve vychodnich Cechach
ubylo nezaméstnanych

Mira nezaméstnanosti v breznu ve vychodnich Cechach klesla, v Kra-
lovéhradeckém kraji o 0,2 procentniho bodu na 8,5 procenta. V sou-
sednim Pardubickém kraji dokonce o tfi desetiny na 10,3 procenta.
Vyplyva to z idajii Ministerstva prace a socidlnich véci.

Hradec Kralové otevrel zajemciim
sva skryta historicka zakouti

Hradec Kralové | Ojedinéld ak-
ce se uskutecnila posledni dubno-
vou nedéli v Hradci Kraloveé. Za-
jemciim se oteviely dosud nepri-
stupné prostory historickych bu-
dov a dalSich objektii v centru
krajského mésta.

»Akce md podtitul Po stopdch knihy Sta-
1y Hradec Krdlové diim od domu a zpri-
stupnila na jeden den verejnosti zhru-
ba dvé desitky historickych objektil
véetné péti soukromych domil v Mést-
ské pamdtkové rezervaci,“ uvedla po-
radatelka akce Helena Rezkova. Lidé
si mohli prohlédnout napriklad celou
Bilou véZ vCetné 3. nejtézsiho zvonu
v CR Augustina, kapli Svatého Klimen-
ta, dvoupatrové gotické sklepy Staré
radnice ¢.p. 1 a pamatné desky z Praz-
ské brany zazdéné na nadvoii, dvor-
ky, sklepy a pudy di jina zakouti dal-
Sich objektd.

Prijemné nds prekvapil velky zdjem o ak-
ci, na kterou se prodalo jiZ v predprode-
Jji pres osm stovek vstupenek. Chtéla bych
predevsim podékovat majiteltim domil -
jak soukromnikiim, tak i institucim - Ze
svoji vstricnosti umoZnili uspordddni té-
to akce.“

Akci doprovodil bohaty program - tra-
di¢ni femeslny jarmark s ukazkami vy-
roby na nadvori méstské hudebni si-
né, kde se historicky v minulosti konal,
a na Velké podsini Malého namésti his-
torické korzo, pti némz se oficifi sezna-
movali s dévéaty z hradeckych rodin.
Nechybélo vystoupeni divadla DNO
s herci z Husy na provazku ¢ hudebni
produkce.

Text a foto: Metropol

Ceské zdravotnictvi je

Nezaméstnanych ubylo ve vSech
péti okresech Kralovéhradecké-
ho kraje o 0,2 az 0,3 procentni-
ho bodu. Mirné naopak stoupl
pocet volnych pracovnich mist
-z 1512 na 1640.

Stejné tak v Pardubickém kra-
ji je vice pracovnich prfileZitos-
ti, 1744 oproti tnorovym 1459.
Béhem brezna tam klesla neza-
méstnanost o tri desetiny na
10,3 procenta.

Na poklesu nezaméstnanosti ma
nejvétsi podil zahajeni sezén-
nich aktivit, jako jsou stavebni
a verejné prospésné prace. Po-

mineme-li celkové vysokou mi-
ru nezaméstnanosti, tak brezno-
vy trend byl typicky.

Trochu rizikovym faktorem je,
jak si trh préace poradi s absol-
venty, ktefi prijdou o prazdni-
nach. ,Na néjakou dobu mdme
to nejhorsi za sebou, netroufnu si
odhadnout situaci v srpenu a zdri.
Na druhou stranu nelze ocekdvat,
Ze by nezaméstnanost néjak ddle
rapidné klesala, spiSe lze ocekd-
vat sezoénni kolisdni,“ komento-
val statistické tdaje reditel hra-
deckého Utfadu prace Martin Ho-
rak. (met)

Pardubicka nemocnice se zapojila do kampané
na podporu lécby mozkovych prihod

Pardubice | Pardubicka krajska nemocnice se zapojila do kampané
nazvané 30 dnii pro lécbu a prevenci cévnich mozkovych prihod, ktera
se kona v ramci Svétového dne pro cévni mozkové prihody (CMP).

V leto$nim roce se kampan kona
od 14. dubna do 27. kvétna. Jejim
cilem je upozornit na zavaznost
CMP a na nutnost okamzité reakce
Pfi vzniku prvnich priznakad.
yLetosni kampan je zamérena na
problematiku tranzitorni ischemic-
ké ataky a na vztah CMP a jejich
rizikovych faktoril, zejména hyper-
tenze, hypercholesterolémie a dia-
betu,“ uvedla mluvci pardubické
krajské nemocnice Alice Strajto-
va-Stefkova.

Kampan ma poukéazat na to, zZe
CMP je velmi zavazny, akutni ale
i lécitelny stav, pokud je péce po-
skytnuta vcas.

Program dne 28. dubna zahrnul
osvétovou prednasku, pak méli
zajemci moznost zméreni hladiny
krevniho cukru, kontroly krevni-
ho tlaku a orienta¢niho vySetreni
krénich tepen prenosnym ultra-
zvukovym pristrojem. Soucasné
probéhla diskuze o této proble-
matice s odborniky. (met)

na krizovatce,
o dalsim smerovani rozhodnou obcane

Cely systém naseho zdravotnictvi
stoji na zasadni kfizovatce a obéané
v kvétnovych volbach rozhodnou,
kterym smérem se vydame. Zda se
v Ceském zdravotnictvi zavede sys-
tém placeni za léébu nemoci, jak
prosazuje TOP 09 nebo zda zvolime
systém kvalitniho dostupného zdra-
votnictvi financovaného z verejného
zdravotniho pojisténi tak, jak navr-
huje €SSD.

TOP 09 a spolu s ni ODS nijak nezasti-
ra, Ze chtgji zvysit spolutast pacientl
témeér dvojnasobné, ze soucasnych 14
na 24%. Mluvi o tom oteviené pred-
seda TOP 09 K. Schwarzenberg
i mistopredseda M. Kalousek. Clen
predsednictva TOP 09 V. Pavelka
pfi pfedstavovani programu konsta-
toval, Ze pacienti si budou platit za
vSechny nemoci, kromé |éCby téch

IéEby rakovin &i transplantace.

~Expert TOP 09 R. Zajac, slo-
vensky exministr zdravotnictvi
zcela bezosty$né prohlasil, ze
Lhaklady na lécbu chfipky ne-
Jsou tragické a skoro Zadného
obéana nemohou zruinovat®. To

O par dni pozdéji potvrdil mistopred-
seda ODS P. Necas pfi odpovédi na
otézku, zda ODS dokongi tzv. Julinkovy
reformy, ze, ,co se tye zdravotnické
reformy, je to v tuto chvili jediny hotovy
koncept, ktery je napsan az do podo-
by konkrétnich zakonu“. P. Nec€as tak
vlastné potvrdil, Ze ODS hodla pokra-
Covat v privatizaci fakultnich nemocnic
a zdravotnich pojiStoven a nehodla zru-
Sit placeni poplatk( u Iékafe a v lékar-
nach.

O kvalité péce nesmi
", rozhodovat obsah
penézenky

CSSD je zasadné
proti  pravicovému
# modelu zdravotnic-

tvi. Cesti obgané
~ % si povinng plati
zdravotni  pojis-

&f‘t* B téni, a proto

maji i z hle-
diska Ustavy
CR  narok
na zdravot-
ni péci bez
nutnosti pla-
ceni u lékare

povazujeme za naprosty cynismus
a aroganci.

Volte ZMENU A NADEJI.

a dokonce za
Ié€bu nemoci. O kvali-
té a dostupnosti zdra-
votni péce nesmi

www.cssd.cz

v civilizované spole¢nosti rozhodovat
obsah penézenky! CSSD prosazuje
koncept dostupného kvalitniho zdravot-
nictvi hrazeného z povinného zdravot-
niho pojisténi tak, jak je to obvyklé ve
vyspelych evropskych statech.

Plany pravice, jez by rozvratily cely sys-
tém zdravotni péfe a ohrozily zdravi
geskych obganu, povaZuje CSSD za
mimoradné Skodlivé. Jiz dnes se ukazu-
je, Ze kvUli neproplaceni prvnich tfi dnd
nemocenskeé vice nez 40 procent obca-
nd své nemoci fadné nelédi a i jako ne-
mocni dal chodi do prace. Tim ohrozuji
jak zdravi své, tak zdravi svych kolegu.
V pfipadé, ze by byly zavedeny plany
pravice na placeni za nemoci, tento stav
by se zcela jisté jesté vyrazné zhorsil.

O pravicovych experimentech
rozhodnou obéané

CSSD proto iniciovala vznik Petice proti
placenému zdravotnictvi, kterou pode-
psalo jiz pfes padesat tisic lidi. Socialni
demokracie to vnima jako velmi daraz-
ny projev odporu proti planim TOP 09
a ODS a podporu predstavy CSSD.

SvUj jasny nazor na pravicové experi-
menty a pokusy na lidech mohou ob¢a-
né jasné vyjadfit v kvétnovych volbach
do snémovny.

Jifi Paroulgek,
predseda CSSD
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bezplatna distribuce do doméacnosti v Krdlovéhradeckém a Pardubickém kraji

V hradeckém Aldisu soutézili kuchari a cukr@¥fi pomnik starostovi Ulrichovi nebude

V Hradci Krdlové zacal 15. rocnik
celostatni soutéze kuchaiti a cuk-
raii Gastro Hradec 2010. Na akci
predvadi letos celkem 164 soutéZi-
cich své kucharské a cukrarske vy-
robky v juniorskych a seniorskych
kategoriich v 19 disciplindch. Le-
toSnim obohacenim je vyrezavani
zadanych tvarii z ovoce na cas pied
zraky poroty a nové je letos i ku-
charské studio.
»Celkem 23 soutéZicich md za tkol
béhem tri hodin pomoci specidlnich
ndstrojii vyrezat z ovoce a zeleniny
sedm kvétil, pricemZ alespori jeden
kvét musi vyrobit jen za pouZiti béZné-
ho kuchyriského noZe,“ uvedla Helena
Urbanovd, hlavni poradatelka akce.
Dodala, Ze v kuchafském studiu na
sale soutézici primo pred zraky na-
vStévnika pripravi tfichodové menu
a poté je nabidnou ke konzumaci.
»Dalsi novinkou je, Ze odpoledne se
na jmenovky soutéZicich umisti ma-

lé hvézdicky ukazujici pro orientaci
laikil, které vyrobky porota hodnotila
kladné, tedy na medailové hodnoceni
a které vyrobky naopak jsou pro mo-
derni gastronomii nevyhovujici,“ do-
dala Urbanova s tim, Ze leto3ni tcast
poznamenal prekryvajici se termin
soutéze v Singapuru, ktery Gastro
pripravil o nékteré $pickové tymy.

»Nékteré vyrobky jsou avSak skutecné
na trovni svétovych gastronomickych

Jak se zbavit pout minu

zkuSenosti. Je také dobré, Ze je zde hoj-
né zastoupend Ceskd ndrodni, pripadné
regiondlni kuchyné. BohuZel se vSak
misty objevuji véci, které hodné dobre
vypadaji, jsou velmi chutné, ale jednd
se o prilis velké porce. Kdy?Z jidlo vaZi je-
den kilogram, clovék to jiZ nesni,“ Fekl
$éf hodnotici komise kuchatt a pred-
seda vychodoceské pobocky Asociace
kuchart a cukrait Vaclav Smerda. Vy-
zdvihl i nové trendy, napiiklad vepro-
vy btcek pfipravovany ve vakuu, kdy
touto pripravou maso neztrati prak-
ticky nic ze své cenné hodnoty.

,Maji podminky tvrdé, protoZe v za-
ddni maji napriklad vyrobu dvou dva-
ndctiporcovych dortil na rozlicné téma
a ujednoho dortu musi provést takzva-
ny vykroj. Témata se daji vystihnout,
ale maji Casto trosku problém s veli-
kosti, aby ji neprehnali,“ fekla Séfka
hodnotici komise cukrart a predsed-
kyné Asociace kuchafd a cukrari CR
Pavlina Berzsiova. Dodala, Ze u tak-
zvanych Petits Fours, tedy misy ¢tyr
druhd cajového peciva, pralinek,
drobného peciva nebo sladkosti po

Jsem zdrava, ispésna, mam se dobre a prece mi néco ke spokojenosti chy-
bi - slychame v dnesni dobé, kdy se clovék casto posuzuje témito efekty.
Staci nam ale tyto vnéjSkové symptomy ke Stésti?

Na to hledaji odpovédi terapeuti alter-
nativni mediciny, mezi které patii Mo-
nika Kralova z Mostu. Priblizi vam, jak
se zbavit pout minulosti prostfednic-
tvim metody, nazvané rychld a G¢inna
zména skutecnosti (RUS).
Co je to metoda RUS?

Je to jednoduch& metoda pro sou-
casného clovéka. Tim, Ze pfimocare
resi skutecné priciny aktualnich pro-
blémi - rychle a uplné - je jedinec-
na. Zaroven je Setrnad. Pomoci této
metody se zcela zbavite rady svych
potizi béhem relativné velmi kratké
doby, navic s trvalym efektem.

Pod vedenim terapeuta se klient za-
meéruje na vyhledani a odstranéni
negativnich programu (presvédceni,
vzorcl, bloku), prosté toho, co clovéku
zplisobuje nepfijemné pocity, stres,
trable, problémy, starosti, bolesti
a bolistky. Podvédoma mysl funguje
jako pocitac. Kdyz vlozZite Spatné in-
formace, dostanete Spatny vysledek.
Kam se podéji data, kterd vymazZeme
z pocitace? Do kose, data zdstanou
v pocitadi, ale zapadnou tam, kde na
né neni vidét. TotéZ se déje s nasimi
vzpominkami. Jsou stale uvnitf, jen
na né nedohlédneme. Méli bychom
je v8ak vymazat, Uplné a jednou pro
vZdy. Vzpominky jsou opakovanim
starjch programi. Kazda chyba ma
puvod v myslenkach, které jsou po-
skvrnény bolestivymi vzpominkami
na minulost. Na zakladé jediné prozi-
té negativni zkuSenosti si vytvarime
predstavy, které potom ovliviiuji na-
e chovani a tim i dal$i Zivotni zku-
Senosti. Paradoxné potom proZivame

jeden a tentyZ ,program* a citime se
jako v zacarovaném kruhu. Metoda
RUS vam pomfiZe zménit va$ postoj
k tomu, co vas potkalo a zacit Zit pl-
nohodnotny Zivot.

Kdo je jejim duchovnim otcem?
Zakladatelem metody RUS je Karel
Nejedly. Radu let pracoval pomoci re-
gresni terapie (Hlubinné abreaktivni
psychoterapie). Pri tfetim pobytu v ji-
hovychodni Indii po jedné prednasce
mél problém, se kterym mu dasaji
(ucitelé, mnisi) neuméli pomoci. Pfi-
el na princip, ktery hned pouzil sdm
na sobé a zjistil, Ze funguje. Byl veli-
ce prekvapen, jak rychle, jednoduse,
piimocare se zbavoval toho, co ho
zatézovalo. Postupné z toho vytvoril
metodu, kterou pozdéji nazval RUS.
Béhem dal$i praxe ji jeSté vice zjed-
nodusil a zprihlednil.

Co vas k ni osobné privedlo?
Metoda RUS mi naprosto zménila
Zivot. Byla jsem téZce nemocna a lé-
kafi mi nedokazali pomoci. Casto
jsem slySela ,naucte se s tim zit, bu-
de i htir*. Pfi predstavé, Ze skoncim
na invalidnim voziku, odkézana na
pomoc druhych, jsem posbirala po-
sledni sily a pustila se do hledani né-
jaké cesty, jak z toho ven. Nasla jsem
metodu RUS. Po jedné terapii mi bylo
mnohem lépe a nepotfebovala jsem
opiaty, které mi v centru bolesti pi-
chali do patefe, abych alesponl par
dni mohla diistojné a bez bolesti fun-
govat. Metoda RUS mé tak hluboce
oslovila, Ze jsem se rozhodla absolvo-
vat vyuku této metody. Po ukonceni
vyuky jsem na sobé pracovala i néko-

osmi kusech je zase podminkou, aby
vSechny druhy byly rozdilné a vyro-
bené rucné bez forem. ,,Tady musi byt
velikost takovd, aby se ten jednotlivy
kousek dal snist na jedno sousto, tedy
aby v pripadé, Ze obsahuje likérovou ¢i
jinou tekutou ndpln, tato jinak pri roz-
kousnuti nevytekla. Jednd se tedy o ja-
kési cukrdrské jednohubky,“ upresnila
Berzsiova.

Na akci predvadi letos celkem 164
soutézicich své kuchafské a cukrar-
ské vyrobky v juniorskych a senior-
skych kategoriich v 19 disciplinach.
Kazdy z komisard hodnoti soutézni
vyrobek ze Ctyr pohledu: prezentace
- vyuziti inventére, prostoru a do-
pliikd, sestaveni - skladba barev, su-
rovin, vzajemna harmonie, dale od-
borna priprava - preciznost, velikost
porci, narocnost technologie vyroby
a také aranzma, podavani - napadi-
tost, atraktivnost, nové trendy. Pii
umeéleckém vyrezavani ovoce a zele-
niny sleduji pracovni provedeni, stu-
pen obtiznosti, originalitu a umélec-
ké zpracovani. (met)

na misteé, kde staval Lenin

Pomnik nékdejSimu vjznamnému starostovi Hradce Kralové FrantiSku
Ulrichovi bude umistény pred bjvalou Agrobankou na Smetanové na-
bi‘eZi. Artefakt nebude na piivodné navrhovaném misté, kde v minulosti

stavala socha V. I. Lenina.

Rada mésta tak vyhovéla navrhu
sochare Stanislava Hanzika, podle
néjz by na ptvodni levé strané po
Cast dne kvuli okolnim stromém
nesvitilo slunce na slunecni hodi-
ny, které budou v sousosi. ,Mésto
ale nevyhovélo dalSimu autorovu
ndvrhu umistit slunecni hodiny mezi
sedici postavu Ulricha a maketu re-
gulacniho pldnu, jehoZ soucdsti tak
ziistanou," uvedl naméstek hradec-
kého primatora Josef Malif. Pouze
se kvili snadnéjsimu seceni travy
snizi podstavec sousosi, a to na
zhruba osm centimetrd.

Na sousosi bude dohliZzet kamera
meéstské policie umisténa na sou-
sednim domeé. Artefakt bude také
napustény specidlnim bezbarvym
lakem na ochranu proti sprejerim.
Podle Malife dokonceni sochy jiz
nic nebrani a rijnovy termin by so-
chartiv Ateliér mél stihnout. Podle
planu se v dubnu jiz zacalo na zZu-
lovém monolitu pracovat.

Pavodni vitézny navrh mladého
sochare Pavla Doskocila, podle kte-
rého méla socha byvalého starosty

Terapeutka Monika Krdlovd z Mostu pomiiZe, jak se zbavit pout minulosti pro-
stfednictvim metody, nazvané rychld a ti¢innd zména skutecnosti.

lik hodin denné a tim mé bloky, stra-
chy a nemoc postupné mizely. Ménila
jsem se ze dne na den a objevovala
nové moznosti této metody. Pocho-
pila jsem, Ze je to ma cesta a napli
meého Zivota.

Moje touha pomahat i ostatnim li-
dem byla tak velka, Ze jsem otevrela
v Mosté centrum ,, Péce o télo i du-
§i“. Mam uZasny pocit, kdyz lidé po
terapii odchazi Stastni, spokojeni, pl-
ni lasky a nadéje v lepsi zivot. Tézko
mohu vyjadfit slovy pocit, jak mi je
nadherné, ze mohu pomahat touto
metodou kazdému, kdo chce ve svém
Zivoté néco zménit k lepsimu.

Na jaké symptomy je vhodna?
Re$im s klienty i jejich proZité trau-
ma. JestliZe vam nékdo ublizil (pfi
prepadeni, znasilnéni, vyloupeni

apod.), toto trauma vyreSime Uplné.
Pritom je lhostejné, jak davno nebo
nedavno k situaci doslo. B€hem tera-
pie dojde k uvédomeéni, pochopeni,
poznani souvislosti a k odpusténi
ostatnim i sobé. Klient si s moji po-
moci vyresi krizi, i finan¢ni, jakékoli
fobie, strachy, obavy, Gzkosti, litost,
smutky, deprese, stres, vztek, nena-
vist, hnév, Zarlivost, zavist, proZity
Sok, pocit samoty, nelasky, odlouce-
ni, marnost, pocit vyhotfeni, strach
ze smrti, strach z utrpeni a bolesti,
myslenky na sebevrazdu, anorexii,
bulimii, alergie, bolesti hlavy i migré-
ny, trauma z rozvodu i rozchodu - at
uZ k nému doslo nebo jesté ne, z po-
tratu, umrti blizkého clovéka i milo-
vaného zviratka, pocit ze nestoji za
nic, Ze si nezaslouzi vic nebo néco

sedét na nékolik metrd vysokém
sloupu na Ulrichové namésti, mu-
seli predstavitelé mésta po vlek-
Iych protestech zamitnout. Rada
meésta na podzim lonského roku
schvalila sochu umistit na nameésti
Svobody pred budovami Univerzi-
ty Hradec Kralové nedaleko cent-
ra. Namésti, které je pomyslnym
predélem mezi starym a novym
méstem, vybral autor, sochar Sta-
nislav Hanzik. ,Z tohoto mista je
nejlépe patrné, jak citlivé bylo drive
zachdzeno s panoramatem meésta,
které neni nikterak poskozeno. Jsem
presvédcen o tom, Ze prdvé na tomto
miste bude diileZitost Ulrichova ¢inu
nejlépe citelnd, “ fekl sochar.

,Socha bude z granitu, coZ je mrdko-
tinskd Zula, kterd po vylesténi dosta-
ne cernou barvu s nddechem zelené.
Podstavec, na kterém bude umistény
ryty bronzovy reliéf s motivy mésta,
pak bude ze Sedé zuly," fekl Soukup.
Priznal, Ze pro zhruba sedmdesati-
letého umeélce je termin dokonceni
pomérné kratky, presto by mél au-
tor se svym tymem dilo stihnout
zhotovit.

FrantiSek Ulrich patfil k nejvy-
znamnéj$im osobnostem novodo-
bych déjin mésta Hradce Kralové.
Starostou byl v letech 1895 az
1929 a vyrazné se zaslouzil o mo-
derni prestavbu a rozvoj mésta,
coz Hradci vyneslo prezdivku Sa-
lon republiky. (met)

losti?

lep$iho, neschopnost najit a udrZet si
praci (partnera, penize atd.), problé-
my s podnikanim.

Jaky je obvykly postup?

Je dtlezité, aby klient byl rozhodnut
své problémy feSit. Terapie probi-
ha pfi plném védomi klienta, nejde
0 zadnou hypnézu. Po celou dobu
sezeni ma zaviené oci proto, aby si
lépe vybavoval konkrétni situace, li-
di, svoje pocity a vztahy z minulosti.
Klient vSe vypravi v pfitomném case,
jako kdyZ se to déje nyni. Pri tako-
vém zpisobu vypravéni pouzivame
totiZ jinou ¢ast mozku, nez pri vzpo-
mindni, a vybavuji se ndm presné ty
myslenky, které jsme pfi tom méli.
A to je to, co potfebujeme. Cilenym
vedenim se nejprve definuji negace,
které ma klient uloZeny v podvédomi
(a kterych si casto neni védom). Na-
sledné se tyto negace vycisti tak, ze
je prestane Zit. Uplné a navzdy.

Jak dlouho jedno sezeni trva?
Terapie trva asi ¢tyfi hodiny, nékdy
vice, nékdy méné, zalezi to na kaz-
dém Klientovi individudlné, ovSem
uteCe jako voda. Ve vétSiné pripadi
problémy vyresime pri prvnim seze-
ni. Mym cilem je pomoci klientovi
a naucit ho touto metodou pracovat
na sobé. Cilem terapeutd RUS neni
ziskat stalou klientelu, nybrz kliento-
vi pomoci od problémdu tak, aby nas
uz nepotreboval.

Je nutné navstévy opakovat? V ja-
kych pripadech?

U vétsiny klienti dojde k uplnému
odblokovani jiz pri prvnim sezeni.
Neékteri vSak proZili takova traumata,
ktera potrebuji jesté jedno sezeni.
Vice na www.zdraveteloiduse.cz

Text a foto: Metropol
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11. Bc. Jan Slaj 12. Ondfej Habart 13. Mgr Zdenék Jonas 14. Ing. Vladimir Neuman 15. Mgr. Josef Chvalina
podnikatel mistopredseda odb. org. VEBA Broumov  podnikovy vedouci zahrani¢niho odboru zastupitel Nového Bydzova ucitel S
Kostelec nad Orlici Martinkovice Jicin Novy Bydzov Vrchlabi

16. Petr Bfenda 17. Karel Skliba 18. Ladislav Bilek 19. Ing. Jan Vanicek 20. Vladimir Lesak
IT technik feditel Maratonstavu pedagog - vychovatel DD pracovnik verejné spravy kameraman
Nachod - Jizbice Upice Dobruska Ji¢in Hradec Kralové
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METROPOL

Bavte se s Vychodoceskym Metropolem | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji

METROPOL

horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

,Je umeéni nechat véci byt
a zv1ast tehdy, je-li more Zivota vefejného
nebo rodinného nejvic neklidné. Kdo za-
vcas ustoupi nyni, bude vitézem potom.“
Vérte staletimi ovéené moudrosti.

Byk 21.4.-21.5.

Ndladu, kterd se podobd is-
landské sopce Eyjafjallajokulli, vystii-
dd dlouho ocekavand jarni euforie.
Viiné kvetoucich stromt na vds totiz
plisobi jako afrodiziakum. UZivejte si
ho do sytosti, je bezpecné.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.

Zdrojem inspirace jsou pro
vas vZdy vasi partnefi a i kdyZ pred-
stirdte, Ze se bez nich muzete docela
dobre obejit, jste na nich zavisli vic,
nez jste ochotni pripustit. Reknéte jim
obcas, jak je potTebujete.
oA Rak 22.6.-22.7.

\-Q Po nekonecné dlouhych tva-
hach, co byste chtéli ve vaSem Zivo-
té zmeénit, zacnéte konecné jednat re-
alisticky. Neocekavejte, Ze se stane né-
co mimoradného, ale i malé véci mo-
hou ziskat velky vyznam.

52 Lev23.7.-23.8.

Na velkd prazdnd gesta vds ne-
uZije. K dobrému pocitu sice ob¢as potte-
bujete publikum, ale vase jednani je vZdy
smysluplné a promyslené. Pokud ovSem
nenarazite na protéjsek ve znameni Byka.

Panna 24. 8. - 23. 9.

V nejblizsi dobé vds prekvapi
necekand navstéva nebo zdsilka. Tato
zdanlivé bezvyznamnd uddlost vdm
zamicha karty vic, nez by se dalo oce-
kavat. Nenechejte se vyvést z miry.
Triumf je pripraveny.

_()_ Vahy 24. 9. - 23. 10.
= Nestydte se za erotické sny a se-
xudlni predstavy. Touha po lasce neni Zad-
ny prohresek, pokud nezabird vétsinu va-
$i pracovni doby. V tom piipadé se nediv-
te, kdyZ dostanete v praci vypoveéd.

Stir 24.10.-22.11.

Neberte si priklad z ptedvo-
lebni kampané ceskych politickych
stran. Neslibujte nikomu nic, co nelze
splnit, zvaZujte, za co utratite penize,
neztracejte sebekontrolu a nehdzejte
$pinu na vSechny ostatni.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

Urovnejte si vztahy se svymi
nejbliz§imi. Nékdy vam ujedou slova,
kterd mohou ubliZit vic, neZ jste sami
zamysleli. V&s$ jazyk je rychlejsi nez
rozum, ne vzdy k vasemu prospéchu.
Omluva neni potupa.

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

Naucte se mirnit svou anti-
patii. Velice radi nékoho odsoudite
a zavrhnete driv, neZ jste poznali jeho
vlastnosti. Tento vrozeny odpor vdas
pripravuje o moZnosti sezndmit se
bliZ s mnoha zajimavymi lidmi.
M Vodnar 21. 1. - 19. 2.
M Akoliv si to Casto neuvédo-
mujete, vaSe energie je pfimo zavis-
1d na kontaktu s prirodou. Snazte se
v ni pobyvat co nejvic, zvlast v téchto
meésicich. Rozkvetete jako jarni pfiro-
da a budete neodolatelni.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Je dobré zndt své smolné dny, ne-
bot i takové se vyskytuji. UZ pii druhém
tahu se daji poznat a tehdy je zahodno
stahnou se a uvédomit si, zda mdme
sviij den, anebo ne. Dokonce i rozum ma
sviij ¢as. (B. Gracidn)

Pripravila: Zofie Maskova

ASTROPORADNA

Nase astroporadna pusobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zaru¢uje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

METROPOL

recept

Gulas krusnohorského
pytlaka Stillpnera

(Karl Stiilpner, legenddrni loupeZnik
z lestl némecké, ale i Ceské strany Krus-
nohori. V Cechdch byl podobnym lou-
peznikem Vdclav Babinsky z Pokratic
u Litoméric.)

Suroviny: 750g zvéfiny, kofeni na
zvéfinu, 10 kulicek jalovce, 150g
oleje, 6 velkych cibuli, 100g Cerve-
nych paprikovych luskd, 100g tvr-
djch hub, sil, worcesterska omac-
ka, 200g slaniny, 1 brambor nebo 2
krajice chleba.

Postup: Maso nakrajime na velké
kostky, prosypeme kofenim na zvéfi-
nu, pfidame nahrubo roztluceny ja-
lovec, zakapeme olejem a nechadme
nékolik hodin odleZet (marinovat).
Cibuli pokrajenou na nudlicky (Cast
si ddme stranou) osmahneme na
oleji a pfidame kostky masa. Asi 20
minut dusime, poté priddme zbyly
olej z nalevu, nékolik kapek worces-
terské omacky, nakrajenou papriku
a houby na tendi platky a vSe dusime
domeékka. Zahustime chlebem nebo
nastrouhanou bramborou. Dochuti-
me soli. Na oleji zprudka osmahne-

me zbylou cibuli a nudli¢ky slaniny,

kterymi spolu se sezonni zeleninou
ozdobime gulas na talifi.

Dobrou chut vam preje

Mistr kuchar Jaroslav VaSdk!

krasa

Co vlasy nemaji rady?

o Tézké utaZené tiCesy

Pokud se vam libi silné utaZené drdoly
nebo copy, nenoste je dlouho, rozhod-
né ne cely den, a nechte vlasy odpoci-
nout rozpusténé. Promasirujte jemnyj-
mi krouZivymi pohyby pokozku hlavy.

¢ Horky vzduch

Vlasy nechte po umyti volné schnout.
Pokud to nelze, pak suste vlasy prou-
dem studeného vzduchu, horky
vzduch vlasy presuSuje, jsou pak
kehké a mohou se snadno zlomit.
Horky vzduch pouzivejte proto jen
zfidka, kdyZ spéchate a pottebujete
uSetrit cas.

« Horky povrch

Rizné kulmy pracuji na principu tva-
rovani vlasu horkem. Nikdy je nepo-
uzivejte na vlhké i mokré vlasy. Bylo

dokazano, Ze vlhkost uvnitf vlasu se
pri kontaktu s horkou kulmou zméni
ve vodni paru, ktera je tlakem schop-
na vlas doslova roztrhat.

* Razantni ¢esani

Vlasy je nutno cesat bezbolest-
né a lehce, a to smérem od hlavy
k volnému konci. Pokud jsou vlasy
zacuchany, postupujeme po ma-
Iych kouscich od konce vlasu, jinak
miZe dojit k jeho pretrZeni.

« Velké mnozstvi Samponu

K omyti vlasi je treba tako-
vé mnozstvi Samponu, které je
udavano vyrobcem. VétSinou je
udavano mnozstvi ,liskového
ofechu“ na jedno myti. Denni
myti je mozné Sampony, které
jsou k tomu urceny a které vlas
prili§ nevysusi. Nékteré Sampony
prili§ nepéni. Neplati, Ze ¢im vice
pény, tim lépe jsou vlasy umyté.
Nejdilezitéjsi je Sampon z vlast
radné oplachnout. Mokré vlasy
jsou velmi kiehké, a proto Zadné
razantni ,drbani“! Doporucuje se
vlasy splachovat po sméru ris-
tu, tedy od cela smérem k tylu
(v zaklonu), ne nad vanou i umy-
vadlem v pfedklonu (coz je vSak
jisté praktictéjsi).

e Vydrbavani rucnikem
Po omyti vlasy v rucniku jemné
vymackadme od piebytecné vody
a volné nechame uschnout.

METROPOL
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Lady gaga se oblékla

do vystrizki

Kréalovna diskoték i svétovych hitpa-
rad kontroverzni Lady Gaga o sobé
dava opét védét. Blondatd dracice
tentokrat potési své fanousky kolekci
nejlepsich remix, které byly vytvore-
ny kjejim pisnim. Album ,The Remix*
vydala Universal Music 3. kvétna
a jisté prilaka své posluchace i origi-
nalnim ,,odévem®, ktery ikona svéto-
vé mody predvedla na obalu.
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Zkuseni poradci z celé CR jsou vdm

Vyuzijte pohodIného vykladu pies telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., T min/70 K¢ v¢. DPH,

Kohouta viibec nezajima, kolik vajec slipky snesou (Eisberg) bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. V§pravnou knizni publikaci obdrZi Jana Tesnerova z Turno-
va. Pro (isp&iného vylosovaného lustitele dne$ni kitZovky je pfipraven film na DVD. T&ime se na vase odpovédi na adresach: VYCHODOCESKY METROPOL, Cs. armady
287, 500 03 Hradec Krdlové, nebo krizovkavychod @tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 14. kvétna 2010.
Piijemnou zdbavu a hodné $tésti preje vase redakce.

Denisa Jodk kK k| Pavlina Jodk kK ok | Kvéta 18,2284
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK
KRIZI NEKDO TRETI? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit lépe?
Odpovim vam, zavolejte mi! s vyvarujete! Prozradim vam to!

2 906 706 506, 2 906 706 506, 2 906 706 506,
Vanda 0 8.8 8.8 ¢ Gabriel 0 8.8 8.8 ¢ Nikola 0 8.8 8.8 ¢
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST DELI SE O VASE SRDCE DVA

JAKO DVA CIZI LIDE? |
Spole¢né vas vztah dame
do potadku! 2 906 706 506, -

MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!
2 906 706 506,

m CHCETE SVU]J VZTAH ZPECETIT
: ] | SVATBOU? Povim vam, jaka bude
= vase spole¢na budoucnost.
2 906 706 506, |
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerce@tydeniky.cz | bezplatn distribuce do domacnosti a stojani v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji

Kraj ocenil handicapované sportovce

Hradec Krdlové | Kralovéhradecky
hejtman Lubomir Franc v téchto
dnech predal Ceny Kralovéhradec-
kého kraje handicapovanym spor-
tovciim a Ceny hejtmana za aktivi-
ty prispivajici k poznani problému
obcanii se zdravotnim postizenim.
Handicapovanym sportovcem ro-
ku se stal stfibrny diskar z Athén
Miroslav Sperk z Hofic.

LTouto cenou chceme podékovat za
vynikajici vysledky naSich sportovcil,
kteri i ptes svilj handicap dokdZou po-
ddvat vynikajici vykony na soutéZich
doma i v zahranici,“ fekl Miroslav
Uchytil, krajsky radni pro socialni
oblast.

Handicapovanym sportovcem roku
se stal Miroslav Sperk z Hofic, kte-

Jana Stépdnovd

Miroslav Sperk

rého nominovala Univerzita Hradec
Kralové za dlouhodobou tcast na
sportovnich aktivitach. Jeho nejvét-
$im sportovnim uspéchem byl zisk
stiibrné medaile v hodu diskem
na Letnich paralympijskych hrach
v Athénéch v roce 2004. ,Letos jsem
po zhruba osmi letech ukoncil aktivni
spoluprdci s atletickou reprezentaci
a zacal se vice vénovat lyZovdni, nyni
se navic intenzivné pripravuji na le-
tos$ni Mistrovstvi Evropy v basketbale
v Brné, kde jsem nominovany do repre-
zentacniho tymu,“ uvedl Sperk.

Cenu hejtmana za praci pro zdravot-
né postizené dostala Jana Stépanova
ze Dvora Kralové. Nominoval ji Do-
mov svatého Josefa v Ziri za dlouho-

%itviuovskzi uhelna

dobé dobrovolnické aktivity ve sdru-
Zeni Kralovédvorska Arnika. , Arniku
Jjsme zaloZili v roce 2002 jako obcanské
sdruZeni. Nemdme Zddné zaméstnan-
ce, vSichni jsme dobrovolnici. Ocenéni
beru jako odménu za vSechny, kteri
dobrovolné pomdhaji vyplriovat volny
Cas klientiim zdravotnickych zarizent,“
fekla k ocenéni Jana Stépanova.
,Lidé se zdravotnim postiZenim po-
moc potrebuji. KaZdy, kdo se podili na
prdci pro handicapované, md mé velké
uzndni,“ fekl hejtman Franc. Kralo-
véhradecky kraj tyto ceny udéluje
od roku 2006.

Text: Metropol
Foto: KU

%Zech Coal

Prestizni cena za termosnimkovani meésta

Leteckeé termosnimkovdani mésta ocenili experti na tepelnou energii v celore-
publikové soutéZi Projekt roku 2009 poradané v ramci Teplarenskych dni.
Odborna porota vybrala z desitky inovativnich teplarenskych projektt loriského
roku ty nejpfinosnéj$i. Unikatni systém nejen v Ceské republice, ale i v Evropé, na
zkvalitnéni prevence proti havariim svych technologii iispésné zavedlo Tepelné
hospodarstvi Hradec Kralové ve spolupraci s kralovéhradeckym magistratem.
Projekt termovizniho snimkovdni byla vybornd investice. Mésto Hradec Krdlové ukd-
zalo, Ze Ize i v Ceskych podminkdch realizovat ndrocné projekty, na které si mnohdy ne-
troufnou odbornici jinde v Evropé,“ uvedl feditel Tepelného hospodarstvi Hradec
Krélové (THHK) Jifi Seidler. Do budoucna by se mél diky termovizi podrobit kont-
role cely rozvodny systém tepla ve mésteé.

Ocenéni za Projekt roku 2009 prevzal Jifi Seidler 27. dubna v Plzni na tfidenni od-
borné konferenci Teplarenské dny 2010. S prezentaci vysledkd termovize v Hrad-
ci Kralové vystoupi pred stovkami odborniki nameéstek spolecnosti THHK Pe-
tr Juranek, ktery je za realizaci projektu zodpovédny:. ,,Chceme kolegtim s pomoci
tepelnych map a vystuptl ukdzat, kudy miiZe vést cesta k zavedeni termovizniho systé-
mu kontroly do prenosovych soustav v dalSich zarizenich,“ dodal Petr Juranek.

K tepelnym mapam se dostanou také obcané. Od biezna je na svych webovych
strankach zvetejnilo Tepelné hospodarstvi na adrese www.thhk.cz a hradecky
magistrat na www.mmhk.cz. (met)

V Pardubicich zacaly opravy vytluki

Pardubice | Do konce kvétna musi Sluzby mésta Pardubic zahladit stopy,
které na méstskych silnicich zanechala letosni extrémni zima. LetoSni
zima se promitla nejen do stavu komunikaci, ale také do nakladii na
zimni udrzbu silnic a chodnikii. Jen v tomto kalendafnim roce si zimni
tdrzba v Pardubicich vyzadala vice nez 20 milionii korun.

,I0 je suma, kterou jsme v rozpoctu
vyhradili na uklid komunikaci na cely
rok 2010 a témeér trojndsobek cdstky,
s niZ jsme, podle zkusenosti z minu-
lych let, pocitali na celé zimni obdobf, “
fekl ndméstek primatora Alexandr
Krejcit. ,,Neznamend to ovSem, Ze po
zbytek roku nebudeme v Pardubicich
uklizet. Penize se v rozpoctu najit mu-
seji. Mdme rezervu, kterd je urcena
prdvé na feSeni takovychto pripadii,“
dodal ndmeéstek.

S jarnim pocasim zacal v Pardubi-
cich jak tklid komunikaci a verej-
nych prostranstvi, tak opravy vytlu-

ki na silnicich. Na jejich odstranéni
bude podle hrubych odhadi tfeba
vice nez deset miliond korun. ,Le-
to$ni zima dala vozovkdm hodné za-
brat. Zacali jsme opravami v centru,
postupné budeme na zdkladé objed-
ndvek z méstskych obvodil pokracovat
v ostatnich ¢dstech meésta,“ fekla Nina
Kvapilova ze SluZzeb mésta Pardubic.
Technické sluzby se snazi, aby ome-
zeni provozu na opravovanych ko-
munikacich bylo minimalni. Proto
prace provadi i v no¢nich hodinach.
Ze zakona musi vozovky po zimnim
obdobi opravit do 31. kvétna.

%@s'auské uhelnd
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e Tézba hnédého uhli a obnova krajiny zblizka
¢ Velkostroje v provozu

e Adrenalinova doprava uvnitf lomu
¢ To vSe a jeSté néco navic zcela zdarma!
¢ Od dubna do fijna 2010 kazdou stfedu a sobotu
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Skupina Czech Coal zve vSechny zajemce o netradiéni zazitek na
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Podrobné informace a registrace prihlasek: www.czechcoal.cz
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tip na vylet

Zdravim vas, vaZeni a mili ¢tenari,

at uZ jste Vjichodocesky Metropol otevre-
li doma, na zahradé, na lavicce, v parku
nebo v kavarné, preji vam prijemné cteni
a krasny kvétnovy den. Nejkrasnéjsi mé-
sic v roce je tady, a tak si ho nenechte ni-
¢im pokazit.

Mésic mdj je spojeny predevsim s laskou.
Plati to i pro herecku Evu Hruskovou, kte-
ra se na titulni strané vyznava, Ze ma moc
rada divadlo. Spolecné s zivotnim a he-
reckym partnerem Janem Preucilem roz-
davaji neSizenou lasku a radost prede-
vSim malym divékim, a to je na oplatku

METROPOL

nabiji potfebnou energii. Kvéten je rov-
néz mésic, ktery preje vyletim do pfiro-
dy a za poznanim. Tentokrat doporucu-
jeme navstévu Kuksu, kde jsou mimo ji-
né obdivuhodna dila barokniho sochare
Matyase Bernarda Brauna. Dobré zpravy
mame pro milovniky cykloturistiky — na
nadrazi v Chrudimi pro né otevreli cyklo-
ptjcovnu — prvni svého druhu ve vichod-
nich Cechach. Zapdjceni se d4 kombino-
vat s rodinnym pasem, takze ctyrclenna
rodina zaplati za den pouhych 199 ko-
run. Pro vodomilné ctenare prinasime ta-
ké pozitivum — v téchto dnech finisuji pra-

ce na koupalisti FloSna v Hradci Kralové,
kde bude rada atrakdi, rovnéz se zvyhod-
nénym vstupnym pro rodiny s détmi, se-
niory a imobilni obcany. K zajimavym po-
zvankam muZe patfit i ta na sever - na
uhelné safari spolecnosti Czech Coal, kde
neni nouze o adrenalinové zazitky.

V obsahu dne$niho vydani jsme zista-
li vérni pozitivnim informacim, dodist
se dale muZzete napriklad o milionovjch
dotacich do kultury v Pardubickém kra-
ji, o tom, Ze v Moravské Tfebové otevie-
la charita novou terapeutickou dilnu i to,
Ze student litomyslského gymnézia Fi-

lip Naiser zvitézil v soutézi mladych véd-
cli v USA. A pokud se chcete dozvédét né-
co nového ze sousednich krajd, ,nalis-
tujte si“ na nasem zpravodajském inter-
netovém portale wwwitydenikycz dalsi
regiondlni noviny celostatni skupiny Me-
tropol.

Nadherné jaro, plné slunecnich parski
a radosti vam za cely tym V§chodoceské-
ho Metropolu preje

Jana Béhmova,
feditelka pro vyichodni Cechy
e-mail: bohmova@tydeniky.cz

Kuks - hospital mezi Hradcem Kralové a Krkonosemi

Na dvou navrsich bfehu Labe na byvalém panstvi Hradisté nedaleko Dvo-
ra Krdalové nad Labem na Trutnovsku, stoji dnes skromna obec Kuks, je-
jimz protéjskem na jiznim svahu je rozlehla hospitdlni budova s mohut-
nym kamennym kostelem a fadami alegorickych soch. Za timto pozoru-
hodnym zdakoutim se skryvaji zajimavé déje.

Kuks by byl zfejmé dodnes jen pomist-
nim nazvem u visky Slotov, kdyby si
jej za své letni sidlo nevybral FrantiSek
Antonin Spork, vjznamnj mecenas
umeéni prelomu 17. a 18. stoleti, jedna
z nejzajimavéjsich postav ceského ba-
roka. Jeho zasluhou zde vznikl pravy
ostrov barokniho uméni, inspirovanj
mnoha evropskymi vzory, obraz ideal-
niho svéta, ktery krom Zivota v podo-
bé okazalé rezidence a zabavnich lazni
obsahuje také duchovni (klaster) a cha-
ritativni (hospital) slozku, korunova-
nou hrobkou svého zakladatele a hrbi-
tovem Spitalnich chovancli, vécnosti
a smrti. Smrt a Zivot, zabava a rozjima-
ni v ddmyslné scenérii, tak jak to vidé-
lo baroko.

Podle povésti se na misté zvaném poz-
déji Kuks kdysi téZivalo zlato. Nad lab-
skym bocim zde navic vyvéraly pra-
meny, o nichz se v okoli fikalo, Ze ma-
jiléc¢ivou moc.

V roce 1684 zdédil zdejsi panstvi Hra-
di$té hrabé FrantiSek Antonin Spork.
Ten svolal v roce 1694 ke kukskym pra-
mentm komisi pfednich lucebnikd,

Chrudim | Novou cyklopitj¢ovnu
otevieli na chrudimském nadra-
Zi. Projekt, ktery je spolecnym di-
lem Ceskych drah, mést Chrudimi
a Hlinska a Pardubického kraje,
je prvnim svého druhu ve vychod-
nich Cechdch.

Na Chrudimsku existuje a stale se budu-
je husta sit cyklostezek. ,,Tato novd pilj-
covna by mohla napomoci tomu, Ze ji bu-
de vyuzivat jesté vice milovnikil cykloturis-
tiky. Jd osobné jsem v neddvné dobé strd-
vil dva vikendy na kole v Zeleznych hordch
a mitZu takovy vylet kaZdému doporucit,
fekl naméstek hejtmana Pardubického
kraje Roman Linek.

Celodenni ptj¢ovné za kolo pro dospélé-
ho ¢ini na chrudimském nadrazi 100 ko-
run. Tato sluzba se d4 kombinovat s ro-
dinnymi pasy, které jsou v Pardubickém
kraji uZ tfetim rokem. Ctyfclenna rodi-
na na zakladé jeho predloZeni zaplati za
pujceni kol celkem 199 korun.

ktefi vydali dobrozdéani o jejich bla-
hodéarnosti. Od nasledujiciho roku za-
¢al hrabé Spork realizovat velkorysou
prestavbu kukského tdoli na svijj let-
ni dvir, ktery se mél zaroven stat la-
zenskym a spoleCenskym strediskem
Slechty.

Do roku 1710 byl nékdejsi drevény 1a-
zensky diim zaménén za zdény zamek,
v jeho patfe mél Spork své letni sidlo,
zatimco piizemi slouZilo coby lazen-
ské mistnosti s osmi vanovymi kou-
pelemi. Vedle domu vnikly promenad-
ni arkady, orloj, 10 budov pro lazerské
hosty a dalsi prilezitostné stavby, dnes
jiz davno zaniklé. Dodnes ovSem v Kuk-
su existuje Spalir pivodnich roubenek,
kde Zili zaméstnanci Sporkovych lazni.
Jako posledni doplnil 1azné okolo roku
1722 tzv. Dtim filosofii s rozsahlou kni-
hovnou pro hrabéci hosty.

Slava Sporkova baadu trvala véetné po-
zvolného a nezadrzitelného tpadku
ve 30. letech 18. stoleti slabych 40 let.
Po smrti hrabéte panstvo zcela laz-
né opustilo, v roce 1740 je postihla ni-
¢ivd povodeni, mnoho staveb zaniklo

¢i zménilo svij tcel. Postupna devas-
tace aredlu ma svou tecku v demoli-
ci byvalého $porkovského zamku roku
1901 a odsunu némeckého obyvatel-
stva po valce.

Skute¢né mistrovstvi prichazi do Kuk-
su roku 1712 s vyznamnym baroknim
sochafem MatyaSem Bernardem Brau-
nem (1684-1738). Jako osmadvacetile-
ty, podle tehdejsich méfitek jiz vyzra-
Iy sochat, tu zacal tvorit osm Blahosla-
venstvi, kterd obklopuji hospitalni te-
rasu. Ty doplnili okolo rokui 1715 dva
and@lé smrti (BlaZené a Zalostné) s mo-
hutnym NéaboZenstvim uprostied tera-
sy. Laznim dodala Braunova dilna 40 tr-
paslikd a Davida s GolidSem (vulgo Her-
komannem). Sporkovo panstvi pak za-
plnily dalsi krajinné realizace, z nichz
nejvyznamnéjsi je tzv. Brauntv Bet-
lém.

Statni pamatkova péce se koncem
50. let pousti do nelehkého tkolu s ci-
lem zachranit rozsahly kuksky kom-
plex pro naSe i piisti. V roce 1957 by-
la dokoncena restaurace vzacné ba-

Text: Metropol, Foto: Pardubicky kraj

rokni 1ékarny. V 60. letech nasledovaly
stfechy a piidy. Pribézné probiha kon-
zervace vzacnych Braunovych plastik,
jak v Kuksu, tak v Betlémé. Zachrana
Braunova dédictvi vyvrcholila v 80. le-
tech, kdy bylo zfizeno v bjvalém ne-
mocni¢nim sale lapidarium svétozna-
mych Ctnosti a Nefesti. V 70. letech
probihala oprava hospitalni terasy,
hrobky a pozdéji i kostela, ktery byl

R

dokoncen v roce 1996. Severovychod-
ni kridlo (byvaly konvent milosrdnjch
bratri) je k roku 2010 v podstaté az
na fasady zrekonstruovano celé. Kaz-
dy rok je expozice obohacena o no-
vé restaurované predméty. Po roce
1989 bylo do oprav hospitalu investo-
vano témeér 100 miliont korun. V roce
1995 byl kuksky hospital vyhlasen Na-
rodni kulturni pamatkou.

Rada Pardubic rozdélila statisice
na podporu volného Casu

Pardubice | Rada mésta Pardubic schvdlila dalsi dotace z Programu
podpory volného ¢asu na celorocni ¢innosti a jednorazové akce. Tento-
krat rozdéli takika 400 tisic korun mezi 37 Zadateli.

V méstském rozpoctu vyclenili
radni na tento program pro rok
2010 celkem vice nez 1,3 milionu
korun. Dosud rozdélili zhruba
jeden milion, zbyvajici penize
poskytnou pouze organizatorim
letnich tabora.

Rada rozdélovala z prostredkd
Programu podpory volného ¢asu
také dotace na ndjemné. Na svém
zasedani schvalila rozdéleni té-
mér 140 tisic mezi 11 Zadateld.
Z celkovych 900 tisic korun vy-
¢lenénych na tento rok tak zatim
zustava zhruba 700 tisic.
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