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iri Jezek se chysta
na evropsky start

V jedendcti letech se Jifi Jezek Spatné rozhlédl a vbéhl piimo pod nakladiik. Castecna amputace pravé dolni koncetiny byla
nevyhnutelnd. Se svym handicapem se ale vyrovnal ,,po svém* a stal se trojnasobnym paralympijskym vitézem v Sydney,
Aténdch a Pekingu a nékolikanasobnym mistrem Evropy v cyklistice. Dnes z 90 procent zdvodi se zdravymi profesiondly.

Jifi, co jste rikal ocenéni nejlepsiho handicapovaného

sportovce roku 2009, které jste si nedavno prevzal v TOP
Hotelu Chodov?
Podobné ankety a vyhlaseni beru s rezervou, protoze vim, jak
je tézké srovnavat ruzné sporty a vykony jednotlivych spor-
tovcl. Pfesto musim pfiznat, Ze mé vitézstvi velice potésilo,
bylo to vlastné poprvé v mé kariére. Deset sezon jsem se vZdy
dostal do Top Ten, ale vyhral jsem az letos. Beru to i jako oce-
néni mé prace v propagaci paralympijského sportu. Navic je
moc pifjemné, Ze za vitézstvi v anketé jsem dostal k uziva-
ni skvély viiz Skoda Octavia Combi. Pro cyklistu je tohle auto
idealni, ne nadhodou stejna auta pouziva vétsina profesional-
nich tymu na Tour de France.

Jak se vam po sportovni strance loiisky rok vydaril?

Rok 2009 byl pro mé hodné tézky uz od pocatku. Po obrov-
ském tspéchu na Paralympiddé v Pekingu 2008, kde jsem
ziskal dvé zlaté, jednu stfibrnou a jednu bronzovou medai-
li, jsem se nemohl ubranit pocitu, Ze uZ nelze ve sportu vic
dosahnout. Nakonec jsem si stanovil dva cile a ty se pro mne
staly motivaci. Divodem bylo dat pripravé i na dalsi sezo-
nu vse jako v pfedchozich letech. Zaroven jsem si vSak na se-
be tak trochu ,upletl bi¢“. Prvnim cilem byl zisk titulu mis-
tra svéta na draze, trofej, kterd mi jako jedind v mé kariére
doposud chybeéla. A druhou metou bylo prekonani prestizni-
ho svétového rekordu ve stihacim zavodé na 4km. Oba smélé
plany jsem verejné vyhlasil na tiskové konferenci uz na pod-
zim a mozna i pod timto tlakem jsem béhem zimy odtréno-
val rekordni davky a vstupoval do jarni sezony s asi nejlepsi
formou v Zivoté. BohuZel, jak to byva, prisly pady v zavodech,
zranéni, nemoci, takze skoro celd prvni polovina sezony ne-
stéla za nic. Trochu jsem ozil az tésné pred zarijovym MS na
silnici v italském Bogognu, kde jsem nakonec vydfel bronz
v Casovce a sttibro v silni¢nim zavodé. Mj vichol sezony mél
vSak prijit aZ na zacatku listopadu, na MS v drahové cyklisti-
ce v Manchesteru. Naro¢ny mésic specialni pripravy se vypla-
til a ja ve tfech disciplinach ziskal kompletni sbirku medaili,
vcetné obou splnénych cili v podobé titulu svétového Sam-
piona ve stthacim zavodé ve fantastickém svétovém rekordu.
TakZe, konec dobry; vSechno dobré...
i Stale je vasi manaZerkou vase manZelka, pani Soia.
\‘ V ¢em je ona Gplné nejlepsi?

Ve vem, co déla! A ted nemyslim jen praci pro mne. Sona
{h' je hlavné GZasna rockova zpévacka. Takze pres den se stara
] 0 mé zalezitosti a vecer zpiva s kapelou. Je to hodné hekticky
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Zivot pro nas pro oba, ale jsme za to vdécni. Jsme svobodni,
miiZzeme délat to, co nas bavi a co umime. Diky sportu jsme
poznali cely svét, spoustu zajimavych lidi a snad i pochopili,
co je v zivoté duleZité. Je to obrovska kazdodenni zkuSenost.
Oba hodné pracujeme, mozna vic, nez je zdravo, ale snazi-
me se délat vSe na sto procent. Jsme vdécni nasi sponzorm
a podporovateliim, diky kterym mohu délat sport profesio-
nalné, a proto nechceme nic oSidit. Oba jsme klidni, aZ kdyz
vime, Ze jsme pro Uspéch udélali maximum.

Zastihli jsme vas zrovna v Itlii. Co tam délate?
Pravé se zde chystam na sviij prvni leto$ni evropsky start. Zavo-
dil jsem jiz na prelomu roku v Australii, kde jsem startoval v pro-
fesionalni sérii méstskych kritérii Jayco Bay Classic. Jel jsem zde
po boku nejlepsich australskych zavodnikd, vitézd etap na Tour
de France, ¢i mistrt svéta. Zavody se ,.zdravymi“ profesionaly
tvoti v soucasnosti az 90 procent veskerjch mych startd. Je to
pro mne obrovska Cest a priznavam i slusna prestiz.

Chystate se i vy na LOH v Londyné 2012? MiiZete se jesté
v néjakeé cyklistické discipliné zlep§it?
Na Hry v Londyné 2012 zatim moc nemyslim. Je pravda, Ze to
asi bude moje posledni velka soutéZ v paralympijské cyklisti-
ce. Chtél bych se samoziejmé rozloucit co nejlepsim vysled-
kem, ale upfimné receno, na vitézstvi si uZ netroufam pomys-
let. V tu dobu mi bude 38let a budu mit za sebou pres dvacet
zavodnich sezon. Soupefi jsou stale mladsi a stle rychlejsi. Ja
uz mohu spoléhat jen na své zkuSenosti. I kdyz i ty jsou di-
leZité. Vim, co musim pro uspéch udélat a umim si za tim jit.
Ale nechci planovat specialni piipravu uZ nyni a stresovat se
tim. Na tu se soustfedim az rok pred olympiadou. Do Londy-
na se prosté néjak ,,prozavodim“. Kazdy kilometr tréninku se
pocita, kazdy zavod je krackem k ispéchu.

V roce 2008 jste vydal knihu ,,Frajer“. O ¢em je?
Je to ma autobiografie. Jeji nazev je viak spi§ nadsazkou. Nepsal
jsem tu knihu jako oslavu mych tspéchi. Pral bych si, aby by-
la spiS pozitivnim diikazem, ,,Ze to jde*. Popsal jsem svoji cestu,
kterd vedla z nemocni¢niho lizka aZ na stupné vitéza. Je to pii-
béh o stastnych nahodach, bolesti, touze, vili a hlavné o spous-
té skvéljch lidi, ktefi mou cestu urcovali a zjednoduSovali. Chtél
jsem, aby ta knizka mohla pomoci nékomu, kdo je tfeba pravé
ted na zacatku takové cesty. A mam radost, Ze podle reakci lidi
to funguje. Ta kniZka je i podékovanim v3em, ktefi mi pomohli

a stale pomahaji. Moc dobre vim, Ze za své chyby mohu sam,
ale za své tspéchy vdédim skvélym lidem kolem sebe. ..

Text: Sarka Jansovd, foto: Soiia Jezkova
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Prazsky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do domdacnosti a stojanti v Praze

Metro do Motola zkvalitni dopravu

METROPOL

kratce
Pavel Bobek:
Vic nehledam

Praha | Album coververzi Johnny-
ho Cashe, které nahral v americ-
kém studiu Quad v Nashvillu, pred-
stavi Pavel Bobek a Malinaband na
koncerté v KC Vltavska 23. brezna
od 20.00 hodin. Jako host vystoupi
Robert Krestan.

Nové album Pavla Bobka ,Vic ne-
hledam*“ obsahuje upravy pisni
Johnnyho Cashe s ceskymi texty
(mj. Robert Kfestan, Pavlina JiSova,
Adéla Lounkova, Pavel Vrba, Vla-
dimir Pos$tulka). CD vzniklo v pro-
dukci Lubose Maliny, ktery je zaro-
venl kapelnikem doprovodné sku-
piny Pavla Bobka, a podili se na
ném i nékolik americkych hudeb-
nikd vcetné kontrabasisty z Casho-
vy kapely Davea Roea. (al)

Komorni
akusticlvcé turne
Mira Zbirky

Praha | Akustické turné Miroslava
Zbirky po lofiském tspéchu pokra-
Cuje i letos, 10. brezna zpévak vy-
stoupil v prazské Hybernii. V na-
sledujicich dvou mésicich chysta
$ntru deseti koncertd v divadel-
nich sélech dalsich éeskych a mo-
ravskych mést.

,0zyvali se ndm dalsi poradatelé, kte-
ré jsme nedokdzali uspokojit pri lori-
ské sniire,“ vysvétlil zpévak pokra-
Covani akustickych koncertd. , Byl
to pro nds krok do nezndma, ktery
vysel. Poprvé ve své kariére jsem stdl
tak blizko lidem v sdle a oni reagova-
li naprosto skvéle na pisnicky i mluve-
né slovo, je to tiplné néco jiného, nez
vystupovat v obrovské anonymni ha-
le. Samozrejmé nds to velmi potésilo!“
konstatoval spokojené.  (met, rd)

Praha | Dopravni podnik hlavni-
ho mésta Prahy zacne na jaie s vy-
stavbou nové trasy metra A ze sta-
nice Dejvické, pres Motol az k letis-
ti v Ruzyni.

Prodlouzeni trasy metra A v délce
12,9 kilometru bude rozdéleno do
tfi etap. Prvni bude dlouha asi Sest
kilometrti a povede ze stanice Dej-
vicka pies stanice Cerveny Vrch, Ve-
leslavin a Petfiny do Motola.

Druh4, celkem 4,3 kilometru dlouha
etapa, napoji stanice Bilad Hora, Dé-
dina a Dlouha Mile.

Posledni a nejkrat$i isek ma zahr-
novat stanice Staré Leti$té a Leti$-
té Ruzyné. Osud této trasy v3ak ne-
ni jasny. Jeji navrh totiZ chybi v pra-
vé schvalovaném tzemnim planu.
Podzemni doprava je v této Casti
Prahy spasnym feSenim, nebot se
zde obcané dennodenné potykaji
s pretizenim v méstské hromadné
dopravé a kolonami na silni¢nich
komunikacich.

Nové zbudované metro by mélo ne-

jen vyznamné ulehcit dopravé, ale
i zkvalitnit a zrychlit pfepravu ces-
tujicich. Nejvice se jisté ulevi az dvé-
ma tisicim obcand, ktefi se denné

Planované rozsireni prazského metra
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mackaji v preplnénych autobusech
miricich k nemocnici Motol a Na Ho-
molce. Pfimo prfed aredlem nemoc-
nice bude totiZ nova stanice metra
A Motol, ktera by dle planu méla byt
zatim konecna.

Pro cestujici by se méla otevrit v ro-
ce 2014 a z Dejvické stanice by k ni
mél projet vlak stanicemi Cerveny
vrch, Veleslavin a Petfiny. ,Pro pre-
pravu pacientil bude novd stanice me-
tra zcela jisté prinosem,“ fekla mluv-
¢i nemocnice Eva Jurinova. VSechny
stanice budou mit bezbariérovy pii-
stup a stanice Motol vyusti pfimo na
povrchu. Cestujici tak vystoupi pii-
mo do parku pfed nemocnici.

Na docasné konecné stanici nebu-

de depo, pouze obratova kolej. ,Pri
stavbé novych stanic metra se vyuzi-
je technika, kterd tolik neomezi povr-
chovou dopravu ani obyvatele. Poprvé
u nds budou pouZity moderni plnopro-
filové tunelovaci stroje,“ potvrdil Vla-
dimir Seidl, obchodni reditel Met-
roprojektu. Metro bude do budouc-
na dale pokracovat pres stanici Bila
hora, Dédina, pres Dlouhou mili az
k Leti$ti Ruzyné.

~ProdlouZent trasy A je timto smérem
potrebné. Bude to idedIni spojeni s cen-
trem metropole,“ prohlasil primator
Pavel Bém.

Text: Sarka Jansova
Mapa: Metropol, foto: archiv

Velikonoce s Kuretem v inventure

Praha | Na Velikonocni pondéli
5. dubna se jiz po dvandacteé vyradi
na obrazovce CT Zluté Kuie s cer-
nobiljm zachrannym kruhem,
symbolem sbirky Pomozte détem.

Akci spole¢né od roku 1998 organi-
zuji Ceska televize a Nadace rozvo-
je obcanské spolecnosti. Za tu dobu
se podarilo prostfednictvim darcov-
skych sms i darct vybrat neuvéritel-
nych 131 miliont korun a rozdélit
mezi 152 tisic ohroZenych a znevy-
hodnénych déti.

Poprvé v historii projekt Pomozte
détem, jehoZ generalnim patronem
je Ceské teplo, prostoupi celé vysila-
ni. Od rana se budou na obrazovce
CT 1 a CT 2 objevovat denni studia,
jimiz divdky provede Alena Zaryb-
nicka. , Jd si tentokrdt preju, aby poca-
si na Velikonoc¢ni pondéli nebylo az tak
pékné a u televiznich obrazovek sledo-
valo nds celodenni program co nejvice
divdkil,“ prohlasila rosnicka.
Velikono¢ni soutéZni specidl pora-

du Véris si? zhodnoti kromé doved-

Tomd$ Handk bude jednim z moderdtortl pofadu Kure v inventure, ktery uvede
CT 1 na Velikonoéni pondéli v pfimém prenosu.

nosti a dobré kondice hlavné ocho-
tu pomahat druhym. Benefi¢ni kon-
cert z Ostravy poradany v ramci
12. ro¢niku sbirky bude hostit Di-
vadlo Antonina Dvoraka a vystoupi

v ném tfeba Ewa Farna, Lenka Dusi-
lova nebo Véra Spinarova.

Vrcholem celého dne bude pak od 20
hodin pfimy prenos na CT 1 pod ti-
tulem Kufe v inventufe. Moderovat

METROPOL - prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v postovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

redakce metropolu, Praha 10 , Vinohradska 167 « poliklinika Modfady,Praha 4 , Modfany , Soukalova 3355
« Thomayerova nemocnice,Praha 4 , Videriska 800 « Infinity, Praha 3 , Chrudimska 2528 « Theatro, Praha 8
, Kfizikova 10 « Cats, Praha 1, Benediktska 1060 / 3 « Cafe WOW, Praha 1, Kozi 5 « Beauty Salon Sundial,
Praha 1, Anenska 188/3 « Pizzeria Sicilia, Praha 1, Korunni 50 « Café Café, Praha 1, Rytifska 406/1 « Kart
Centrum, Praha 5, Vypadova 1335 - motokary « Kavarna PAVILON, Praha 2 , Vinohradska 50 + GUSTO
ristorante, Praha 2, Vinoéhradska 1183/83 « Restaurace CHAPADLO, Praha 4, Nuselska 242/44 « Molo 22,
Praha 7, U Priihonu 22 « Clu Hotel Prihonice, (na magastrale smér na Prahu) , Prihonice 400 « Kadefnictvi
Picaso, Praha 2, Zitna 2 « BUSINESS CENTRA - Kinotechnika Praha a.s., Komunardui 36, Praha 7 * Busi-
ness Centrum, Kostelecka 879, Praha 9 « Business Centrum, Pernerova 11, Praha 8 « STIMBUILDING, a.s.,
Vinohradska 184, Praha 3 « Solid, Jeremenkova 88, Praha 4 « Dim Odoborovych Svazu, Nam. W. Churchilla
2, Praha 3 « Praha Plaza s.r.0., K Gervenému dvoru 24, Praha 3 « Policie CR, Kongresova 2/1666, Praha 4
« Ceské nemovitosti, Rybna 14, Praha 1 « ABC CR, Na Pofigi 30, Praha 1 + Restaurace v Kaspslovné, Pod
Parukarkou 39/4, Praha 3 « GR &eské drahy, Ludvika Svobody 12, Praha 1 « Jidelna, Jankovcova 1569/2c,
Praha 7 « Aqua palac, Taborska 31/940, Praha 4 « Business centrum, Antala Staska 34, Praha 4 « ELTODO
EG a.s., Novodvorska 1010/14, Praha 4 « Busines centrum, Novodvorska 136-138, Praha 4 « JLV, Chodovska
3/223, Praha 4 « Cent. stav. inZenystvi, Prazska 16, Praha 10 « GP Beta, Na Zertvach 34, Praha 8 « Bussiness
centrum, Zerotinova 37, Praha 3 + Agentura Jareal, Wagnerovo nam. 1541, Beroun « Bussiness centrum,
Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Bussiness centrum, Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Grand Princ, Vinohradska
138, Praha 3 « Energie-stavebni a bariska, Plzefiska 298/276, Praha 5 « Danone a. s., Konopistska 905,
BeneSov « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha
1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni podnik, Sokolovska 42/217, Praha 9 « szDC,
Dlazdéna 1003/7, Praha 1 « City taxi s.r.o., Zeleny pruh 1296/52, Praha 4 « Business centrum, Osadni 799/26,
Praha 7 + ALD Automotive, U Stavoservisu 1, Praha 10 « Bussines centrum, Tésnov 5, Praha 1 « Palac AXA,
Vinoradska 174, Praha 3 « Palac AXA, Vinoradska 174, Praha 3 « Memento Rosmarin, Délnicka 12, Praha 7
« URADY - Katastralni Gfad, Palackého 255, Nymburk « Katastralni afad - Beroun, Tfida politickych vézia
16/198, Beroun « Katastr. ifad - EKOFIN s.r.o., Ctiborova 3091, Kladno + Katastralni ufad, Na Sekyre 2123,
Rakovnik « Mistni ufad Prahy 20, Jivanska 647, Praha 9 « SVUM, VU Béchovice 565, Praha 9 « Méstsky

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

ufad Beroun, Husovo nam. 68/1, Beroun « Mistni ufad Prahy 11, Vidimova 1324-5, Praha 11 « Mistni ufad
Prahy 11, Ocelikova 672, Praha 11 « Generalni feditelstvi cel, Budéjovicka 7, Praha 4 « Ustav zemédélskych
a potravinarskych informaci, Slezska 7, Praha 2 « Katastralni Gfad, Netovicka 376, Slany « Katastralni ufad -
Meélnik, Bezrucova 109, Mélnik « Katastralni trad, LukaSova 55, Mlada Boleslav + Obecni Ufad, Budé&jovicka
303, Jesenice * Mistni ufad P 21, Staroklanovicka 260, Ujezd nad lesy * Obecni Gfad Prihonice, Kvétnové
nam. 73, Prihonice « Méstska ¢ast Prahy 7, Kapitana Jaro$e 1000/7, Praha 7 « Finan¢ni Ufad, Leo$e Janac-
ka 3181, Kladno * Méstska ¢ast Praha 2, Nam. Miru 20, Praha 2 « Mestska cast Praha 14, Bratri Vencliku
1073/8, Praha 9 « Méstsky soud, Slezska 9 (z Blanické), Praha 2 « Méstsky ufad, Husovo nam. 23, Lysa
nad Labem « Mistni tfad Prahy 9, Sokolovska 324/16, Praha 9 « Katastralni Grad - BeneSov, TyrSova 1902,
Benesov « Mistni tfad Prahy 15, Boloriska 478, Praha 10 « Katastralni Gfad, Rorejcova 8, Kolin « Katastralni
(Fad, Rudni 432, Kutna Hora « CERPACI STANICE - Q1, Frantiska Divise 609, Praha 10 « ONO CS, Kut-
nohorska 225, Praha 10 « Q 100, Modfanska, Praha 4 « ¢erp. stanice EKOSPOLA, U nakladového nadrazi
Zizkov, Praha 3 « BENZINA a.s., D1z Prahy, Pruhonice « BENZINA a.s., D1 do Prahy, Prihonice « BENZINA
a.s., Olsanska 2176/2, Praha 3 * BENZINA a.s., Dalnice D11, Praha 9 « BENZINA a.s., Nachodska, Praha
9 « BENZINA a.s., Kolbenova 31, Praha 9 « BENZINA a.s., Argentinska |, Praha 7 « BENZINA a.s., Argen-
tinska Il, Praha 7 « BENZINA a.s., Kamycka, Praha 6 « BENZINA a.s., Ankarskd, Praha 6 « BENZINA a.s.,
Bélohorska, Praha 6 « BENZINA a.s., D5 z Prahy, Drahel¢ice « BENZINA a.s., D5 do Prahy, Rudna u Prahy
* BENZINA a.s., Prazska, Dobfichovice « BENZINA a.s., Malé nam. 216, Mnisek pod Brdy « BENZINA a.s.,
Cernokostelecka, Ricany « BENZINA a.s., Ceskobrodska, Uvaly « BENZINA a.s., smér Kostelec, Brandys
nad Labem « RESTAURACE - PIZZA GO HOME, Ve Lhotce 814, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Tiirkova
828, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Argentinska 1, Praha 7 « PIZZA GO HOME, Mukafovského 1985, Praha
5 « PIZZA GO HOME, Trojska 157/36, Praha 8 « MYNOS, Bestakova 10, Praha 8 « PIZZERIE SIESTA,
Na Piskach 74, Praha 6 « U Sadlu Il., Balbinova 22, Praha 2 « Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48,
Praha 1 « Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48, Praha 1 « restaurace AVALON, Sokolovska 272, Praha 8
« Branicky sklipek, Vodickova 26, Praha 1 « Restaurant - pub KYVADLO, V jamé 5, Praha 1 « Restaurace
JAMA, V jame 7, Praha 1 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9, Praha 2 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9,
Praha 2 « RESTAURACE U KRALU, Dudkova 99, Praha 9 « MEDITERANE, Radlicka 3179/1, Praha 5

Lenka B Honza

ho budou Marcela Augustova, Micha-
ela Maurerova, Toma$ Hanak a Vojta
Kotek a béhem vecera poodhali diva-
kiim mista Kavcich hor, ktera byvaji
béZné skryta. Na obrazovce se objevi
spousta znadmych i nezndmych tvari.
Kromé jinych zazpivaji herecka Ivana
Chylkova, Anna K., Sansoniérka Szidi
Tobias, kapela Toxique, Kotata a jeji
tygfi, XINDL X, Tereza Cernochova ¢i
Jana BousSkova s TomaSem Traplem.
V priibéhu vysilani bude na serveru
Aukro.cz probihat aukce osobnich
véci vénovanych ucinkujicimi a mo-
deratory pofadu a jeji vjtézek pijde
téZ na sbirku.

A jak se na sbirkovy slavnostni vecer
téS1 moderator a zaroven scéndrista
Toma$ Handak? ,Je to nejen o poslou-
chdni, ale i o koukdni. Snad se ndm po-
dari oslovit vSechny! Mladsi rocniky,
ale tfeba i ty, kteri se chystaji do véc-
nych lovist,“ prohlasil s humorem so-
bé vlastnim.

Darcovskou sms ve tvaru DMS KURE
na Cislo 87 777 muzete poslat i vy.

Text a foto: Sarka Jansova
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Rozpocet mysli na opravy silnic 124 miliony

Jihlava | Ing. Libor Joukl zastava
funkci nameéstka hejtmana kra-
je Vysocina a do jeho kompetenci
spada resort dopravy.

Kraje uzaviely smlouvu s ¢D na
dobu deseti let. V ¢em bude podle
vas pro kraj prinosem?

Desetiletd smlouva kraji garantuje
predevsim cenu za ujety vlakokilome-
tr a také pocet ujetych vlakokilomet-
rl v rAmci naseho regionu. Mame te-
dy uz nyni jasno, jak vysokou castku
musime z krajského rozpoctu vycle-
nit pro nasledujici 1éta na zajisténi za-
kladni dopravni obsluznosti v draz-
ni dopravé. Také se neni tfeba obavat
vétsi korekce spojli, kterd v minulosti
Casto poburovala cestujici. Dal$im ne-
méné dileZitym aspektem je moZnost
Cerpani dotaci z evropskyjch fondd, je-
jichZ udrZitelnost je deset let.

Ceské drahy totiz uspély se svou Za-
dosti o dotace z ROP Jihovychod na
obnovu vozového parku draznich vo-
zidel hromadné prepravy osob. Ta-
to aktivita v piipadé kraje Vysocina
predstavuje tfinact novych vlakovych
souprav uréenych pro pfepravu ces-
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Ing. Libor Joukl, ndmeéstek hejtmana kraje Vysocina

tujicich po Vysociné. Projekt za neza-
nedbatelnjch 700 miliond korun (ROP
40 procent, vlastni zdroje ¢D 60 pro-
cent) posune kvalitu cestovani na tra-
tich v naSem regionu opét blize k ce-
loevropskému standardu. Nejde vSak
o jediny zamér CD tykajici se moder-
nizace vozového parku v nasem regio-
nu. Existuje zvazna dohoda, Ze CD do
konce roku 2012 dokoupi ve své reZii
dalsi ¢tyri vlakové soupravy. Na prelo-
mu let 2012 a 2013 bude tedy po kole-
jich na Vysociné k vidéni 17 zcela no-
vych souprav.

Nedokazal by tyto sluzby obsta-

rat lépe a za lepsi ceny soukromy do-
pravce?
Na tzemi kraje Vysocina zajistuji za-
kladni dopravni obsluznost v draz-
ni dopravé dva subjekty - Ceské dra-
hy a Jindfichohradecké mistni drahy.
V rozsahu, ktery kraj Vysocina pro za-
jiSténi drazni dopravy pottebuje, ne-
padla Zadna dalsi konkrétni nabidka.

Jaké budou priority kraje v letos-
nim roce v opravach silni¢ni sité?

V prvni fadé nas cekaji na prelomu
brezna a dubna opravy zévad komu-
nikaci po zimé. Dale budeme pokra-

Covat v udrzovani krajské silni¢ni pa-
tefni sité a v riznjch fazich rozpra-
covanosti je rada projektdi, na které
chceme ziskat dotace z Regionalniho
operacnich programu. Nasim cilem je
udrZet celkovy rozsah oprav na castce
vy$si nez jedna miliarda korun, zale-
Zet bude vSak pravé na nasi ispésnos-
ti v ziskavani dotaci.

Kolik to bude stat a jaké prostred-
ky pro opravy vyuZzijete?
Kolik to bude stat? To je otazka, kte-
rou si denné pokladdm a denné na ni
dostavam jinou odpovéd. Zima na Vy-
v soucasné dobé nepresné a zavadéji-
ci. Co je fakt, Ze v rozpoctu kraje Vyso-
¢ina je na rok 2010 vyclenéno na sou-
vislé opravy silnic a mosti 124 mili-
ont korun. Z ROP bychom v letosnim
roce radi ziskali finan¢ni prostted-
ky na dopravni infrastrukturu ve vy-
§i 600 miliond korun. Dalsi finance
budeme, jak jsem jiZ zminil, hledat ta-
ké v jinych, napriklad preshrani¢nich
projektech.

Text: Metropol
Foto: archiv Libora Joukla

Breznova Playmate Gabriela Dvorakova

Praha | Krasnd, okouzlujici, pfatelskd, prijemna a chytra. Tak spo-
lupracovnici Playboye hodnoti Gabrielu Dvorakovou, kterou odvez-
li do Dominikanské republiky. Bi'eznova ceska Playmate pozovala na
fotografiich v dekoracich, které si jeji télo zaslouzi.

Méli jste tam rusno. Bala jste se?
Stra$né jsem se bala vraku potopené-
ho hluboko v mofi. Jednoho slunec¢-
ného odpoledne se rozhodlo, Ze se na
néj pojedeme podivat. Pokud by to by-
lo mozné, i fotografovat. Nasedli jsme
do lodi, j& nacesand, nalicend, pékné
upravend. Dorazime k vraku a ja - ne-
ucesana, nenaliCend a neupravend.
(smich) Rychlost lodi vSechno znidi-
la. Chtélo se po mné, abych vylezla na
zrezlou potopenou lod, obrostlou zele-
nym slizem, a to s dvaceticentimetro-
vymi podpatky. Kolega se pokusil vy-
lézt nahoru a presvédcit mé, Ze to nic
neni. Béhem péti minut se mu sevrely
hyzdové svaly a slezl. Uznal, Ze to bu-
de asi nebezpecné. Po celou tu dobu
jsem meéla strach a slzy v ocich.

Libila se vam Dominikanska re-
publika?

Zasdhla hospoddrskd krize do Vaseho
osobniho rozpoctu? Mdte obchodniho
ducha a chcete vydéldvat vic penéz?

Radi Vam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni
modernich regionalnich novin

Prazsky
METROPOL

pro hlavni mésto a Stfedocesky kraj

Nabizime:
* zajimavou ¢innost na ZL s moznosti
prevedeni na HPP
¢ vysoké ohodnoceni pracovniho
nasazeni
¢ vykon prace v okruhu Vaseho bydlisté
¢ pravidelné vzdélavani

PoZadujeme:
* ukonéené SS vzdélani
¢ znalost prace na PC
* RP skupiny B
e Casovou flexibilitu
¢ vyborné komunikativni schopnosti

Pokud Vas nabidka oslovila, ne-
vahejte a zaslete sviij strucny
pracovni Zivotopis s uvedenim
mista bydlisté
do 30. biezna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Je to exotika a tu j& miluji. Kdybyste
zazili a vidéli ty ismévy rozzarenych
lidi. Ten pocit, jak se raduji jen proto,
Ze maji praci, maji co jist, co pit, bliz-
ké, které majiradi... Nezapomenutel-
ny okamzik. U nas je to sama lez, za-
vist a pomluva. Mrzi mé, Ze lidé sou-
di ostatni podle vzhledu, Gspé$nosti,
penéz, a ne podle charakteru. S tim
se potykam cely Zivot. Néco se mi po-
dari, beru to jako Uspéch, cestu, kte-
ra byla dlouha, trnité a lidé si Suskaj,
Ze mi to nékdo zaridil. A jen proto, Ze
to nechtéji priznat.

BohuZel jste tam letéli v dobé kata-
strofy na Haiti, coZ je severni strana
ostrova. Nebala se o vas rodina?
Doma méli strasny strach. Kazdy den
jsem se mamince musela ozvat. Nej-
horsi pocit jsem méla v odletové ha-
le, kdyZ se s nami vraceli zachranafi

Vlado Olexa a Gabriela Dvordkovd na breznové PLAYBOY party.

z Haiti se psy. Uvédomila jsem si, Ze
nikoho uZ nezachrani.

Druhym rokem tuspésné studuje-
te na Pedagogické fakulté Jihoceské

univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Jak je pro vas dilezité studium?

Je to pro mé priorita. Jak mi iikd ma-
minka: ,,Dostuduj, ptace, a pak mtiZe$

opustit své hnizdo.“ A ma pravdu. Ta
Skola mi dava hrozné moc zkusenos-
ti a poznatkl. Chci byt dobrym peda-
gogem. Mam tu praci rada, predevsim
déti, se kterymi mé bavi pracovat. Ne-
mam rada ¢innost bez vysledku. I kdyz
je pravda, Ze ucitelska profese neprina-
§i vysledek hned. Je vidét aZ o par let
pozdéji. Rodina a ucitel daji ditéti za-
klad a déti jsou nasi budoucnosti.

Loni jste dostala nabidku od Play-

boye. Odmitla jste. To se jen tak ne-
stava. Druhou Sanci nedostane tak-
rka nikdo, a presto jste tady. Proc je
to ted'jiné nez pred rokem?
Bala jsem se nahoty. A pak mi tatinek
rekl: ,KdyZ chce nékdo vidét tvé télo,
které ti Biih dal, tak ho ukaz.“ Byla to
jiskticka, kterd mi pomohla. Myslim
si, Ze Playboy je velice prestizni ¢aso-
pis. Jde o krasné fotografie, kde clovék
ukazuje to, s ¢im se narodil. Dnes jsem
moc rada, Ze jsem to udélala, a vdécim
celé redakci za druhou Sanci.

Text: Playboy, foto: Jan Tiuma
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vodafone

Sestavte si Tarif na miru a ziskejte k nému
dotykovy telefon s mimoradnou slevou.

Vice na 800 77 77 67 nebo www.vodafone.cz

power to you

+ sluzbu Po svém

na telefon.
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50 volnych minut
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autotest

pohledy
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Kladivo na ceske silnice

Honda CR-V vs. Nissan Qashqai +2

Mdda poloterénnich aut roste ze-
jmeéna v zimnim obdobi. Neni divu,
letosni pridél snéhu favorizoval
ctyrkolky vice nez jindy. S jarem
ovsem bonusy vozii typu SUV ne-
ztraceji na vyznamu. Penize na
opravy silnic nejsou a jejich stav se
stava pro bézna vozidla na mnoha
mistech nesjizdny. Ukazuje se, Ze
koupé SUV neni jen modni zdlezi-
tost, ale spiSe zivotni nutnost. Pred-
stavujeme Hondu CRV a Nissan
Qashqai +2 se vznétovymi motory
a automatickou pievodovkou.

Mate-li dostatek financi na luxus-
ni ¢i sportovni vozidlo za miliony,
v Ceské kotliné si nechte zajit chut.
Leda byste se odstéhovali do nékteré
ze zemi, kde soucasti v§eobecné kul-
tury je i stav silnic. Vefejné komu-
nikace u nas? Tankodrom! Zel, stava
se standardem. Co padesat metrt, to
rana do napravy a narocny test tlu-
mica! Existuje vSak pomérné zdarilé
redeni, které poridite hluboko pod
milion - SUV. Jsou levnéjsi nez velké
luxusni off roady a na ceské silnice
zatim staci. S nékterymi prekvapivé
dojedete docela daleko i ve stfedné
naro¢ném terénu.

-

Takovy je Nissan Qashqai 4WD.
S testovanym modelem Qashqai
+2 (prodlouzend verze, 7 mist)
jsme se diky sile naftového dvou-
litru (150 koni) a predevsim sofis-
tikovanému systému 4WD odvazili
vyjet prudkou lesni cestu hlubo-
kym snéhem, kterou pred nami
rozoral traktor. Diky mezinépra-
vovému diferencidlu (volba rezi-
mu 4WD-Lock otoénym koleckem)
a vhodnym pneumatikdm jsme
bezpecné zvladli i zpatecni respekt
vzbuzuyjici sjezd. S Hondou CR-V
jsme zase vyprostovali konvencéni
auto nejmenované znacky, které

Nejhezci pohlednice

Prvni zlaté misto v soutéZi o Nejhez¢i turistickou pohlednici Ceské republi-

ky 2010 obsadil pohled z Nymburka Ivana Ulrycha.

| .

Pohadkovy a véem znadmy zamek Hlubo-
ka stanul na druhém misté, autorem je
Ale3 Motejl. Tieti skonéilo Ceské stiedo-
hoti Daniela Fikera.

Na dalSich prickach je zdmek Tovacov,
Pozdrav z Ceského réje, Vanocni pozdrav
z Nymburka, Mésto Dobfany, Rotunda sv.
Petra ve Starém Plzenci, Hruby Jesenik
a hrad Stiekov.

LSoutéZe se ziicastnilo 114 pohlednic od 46
autortl. Hodnotila je porota a vyhldsent se
uskutecnilo na veletrhu cestovniho ruchu
Regiontour v Brné,“ fekl Metropolu jeden
z organizatord akce Marcel Goetz z Ces-
kobudéjovického Mapového centra.

e

Text: Metropol, foto: Mapové centrum

uvizlo ve stoupani na zasnéZené
silni¢ce Kokofinska. Do naro¢né;jsi-
ho terénu bychom se vSak s hon-
dou radéji nepoustéli. Jeji systém
,4WD v redlném case“ na zasnéze-
nych silnicich vSak funguje blesko-
vé a spolehlivé. Nékdejsi prodleva
v pripojeni kol zadni napravy je
hlubokou minulosti.

Oba vozy dokazaly, Ze moderni ,.esd-
vecka“ se na silnici dokdZou chovat
zplisobné jako béZna cestovni auta.
Tedy bez rusivych naklond v zatac-
podvozek hravé poradi. Velky bonus
navic: stovky dér v asfaltu, kde by

klasicky viiz sténal bolesti, jsme pre-
Zehlili témeér bez povSimnuti. Svymi
rozméry se oba testované vozy radi
do stfedni tridy, typem karoserie ke
kombikim. Diky vySce a snadnému
sklapéni zadnich sedadel miZe Hon-
da CR-v i Nissan Qashqai konkurovat
velkoprostorovym vozim. Vysoky
strop ocenite tfeba pii nakladani
horskjch kol, kterd ,Soupnete“ do-
vnitf zadnimi dvefmi bez problémd
na vysku. Staci jen z rdmu vyjmout
predni kolo. Takhle jednoduse preva-
Zet MTB se vam v nizkém kombiku
nepostésti, byt by patfil svymi ostat-
nimi rozméry o kategorii vyse.
Honda CR-V pusobi vice ,offroado-
vym* dojmem neZ Nissan Qashqai
+2, ale s nim se kupodivu muzete
pustit hloubéji do terénu. Nissan
disponuje dvojici sedadel ve treti
radé, je to vSak na ukor velikosti
zavazadlového prostoru. VétSinou
viz nejspis vyuZzijte jako pétimist-
ny, piipadné Sestimistny. Honda se
prodava vyhradné s pohonem ctyr
kol. Nissan lze poridit i s pohonem
kol jen predni napravy, ale tuhle
verzi povazujeme za nesmyslnou,
byt je levnéjsi. Vyspély pohon 4x4
patfi k nejsilnéj$im strankam nissa-
nd, nejen modelu Qashqai.

Obéma Japoncim svédéi turbo-
diesely o shodném vykonu 110
kw/150 k, které jsou velmi dob-
rym kompromisem mezi solidnim
vykonem a rozumnou spotfebou.
Chvalime automatické prevodov-
ky, byt k terénnimu autu patri spi-
Se manualni. Obé radily, nicméné
jsme ocenili moZnost manualni
volby prevodd. Nissan disponuje
Sesti, honda jen péti, ale kupodi-
vu na spotfebé paliva se to prili§
neprojevilo. S obéma vozy jsme
se v kombinovaném jizdnim rezi-
mu pohybovali tésné nad hranici
osmi litrd na 100km. Je to o par
desetinek litru vice, nez udavaji
vyrobci, ale pro bezmala dvoutu-
nové automobily je to i tak dobré
vysvédceni.

Ve vybavé Hondy CR-V (Elegance,
treti stupen z péti) jsme podobné
jako u Nissanu Qashqai (i-Way, tfe-
ti stupen ze ¢tyf) nepostradali nic
podstatného. V irovni bezpecénosti
je nissan vybaven stoprocentné jiz
od prvniho stupné, podobné zod-
povédné pristupuje k bezpecnosti
posadky i honda.

Text a foto: Manfred Strnad

Technické udaje: Honda CRVNissan  Qashqai +2
Max. rychlost: 187 km/h 183 km/h

Zrychleni 0-100 km/h: 1065 124s

Vykon: 110 kW/150 k/4 000 ot. 110 kW/150 k/4 000 ot.
Tocivy moment max.: 350 Nm/2 000 - 2 750 ot. 3200 Nm/2 000 ot.
Priimérnd spotfeba:  7,41/100km 7,91/100km
Délka/strkajvyska: 4,57/1,82/1,68m 4,531,78/1,65m
Rozvor: 2,63m 2,765m

Svétld vyska: 155cm neudava se
Zavazadlovy prostor: 442 - 955 (po okna) 1 450- 15201

Cena: 809 000K¢ 786 000K¢

Cena od: 599 000 K¢ (4WD - 2,0 benzin) 528 000 (2WD - 1,6 benzin)

prosklene™fe

m zimni zahrady

WWW.Sappex.cz

m protipozarni okna a dvere

je kvalita

m automatické dvere a posuvné systemy

Sappex Trade s.r.0., Hiucinska 1092, Ludgefovice, tel.: 595 052 420, mail:sappex@sappex.cz

Sappexglrade

tel.; 800 331 121
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Bydleni jako Saturnin, hausbét za 20 milionii
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Bydlet Ize na riiznych mistech. Kra-
lovsky na zamku ¢i hradu, klasicky
v byté ¢i domeé, nebo ve vySce v pod-
krovi a taky na vodé. Rikdte si, ze
bydlet v néjaké kocdbce déravé
jako cednik, v nikdy nekon¢ici ml-
ze a vlezlé zimé neni nic pro vas?
Co byste rekli na luxusni hausbot

Obytna lod’

475600 650

a bydleni a la Saturnin?
Staci malo - 20 miliond korun. Za ta- '
kovou sumu si mtZete koupit hausbot RIVERBULL T » 4
od Ceskych piistavt z dilny designé- - L
ra Mira Pistéka. ,, Postupné proménime RIVER BULL .\ e Délka trupuje 12,0m, 3itka 8,5m, E
18 tlacnych remorkérit na obytné lodé. nejvétsi ponor 1,48 m. Minimalni —

Prvni hausbét byl uZ spustén na vodu
na konci minulého roku (8. 12. 2009),“
rekl Jindrich Vodicka naméstek gene-
ralniho feditele Ceské pristavy, a. s.
Pro¢ se Ceské pristavy rozhodly
promeénit 18 tlacenych remorkéri
na obytné lodé?
Zhruba pred tfemi roky jsme tyto
lodé ziskali od spravce konkurzni
podstaty Ceské plavby labské. I kdyz
jsme zpocatku neméli zcela ujasnén

koncept jejich dalsiho vyuZiti, bylo
jasné, Ze po jejich opravé (byly ve
zcela zubozeném stavu) pro pivodni
UcCely na tlacné remorkéry by tézko
hledaly na trhu komerc¢ni vyuZiti.

Classic servis Opel.

Profesionalni servisni program

Kde se vzal napad udélat z tlac-
nych remorkérti obytné lodé? In-
spirace v Anglii?

Neda se fici, Ze by nés inspirovala
Anglie. V celé Evropé, Ceskou repub-
liku nevyjimaje, se v poslednim de-
setileti sportovni a rekreac¢ni plavba
stava velice popularni. A zde se na-
bidla mozZnost poskytnout v tomto
segmentu zcela ojedinély projekt.
Moznost celoro¢niho bydleni, moz-
nost pohybu po vodni cesté, urcitou
exkluzivitu - jde o uzavrenou sérii
18 plavidel, nabidnout stala kotvis-
té s patficnym zdzemim. Urcitou
inspiraci, co se tyce typu prestavby,
nam byla lod ,,Golf Yacht“, ktera kot-
vi nad Libeniskym mostem. Tato lod
i naSe hausboty maji stejného auto-
ra designu, pana Miro Pistéka a jeho
studio z némeckého Bayreuthu. Ten
je také autorem nazvu celé rady 18
plavidel - Riverbull. Podle jeho pred-

pro dokonalou péci i o starsi vozy.

NaSe nabidka:

Stari vozu podle
VIN ¢&isla

7 avice let

Sleva pfi opravé z prodejni ceny
nahradnich dila Opel

Sleva na préci
v autorizovanych servisech Opel

stav vyjadruje , dynamickou harmo-
nii“. S tim nelze neZ souhlasit.
Riverbull je klasické plavidlo?

Ano, protoZe kromé toho, Ze byl
zachovan puvodni vzhled tlacného
remorkéru, byl zcela zachovan jeho
trup. Ten podle odbornikd i kapita-
nu, ktefi diiv na téchto lodich pluli,
ma zcela vyjimecné hydrodynamic-
ké vlastnosti, které jsou vysledkem
rady let teoretickych i empirickjch
studii a zkouSek. Pfestavbou vlast-
né zachraiujeme vyznamnou tech-
nickou pamatku ceského lodarstvi.
S hausbdétem bude mozné plout. Je
zcela samostatny, s vlastnim poho-
nem, balastovym, sanitarnim i od-
padnim systémem. Je energeticky
nezavisly s vlastni rekuperacni jed-
notkou pro vytapéni i klimatizovani.
Samozrejmé je mozné se napojit na
zdroj elektfiny i vody ze brehu pii
dlouhodobém stani. Diky pouzité

hloubka plavebni drahy 1,6 m. Ob-
jem fekalnich nadrzi 11,0 m?, ob-
jem nadrZe na pitnou vodu 0,8 m?,
objem palivové nadrze 6001, ma-
ximalni rychlost 14,0 km/hod.,
autonomnost plavby 20 hodin.
Obytna plocha celkem 111 m?
celkova plocha teras 106 m?.

* Hausbét je urcen pro ubytova-
ni 5 osob. V podpalubi je loznice
pro rodice s toaletou, sprchou,
vanou, dvéma umyvadly a bide-
tem. Détsky pokoj a hostinsky po-
koj maji vlastni toaletu a sprchu.
Na hlavni palubé je velky obyva-
ci prostor propojeny s kuchyni.
Horni paluba slouZzi jako slunecni
terasa s moznosti ochrany plach-
tou. Lod a jeji systémy se ovladaji
z vysuvného velina.

technologii je moZné hlavni systé-
my plavidla mit pod neustalou kon-
trolou z jednoho mista a pri poruse
poskytnout okamzitou odbornou
pomoc.

Text: Metropol
Vizualizace: archiv
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Beran 21. 3. - 20. 4.

Jaro je pro vase znameni nej-
lep$im obdobim roku, uZivejte si ho pro-
to naplno. TéSte se na prival nové ener-
gie, novych impulsii a nezapomeiite na
kontakt s pfirodou. V ni najdete odpove-
di i na vSechny otazky.

Byk 21. 4. - 21.5.

Pokud vas raSeni jara omd-
mi natolik, Ze zaCnete pachat nepred-
loZenosti, tak délejte viechno, na co si
jen vzpomenete, jenom neutrdcejte své
aspory. AZ vystrizlivite, byli byste nepii-
jemné prekvapeni.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

TouZite po kontaktu a sbliZeni s milova-
nou osobou, ale v posledni dobé se nedo-
kéaZete uvolnit a najit cestu. Oteviete své
stdce i dusi Cerstvé proudici mize a ne-
chejte ji na sebe ptisobit. Vysledky se do-
stavi.

@ Rak 22.6.-22. 7.

Nekomplikujte si Zivot zbytec-
nymi psychologickymi rozbory. KdyZ
mate chut zakticet, udélejte to, kdyz se
vam chce plakat, nebrarite se tomu. Ne-
potlaCujte v sobé Zadné emoce, budete
zdraveéjsi.

Lev 23.7.-23. 8.

Kfivym obvinénim se braiite, ale nezaby-
vejte se tim prilis. Vinik se potrestd sam.
Vase svédomi je Cisté, proto miZete klid-
né spdt, na rozdil od toho, kdo vds chtél
nespravedlivym narcenim poskodit.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Objevili jste v sobé netuSené schopnos-
ti, se kterymi si zatim nevite rady? Vy-
uZijte je tfeba v léCitelstvi, nebo v ume-
lecké tvorbé. PiSte poezii, malujte, nebo
aspon svedte nékoho, po kom uz dlouho
touZite.

O Vahy 24. 9. - 23. 10.
Zda se vam, Ze vasi milackove,
kolegové v praci, ¢i rodina nedocetiuji vas
smysl pro humor, moudrost a védomosti?
Poridte si psa, je totiZ jedinou bytosti, kterd
skutecné oceni genialitu vasi konverzace.

Stir 24.10.-22. 11.

Dejte si pozor, aby vés priliSna
touha po majetku nesvedla k nelegdlnim
podnikdim. Na jednu stranu jste velmi opa-
trni a Setrni, ale v touze po zisku jste ochotni
riskovat. Nemuselo by se vdm to vyplatit.

Stielec 23.11.-21. 12.

PrestoZe prichdzejici jaro vas k tomu piimo
vybizi, neteste stle jen pudové zdleZitosti.
Nastavé éas velkych projektd. Mdte po ru-
ce dostatek talentu, odvahy i eldnu, staci jen
pockat na spravny napad.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Vs citovy Zivot se podobd ostro-
viim Javé a Sumatte po sopecné katastrofé.
VSechnu energii totiz vénujete studiu a reali-
zaci svych plant a na ostatni vam nezbyva
Cas. Zamyslete se, zda vam néco neschdzi.

v Vodnar 21. 1.-19. 2.

M\ Na jarni sezonu se vybavte po-
kud mozno co nejndpadnéjSimi médni-
mi vystfelky. Nikdy nechcete splynout
s davem, byla by $koda nevy¢nivat z né-
ho pravé v tomto ro¢nim obdobi, tfeba

ve stylu denim.

Ryby 20. 2. - 20. 3.

Brezen je vas mésic, ale nebyva zpravi-
dla obdobim klidu a pohody. Boutlivé
zmény pocasi ovliviiuji jak
vasi psychiku, tak fyzic-
o kou schranku, kterd
4 je po zimé oslabend.

METROPOL

Prazsky Metropol vas bavi | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojani v Praze

METROPOL

rostlina
Hyacint
vychodni

Ma krasny, vonny kvét, ktery vas ma-
Ze t&Sit nejméné pil mésice. Na jed-
nom stonku se nachazi asi dvacet
kvéth zvoneckového tvaru. Zbarveni
kvétl je razné, od bilych a razovych
po fialové. V domécich podminkach
péstujeme jako ostatni zahradni cibu-
lovité rostliny. Cibulky sazime blizko
k sobé, shora nasypeme zeminu a da-
me na vzduch. Objevi-li se vyhonky
dlouhé asi tii centimetry, umistime je
do dobfe osvétlené mistnosti. V tom-
to obdobi musime udrZovat mirnou
teplotu bez prudkych vykyvi a po-
vrch zeminy musi byt stale vihky. Pra-
videlné prihnojujeme. Po odkvétu je
nutné kvéty orezat a pokracovat v za-
lévani, dokud listy nezvadnou. Potom
se cibulky vyjmou, osusi a na podzim
vysadi na zahradku. (met)

METROPOL
citat

Zivot neni dobro ani zlo, nybrZ pouze

METROPOL
vyherci

Cestovatel Leo$ Simanek vénuje
Ctenafim Metropolu knihu RUSKO
- Zemé plna prekvapeni ¢i stejno-
jmenny nasténny kalendar pro le-
to$ni rok nebo vstupenky na live-
diashow ve mésté dle vlastniho
vybéru. Nékterou z uvedenych cen
mohli ziskat ¢tenari, ktefi spravné
zodpovédéli nasledujici tfi otaz-
ky a pfi vybéru odpovédi se na né
usmalo Stésti.

Sprdavné odpovédi:
1. Ktera z uvedenych tii ruskych
rek je nejdelsi?
c) Volha
2.Jak se jmenuje nejvyssi hora
byvalého Sovétského svazu?
¢) Pik Kommunizma - nyni Pik Garmo
3. Jak se jmenuje nejhlubsi jezero
byvalého Sovétského svazu?
c) Bajkalské jezero
Knihu RUSKO - Zemé plna prekva-
peni posilime Amalii Polakové
z Prahy 9, nasténny kalendat Pavlu
Kovarovi z Prahy 4 a na vstupenky
na live-disahow Leose Simanka se
muze tésit Eva Chlumska z Prahy
Vyherctim blahoprejeme!

METROPOL

zdravi

Hyperbaricka
komora

Hyperbaristickd oxygenoterapie je
zpusob lécby, pii kterém je az dva-
nact pacientl uzavreno v pretlakové
komore za pretlaku vice nez 1 bar, ve
které dychaji po dobu asi devadesati
minut stoprocentni kyslik.
Zakladatelem byl Holandan Boerema,
profesor chirurgické kliniky univerzit-
ni nemocnice v Amsterodamu. Mezi
prukopniky byli i Brit dr. Churchill-Da-
vidson z nemocnice sv. Tomase v Lon-
dymé. Studie prokazala moznost udr-
Zeni zivota bez hemoglobinu pomoci
inhalace hyperbarického kysliku a sta-
la se zdkladnim kamenem moderni
historie hyperbarické mediciny.
Hyperbaricka komora byla jako prvni
zalozena v USA pivodné pro potfeby
namoinictva Spojenych stattl. V po-
slednich letech dosahl pocet léceb-
nych hyperbarickych komor na své-
t& téméf dva tisice. V bjvalém Cesko-
slovensku byla hyperbarickd komo-
ra uvedena do provozu v roce 1965
v Méstské nemocnici v Ostravé. Na-
sledovala dalsi zafizeni v Praze, KoSi-
cich, Plzni, Kladné, v soucasné dobeé je
v Ceské republice v provozu patnact
lécebnych hyperbarickjch komor.
Hyperbaricky kyslik se pouZiva pii ho-
jeni ran, tpravé nedostatku kysliku
v tkanich, zamezeni rozmnoZovani
arastu bakterii. Kyslikova 1écba je také
podptirnou lé¢bou mnoha onemocné-
ni, jako jsou napriklad nedokrevnosti
dolnich koncetin, komplikace pfi po-
paleninach, cukrovce, pri bolesti hla-
vy, otoku mozku, bércovych viedech,
zlomeninach, hojeni jizev po opera-
cich, je vhodnou terapii pii stresovych
povolanich, percepcnich sluchovych

METROPOL
recepty
Krakonosova

bylinacka
Suroviny: 250g Spenatovych, open-
covych, kerblikovych, petrZelovych
a pazitkovych listkd, priblizné ve
stejném mnozstvi, 3 Zloutky, 2 1Zice
hladké mouky, 1,51 vyvaru z kosti,
stil, osmazeny chléb, cesnek
Postup: Vyprané bylinky umeleme
na masovém strojku a pres platén-
ko je peclivé prolisujeme. V trose
studené vody rozmichadme mou-
ku a zahustime ji vyvar. Povarime
15 minut, pfidame $tavu z bylinek
a zloutky. Polévku ihned odstavime,
podle chuti dosolime a podavame
s osmazenym a na kosticky nakraje-
nym chlebem potfenym cesnekem.

r e 4
Jarni koprivoveé
Vew _ eow
sisticky
2y = |

Suroviny: 250g Ccerstvych kopriv,
50 g masla, 30 g hladké mouky, 1/81
mléka, 3 Zloutky, sil, strouhanka,
rajcatovy protlak
Postup: Sparime 250g Cerstvych
kopiiv, scedime a jemné rozsekame.
Z 50g masla nebo oleje a 30g celo-
zrnné mouky uprazime Zlutou jiSku,
zfedime 1/8 1 mléka, povarime asi
3 minuty a sundame z plotny. Do
vznikléhobeSamelu postupné vmicha-
me 3 Zloutky, Spetku soli, po ¢astech
nasekané koprivy a snih ze zbylych
bilkd. Z uvedenych surovin utvorime
Sisticky, které peCeme v predehraté
troubé asi 15 aZ 20 minut. Upecené
potreme ochucenym rajéatovym pro-
tlakem a ozdobime jarni zeleninou.
Podavame teplé s bramborovou kast,

vadach, omrzlinach, pri viedové cho- ch s 4
. . » ’ utnaji i studené.
mlsto’pro df)bro a zlo, podle tohoj Ce: robé gastroduodenélni, Sokovych sta- Dobrou chut vim preje
mu ddme prednost. Montaigne h. pii iaternich ch. (d X . L
vech, pri jaternich nemocech.  (dpav) Mistr kuchat* Jaroslav Vasilk!
_— Cvitebnf Egyptska ~ Zluty ;
rZ]L”ggé Maridsova | poloha Kai Plesti | bohyng | Sestra Nﬁgﬁs Nognf " hoflavy é‘;fsﬁi‘s Rovikowy | za- | Ludolfovo
i hléska na (bdsnicky) vénec Zivota matky Y ptaci nekovovy vitr vysknuti Cislo
arvivo p vzor VyZivy
podlaze a zdravi prvek
Navzajem Papjrr}g
k sobé ve Stétf
promluviti Ozdtibka
Néslednik
Kout Gagarina Vypravné
mistnosti \/zorec oxidu ottt 9 basnictvi
stroncia
Vlidkna i
Vejcitd z agéve )
= Chatr
kfivka e Zaporné /
nabity atom
| EZhARoD D 0 dbEo 0AZD QAP0
Zabijac-
v Svazek
pochoutka iesit
Prinos 3 Chemicka
nevésty Inor, mluno,| Rodové | znacka
do Isis, Eviko, | seskupeni | _bizmutu
manzelstvi aj, pst, nip. Bor
Metropole
na fece
Kukadla Tibefe Chlapec
(slovensky)
b PATECNI PROGRAM - 10.00-18.00 hod. - SOBOTNi PROGRAM - 10.00-18.00 hod. Toliko
Mésto 10.15-12.30 hod. Semindr ,Vino a zdravi*- Cely den tématicky zaméfen na ,Vino a pokrmy*
ve Po oba dva dny hraje cimbalova muzika Jozky Smukare Davat do
Francii PORADATEL VYSTAVY, SOUTEZE A ODBORNEHO SEMINARE ORTOPEDICKE CENTRUM s. r. 0., VSTUPNE: 200 K&
www.ortopedicke-centrum.cz zlomku
» Doméci | Provazse
Uddlosti Textilni | = o Dolgji | Pedoba UkonGeni” | smyckou Obilniny
rostlina jména sporu
Ornel Odlévand
& Preslav Jiz
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citoslovee a elektriny natec Kod statu
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Rovnovdhu hledejte Chtéjme, at zdrava mysl ziistane ve zdravém téle (luvenalis) bylo spravné znéni tajenky z minulého ¢isla. Na nasténny kalenddr s atraktivnimi fotografiemi cesto-
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inzerce

v literature. vatele Leo$e Siménka se miiZe t&sit Milena Janostikova z Prahy. Uspésny vylosovany lustitel dne$ni kiiZzovky obdrzi vstupenky na Vinai'ské Litoméiice 17. dub-
£ i . I na. Téime se na vase odpovédi na adresdch: PRAZSKY METROPOL,Vinohradska 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni,
Pripravila: Ludmila Petiikovd gpychom vas mohli kontaktovat) nejpozdji do 26. bezna 2010. Pijemnou zdbavu a hodné §tésti pieje vase redakce.
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Prazsky Metropol podporuje paralympijské sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojant v Praze

Bourame bariéry mezi zdravyml a handlcapovanyml

Praha | Sdruzeni Adrenalin bez Bariér zajiStuje volnocasové a adrenalino-
vé akce nejen pro handicapované a nabizi aktivni proziti volného casu.

SdruZeni zalozili tfi télesné handi-
capovani mladi muzi, kterym v CR
chybély outdoorové aktivity. Spo-
jeni jejich napadt a myslenek ved-
lo v roce 2006 ke vzniku Adrenali-
nu bez Bariér.

Jednim ze zakladateld je sympatic-
ky Jifi Suchének. , Jakmile jsem zis-
kal Fidi¢dk, uz jsem volant z ruky ne-
sundal. Ldkalo mé vSechno nové, ne-
bezpecné a v adrenalinovych spor-
tech jsem se naSel. BohuZel jsem si
pritom pocinal dost nezodpovédné.
Prodélal jsem spoustu zlomenin, zra-
néni pdtere, mozkovou mrtvici a na-
konec i rakovinu. Lécha byla ndroc-
nd, kolikrdt jsem ani nevédél, co se
kolem mé déje. Piil roku jsem pak
strdvil i na invalidnim voziku v Re-
habilitacnim tstavu v Kladrubech,“
sc¢ita své potiZe mlady muz.

Pravé v Kladrubech dostal Su-
chének opravdovou Zivotni $kolu
a zmeénil pohled na svét i sam se-
be. ,Mél jsem §tésti na silné osobnos-
ti. Pochopil jsem, Ze traz nebo inva-

lidni vozik nenf nic strasného. Nako-
nec jsem z ustavu odesel ,.jen o holi*,
ale objevil jsem v sobé touhu délit se
o svoji radost. Ted plnim sny nejen
sobé, ale i ostatnim handicapova-
nym. VZdy pri tom ale striktné dbd-
me na bezpeci,“ vysvétluje koordi-
nator a manager sdruZeni, ktery
trpi ¢astecnym ochrnutim dolnich
a hornich koncetin.

Diky sdruZeni si postiZeni mohou
vyzkouSet sporty, na které by si
netroufli ani zdravi lidé. Pobavi se
a zapomenou na vSedni starosti.
Mezi nabizené aktivity patfi mimo
jiné jizda na ctyfkolkach, snézném
skutru, lyZovani na monoski, jiz-
da na vodnim skutru, lyZzovani na
specidlné upravené lyzi za motoro-
vym Clunem, kiting, paragliding,
rafting, tandemové seskoky pada-
kem. SdruZeni porada ale i zajez-
dové akce a disponuje i 1. Ceskym
motocyklem na rucni ovladani, coz
oceni hlavné lidé s postizenim dol-
nich koncetin.

Jiti Suchdnek, jeden ze zakladatelil sdruZeni Adrenalin bez Bariér, které nabizi aktlvm vyuzm volného casu.

»Dalsi nasi aktivitou jsou prednds-
ky na zdkladnich a vysokych Skoldch,
kde se snaZime odstranit predsud-
ky vii¢i handicapovanym. Prejeme si,
aby nds lidé brali jako béZnou soucdst
populace. Chceme zbourat pomysl-
né bariéry mezi ,zdravymi a handi-
capovanymi,“ 1ika Jifi Suchének.

Vice na www.adrenalinbb.cz.

Text: Sarka Jansovd, foto: archiv
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Smekam pred FRAJERY

Znate néjakého frajera? Nemam na
mysli frajirka, s nimzZ se potkavate ces-
tou do prace nebo ktery vas zrovna ne-
dévno malem prived! k infarktovému
stavu. Myslim frajera ¢i frajery, kte-
11 néco dokazali a dokazuji sami sobg,
druhym, celému svétu.

Takovym FRAJEREM je cyklista Jifi Je-
Zek, o kterém jsme uZ v Metropolu psa-
li ve spojitosti s vyhlaSenim nejlepsich
handicapovanjch sportovcti za lofisky
1ok (on byl jednickou) a se kterym ma-
Zete v dne$nim vydani rozmlouvat pro-

METROPOL

stfednictvim redaktorky Sarky Jansové.
AZ sirozhovor prectete (mozna jste tak
jiz ucinili), dozajista budete muset kon-
statovat: Je to FRAJER. A vibec to ni-
kterak nesouvisi s ndzvem jeho knihy,
kterou si urcité prectu.

Smekam pred Jifim JeZkem a prede vSe-
mi, kteri dokazali prekonat sami sebe.
Pokud by se mi stala podobna Zivotni
piithoda jako tomuto handicapované-
mu sportovci, nejsem si jista, zda bych
umeéla posbirat sily a dokazat to, co on.
Kazdy je v zivoté jednou dole, jednou
nahore, jak se zpiva v pisni Jaroslava

Troska rval jako hroch

Praha | Vesela particka hercii v Cele s rezisérem Zdeiikem Troskou se sesla 4. biezna v Palaci knih Lu-
xor na Vaclavském namésti. Spoleéné pokitili nové vydani knihy Miloslava Svandrlika Doktor od Jezera
hrochi, podle niz Troska natocil stejnojmenny film s hvézdnym obsazenim.

o
i/

Humoristicky roman vypravi piibéh
o pulsobeni Ceského lékare v Africe
a o jeho peripetiich se Zenami. Mla-
dy, ambiciézni, ale nesmély lékar je
obéti své chamtivé Zeny a intrikan-
ské tchyné, které mu zaridi lukrativ-
ni misto 1ékarského dozoru v Afri-
ce. Stejnojmennd filmova komedie,
kterou natocil Zdenék TroSka, ma re-
kordni navstévnost.

,Film jsem natocil presné podle knihy.
Je to pfibéh o malém utapkaném Ce-
chdckovi a kazdy z nds se v ném jisté
poznd. NeZ miij pfitel Miroslav Svan-
drlik zemfel, stihl napsat jesté pokra-
covdni, a tak nevylucuji, Ze natoci-
me v budoucnu druhy dil,“ zasnil se
Troska.

Pak zavzpominal na nataceni. ,KdyZ

jsme vyrazili do africké Keni natdcet
zdbéry k Jezeru hrochil, zjistili jsme,
Ze vyschlo. Sli jsme po jeho travnatém
dnu, aZ jsme dorazili k louZi, kde se vd-
lelo asi patndct hrochil. Zdbér jsme na-
konec natocili, ale hrosi byli désné lini

a nevydali ani hldsku. Ten jejich Sileny
rev ve filmu, to jsem fval jd a miij asis-
tent,“ poodhalil finty z filmarské ku-
chyné TroSka. Pobyt v Affice si uzil
cely $tab a i herci se podivali na mis-
ta, kam by je Zadna cestovka neza-
vezla.

Pokitit novou knihu, kterd je ilu-
strovand snimky z filmu, pfisli Zu-
zana Slavikova, Jana Sulcové, Sand-
ra Pagodova, Jaroslav Smid a Bohu-
mil Klepl. VSichni pak svorné péli
chvélu na ,svého“ reziséra Trosku.
»Setkala jsem se s neuvéritelnym clove-
kem, ktery u nds nemd obdoby. Pi na-
tdceni jsem zaZila tfi dny $tésti,“ pro-
hlasila here¢ka Jana Sulcova.

Text a foto: Sarka Jansova

Potfebujete pujcit - Ferratum je feSenim, vice na www.ferratum.cz

Schazi Vam 1000 K¢ pred vyplatou?

Vasi zadost o Rychlou pujéku zaslete na éislo

Jezka. Odrazit se ode dna neni vzdy
jednoduché, ale stoji to za to. Fandim
vSem, ktefi momentalné nejsou ,naho-
Te“, aby se tam brzy vydrapali.

Moje myslenky v poslednich dnech pa-
tfi byvalému kolegovi - optimistovi, ¢i
spiSe realistovi, plnému Zivota, které-
mu pravé neni moc do smichu a kte-
rému drzim palce! Také vam viem, co
momentalné zapasite s ¢imkoliv. Véite
- bude lip!

Mozna k tomu dopomohou paprsky
slunce prvnich jarnich dnti a dalsi me-
tropolska vydani. Krest maji za sebou

prvni &sla ve vychodnich a jiznich Ce-
chach. Cil vydavatele - pokryt celou re-
publiku, byl splnén, prinaset pohodu
a radost vam vsem je dal$i motivaci
pro nas viechny, kteri se podilime na
pripravach Metropolu. Také v pristich
cislech budeme rozmlouvat s FRAJE-
RY a psat o nich. Znate-li nékteré, dej-
te nam védet.

Preji vam co nejméné pada

a hodné frajerskych kouskt

Alena Volfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Ceské modelky oslnily Gruzii

Krasné divky, mezi kterymi byly ceské missky Hana Svobodovd, Vero-
nika Chmelifova, Eva Ceresiiikova, Zuzana Stépanovska, Hana Vérna
a modelky Aneta Faitova a Ilona Andrejsova se predstavily na luxusni
modni prehlidce v gruzinském hlavnim meésté Thilisi.

Do Gruzie byly krasky pozvany
v ramci projektu Golden Angel,
jehoz inicidtorkou je vyznamnéa
gruzinska navrharka Sperkd Irma
Majgaladze. Jeji Sperky byly spo-
lu s modely Karla Lagerfelda vr-
cholem show pro vyznamné hos-
ty a predstavitele Gruzie.
Reprezentantky ceské krasy v Gru-
zii prozily naro¢né tfi dny, za kte-
ré se jim podafilo zvladnout na-
cvik prestizni prehlidky, samotnou
show, setkani s gruzinskymi mé-
dii, rozdat darky détem ze sirot-
¢ince a jesté si prohlédnout Tbili-
si a okoli.

+Pred odletem jsem si nebyla bez-
pecnosti v Gruzii jistd, ale nyni uz
strach nemdm, protoZe jsme neustd-
le obklopeny lidmi, kteri na nds do-
hlizeji. Médni prehlidka byla na vy-
soké turovni a nejvice mé prekvapilo,

Ze ji gruzinskd televize vysilala v pri-
mém prenosu. PovaZovaly nds za
hvézdy,“ prozradila Stépanovska.
Vicemiss Chmelifové se zase zali-
bil vylet po mésté a okoli. ,Navsti-
vily jsme stary kldster, katedrdlu, vy-
hlidkové misto a ochutnaly vyborné
jidlo. Diety Sly stranou, bylo uz po
prehlidce,“ dodava se smichem.
Projekt Golden Angel, v ramci kte-
rého se celd cesta realizovala, je
spojen i s charitou, a proto nechy-
béla navstéva sirot¢ince. Modelky
rozdaly détem darky, zhlédly jejich
vystoupeni a na zavér si s nimi
i zatancily. Déti mély nesmirnou
radost, smaly se, a tak pfi louceni
nemély Ceéky daleko k slzam. , Ta-
to pracovni cesta predcila md ocekd-
vdni a vérim, Ze se do Tbilisi vrdtime
v rdmci Fashion Weeku na podzim,“
uvedla Eva Cere$fidkova.
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Pri internetové Zadosti pouZijte reklamni kéd.

Odpovéd do 5minut pfes SMS
Rychle, diskrétné, profesionéalné
Bez osobnich schiizek a navstév
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