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Vstoupila jste do letosni-

ho roku s néjakym special-
nim pranim?
Na tenhle rok se téSim
a strasné moc si preju, aby
byl prinejmensim tak dobry
jako rok 2014. Pro mé, Ivose
i naSe nejblizsi. Nic special-
niho nezamyslim, ale chci si
uzivat kazdy novy den, a to
je hodné velké prani!

Loni jste hodné pracova-
la. Stihla jste si uzit i néja-
kou péknou dovolenou?

Je fakt, ze jsem té dovolené
moc neméla. S IvoSem jsme
stale jezdili po koncertech,
ale podivali jsme se na par
dnt do Chorvatska a na kon-
ci roku, o vanocnich svatcich,
jsme si uzivali prijemného tepla

na Kanarskych ostrovech.

Kdo ridi auto, kdyz jezdite na

koncerty?

V soucasnosti vétSinou ja a muj
mu?z fidi, jen kdyZ jsem utahana ne-
bo nemocna. K autu mam velky re-
spekt, mij bratr se v ném totiZ za-
bil, pfi autostopu. J& osobné se sna-
Zim jezdit tak, abych nikomu ne-
zplisobila tjmu. Ridim se predpisy,
a kdyzZ uz $lapnu do pedalti, musim
mit jistotu, Ze nikoho neohrozim.

Jezdite v zimé lyZovat na hory?
Vite, Ze ani ne. Kdysi jsme s manze-

Heidi Jankii

Narodila se ve znameni Strelce v roce 1962 ve Vitkovicich. Prvni nahrdvky uskutecnila
s cimbdlovkou Lucina. Ovlddd hru na klavir. Zpivala se skupinou Promeény. Hrdla v muzi-
kdlu Babicka BoZeny Némcové. V roce 1982 potkala svého manzela Ivo Pavlika. Nazpivala
hity Kdyz se nacancdm, Fotka, Kure na grilu...
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Usubnust volon Usizeld loryje
Slavnostni vecer se kona ve ctvrtek 12. unora 2015
d od 19 hodin v gotickém Hradu v Litoméricich.

Galavecerem cestné hosty
provede a zpévem potési
moderator VIada Hron,

a zazpiva Kamila Nyvltova.

lem lyZovali hodné a sjezdili jsme
kdejaky kopec u nés i v zahrani-
¢i. Musim ale pfiznat, Ze v posled-
ni dobé, a asi je to i vékem, si radéji
pé€kné nahfivame kosti hezky v tep-
le. Navic se bojim, abych si na sjez-
dovce nezpusobila turaz.

Ve vaSem domé mate prijemné

atulno. Bydlela jste vzdy v domec-
ku?
Kdepak, jako dité jsem vyrtstala
v paneldku a uZila jsem si ho az nad
hlavu. Za svij zZivot jsem také vy-
stfidala tfi rodinné domy, a pokud
mi to zdravi a finance dovoli, nera-
da uz bych to ménila. Dim, stejné
jako jeho okoli, potfebuje neusta-
lou udrzbu, coZ samozrejmé vyZza-
duje nemalé penize. Vyhody rodin-
ného domu jsou ale neprekonatel-
né, a kdyz si tfeba chcete pustit te-
levizi nebo muziku hodné nahlas,
nikoho tim nerusite a nikdo na dru-
hou stranu neomezuje vas. Ve vol-
nych chvilich navic mtzete travit
Cas na vlastni zahradé a na to se uz
té€3im. V 1été totiz vyuzivam vlast-
ni, zastreSeny bazén se slanou vo-
dou a moc rada v ném plavu.

Pomaha vdm mnazel v domac-
nosti? Nepremyslela jste kvili své
vytizenosti o néjaké hopodyni?

O domaéacnost se stardm zasadné
ja! Ivo§ ale neni naStésti puntic-
ké&r a nevyzaduje sterilni prostfedi.

roénik 8 ¢ Cislo 2 « leden 2015

Chci si uzivat
kazdy novy den

Heidi Jankii se vloni rozhodné nenudila. Moderovala Intim night na TV Barrandov a vystupovala na mno-
ha koncertech po celé Ceskeé republice.

Hospodyni nemam, je mi totiZ na-
prosto jasné, Ze bych vzdycky pre-
dem uklidila, aby nepfisla do néja-
kého bince. Navic by mi asi i vadi-
lo, kdyby se nékdo staral o mé $pi-
navé pradlo.

A co vareni? Bavi vas?
Kdyz mam cas, tak varim, ale néja-
ké tchvatna kucharka nejsem. Man-
Zel se mi sméje, Ze umim jen par ji-
del a ty chytfe obménuji a ma prav-
du! Je ale fakt, Ze dost casto jime
pii naSich cestach v restauracich.

Vystupujete pfed kamerou, zpi-
vate pred lidmi a stale si drzite
mladistvy vzhled. Mate néjaky na-
vod, jak ztistat v padesati mlada?
Nejdtlezitéjsi je optimismus a har-
monie. KdyZz je clovék spokojeny
uvnitf, projevi se to na celkovém
vzhledu. Samoziejmé se o sebe mu-
sim starat, davam si pozor na stra-
vovani a nedavno jsem zacala i cvi-
¢it. Nikdy mé to nebavilo, ale zda
se, Ze si pomalu zvykam. Pékna po-
stava v 50 letech neni zadarmo.

A to jste pry diky manzelo-
vi dvojnasobna prababicka. Je to
mozné?
Jo kdyby dvojnésobna, ja uz budu
brzy trojndsobna prababicka, pro-
toZe se narodi dalsi pfirustek a mél
by to byt chlapecek.

Pripravila: Sarka Jansovd
Foto: Archiv Heidi Jankii

Ustecky kraj za rok privitd mladé sportovce z celé Ceské republiky

V Usti nad Labem se konalo prvni zasedani fidiciho vyboru pro pripravu Her
VIL zimni olympiady déti a mladeZe, které se uskutecni od 17. do 22. ledna 2016
v Usteckém kraji.

Akce to bude po organizacni strance na-
rocnd, protoze prijede na 1 500 zavod-
nikd a jejich doprovod z celé Ceské re-
publiky.

Ustecky kraj pii pfipravé tohoto sportov-
niho svatku spolupracuje s Ceskjym olym-
pijskym vyborem. VSe musi byt pfiprave-
no do nejmensSich podrobnosti nezavisle
na pocasi. Soutézit se bude v Chomuto-
vé, Mosté, Loucné pod Klinovcem a v No-
vém Mésté v Kru$nych horach. Olympij-
sky dim, medailové i zavérecné ceremo-

nialy budou v Chomutové. Mladi sportov-
ci budou ubytovani v domovech mladeze
Patefnich $kol Usteckého kraje, stravova-
ni pro né zajisti zaci Stredni Skoly tech-
nické, gastronomické a automobilni Cho-
mutov, ktefi si uz premiéru vyzkouSeli pfi
zasedani ridiciho a po ném i organizacni-
ho vyboru Her VII. zimni olympiady dé-
ti a mladezZe. V soutéZi o maskota zvitézi-
la Zacka Jungmannova gymnazia Litomeé-
Tice Eva Tylova. j

Text a foto: Metropol '

Vyherkyné Eva Tylovd (vlevo) navrhla maskota pro Hry VII. zimni olympiddy dé-
ti a mlddeZe. O stravovdni se postaraji Zdci Stredni Skoly technické, gastrono-
mické a automobilni Chomutov (na snimku vpravo).
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Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do domdcnosti a stojanii

i
z Cestujeme po Stredoceskem Kraji sosephine aker
ry v

8% o zdobi skolu

3~ (=) 'E Kolin | Stfedocesky kraj pfipra-

—n g -~ vil pro déti i dospélé novou hru Liberec | Nebjt toho, Ze sochu le-

(=] ) N ~Cestujeme po Stiedoceském kra- gendarni zpévacky, tanecnice a he-

-~/ ji“, ktera hracim predstavi za- recky Josephine Baker pfed radnici

- bavnou formou zajimava mista. jeden z Liberecand na podzim ne-

e R g Jako prvni si ji zahrali détsti pa- chténé poskodil, nedockala by se po
~ -~ cienti v Oblastni nemocnici Kolin. opravé druhého slavnostniho odha-

[\ — Hry jim 22. ledna privezl stredo- leni. Uskutecnilo se v patek 16. led-

Q cesky hejtman Milos Petera a spo- na v liberecké ZUS.

; lu s reditelem nemocnice Petrem Vedle zastupcli spolecnosti Spaci-
Chudomelem je predal primari um se slavnostniho odhaleni ztcast-
détského oddéleni Renému Hrd- nili za mésto Liberec také namést-
lickovi a nékolika détem hospita- kyné primatora Karolina Hrbkova
lizovanym na détském oddéleni. s naméstkem Ivanem Langrem. Spo-

z lu s mladou autorkou Josefinou Jo-

Spolecné s reditelem nemocnice Pe- nasovou, kterd ztvarnila Josephi-
0. trem Chudomelem si stfedocesky ne Baker v jeji typické, lehce vyzy-
® hejtman proSel i nové zrekonstruo- vavé poze, poprali vSichni pritomni
E vany blok a projednali dalsi sméro- figuriné z gramodesek, tmelu a po-
1] vani nemocnice. ,Musim pochvdlit ve- k lystyrenu, aby foyer umélecké Sko-

deni za dobré hospodareni nemocnice, li o dalSich oddélenich, které potfebu-  nové ocni oddéleni a ORL. Rekonstrukci  Fi v priStim roce ziskat prostredky z ev- ly zdobila je$té mnoho let. ,,Kam ji-

é‘ kterd je dlouhodobé v Cernych Cislech.  ji rekonstrukci. Vyhledové bychom rddi by potfebovala i porodnice. Véifim, Ze  ropskych fondil,“ shrnul hejtman Mi- nam patii umeélecké dilo neZ do umé-

g S panem reditelem jsme diskutova-  opravili také pavilon O, kde by mélo byt  se ndm na nékteré z téchto oprav poda-  lo§ Petera. (od dop.) lecké Skoly? Je dobre, Ze se podarilo pro

5 %{é v v ” ” - - - ewv s ve -’ v ) ) sochu najit toto misto. Véfim, Ze zde

Usetrene penize investovali silnicari do udrzby SilnicC |z s o

3 méstek primatora pro Skolstvi, kul-

* Zimni idrzba silnic ve Stfedoceském kraji je v plném proudu a pocasi v zavéru lonského roku si vyzadalo vyhlaseni nejvyssiho, tedy tretiho stupné po- turu, socidlni véci a cestovni ruch

L i hotovosti. Silni¢aiiim se daii zajistovat obsluznost vsech silnic, které maji ve své spravé. Ukol to rozhodné neni jednoduchy. Zimni idrzbu zabezpecuji Ivan Langr. Pivodné stala socha Jo-
||r;j“ na 8 656 kilometrech silnic II. a IIL. tfid. K tomu je jesté tfeba piipocitat tisic kilometrii rychlostnich komunikaci a silnic I. tiidy.

; E Mnozstvi techniky nasazené na zim-  Vaclav Pavlik, provozni ndméstek fe-  lik nedrZi a dalsi projiZzdéjici auta nebo  ni znaceni ¢i oranZové blikajici majd-

O ni adrzbu vidy zavisi na konkrétnim  ditele Krajské spravy a udrzby silnic  vitr ji odfoukdvaji mimo silnici. Proto  ky strojii a zavinili tak nejen osobni,

a g pocasi. Pravé klimatické podminky Stfedoceského kraje. se mnohdy posypy opakuji,“ vysvétlil  ale i rodinné tragédie. Vénujme tedy

i sleduji nepretrzité Ctyfi oblastnidis-  Silni¢afGm zacala zimni udrzba prv- nameéstek Pavlik. vSichni vétsi pozornost bezpecnosti sil-

o pecinky i krajské monitorovaci pra-  ni listopadovy den. JiZ tfeti mésic te-  Penize udetfené diky mirnému zim- nicniho provozu,“ fekl Zdenék Dvo- i il

. covisté. Na zakladé takto ziskanych dy dbaji na sjizdnost silnic. Listopad nimu obdobi investovali stfedoce$-  rak, reditel Krajské spravy a udrzby sephine Baker, ktera proslula také ja-

- informaci, zprav od cestmistrfi, vj- hodnoti jako velmi mirny a nebyt ti silnicari do béZné udrzby. Jedna silnic Stfedoceského kraje. Podle je- ko bojovnice za lidska prava, na na-

” jezdovych dispecert a ze silnicnich  opakovanych ledovek a snéhu v za- se napfiklad o opravy odvodilova- ho slov ¢eka silni¢afe v tomto roce mésti Dr. Edvarda BeneSe pred rad-

meteostanic v terénu pak dispecin-  véru roku, dopadl by stejné i prosi- cich systému silnic, odstrafiovani vice prace. Diky avizovanému posi- nici. Tam ale nevydrZela ani dva dny.
o < ky vysilaji nejen sypace, ale tfeba nec. V lednu zaznamenali silni¢afi nanost zeminy a dal$iho materidlu leni finan¢nich prostfedkd by se to- Jeden Liberecan se s ni chtél v Zer-
g m i traktorové radlice. vice vyjjezdd. Pfevazné se zatim jed- z krajnic, ktery brani odtoku vody.  tiZ m9hly mnohé silnice ve stfed- tu vyfotit, a pritom s ni manipuloval
(7, LVelmi diileZitd je pro nds spoluprdce  na o ledovky ¢i lokalni namrazy, ob- Dale také o protez zelené nebo zfi- nich Cechach dockat novyjch povr- tak neStastné, Ze figurinu porazil.
-_— nasich dispecinkil se sloZkami Integro-  ¢as snéhovou nadilku. ,Vyhovuje ndm  zovani a opravy svodidel. chi. ,Stav velmi zatiZené silnicni sité Pad odnesla socha ulomenou Spic-
H ; vaného zdchranného systému Ceskére-  vice bild zima, kdy napadne snih alezi ,Na pocdtku dalstho roku mdme jedno  vcetné mosttl si uvédomuji i predstavi- kou nohy a ¢asti stehna. ,Opravy se
' publiky, starosty obci a mést i Sirokou  na silnicich delSi obdobi. Stfidavé poca-  silnicdrské prdni. Nechceme, aby jako  telé Stfedoceského kraje a hledaji dalsi ujala sama autorka. Dilo je fddné po-
§ mlr verejnosti. KaZdy podnét ¢i upozorné-  si je ndrocnéjsi nejen na financni pro- v loriském roce i v predchozim obdobi  moZnosti financovdni oprav, které pa-  jiSténo, proto opravu zatim hradila po-
ni je pro nds informaci, kterou vyuzi-  stredky, ale také na obtiznou lokalizaci ~ umirali pracovnici p¥i udrzbé silnic vi-  tfi mezi priority hejtmana MiloSe Pe-  jiStovna,“ vysvétlila reditelka spolec¢-
jeme pro nasi prdci. Za tuto spoluprd-  a odstrariovdni zdvad ve sjizdnosti. Na  nou nepozornych ridicil. Nékteri moto-  tery i dalSich predstavitelii hejtman- nosti Spacium Jitka Mrazkova. (zm)
ci vSem patii naSe podékovdni,“ uvedl  takzvanych ledovkovych mistech siil to-  risté nerespektovali vystrazné doprav-  stvi,“ uzavrel feditel Dvorak.
Vase skola digitalni fotografie
3 B NOVINKY ZA SVETA FOTOGRAFOVAN
§ Q Rekvalifikacni kurz 2015 - Mistrovstvi prace s DSLR Toshiba Satellite Click Mini2v 1
T Fotoreportér Dne 5.Gnora 2015, lektoruje: Roman Pihan
2, p— Zkuseny lektor a profesionél Roman Pihan autor neju- Oddélitelny notebook, ktery se Vam pfrizplUsobi
¥ — Dne 27. 2. 2015 zacina novy rekvalifikacni
g < kurz v Praze. dopodrobna vénuje hlavné praktickému pfistupu pou- PIné funkéni notebook a univerzalni tablets 8,9“displejemlJasny IPS
- > Rekvalifikagni kurz je zaméfen v oblasti portrét- || iti a nastaveni zrcadlovky dle fotografovanému Zanru. displej s vysokym rozli$enim a stereo zvuk vyladény systémem Dol-
ni, technické, reportdzni a reklamni fotografie. Digitalni zrcadlovka je tim nejidedInéjsim pracovnim na- by® Digital Plus™V tenkém a lehkém Sasi je pfipraven na mobilni vyu-
V&Fime, Ze bude i pro Vas rekvalifika¢ni kurz || strojem jak pro amatéra, tak i pro profesionélniho fo- 7iti s moZnosti prehravani videa po dobu aZ 16 hodin.
uZiteCné stravenym casem ve svété foto- || tografa. Na rozdil od kompakt(i nebo zrcadlovek typu Sandor van der Ham, Vice President, B2C PC, Lifestyle Products and
E grafie, ktery Vas obohati, potési a inspiruje. EVF nabizi zrcadlovka rozséhlejsi a dostupnéjsi moznos- Services Group, Toshiba Europe GmbH, fika: , Pfichodem Satellite Click
— Vidyt pravé i vy se mlzZete podélit a nacer- ti manualniho nastaveni a také vétsi vybér dalSiho sys- Mini rozsifujeme nabidku oddélitelnych notebookd vzhledem k ros-
;: pat ve své skupiné od profesiondlnich foto- témového pfislusenstvi. Semindf mistrovstvi prace s DL- touci poptavce a rozdilnym potfebdm koncovych uZivatell. Zakazni-
'-_--_-|" grafll a odbornikl v oboru. Jisté tu spole¢né SR vas komplexné sezndmi s DSLR, ale zaroven poskytne ci dnes chtéji prohlizet, vytvéret a sdilet obsah v jakémkoliv prostfedi
ﬁ; stravime prijemny a inspirativni ¢as plny no- dostatek prostoru pro praktické procvi¢eni pokrocilych a noseni vice rlznych zafizeni pro rlizné situace pro né neni praktické.
$ vych poznatkd. manualnich funkci digitalnich zrcadlovek. Satellite Click Mini jim poskytuje svobodu délat kdykoliv cokoliv.”
| 1
)
-4 J vicena, www.idif.cz vicena, www.idif.cz vicena www.grafika.cz
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Tym lékarii Chirurgického centra Krajské nemocnice Liberec pfi operaci.

Prednosta centra MUDr. Peter Hromadka:
Personifikovana péce o pacienta se vyplaci

v

Kdyz se rekne chirurgie, vétSina z nas si predstavi bilé plasté, sterilni prostredi a operaci. Ale nejenom to je chi-
rurgie. Kazdy z nas si preje byt zdravy. V pripadé nemoci chce pacient potkat vstricného a erudovaného lékare

vevs _vs

¥ _er s v

a takovou chce byt liberecka chirurgie. Zde se sousti'edi ty nejslozitéjsi pripady, casto ohroZzujici Zivot pacienti.
I's nimi si Chirurgické centrum Krajské nemocnice Liberec musi umét a umi poradit. Jeho prednostou a zdrovei
primarem vseobecné chirurgie je MUDr. Peter Hromdadka, kterého jsme pozadali o rozhovor.

z¥o

Predstavte, prosim, ¢tenafim
struc¢né Chirurgické centrum...
NaSe Chirurgické centrum posky-
tuje pacientim Libereckého a v né-
kterych pripadech i dalSich kraja
diagnostické a léc¢ebné sluzby v pl-
ném rozsahu veobecné chirurgie
a dale onkochirurgie, hrudni, bfis-
ni, cévni a détské chirurgie. Je ta-
ké vyukovym pracovi§tém pro pri-
pravu studentd Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralo-
vé a pro zaky Stredni a vyssi zdra-
votnické $koly a Ustavu zdravot-
nickych studii Technické univerzi-
ty Liberec. VSechna oddéleni maji
k dispozici nejmodernéjsi pristro-
jové vybaveni, které se diky pocho-
peni managementu nemocnice od
roku 2008 primo skokové zlepSuje.
Vedou je erudovani primari s ty-
my lékatt v idedlnim véku - pre-
vazuji lékari ve véku mezi 35 az 50
lety. K dispozici ma ltizkovou cast
vCetné multioborové JIP s osmnac-
ti ldzky, ktera snese srovnani s ob-
dobou ARO v jinych nemocnicich.
Spolu s chirurgy na JIP-u o pacien-
ty pecuje pét lékart erudovanych
v intenzivni mediciné a jeden kar-
diolog. Kromé kompletni chirur-
gické operativy se specializujeme
zejména na operaci nadord travi-
ciho traktu, slinivky bri$ni, prova-
dime velké resekéni vykony na ja-
trech, nadort plic a prsou a v po-
slednich tfech letech provadime
i operace pacienti s monstrézni
kylou. A pochopitelné tizce spolu-
pracujeme s ostatnimi medicinsky-
mi obory napfi¢ nemocnici.

NejmodernéjSi pristroje samy
o sobé nestaci. Vzdycky za nimi
stoji ¢lovék. Jaky vyznam prikla-
date odborné erudici 1ékafa?

MUDr. Peter Hromddka absolvoval Lékarskou fakultu v Hradci Krdlové a praxi
zacal pred 21 lety v nemocnici Liberec. Chirurgii povaZuje za krdlovnu mediciny
pro jeji §ifi zdbéru na clovéka. Krdsa chirurgie je v tom, Ze dokdZe clovéku rych-
le pomoci nebo zachrdnit Zivot.

Erudovany a zkuSeny personal je
zaklad. Lékari prebiraji védomosti
od svych starSich kolegl, vzdéla-
vaji se samostudiem, ale velky vy-
znam piikladam stadZim na etablo-
vanych Ceskych i zahrani¢nich kli-
nikach. Tyto pobyty jsou relativné
ekonomicky narocné. Mame vice-
ro zdroju financovani stazi, mu-
sim oviem vyzdvihnout fond lé-
karského reditele KNL, diky které-
mu mohlo vyjet za poznanim mno-
ho kolegd. Ucastnik kursu nebo
staZe pozna zvyky a postupy na ji-
ném pracoviS§ti a miZe porovnat
urovenl poskytované péce. Kazda
staz obohati lékafe o nové poznat-
ky, s kterymi obeznami své kolegy
na domovském pracovisti. Napri-
klad v posledni dobé se nasi 1ékari

vratili z odborné stdZze na Spanél-
skych a Svycarskych klinikach.

S jakymi novymi pristroji letos
pracujete?
Zbrusu novym pomocnikem Chirur-
gického centra KNL je trenaZér Sim-
bionix, na kterém lékari cvi¢i na ne-
Cisto laparoskopické operace a pii-
stroj hned vyhodnoti, zda postupo-
vali spravné. Novinkou na oddéleni
pro zrucné operatéry je také novy
3D laparoskop. Dosud jsme pouZiva-
li pri laparoskopickych nebo torako-
skopickych operacich piistroj, ktery
umozZiiuje dvourozmeérny obraz, re-
alné jsme ale operovali v trojrozmér-
ném prostoru. Novy piistroj umoz-
fuje vytvoreni 3D obrazu, ktery vy-
razné usnadiuje orientaci v prostoru
a zvySuje bezpecnost pro pacienta.

Jakou roli hraje ve vaSem pri-
mariatu pacient?
Pacient a lékaf musi byt v 1écbé
partnerem, kdy lékar ma byt ten
spravny radce. Sdm davam pred-
nost tomu, a vedu k tomu i své ko-
legy, aby byl pacient o svém aktu-
alnim zdravotnim stavu a moZnos-
tech 1é¢by plné informovan a mo-
hl uéinit to nejlepsi rozhodnuti, jak
postupovat dal. To je pro néj i pro
nas nejdilezitéjsi. Proto se mu pied
vykonem vénuje operatér, pfipadné
anesteziolog, aby pacient védél, co
budeme délat, jak dlouho to bude

trvat, a co miZe od vykonu oceka-
vat a co bude nésledovat. Pfestoze
provadime aZ 3 500 operacnich vy-
kond ro¢né, snazime se tuto perso-
nifikovanou pédi pacientim davat.
A mohu fict, Ze se to vyplaci.

Jakou formou se vénujete klien-
tim po skonceni hospitalizace?
Pacienty sledujeme a léc¢ime dal
v nasich ambulancich. Dochazeji
k ndm do poraden, kde jim, pod-
le diagnézy poskytujeme multio-
borovou odbornou pomoc a spo-
le¢né pro né vybirdme to nejlep-
§i reSeni.

I::g:l Nemocnicni Iékarny Krajské nemocnice Liberec

TAM, KDE JINi KONCi,

- Napiiklad tyto Iékové skupi
o INZULINOVE PRIPRAVKY /INZU
o LEKY PROTI ASTMATU /ANTIAST,
«  ONKOLOGICKE LEKY /LEKY PROTI R
o LEKY PROTI ALERGIIM /ANTIHISTA
o LEKY NA SNIZOVANI CHOLESTEROLU
o LEKY PRO LECBU ZANETLIVYCH STREVI
LEKY NA REDENI KRVE /ANTIKOAGULAN
LEKY PRO LECBU PARKINSONOVY CHOROB

LEKY PRO LECBU SILNE BOLESTI /ANALGET!
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Hlasujte pro Severoceskou vodarenskou spolecnost a. s.
v soutézi European Business Awards 20142015

Cistirna odpadnich vod Liberec

V ramci prestizni soutéze podnikatelskjch subjektii European Business Awards (EBA)
uspéla Severoceska vodarenska spolecnost a. s. (SVS) na podzim minulého roku v prvnim
soutéZnim kole a ziskala titul narodniho $ampiona Ceské republiky v kategorii firem, pi-
spivajicich k udrzitelnosti rozvoje v oblasti Zivotniho prosti‘edi a podnikani. Timto ocené-

z kazdé jednotlivé zemé do findle soutéze.

Ing. Bronislav Spi¢ak, generalni feditel SVS,
k casti v soutézi dodava: ,Nase spolecnost
je nejvétsi voddrenskou spolecnosti v Cechdch
i v §ir§im stfedoevropském regionu. Rozhod-
li jsme se prihldsit se do kategorie UdrZitelnost
rozvoje v oblasti Zivotniho prostredi a podnikd-
ni, abychom ukdzali jak odborné poroté, tak Si-
roké verejnosti, ceho jsme v oblasti Zivotniho
prostredi béhem poslednich 18 meésicil dosdh-
li. V prvnim soutéZnim kolem jsme predstavi-
li vysledky na$i prdce, zvolenou klicovou stra-
tegii, pouZité inovativni postupy, a v neposled-
ni fadé posuzovala odbornd porota prinos nasi
spolecnosti k socidlnimu prostredi, tj. jak naSe
cinnost prispivd celkové spolecnosti. PovaZuje-
me tak tuto soutéZ za prileZitost, jak pro SVS
a jeji akciondre ziskat uzndni, které si bezespo-
ru zaslouZi.“

Na podzim minulého roku obdrzela SVS ofici-
alni zpravu od poroty soutéze, Ze je vyhodno-
ceno prvni kolo, ze kterého byli vybrani nej-
lep$i Gcastnici, ktefi postoupili do dalsiho kola
ro¢niku 2014/2015. Jedna se celkem o rekord-
nich 709 narodnich Sampiond z 33 evropskych
zemi. SVS se tak stala jednim z 20 narodnich
$ampiont Ceské republiky.

vvvvvv

A co porota v prvnim kole
hodnotila?

Poroté jsme predlozili vysledky v oblas-
ti ¢iSténi odpadnich vod a odkanalizova-
ni v méstech a obcich nad 2 000 obyva-
tel. Predstavili jsme rovnéz na$i aktuéal-
ni prioritu, kterou je obnova zastaralého
vodohospodarského majetku. Dale jsme
prezentovali, jak v ramci realizace jednot-
livych opatfeni vyuzivime nejmodernéj-
§i technologie, a pozornost vénujeme ta-
ké vyuziti obnovitelnych zdroji energie.
Jednou z téchto aktivit je vystavba malych
vodnich elektraren na tdpravnach vod.
Dalsim prikladem je vystavba kogenerac-
nich jednotek, které pro pohon generatoru
pouzivaji bioplyn vznikajici pfi zpracovani
odpadnich kalda.

Vyznamnym prinosem v regionu zatizeném
velkou nezaméstnanosti je rovnéz investic-
ni ¢innost SVS, kterou tak prispivame k za-
méstnanosti v oblasti stavebnictvi. Inves-
tice do technologii na cistirnach odpadnich
vod se projevuji v kvalité vypousténi od-
padnich vod do vodnich toki. Investice do
technologii na tpravnach vody se pak pro-
jevuji ve zlepSeni kvality pitné vody.

Jednim ze zékladnich pilifa existence SVS
je také uplatnéni principu solidarni ceny
vody, kdy obyvatelé v celém jejim regionu
pisobnosti plati za vodu stejné, bez ohle-
du na mistni podminky. SVS rovnéZ pravi-
delné vyhodnocuje ukazatel pro socialni
inosnost ceny vody.

Jak svym hlasem mtizete SVS
podporit v dalSim kole?

Néarodni Sampiony bude nyni posuzovat na za-
kladé video prezentace odborna porota. Bude
se jednat o predni evropské podnikatele, akade-
miky a feditele vyznamnych spolecnosti. Video
prezentace jsou dostupné na strankach soutéze
0d 6. ledna 2015. V ramci tohoto kola vybira po-

® European
O Business
O Awards™

Sponsored by
vé zemé, které postoupi do finale soutéze.

Zaroven je umoznéno hlasovani Siroké verej-
nosti, a to az do 24. inora 2015. Vefejnost
tak miize do dalSiho kola vyslat vzdy po jed-
nom favoritovi z kazdé zemé.

A jak nds miiZete svym hlasem podporit
v dalsim kole vy?

1. Navstivte stranku
http:/fwww.businessawardseurope.com

2. Kliknéte na vlajku Ceské republiky a vy-
berte Severoceskou vodarenskou spolec-
nost a. s.

3. Zde muzete shlédnout prezentacni vi-
deo o SVS a podpofit nas v soutézi svym
hlasem, kdy v ramecku vedle videa uve-
dete Vas email, a udélite hlas kliknu-
tim na ,VOTE“. Po potvrzeni Vam na
mail prijde odkaz, kterym svuj hlas po-
tvrdite.

Postupujici ziskaji tzv. Cestnou stuhu (Ruban
d’Honneur), a drzitelé Cestné stuhy budou po-
té vyzvani k osobni prezentaci své firmy pred
porotou, kterd oznami vitéze na slavnostnim
udélovani cen v kvétnu 2015.

Severoceskd voddrenskd spolecnost je akciovd spolecnost, ptisobici od roku 1993 na trhu v oblas-
ti vystavby a sprdvy vodohospoddrské infrastruktury. Je nejvétsi voddrenskou spolecnosti v Ce-
chdch i v $irsim stfedoevropském regionu. Region jeji piisobnosti pokryvd kraj Ustecky a podstat-
nou cdst Libereckého kraje: Jde o tizemi o celkové rozloze 6.930 km?, tedy 9% plochy stdtu, kde Zi-
je 1,172 milionu obyvatel.

Severoceska voddarenska spolecnost a. s.
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Hlasujicim dekujeme uprimné a z celého srdce

Igor Timko, zpévdk, skladatel a lidr skupiny No Name, je pySny na vitézstvi
ve Zlatém slaviku. Na konci minulého roku v Praze v Obecnim domé pokitil

CD Hit za Hitem.

Prodej CD pomiize lidem, jez
stihla zhoubna nemoc. Jak akci vni-
mate?

Je to super projekt a jsem velmi rad,
Ze uZ tretim rokem mé organizato-
Ti postavili do pozice tvare této hu-
debné charitativni pomoci. J& sdm
se zndm s témi, jez rakovinu pora-
zili, ale bohuZel jsem mél nékolik
blizkych lidi, ktefi sviij boj s touto
chorobou prohrali. I z toho divodu
jsem zménil pohled na charitu vseo-
becné. Zatim patfim na stranu zdra-
vych, pro které je moznost pomoci
nemocnym to nejmensi. Nie nadar-
mo sa hovori, Ze zdravi ma mnoho
Zelani, chory iba jedno.

Na CD mate i svoji pisnicku Lek-
na. Nosite zZené kvétiny?
Ta pisnicka by méla vyjadrovat, co
vSechno je zamilovany muz schop-
ny udélat pro svoji vyvolenou. Kaz-
dy jsme ale jinak emocionalné na-
staveny a pro nékoho je slovni spo-
jeni “labim ta“ v redlném Zivoté
nepredstavitelné. Ti, kdo ho pouzi-
vaji, jsou nékdy povazovani za sou-
¢ast amerického, nasladlého filmu. Je
ale mnoho zptsobd, jak toto Carov-
né spojeni obejit. Pravé jako tfeba
text “vytrhal som v parku z jazera”
¢i ,,nech aj ochranari vedia.“ Své Ze-
né kupuji bézné rize, a kdyz to udé-
lam necekané, zda se, ze je upfimné
prekvapena. Z toho se pak oba radu-
jeme a véfim, Ze nam to vydrzi.

Do Prahy casto jezdite vlakem.
Bavi vas takové cestovani?

Vlaky se za posledni roky velmi zlep-
sily, i kdyZ se samoziejmé miiZou

prihodit necekané situace, jako vy-
luky, a to je pak kouzlo zelezni¢ni-
ho cestovani pry¢. Mam pro to vSak
pochopeni, tdrzba koridort je nut-
na. V posledni dobé mé prekvapil
vlak RailJet, jel jsme s nim do Brna
a je parada v ném cestovat. Béhem
téch par hodinek jsem klidné praco-
val a i servis byl slusny.

Jak vnimate fakt, ze jste jiz po

sedmé vyhrali s No Name Ceské-
ho slavika? Jaké to je stat na podiu
v Praze a prebirat cenu?
Je to pocit, ktery se neda k ni¢emu
prirovnat. Stali jsme se uz posedmé
soucasti velké udalosti v Opefe, na-
vic madme mezi eskymi umélci pra-
tele, které vzdy radi potkavame. Do-
ma jsou na nas hrdi, protoze zrov-
na KoSic¢ané jsou nejpopularnéjsi za
hranicemi Slovenska. N&s§ dik tak pa-
tfi kazdému hlasujicimu, ktery si na-
Sel Cas a poslal nam hlas. Dékujeme
z celého srdce!

Ceské publikum vase pisnicky

pfimo miluje. Co mate u nas nej-
radsi vy?
Obdivujeme krasu Zen. Pak typicka
Ceska jidla jako je zeli, brabec a ceské
pivo. Nema cenu si u vas davat tfeba
kung-pao. Morava, Vysocina, Krkono-
$e, Sumava, Praha, kazdy kraj ma v so-
bé néco jiného a specifického. Nam se
jednotlivé casti vasi zemé spojuji s lid-
mi, jeZ nas provazeji celou nasi kari-
érou. Zacinali jsme v dédince Silavky
pod Brnem, kde jsme méli par mési-
cd ubytovani a zaparkované nastroje.
Postupné jsme tahli CR a nyni méme
v kazdém meésté komu zavolat.

Igor Timko
Narodil se 5.9.1978 v KoSicich. V televizi se objevil jiZ jako devitilety ve Zla-
té brdné. Vystudoval herectvi. V kapele No Name hraje se svymi bratry Dusa-

nem, Ivanem a Romanem. Ovlddd hru na kytaru, klavir a na bici. Mezi neju-
spésnéjsi pisnicky No Name patfi Zily, Cim to je.

Pokud si u nas do 28. 2. 2015 zakoupite originalni BMW sadu kol a pneumatik,
ziskate navic narok na jejich bezplatnou vyménu.

Jaky byl pro vas rok 2014?
V soukromi to byla makacka, mam
Skolou povinné déti a ucili jsme se
psat, pocitat, cist. Navic bubeniko-
vi, brachovi Ivanovi, se narodil kras-
ny zdravy syn Leonard, takze vazné
narocny rok. No s kapelou No Name
jsme vyprodali celé akustické turné.

Dal jste si néjaké predsevzeti do
roku 2015?
Predsevzeti si nedavam, ale snazim
se zit alespon trochu zdravé. Spor-
tuji, cvi¢im sem tam ve fitness, kou-
Tit jsem sice zkouSel, ale nastésti mi
to nikdy nechutnalo. Na konci roku
jsem testoval sebe samého. Mam ka-
mosku psychiatricku a ta mi to po-
radila. ZkouSel jsem, zda vydrzim tfi
meésice nepit alkohol, ani dvojku vi-
na, ani pivecko, ani frtana. S blizi-
cim se koncem testu jsem zjistil, Ze
bez alkoholu mi je daleko lépe, vice
zvladnu, lépe se mi spi, hlava fungu-
je néjak rychleji. Asi bude néco prav-
dy na tom, Ze alkohol zabiji poma-
lu, ale jisté.

Mate rad zimu? LyZujete?
Jasné, dokonce jsme dostali pod za-
§titu od nasich pratel ze Strby ve Vy-
sokych Tatrach bézecky zavod ama-
térkych bézkart a kazdy, kdo na béz-
kach stal, tfeba jen jednou v zivoté,
si mize zkusit mistrovsky okruh na
Strbském plese. Tento rok se ter-
min zavodd stanovil na 15. kvétna
a vSechny timto zvu. Na prvnim roc-
niku jsem myslel, Ze umru, ale ny-
ni se s bratrem Ivanem nemizeme
bézeckych lyzi nabazit. Jinak s dét-
mi se rad kouluji, stavime snéhulaky
a igly, sankujeme, ale na to, abych je
tahal do Lomnického sedla, je jesté
moc brzy, ale jednou na to dojde.

Text a foto: Sarka Jansova

BMW Service

www.autogral.cz Radost z jizdy
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Auto Gral s.r.o0., Pfistavni 837/85, 400 07 Usti nad Labem, tel. 475 201 527, www.autogral.cz

Méate jakékoli dotazy nebo si checete rovnou domluvit termin pro vyménu pneumatik?
Jednodus$e nas kontaktujte na telefonnim ¢isle 475 201 527 a my Vam radi pomtizeme. Tésime se na Vas.



Milan Drobny oslavil v pin
paradé sedmdesatku

V utery 13. ledna se v praz-
ské Lucerné uskutecnil kon-
cert A zivot bézi ddl, na némz
charismaticky zpévak Milan
Drobny oslavil v plné para-
dé svoje 70. narozeniny. Me-
tropol byl medidlnim partne-
rem akce.

Oslavenec, ktery na pddiu radil ja-
ko za mlada, zazpival sdm néko-
lik svych hitd a pridal i pisnicky ze
svého nového alba A zivot bézi dal.
,Na koncertu v Lucerné bylo ,,pritom-
no“imych trindct, jiZ odeSlych prdtel
z branZe, a v pisnicce Kamarddi jsem

BMW rady 2
Active Tourer

www.autogral.cz
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Jjim poslal symbolicky pozdrav do umé-
leckého nebe,“ fekl Milan Drobny, kte-
rému osobné na pédiu zazpivali Mi-
ro Zbirka, Ondfej Ruml, Vaclav Nec-
kar, Dalibor Janda, Petra Jand, Petr
Kolér, Leona Machalkova, Heidi Jan-
ki, duo Kamélie, Martin France, Ji-
fi Stédrofi, Gabriela Goldova, Yvon-
ne Prenosilova, Jifi Suchy a Yveta Si-
monova, se kterou si stfihnul duet O
nas dvou. Nechybél ani Felix Slova-
cek s ,kouzelnym*“ saxofonem a za-
hrat pfiSel i houslovy virtuos Pavel
Sporcl, kterého doprovodily oblibe-
né hlasatelky Marie Tomsova a Hana
Hefméankova. Milan Drobny myslel

#GETACTIVE

) 4

pri svém koncertu i na starsi spolu-
obcany a Sek s ¢astkou 64 tisic ko-
run si odnesla patronka nadac¢niho
fondu ,Vesely senior“ Tereza Kost-
kova. Oslavenec se v Lucerné jes-
té dlouhou dobu podepisoval sviym
fanousSkdm a teprve potom dorazil
za svymi prateli a kamarady s bran-
Ze na afterparty do Fusion hotelu.
Koncert, kterym provazela mode-
ratorka Markéta Mayerova a jehoz
producentem byl Martin France se
svoji Martin Production, se mimo-
radné vydaril a zcela jisté aspiruje
na koncert roku.

Text a foto: Sarka Jansova

Nové BMW fady 2 Active Tourer Vas zbavi nutnosti délat kompromisy. Budete mit zkratka vSe,
na co pomyslite. Skvélé jizdni vlastnosti, agilitu, sportovni design, komfort, velkorysy a flexibilni
prostor i prémiovou kvalitu a bezpecnost. BMW fady 2 Active Tourer potvrzuje, ze Ize dokonale
skloubit kazdodenni prakti¢nost s ryzi radosti z jizdy. Vice informaci vam podaji nasi prodejci.

e

Tvar soutéze Miss Czech Press
napsala knihu Zpovéd

Tato zpovéd byla napsdana z touhy zménit svét k lepsimu. Pokusit
se alespon malickou troskou prispét k tomu, aby tfeba i jen par dé-

ti bylo Stastnéjsich, a to je zatracené dobry diivod, pro¢ tuhle kni-
hu vydat a ¢ist.

Sama autorka rika: ,Jsem presvédcend,
Ze jsem byla v détském domové a proZila
vSechny ty okamZiky prdvé proto, abych
dnes mohla pochopit ostatni opusténé dé-
ti a abych jim mohla nabidnout pomoc.
Jsem jedna z nich, a i kdyZ existuji nepo-
chybné déti, které maji silnéjsi pribéhy ne-
bo smutnéjsi, tak vérim v to, Ze md
kniha zvedne ze Zidle tteba i jen jed-
no dité a fekne si: ,NezdleZi na tom,
kdo je md matka Ci otec, zdleZi na
tom, KDO JSEM JA!*“ Veronika je
dnes mladou zenou, na které bys-
te jen téZko poznali, jakym Zivo-
tem si prosla. Po nékolika krusnjch
letech s matkou narkomankou se ocit-
la v détském domoveé, kde proZila celé
détstvi i dospivani. Knihu vydala spo-
lecnost Albatros Media. Stoji za to Cist.

Tieti pokracovani komedie Zdefika Trosky BABOVRESKY vtrhlo koncem ledna
do kin. Do tretice vSeho dobrého a zlého se v Babovreskdch podivdme na to, co Ze
zase univerzdlni drbna Hordc¢kovd se svou BBC a dal$imi hrdiny vymysli. Pro nékte-
ré bude moznd prekvapenim, Ze vSechno dopadne tak trochu jinak, neZ by ocekd-
vali,“ naznadil reZisér. Zajdéte do kina, tfeti dil v televizi nebude. (rk)

Auto Gral s.r.o., Pristavni 837/85, 400 07 Usti nad Labem, tel. 475 201 527, www.autogral.cz

Kombinovana spotreba paliva a emise CO, nového BMW fady 2 Active Tourer: 3,8-6,1 1/100 km, 99-143 g/km.

BMW EfficientDynamics

Mensi spotreba. Vétsi radost z jizdy.
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Goticky Hrad Litom

Byvaly kralovsky stredovéky
hrad patfi mezi nejstarsi stav-
by Litoméric. Byl postaven ve
druhé poloviné 13. stoleti, pre-
stavby se pak dockal za panova-
ni Karla IV. Pozdéji byl prebudo-
van na pivovar. Rekonstruova-
ny objekt nyni patfi vinu, k vi-
déni je zde moderni expozice
ceskeho vinarstvi.

Srdcem hradu je expozice ceského
vinafstvi s nazvem Cesta za vinem
v hornim ochozu hradu, kterd in-
teraktivni formou pribliZuje taje
historie a vyroby vina a predstavu-
je jednotliva vinafstvi Cech. Pouta-
vou vystavu si miiZete nejen pro-
hlédnout, ale pfimo na misté ta-
ké ochutnat produkty prezentova-
nych vinatskych oblasti.

Pii prohlidce expozice jsou na vy-
bér dvé varianty — navstévnik si
muZe zakoupit jednoduchou vstu-
penku na prohlidku s pravod-
cem nebo si k prohlidce objed-
na i degustaci s odbornym vykla-
dem. V takovém pripadé dostane-
te prilezitost ochutnat Sest vzorkl
vin pochézejicich z ¢eskych vinar-
skych oblasti. Expozice ukazuje

Vazeni a mili ¢tenari

a priznivci Metropolu,

novy rok béZi svym rychlym tempem uz
zase skoro mésic. A kazdou jeho vtefinu,
minutu i hodinu jej provazeji udalosti —
krasné, milé, Zel, nékdy i ty méné pifjem-
né, ba kruté.

Jsem novinarka, a tak nemohu nezminit
solidaritu a na délku projevit tcast bliz-
kym kolegti z parizské redakce satirické-
ho tydeniku Charlie Hebdo. Nechci vyda-
vat zZadné prohléSeni, vim, Ze na svété
denné umiraji novinafi uprostred valec-

METROPOL

nych konfliktd a s nimi tisice dalSich ne-
vinnych lidi véetné déti.

Redaktori do té doby nepiili§ znamého
casopisu, vychazejiciho v celé Francii na-
kladem 60 000 vytiskd, si brali na mus-
ku kde koho. Sedmého ledna vsak zazi-
li peklo, deset z nich zemfelo, protoze
zvertejnili karikaturu proroka Mohameda
s kordnem. Zivot ukon¢ili rukama mus-
limskych teroristd, ktefi vzali spravedl-
nost do vlastnich rukou. Nic na tom ne-
meéni skutecnost, Ze se atentatnici naro-
dili a vyrtstali v Evropé, ktera se ridi ji-

v Ve

eérice zve

nymi pravidly, neZ islam. A v tom je,
myslim, jadro pudla. Svét se globalizu-
je, Evropa je otevena vSem lidem, ktefi
knam prijdou, vétsinou za lep$imi Zivot-
nimi podminkami, neZ maji doma. Moz-
na jsou frustrovani z toho, Ze jsme je ne-
prijali s otevienym srdcem a dlanémi, Ze
je povazujeme za pristéhovalce, kteri by
si méli nasi divéru a pomoc teprve za-
slouzit. Ale, chovali by se oni k nam v je-
jich ptvodni vlasti lépe? Sotva.

Zda se, Ze jsme nepouditelni. Ve jménu
nabozenstvi se zabijelo uz ve stredové-

ku, pritom pravé zakladni principy viry
podobné skutky zapovidaji a odsuzuji, at
jsou kffestanskeé, pravoslavné, muslimské
¢ jiné. Spolecnost je nemocnd, hodnoto-
vé Zebricky jsou vSelijak pokiivené a Te-
Seni k obratu se bude hledat jen tézko.
Proto vam, vaZeni a mili ¢tenari, jménem
tvircd tohoto vydani pfeji, at vas Zivot
po cely rok provazeji jen dobré zpravy.
Prosim, Sifte je kolem sebe, protoZe jich
neni nikdy dost.

Ladislava Richterova

Séfredaktorka, richterova@tydeniky.cz

k navsteve

zakladni postupy i tskali péstova-
ni a vjroby vina, prezentuje zdejsi
vinice a vyhlaSena Ceska vinafstvi,
typické odrtdy regionu.
Litomeéricim udélil pravo péstovat
vino uz Karel IV,, a pravé jeho ho-
logram promitany na sklo, vypra-
vi navstévnikdm o historii vinaf-
stvi. Klenotem hradu je komplet-
né opravena goticka kaple se za-
chovalou klenbou, kde se pri svém
pobytu v Litoméricich modlil i kral
Karel IV.

Vice na www.hradlitomerice.cz

oZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Asistencni
sluzba OZP

Doktor na telefonu
nonstop

WWW.0Z]p.CZ

Vydava: European Press Holding, a. s., Taboritska 880/14, 130 00 Praha 3, ICO: 28409329, tel. 472 700 122, feditel vydavatelstvi: Ing. Jifi Mor$tadt, morstadt@tydeniky.cz, $éfredaktorka: Ladislava Richterova, e-mail: rich-

METROPOL

terova@tydeniky.cz, redakce@tydeniky.cz, obchodni odd.: Iva Barakova, e-mail: barakova@tydeniky.cz, inzerce@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter, richter@
tydeniky.cz, www.tydeniky.cz. Vychazi kazdy mésic. Distribuce: vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK R pod ¢islem E 18330.





