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Armada  prii-
jimala v po-
slednich letech
stovky novych
profesiondlnich
vojakl a v nasaze-
ném tempu nepolevu-
je ani nyni. V roce 2009
ma byt piijato vice nez
1000 vojakd, a to na pozice jak ridici
¢ strelct s minimalnim pozadavkem
na vyudeni, tak na mista vysokoskolsky
vzdélanjch profesionald na zékladni
velitelské funkce. Alespoil ¢ast této na-
bidky se tyka prakticky vSech kraja.
Co obnasi byt vojakem
Byt vojakem zdaleka neznamend jen
nosit v pracovni dobé predpisové upra-
venou uniformu a pysnit se postupné
rostouci vojenskou hodnosti. Ze $irsiho
pohledu je to spjato s celym komple-
xem odli$nosti od béZného zaméstna-
neckého pomeéru definovanych v zéko-
né o vojacich z povolani. Jednim z hlav-
nich ryst sluzby je nutnost vykonavat
ji podle potteb ozbrojenjch sil, a to jak
na tzemi naseho statu, tak i v zahrani-
¢i. Vojaky se zkratka nestavaji lidé, pro
které je zména bydli$té nécim zcela ne-
predstavitelnym. Jejich smlouva je uza-
viena vzdy na dobu urcitou (poprvé
obvykle na ¢tyri az Sest let) a pred jejim
uplynutim byva pii shodé obou stran
prodluzovana. Na zacatku kariéry musi
kazdy vojak — a to tfeba i kuchat — ab-
solvovat tii az Sestimési¢ni intenzivni
vojensky vycvik.
Armadni benefity

Mnozi si Zivot vojaka spojuji s mnoz-
stvim vyhod. Nékteré armada opravdu
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nabizi. Hned zpocatku mtZe nékteré po-
tésit naborovy prispévek (ktery oviem
neni narokovy), po dobu sluzby dosta-
va kazdy vojak desetitisicovy prispévek
na bydleni. Vojensky plat pak rozhodné
neni nezajimavy. Nékdo zvlasté oceriu-
je mimoradnou pravidelnou a velmi da-
kladnou zdravotni pédi, jini si ceni zase
moznosti zvySovani kvalifikace v rtz-
nych odbornych kurzech (véetné kurzi
jazykovych pro ty, ktefi cizi jazyk vyuZiji
ve své funkci). Dalsi polozkou v pomysl-
ném seznamu vyhod je sit vojenskych
rekreacnich zafizeni. Po odchodu z ar-
mady Cekaji na clovéka vysluhy podle
odslouzenych let.
Novacci a mise

Nékteri mladi lidé prichazeji na oddéle-
ni ndboru krajskych vojenskych velitel-
stvi s velice jasnou predstavou — chtéji
slouzit v jedné ze zahrani¢nich misi na-
$i armady. Zde je nutno fict, Ze to zdale-
ka neni tak jednoduché. Do takové sluz-
by jsou vybirani vojaci uz zkuseni a na-
vic nutné po absolvovani dalsiho spe-
cidlniho vycviku. VSem, ktefi se chtéji
realizovat pravé takovym zpusobem,
nezbyva, nez doporucit trpélivost.

Jak se prijima do armady
Prijimaci procedura ma v armadé ve
srovnani s civilnim prostfedim sva spe-
cifika. Armada si vybird velmi peclivé,
a tak musi byt zajemce piipraven na to,
Ze cely proces bude ponékud slozitéjsi,
nezZ je tomu zpravidla tfeba v soukro-
mé firmé. Ve ¢asto zacina telefonatem
na informacni linku 800 154 445, zhléd-
nutim stranek www.novakariera.cz
nebo primo névstévou na jednom ze
14 krajskych vojenskych velitelstvi.

Lécba razovou vlnou, sonografie

Nadesla doba, kdy v iivahdch o novém zaméstnani poméiujeme nejen plat, riizné benefity ¢i vzddle-
nost od bydlisté, ale takeé stabilitu zaméstnavatele na trhu prdace. Obavy o stalost pracovniho mista
mohou byt frustrujici, a proto je pochopitelné, Ze vzriista zajem o ta, kterych se nestabilita praktic-
ky netyka. Takova mista nabizi také Armada Ceské republiky.

V prvni fazi by se kazdj mél zaméfit na
to, aby si usporadal vSechny informa-
ce, které dostane, a dobre si promyslel,
zda je jeho rozhodnuti opravdu zralé —
nékteri zajemci Casem zjisti, Ze néco si
predstavovali jinak a odchazeji, i kdyZ uz
vynalozili urcité Gsili. Ti opravdu rozhod-
nuti musi dodat nutné podklady a s vo-
jenskym profesnim poradcem vyplni za-
dost o povolani do sluzebniho poméru.
Vybér v Praze a Olomouci
Nésleduje to hlavni: vlastni vybér, te-
dy dvoudenni procedura, absolvovana
v Praze nebo Olomouci, pfi niZ je kazdy
uchazec¢ dikladné zdravotné vySetten,
otestovan z hlediska fyzické zdatnosti
a provéren vojenskym psychologem.
Kdo to mysli se vstupem do armady
vazné, mize uz dopredu trénovat se-
dy-lehy, shyby, skok z mista.. . Pri vibé-
ru se armada musi rozloucit az s desit-
kami procent uchazec. Zde se naplno
ukazuje, Ze sluZba v ozbrojenjch silach
se nehodi pro kazdého — a Ze ne kazdy
se hodi pro ni. Tém Uspésnym je odmé-
nou nabidka zcela konkrétniho mista,
na které mohou nastoupit hned po vo-
jenském vycviku ve VySkove.
Jak bylo feceno vySe — arméada neni pro
kazdého. Ti, kteri se pro ni rozhodnou
a jsou vybrani, se stavaji soucasti sta-
bilniho profesionélniho tymu s rostou-
ci domaci i mezinarodni prestizi. Mnozi
si pIni sviij sen o praci, kterd miiZe ba-
vit, a vykonavaji-li ji zodpovédné, jsou
za to patficné ohodnoceni. A to neni
v dnesni dobé malo.

Text: Jan Taborsky
Foto: Petr Berounsky

Spickové sluzby ortopedie a fyzioterapie

Sportovni medicina, masaze, wellness programy

Ultrazvukova liposukce, lymfodrenare

www.medicocare.cz
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CSA zabodovaly
ve stredni Evropé

Ceské aerolinie obhéjily pozici nejlep-
31 letecké spolecnosti ve stfedoevrop-
ském regionu. Za rok 2008 stejné jako
v predchozich letech ziskaly ocenéni
,Nejlepsi letecka spolecnost ve stied-
ni Evropé“, které kazdoro¢né udéluje
na zakladé hlasovani miliont cestuji-
cich z celého svéta nezavisla britska
organizace Skytrax v ramci Zebricku
The World Airline Awards.

Sluzby jednotlivych leteckych spolec-
nosti z celého svéta hodnoti v ramci
Zebricku The World Airline Awards sa-

mi cestujici. LetoSniho hodnoceni se
v uplynulych deseti mésicich G¢astni-
lo vice nez 15 miliond cestujicich.

,Ceské aerolinie si velice vdZi tohoto pres-
tizniho ocenéni. Umisténi v Cele regiondl-
niho Zebticku The World Airline Awards
strany samotnych cestujicich, a to v do-
bé ekonomické krize,“ tekl prezident
Ceskych aerolinii Radomir La$ak. (met)

Radnice Prahy 7
zatoci s roztoci

Zvyseny vyskyt roztod zplsobuje
u nachylnych jedinct silné alergické
reakce, které mohou veést az k chronic-
kému zanétu dychacich cest & k ato-
pickému ekzému. Alergie na roztoce
takeé casto zptisobuje vznik alergického
astmatu. Radnice Prahy 7, jako pfipo-
menuti Svétového dne zdravi, rozdava
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do 7. kvétna svym obyvateltim piirodni
pripravek, ktery je v boji proti roztocim
velmi U¢inny. Distribucni spolecnost
poskytla méstské ¢asti za symbolickou
jednu korunu za kus celkem 25 tisic ku-
st tohoto piipravku. (lupo)

Knihovna resi,
komu dat miliony

Nérodni knihovna pripravuje pro
ministerstvo kultury dokumenty, na
jejichz zakladé vyplati Cesky stat pe-
nize za Kaplického chobotnici. Bude
to 160 tisic eur, které nalezi vitézi
mezinarodni architektonické soutéze
jako odstupné za to, Ze navrh nebyl do
dvou let realizovan. Zesnulému Janu
Kaplickému a britskému studiu Future
Systems tato lhita vyprsela 2. dubna.
Vyplaceni penéz vSak zatim kompliku-
je fakt, Ze po architektové nahlé smrti
jesté neprobéhlo dédické fizeni. (lupo)

Simply Red
vystoupi v kvétnu
v Praze

Britska popova skupina Simply Red se
po ctytech letech vraci do Prahy. Sim-
ply Red vyrazi na svoje definitivné po-
sledni turné se zastavkou 24. kvétna

v prazské 02 aréné. Hlavnim hudeb-
nim stylem této kapely je klasicky pop
a elegantni balady. Jeji fenomenalni
kariéra trva jiz tfi desetileti. Simply
Red prodali béhem této doby po ce-

Vse o Vaclavu Havlovi
v Galerii Montmartre

Praha | Knihovna Vaclava Havla vznik-
la po vzoru americkjch prezident-
skych knihoven, které nabizeji Skolam
i vefejnosti pouceni o jednotlivych
americkych prezidentech a o historic-
kyrch epizodach, ve kterych ptsobili.

Knihovna proto oteviela expozidi,
kterd dokumentuje Havldv Zzivot
a skize néj promény Ceské spolec-
nosti jeho i soucasné doby. Expozice
knihovny pod nazvem ,Vaclav Havel
— Cesky mytus aneb Havel v kostce®,
kterd doposud sidlila v Bergerové
knihovné v Praze, byla oteviena

16. dubna ve svém novém pusobisti,
a to v Galerii Montmartre.

Expozice zachovava ptvodni struktu-
ru, sledujici jednotliva obdobi Havlova
zivota (rodina a literarni zacatky, diva-
dlo, disent, prezidentstvi) a soubor ex-
ponatd, casto unikatnich dokumentt
ze soukromych archivii. Nové jsou do-
plnény doprovodné texty, umoznujici
historickou a faktografickou orientaci
i zcela nepoucenému navstévnikovi
bez vétsSiho historického vzdélani,
stfedoskolskému studentovi ¢i zahra-
ni¢nimu turistovi. (lupo)

Jaro v Arkadéch Pankréc

Praha | Arkady Pankrac pfipravi-
ly u prileZitosti oslavy svatki ja-
ra jedinecnou vyzdobu. Dekorace
gigantickych rozméru (na jeji pri-
pravu bylo pouzito 25 tun pisku,
15 tun raseliny, 500 m? travnich
kobercii a 15 000 zivych kvétin)
prildkala do centra Arkady Pan-
krac tisice navstévniki.

V nakupnim centru se na dobu
tfi tydnd zabydlelo osm desitek
roztomilych plySovych zajicka.
Velkym ldkadlem pro déti byla
i desitka zivych kralicka. Zajeci
rodinky se usadily v zdhonech
cerstvych rostlin, takZze Arkady
byly plné barev a vini a diky po-
stupnému rozkvétani kvétin byla
atmosféra v Arkddach kazdy den
trochu jina.

Velikono¢ni oslavy vystfida v ne-
déli 10. kvétna oslava Svatku ma-
tek. Arkddy Pankrac pripravily
i pro tuto jisté vyjimecnou prilezi-
tost, kdy kazdy z nds muaze podé-
kovat své mamince za jeji starost-
livost a lasku péknym darkem, za-

i %,
jimavou akci. Po centru se budou
pohybovat dva elegani ve fracich
a cylindrech a budou kolemjdou-
cim maminkam rozdavat rudé ra-
Ze. Akci managementu centra do-
plni i zajimavé akce najemcdu.(sta)

lém svété vice nez 50 miliont desek
a v britské hitparadé bodovali se 40ti
singly. Odehrali vice nez 1 000 koncer-
td pro vice nez 10 miliont lidi. (lupo)

Spusteni
digitalniho
TV vysilani
K vypnuti analogového televizniho vy-
silani ze zizkovského TV vysilace (vy-
sila¢ Praha - mésto) dojde 30. dubna.

Prechod na digitalni vysilani se tyka
programti CT 1, TV Nova, TV Prima.

Vysila¢ Praha - mésto v soucasné
dobé pokryva 15 aZ 16 procent oby-
vatel CR analogovym signalem. Po
jeho vypnuti bude televizni piijem
zabezpecen pouze prostrednictvim
digitalniho vysilani.

K prijmu TV signélu po prechodu na
digitalni vysilani je potfeba zakou-
peni set top boxu dostate¢né kvality
a nastaveni televizni antény. Dopo-
rucuje se, aby se divaci v této zale-
Zitosti obratili na odborniky v ob-
lasti instalace antén, a to predevsim
v pripadé spole¢nych TV antén, kde
je odborna pomoc nutna. (lupo)

Unikatni
L4 b4
pracovisté
v Butovicich

Pravdépodobné nejmodernéjsi dia-
gnostické pracovi$té v Ceské republice
bylo otevieno v Ambulantnim centru
pro choroby hlavy a krku v Novych Bu-
tovicich. Magnetickd rezonance Phi-
lips, kterou je centrum vybavené, umi
provést biochemické vySetfeni bez
jakéhokoli zasahu do integrity nemoc-
ného, je schopna zmapovat mozkové
drahy, vysetfit mozkovou tkain, zvla-
da nejpodrobnéjsi funkéni vySetteni
mozku v celé republice. (lupo)

Obnova zelené
ve Stromovce

Povrchové prace ve Stromovce souvi-
sejici se stavbou tunelového komple-
xu Blanka se chyli k zavéru. Do konce
dubna bude ukoncena hlavni stavebni
¢innost a do konce kvétna obnoveny
ivSechny travni porosty. Po celou letni
sezonu bude ale ve Stromovce ohra-
zen prostor nad tunely, probihaji totiz
razby v Cele jizniho tunelu a dle poza-
davku bariské spravy musi byt prostor
nad probihajici razbou ohrazen a tr-
vale stfeZen. Bezpecnostni zabory bu-
dou posouvany podle postupu razeb
tak, aby zasahy do funkce parku byly
minimalni. (lupo)

Praha 6 chce mit
rekordni koste

Nejvic Carodéjnic a Carodéja v celé
Praze se sleti jiz poctvrté 30. dubna
na Ladronce. Oblibenou soucasti ak-

ce je i pfekonavani carodéjnickych re-
kordd. ,Letos se pokusime vyrobit nej-
vetsi kouzelnické koSté na svété. S ma-
teridlem na jeho vyrobu mohou pomoci
vSichni obyvatelé Prahy 6. KaZdy, kdo
odevzdd po Velikonocich v informac-
nich kanceldrich Prahy 6 pomldzku,
dostane na opldtku petfinsky koldc,“
slibuji organizatoti. (lupo)

Sportovni hry
materskych skol

Celkem 290 tisic déti matefskych Skol
se zapojilo do Sportovnich her MS,
které zacaly prvni dubnovy tyden,
a to poprvé v celé CR. Nasledujici tii
mésice budou v matefskych Skolach
casem organizovaného sportu, ktery
prinasi predskolakiim radost a udi je
zabavnou formou tymové praci i zdra-
vé soutézivosti. Sportovni hry MS se
konaji v duchu olympijskjch tradic,
fair play a zdravé vyzivy. Soucasti her
jsou tradiné i doprovodné soutéZe,
do kterych se mohou zapojit i ty dé-
ti, které z riznych divodd sportovat
nemohou. Horkou novinkou letosni-
ho roé¢niku je soutéz pro celou rodinu
»Doskoc¢ime do Kanady?*, s niz budou
soutdZici usilovat o zapis do Ceské
knihy rekordd. (lupo)

Papousci a lachtani v novém obydli

Praha | Prazska zoologicka zahrada letos zahajuje sedmdesdtou osmou sezonu. KdyZ branami jesté ro-
zestavéneé zoo prosli prvni navstévnici, psal se rok 1931. Kdyby mohl jeji zakladatel a prvni reditel Jiri
Janda ,.svou“ Z0O navstivit dnes, urcité by byl spokojeny.

Kavicka s vyhlidkou

KdyzZ se vypravite do Troje za zviraty,
muZete si ted zpiijemnit vylet poseze-
nim v kavarniéce Cernohouska. Je ote-
vrend teprve od zacatku dubna a jesté
voni novotou. Vznikla ve zrekonstruo-
vaném pamatkové chranéném vinic-
nim domku na jednom z nejvyssich
mist zahrady. Hned vedle ni je détské
hriste.

Papousci a lachtani v novém
Nové expozice se 8. kvétna dockaji pa-
pousci. Osm novych voliér najdete me-
zi expozici lednich medvédd a hor-
ni stanici lanovky. A kousek od Cerno-
housky roste unikatni prichozi voliéra
papouskd, kde budou mit navstévni-
ci moznost piimo mezi tyhle zdbavné
operence vstoupit. Potkate tu papous-
ky, kterym se fika ,nektaroZravi“. Jen
pro zajimavost - jsou to lori, loricek
a lorikul.

V kvétnu dostanou novou expozici také
lachtani. Bude to jen o dva tydny poz-
déji, 23. kvétna. Stavba imituje scené-
rii autentického moiského brehu vcet-
né skalisek a u 370 metrt ¢tverecnich
velkého bazénu bude navstévnicka tri-
buna pro dvé sté Sedesat tisic divaka.
Mezi lachtany jihoaftickymi, kteri bu-
dou jejimi obyvateli, jsou i potomci le-
gendarniho Gastona, ktery priSel o Zi-
vot pri povodnich v roce 2002.
Mimochodem, vite, Ze v roce 1934 daro-
val prazské ZOO dva lachtany herec Vlas-
ta Burian? Jmenovali se Hyta a Batul.

Troja jako na dlani

V ervnu na nejvyss$im misté ZOO ved-
le obcerstveni Obora oteviou novou
rozhlednu. Ten, kdo se vy3plha na je-
ji vichol, bude mit jako na dlani nejen
aredl zahrady, ale také koryto Vltavy,
Dejvice a Troju. A rozhledna to neni jen
tak ledajaka. Jde totiz o vérnou kopii

Novou expozici dostanou lachtani. Stavba imituje scenérii autentického mor'ské-
ho brehu vcetné skalisek a u 370 metrii Ctverecnich velkého bazénu bude ndvstév-
nickd tribuna pro dvé sté Sedesdt tisic divdkil.

= =
V Cervnu na nejvyssim misté ZOO ote-
viou novou rozhlednu. Jde o vérnou
kopii dnes jiz neexistujici drevéné roz-
hledny z vrchu Smrk v Jizerskych ho-
rdch, kterd tam stdla od roku 1892 azZ
do padesdtych let, kdy byla znicena.

dnes jiZ neexistujici drevéné rozhledny
z vrchu Smrk v Jizerskych horach, kte-
14 tam stéla od roku 1892 az do pade-
satych let, kdy byla znicena.

Prazskd ZOO bude letos také hodné
slavit Zivotni jubilea. Popularni sloni-
ce Gulap, ktera je jednou ze sluzebné
nejstarsich a nejoblibenéjsich obyva-
tel ZOO, slavi padesatiny. Hroch Slavek
je o ctvrt stoleti mladsi, ale i tak je je-
ho vék tctyhodny. A Moja, milacek na-
vstévnikd i zaméstnancl, dostane le-
tos dort s péti svickami.

0d dubna také v ZOO zavedli tzv. ,hap-
py mondays*“. Kazdé pondé€li tu umozni
urcité skupiné navstévnikd vstup zdar-
ma. V dubnu to budou handicapovani,
v kvétnu seniofi nad Sedesat let (senio-
Ti nad sedmdesat let maji vstup zdar-
ma kdykoliv) a v ¢ervnu tfeba sponzoti
a ,,adoptivni rodice“ mistnich zvirat.

Text: Zuzana Janotova
Foto: www.dalunet.cz
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Thelma a Louise utikaji na maly vylet,
aby se alespon na chvili osvobodily od
svého stereotypniho zivota. ProZiva-
ji spolecné vsechny zazitky a emoce,
které jim tato cesta nabizi. Pratelstvi,
krasu, tuzby, lasku, svobodu, vasen, ale
iponiZeni, strach, smrt.

Z malého vyletu se stava putovani, kte-
1é je navzdy zmeéni a spoj. . ..

V tragikomickém predstaveni, jeZ inspi-
raci filmem priznava hned od pocatku,
exceluje sehrana ¢tverice tvorena Barou
Munzarovou, Marikou Prochazkovou,
Martinem Trnavskym a Radimem No-
vakem. Zminéni herci se skvéle zhostili

X
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Z Oklahomy do prezidentske kancelare ,
" 29 235:
=y S £,
, Charismaticky Lee Andrew Davison je Afroamerican, ktery pocatkem devadesatych let prijel do Ceska ucit angli¢- _8. 2F*= 2%
i tinu. Jeho zdky byli mimo jiné clenové prezidentskeé kancelare Vaclava Havla i samotny pan exprezident. E §_ §_ g %
<3 =°
AniZz by to plivodné planoval, Lee musime luxovat. A ocasek méa za- to Case se schazi pravidelné cela mo- Z =
v Praze domestikoval, oZenil se s Ces-  krouceny jako $pic. je rodina, to je stejné jako v Cesku.
kou divkou a dle vlastnich slov je: V Americe jste ptsobil v univer- AZ na to, Ze ja pochazim ze ¢tyf sou-
,Very, very happy, to be here.“. Kromé zitni knihovné v Bostonu. Jakou pra- rozencl a moje maminka ze ¢trnac- =
schopnosti pedagoga oplyva i ne- cizastavate tady, pokud nezpivate? ti! Vzpomindm, kdyz jsem byl maly % % &<
spornym muzikantskym nadanim, je = Mate pravdu, jenom zpivani by mé kluk, jak babicka poté, co jsme do- g & 5;
skvélym jazzovym zpévakem, nejas- neuzivilo (sméje se). Jsem ucitel an- jedli vecleri, zavelela: ,Vypnout te- ho gg
téji ho mizeme slySet za doprovodu  glictiny. levizi. Zazpivame si!“ A jak jsme % § ;3;
tria kontrabasisty Vita Fialy. Jakym Zakem byl exprezident se vsichni kroutili, protoze jsme se E T %ﬁ g
Jak se vam Zije v Cesku? Vaclav Havel? chtéli divat (sméje se). Ale vazné, 3 § & §§
Jsem tady stradné rad. Mam tu moc  Skvélym! Prezident Havel maluje ano, takové spolecné zpivani patfi =3 g3
dobré pratele a vaSe zemé se mimoc  slovy. Vytvari skvélé metafory, je pfi- k nasirodinné tradici. Jsem nejstarsi %g g ;5:
libi. Na severu v pohraniéi jsou kras-  jemné ironicky, a tak dale a tak da- ze sourozencl, mam jesté dvé sest- % *g g°
né hory a krajina uJihlavy avoko- le. Jeho angli¢tina je perfektni. Loni ry a nejmladsiho bratra. =
li Pelhfimova, to je region, ktery  17. listopadu jsme se s manzelkou To jste museli mit krasné Vano-
€( mi ucaroval. Kdyz jsem byl mla- Janou divali v televizi na dokument ce, s tolika pfibuznymi!
dy, Zil jsem na farmé v Oklaho-  Obcan Havel. A on fekl, Ze anglicky Nejenom Vanoce. Porddame pravi-
mé, pochdzim ze severniho Te-  ¢i anglictinu neciti. Ale presto byl delné jednou za dva roky rodinné se-
xasu. VSichni znaji Dallas, tak moc dobry, opravdu moc dobry zZak, tkani. A na tom poslednim se nas se-
to je kraj, kde jsem vyrGstal. naprosta Spicka. $lo 2 057 pribuznych!
A velice pfipomina okoli Jihla- Vasi velikou laskou je hudba. Ja- Jezis! Chudak maminka!
vy. Tady j& jsem doma. kou mate nejradéji? Obsadili jsme cely hotel (sméje se). . .
Kdyz jste vyrastal na far- Madrigaly a ze skladateld miluji Ba- KaZzdy si musel pfipnout visacku, na =
mé, neschazi vam v Praze cha a Mozarta. A mym oblibenym které bylo jméno a nejblizsi pribuz- °
blizkost domacich zvi- néastrojem je harfa. Je to velky nd- ni z jeho rodové vétve. A pak jsme o
rat? stroj, vytvari delikatni zvuk, naddher-  chodili, Cetli si navzajem ty visac- : -
Vzali jsme si pejska ny sound. ky a vyptavali se, kdo jsi ty a kdo ;
z utulku, je to takova Publikum se vzdycky tési na spi- ty a jak se jmenuje tvoje maminka -
sméska, kfizenec ko- ritudly ve vaSem podani. Asi také (smich). Bylo to velmi zabavné a vel- %
lie se Spicem. Je proto, Ze prozitek z nich je umoc- midojemné. .
hnédy, chlupa- nén védomim, Ze vam je zpivala
ty jako kolie, ~maminka. Text: Eva Stieberova <
kazdy den Ano a hlavné v obdobi Vanoc. V tom- Foto: Jifi Seversky
V4 [ .
Jako filmove Thelma a Louise \ :
% =
H k D S
Praha | Zpracovat znamy americky film Thelma a Louise, v némz zazafily Sussan Sarandon a Geena Davis, se pro :, N"‘ ¥ =
jubilejni desatou premiéru rozhodl Divadelni spolek Frida. ‘ -
'r-

vSech podstatnjch roli filmu, presnéji
feCeno — téméf viechny, kromé dvou
titulnich — zvladli bravurné zahrat Ra-
dim Novak a Martin Trnavsky.

Béara Munzarova, jejiz divadelni herec-
tvi prevysuje to znaméjsi, seridlové, se
predstavuje jako zatrpkla ¢iSnice Loui-
se. Jako jeji vdanou kamaradku, mirné
hloupouckou naivku Thelmu, uvidi
divaci méné zndmou Mariku Prochaz-
kovou. Viechny role, souvisejici pravé
s Thelmou - jejiho manZela Darryla,
nahodného znadmého Harlana (ktery se
pokust ji znsilnit) a mladého kriminal-
nika (ktery s ni proZije romanek a poté

ji okrade o vSechny penize), ztvarmuje
Radim Novak.

Martin Trnavsky je pak zejména partne-
rem Louise. Predstavuje jejiho pfitele,
kytaristu, Jimmyho, a také policejniho
vy3etTfovatele (ktery ji touzi poznat a do
posledni chvile v&fi v jeji nevinnu).
Predstaveni Jako Thelma a Louise je za-
bavna podivana se skvélymi hereckymi
vykony.

Prazskym divakiim ho brnénsky Diva-
delni spolek Frida predstavi 10. kvétna
v Divadle Bez zabradli.

Text: Jana Lupoméska, foto: archiv

Al

Bdra Munzarovd jako zatrpkld ¢iSnice Louise a herec Martin Trnavsky.

ARMADA CGESKE REPUBLIKY
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krajské vojenské velitelstvi
www.novakariera.cz
800 154 445
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Slunicko konecné vysvitne, narcisky
rozkvetou, otepli se. Ale vy jste i pre-
sto porad bez nalady, podrazdéni,
Spatné se soustredite? Pak se u vas
dozajista projevuji typické priznaky

nich listd pampeliSek, salat z kvéti
sedmikrasek nebo m4jové bylinné vi-
no. V dnes$ni dobé si pravdépodobné
pripravovat podobné lahtdky nebu-
deme, ale pomoci si ¢astecné muze-

Utelem tohoto preddietniho dne je
pripravit télo na zménu ve stravovani.
Ten den byste neméli piijimat zadné
stimulujici prostfedky (kava, caj), ani
latky s tlumicim G¢inkem (alkohol). Ta-
ké chléb a varené sacharidy (téstoviny,
ceredlie) byste méli vynechat. Jako po-
sledni jidlo toho dne si pfipravte vydat-
ny salat ze syrové zeleniny a ovoce.

2. a 3. den (sobota a nedéle):

Ovocna dieta

Ovocna dieta je nejlepsi zptsob rychlé-
ho vycisténi organismu. Vzhledem k to-
mu, Ze Ucinek je tak dramaticky, moz-
na v nékterou chvili béhem prvnich tii
dnid zazijete mirnou formu urcitych
neprijemnych reakd, ja-
ko je bolest hlavy,
podrazdénost ne-
bo tinava.

Cen. Timto zplisobem minimalizujete
reakce na ¢isténi a brzy dosahnete lepsi
rovnovahy v poméru kyseliny/zasady.
Ovoce ma také vysoky obsah drasliku,
ktery pomaha tkanim v organismu
zbavit se nadbytku vody, urychluje
okysli¢ovaci proces v burikach a umoc-
Huje mikroelektrické potencialy.

4

jarni tnavy. KaZdorocné postihuji tfi
¢tvrtiny populace, Zeny ¢tyrikrat cas-
téji nez muze.

Tento stav, pfestoZe neni nemoc, by-

me pohybem na Cerstvém vzduchu
a otuzovanim.

A aby nas jarni tinava nepremohla
Gplné, neni od véci sahnout po dopln-

Ovocna dieta je
ucinnd v nékolika

=) LA SR
smérech. V &isté fy- \‘ L _“'1? ny
zickém smyslujemirné HT wfof ﬂ’

: Kde se bere jarni inava? Desetidenni dieta se syrovou energii
E ~§ T('lké to znl':t'eh? Net(ll-pé:livé vyhl'iiite j(:ll‘l:li paprsky, alespoit nepatrné pOdle LeSIie a Susannah KentOHOWCh
:E R I.Z;aV(‘lItY -tep.e o,-‘."z 3 C l-l, 1:1"’111 A 1. den (patek): Pfeddietni den byt skodlivy a miZe byt rychle vylou- Pro 2. a 3. den si vyberte ur¢ity druh

ovoce jako jediné jidlo. Jablka, hrozno-
vé vino, ananas, papaja, mango a vodni
meloun jsou pro ovocnou dietu zvlast
vhodné.
4. az 8. den (pondéli az patek):
Nasyceni
Béhem téchto dnfi Cistici proces pokra-
Cuje, ale vade buriky pravé zbavené od-
padt a toxind dostavaji vechny ziviny
potiebné k jejich posileni a dotaZeni
rovnovahy v celém organismu.
Kazdy den zacina ovocnou snidani (po-
vzbuzuje jatra, kterd jsou nejaktivnéjsi
casné rano). Obéd tvoii vydatny syrovy
salat posypany seminky nebo spareny-
mi mandlemi. K veceri je duSena nebo
rychle opecend zelenina s michanou
syrovou ozdobou.
Zaménte obéd za vecefi a naopak, po-
kud vam to lépe vyhovuje.
9. a 10. den (sobota a nedéle):
Zména orientace
Posledni dva dny va&m umozni
opét se prizptsobit vafenym
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< chom neméli podcenovat. ku stravy. Ten, nejlépe s piidavkem projimava a funguje ja- 1 jidlim, ktera jste v posled-
Pricinou jarni tnavy je bezesporu dalSich prospésnych latek, doda pro ko ,,stfevni kartac“ k vy- | nich dnech nejedli, a pfe-
dlouhd absence piirozeného svétla  boj s jarni inavou organismu dosta- Cisténi traviciho Gstroji. | jit na dietu s 25 procenty
a tepla, a protoZe clovék reaguje na  tecné mnozstvi vitamind, mineralt Ovoce je zasadotvorné { tepelné upravenych jidel
svétlo velmi citlivé, je pro néj pfe- a stopovych prvka. a vétSina uloZeného )T" a 75 procenty syrovych
chod mezi rofnimi obdobimi poné- Témér magické vlastnosti se prikla- odpadu odpovédné- ¥ potravin. Kazdé jidlo kro-
kud nérocnéjsi. daji napt. i ZenSenu, jehoz koren pri- ho za bolesti a ne- i mé jednoho sestava ze
Télo neunese hned od zacatku nd- pomina lidské télo. Je doporucovan moci byva kyseld. . - | syrové potraviny, ale to
roky, které na néj klade aktivni ja- k posileni organismu a prevenci proti Jakmile vase télo 4"’ - jedno (obéd, nebo vecere)
ro, jarni probouzeni mu chvili trva.  stresu. Pisobi stimulacné a relaxacné dostane prileZitost E obsahuje vareny kus zvé-
Svétla pribyva, dny se prodluzuji, na centralni nervovy systém a poma- zbavit se tohoto Tiny, driibeZe nebo ryby ¢i
organismus reaguje zvySenou po- ha organismu mobilizovat energii. odpadu, napiiklad zapecenou zeleninu.
tfebou vitamind. TakZe, nové tenisky, hrstka bobuli, $a- pomoci této diety, nej- Mezi jidly a po jidlech pij-
A jak na jarni Gnavu vyzrat? NaSi lek ZenSenového caje a v boji s jarni prve vstoupi do krevniho te pouze bylinkovy ¢aj nebo
< predkové pripravovali polévku z prv-  inavou jste vitézem vy. TeCiSté. Zasaditost ovoce vodu.
N — poméhé odpad neutra-
Text: Jana Lupoméska lizovat, a tak prestane Zdroj: Syrova strava
Sp = }"*;- D 3
Krusovi ych lahvich dernimi etiketami
) usovice v novy anvicil a s modaeriimi eukeuaini
1=
§ Krusovice | Pivo ze srdce Cech, to jsou KruSovice. Chutna milovni-
- kiim pénivého moku nejen v tuzemsku, ale také v zahranici, kam se
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loni exportovalo tficet jedna procent vystavu.

KruSovice, které spolu s pivovary
Starobrno a spolecnosti Drinks Union
patfi do skupiny Heineken, jsou také
druhym nejvét§im exportérem Ceské-
ho piva.

Vari se uz témér 430 let z prvotfid-
nich surovin, jez také pochazeji ze
stdce Cech - z aromatického Zatecké-
ho chmele, kfivoklatské vody a jedi-
necného sladu. Vyrobce se nezamé-
fuje jen na export, ale snazi se, aby
KruSovice byly tim pravym pivem
pro pravé chvile s pravymi prateli.
Pratelskou tvar nedéla jen obsah lah-
vi, ale také obal. Stamgast v regalech
obchodu dlouho nehled3, rozhlédne
se a sahne po etiketé, kterd je pro to
které pivo typicka. Cas od ¢asu pivo-
vary etikety méni, aby v danou chvili
zvyraznily svou marketingovou stra-
tegii. Etikety jsou pro zakaznika ja-
kymsi privodcem historii piva a pi-
vovaru a rikaji mu, jaké pivo si kou-
pil a co je jeho prednosti. Znacka Kru-
Sovice vstoupila v minulych dnech na

trh s novym reklamnim spotem, jenz
zvyraziluyje ducha pratelstvi, kte-
ré pretrvava v lidech celou genera-
ci, a pravé dobré pivo tyto vztahy jen
utuZuje.

Nové vratné lahve ALE PREMIUM
a etikety se tradi¢né kiti, aby pfispi-
valy dlouhou dobu k prodejnosti piva
a ke spokojenosti zakaznikd.

Kitu v KruSovicich se ujali pfedstavi-
telé skupiny Heineken Ceska republi-
ka — Lieven van der Borght, generalni
reditel, Ronald Lucassen, reditel do-
davatelského retézce, Jifi Danék, ob-
chodni feditel a Jifi Imrysek, reditel
marketingu. Kazdy kitil svou znacku
a samozrejmé kruSovickym pivem —
KruSovické svétlé, Musketyr, KruSo-
vické Cerné a Jubilejni lezak.
»Moderni etikety pro tato pi- g
va nepochybné na trhu obsto-
Jji. Vznikly ze spoluprdce s pred-
ni svétovou designérskou agen-
turou Claessens International
Londyn a dominantnimi barva-

A5 | KRU:
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mi ziistaly Cervend a zlatd.
Neprehlédnutelnou zmé-
.. n. nou je ale pouZiti bilé bar-
& vy v ndzvu znacky, kterd

podstatné zvysila vyraz-
B nost a citelnost etike-
1’ ty. Do grafiky novych
etiket jsou zakompo-
novdny ndzvy suro-
vin typickych pro vy-
robu  krusovického
piva. Stejné tak di-
lezitd je informace

.
g
-

pivo je vareno vyhrad-
né v pivovaru v Kru-
Sovicich,“ uvedla Ha-

o0 tom, Ze kruSovické

Znacka KruSovice slavila uspéch na
dvou letosnich prestiznich soutézich
piva — v silné konkurenci na Repre-
zentacni pivni slavnosti v Tabore zis-
kal zlatou medaili mezi svétlymi le-
zaky prémium krudovicky Jubilejni
lezak, ktery navic obdrZel nejpres-
tiZznéjsi ocenéni v soutéZi, a to na-
pric¢ vSemi kategoriemi — Extra pivni
pecet. Na 17. Pivexu v Brné obdrzel
Musketyr 3. misto mezi svétlymi vy-
Cepnimi pivy.

Pfiznivci piva a historie maji moz-
nost navstivit Pivovar KruSovice
a pri oblibenych exkurzich se se-
znamit s vyrobou a také tamni pivo
ochutnat.
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na Fenclova, brand
manazerka znacky
KruSovice.
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Mystickou krajinou konce Evropy

Uz jsem byl na nékolika ,koncich“ Evropy. Nebo se jim tak alespon rika.
Nordkapp (Severni mys) v Norsku, na jihu pak Spanélsky mys Maroqui de
Tarifa (blizko britské skaly Gibraltaru), odkud je opravdu uz vidét do Afri-

Ky. Nejodlehlejsi evropsky mys na jihozapadé kontinentu portugalsky Sao
Vincente, odkud za krdle Jindficha Moreplavce odplouvaly portugalské
karavely k velkjm objeviim kolem Afriky do Ciny a Indie.

Nejzapadnéjsim vybézkem Evropy ne-
ni galicijsky (ve Spanélsku) mys Finis-
terre, kam v roce 1466 doputovalo po-
selstvo krale Jiftho z Podébrad (pod-
le ndzvu mé oblibené détské knizky
Z Cech az na konec svéta), ale Cabo da
Roca v Portugalsku, lezici na 9. stupni,
30. minuté a 5. vtefiné zapadni zemé-
pisné délky, jehoZ polohu nevystihu-
je 1épe nic nez zvolani nejvétsiho por-
tugalského basnika Luise de Camoese:
»Zde..., kde more zacina a zemé kon-
¢, vytesané do kamene na této vyspé
Evropy, od niZ na zapad jsou uz jen ost-
rovy Azory a pak uZ zas jen brehy ame-
rického statu Delaware. Nejvjchodnéj-
3i cast Evropy, totiZz hieben severniho
Uralu (na rozdil od Kavkazu), jsem jesté
nemél moznost navstivit.
Kouzeln4, barevna,
divoka a tajemna

V minulém 1été se mi ale zachtélo do ji-
ného ,.konce“ Evropy. Do kouzelné, ba-
revné, divoké a tajemné Bretané, leZi-
cl s vyjimkou jeji nejjiznéjsi ¢asti na jiz-
néjsim ze dvou velkjch poloostrovi za-
padni Francie, ktery sam je vétsi (!) nez
Morava. ,VSichni Cesi miluji Bretari a ci-
ti se v ni doma. Je to snad keltskou krvi
ptvodnich obyvatel Cech, ktera prou-
di v nasich zilach?,“ napsal o ni jeden
z nejznaméjsich ceskych maliit Jan Zr-
zavy. Ten spolu s dal$imi nasimi mali-
Ti, basniky a spisovateli ji poznal do-
konale. Vyrazili jsme po jejich stopach
podle bretanského prislovi: ,,Red e ana-
vezout Araok kanout“ (francouzsky: Il
faut connaitre Avant d* aimer) — Je tTe-
ba poznat drive nez milovat. A tak jsme

se vydali na zépad kontinentu do zemé
Breizh (bretonsky), Bretagne (francouz-
sky), coZ, jak je vidét, nema daleko od
nazvu Britanie. Keltska minulost je roz-
sahld, jak uvidime i v mésté Lorient,
kde se kona v celém mésté 39. svétovy
interkeltsky festival. A nejen hudebni.
Z Ceska do Rouen
NaSe cesta vedla z Brna a Prahy pres
Némecko, dale nocni Parizi do krasné-
ho mésta Rouen, pak nasledoval poklad
architektury zamek Mont Saint Michel
na ostrové spojeném hrazi s pevninou
a velkymi rozdily piilivové viny. Pristav
korzarti Saint Malo obklopeny dokola
hradbami, odkud rodék Cartier odplul
kdysi smérem na zapad, aby hledal no-
vou cestu do Ciny a hledal zlato, ale ob-
jevil Kanadu, stejné tak nejznaméjsi
prilivova elektrarna Rance, jiz jsme si
mohli prohlédnout, zaujaly. Pfehrada
méri sedm set padesat metrti a uvnitt
skryva 24 turbin, které za rok vyrobi
elektfinu pro spotifebu mésta s 300 ti-
sici obyvateli.
Po Smaragdovém pobieZi

Pak jsme pokracovali po Smaragdo-
vém pobreZi, objali menhir Champ Do-
lent, prohlédli si nékolik stfedovékych
mést jako jsou Dinan, Vannes, Quimper
¢i Locronan, které je prikladem bretan-
ského méstecka, které zistalo jakoby
zakonzervované ve své starobylé podo-
bé Sestnactého stoleti a dnes se v ném
nataci fada historickych filma (Tt mus-
ketyti aj.) a turistd je zde nepocitané.
Pobrezi rizové Zuly - Cote de Granit Ro-
se - ma bizarné modelované skaly nad
morem, v Locmariaqueru u Morbihan-

4]

Festival ,Keltil” z celého svéta Inter Celtique v Lorientu.

Opatstvi Mont Saint Michel leZi v podstaté na ostrové, pozdéji k nému byl pfibu-

dovany ndsep, po kterém jezdi auta na parkovisté. Je zde obrovsky rozdil v pri-
livu a odlivu, takZe na snimku je odjezd linkového autobusu, ktery se necekané
zpozdil o deset minut a jak je vidét, md co délat, aby odjel z parkovisté, které
bude za nékolik minut zcela zaplaveno vodou. Viz cedule s casy prilivu a odlivu.

ského zalivu vidime nejvétsi menhir
Bretané, i kdyZ rozlomeny na tfi ¢as-
ti. Jeho miry (vcelku): 23 metrd vysky,
5 metrti obvodu v dolni ¢asti, vaha 348
tun (obelisk v PafiZi ma 220). Dodnes
je tajemstvim, jak se sem tento kamen
z poloostrova Quiberon dostal.
Legendarni les Brocéliande
Vyvrcholenim bylo nejvétsi nalezi$té
pravékych pamatek na svété témeér se
3 000 menhiry v Carnacu. Prochazka
po vétsinou vétrem bifovaném Divo-
kém pobreZi (Cote Sauvage) s pevnost-
mi posetém Atlantickém valu a pomni-
kem bretonskym obétem valky, navsté-
va legendarniho lesa Brocéliande, kde
Zil pry kouzelnik Merlin a kral Artu$
a jeho rytifi, se zavéreCnym zastave-
nim v PariZi, uzaviely nasi anabazi.
Interkeltsky festival

Na co ale nelze zapomenout? Mésto
Lorient mé nazev vznikly po pavodni
obchodni spole¢nosti, ktera stejné jako

tzv. Vjchodoindicka spolecnost obcho-
dovala s asijskymi zemémi, tedy s Ori-
entem. Konal se zde 39. svétovy inter-
keltsky festival. Cely tyden Zilo mésto
ve dne v noci touto nadhernou akci.
Vystupovala zde fada soubort a zpé-
vaku ,keltskjch“ skupin z celého své-
ta. At na placenych koncertech v ha-
lach a na stadionech, nebo desitky dal-
Sich v menSich halach, na ulici, pfed
hospodami, vSude. Byli zde Skotové,
Irové, skupiny ze Spanélska, Kanada-
né z New (Nouvele) Brunswicku, Cesi
i dalsi. A hrélo se stale. K tomu teklo
pivo ze vSech ztcastnénych zemi, ale
i skotska a irska whisky a whiskey. Vi-
nati z Bordeaux davali chutnat své vy-
péstky, méstem prosel privod dudakd,
pekla se selata, ryby, prodavaly obrazy,
keramika, suvenyry, atd. Byl to nezapo-
menutelny zazitek.

Text a foto: Ervin Dostdalek
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METROPOL
cviceni
Strecink

Ucastnici soutéze Zhubni do plavek
s VZP jiz védi, Ze maji kazdy sviij tré-
nink zacit dikladnym strecinkem.
Spravné provedeni protahovacich
cviki jim na zacatku soutéZe predve-
dl a naucil je Séftrenér ACTIVE WELL-
NESS Vladimir Hirka. Podle soutézni-
ho strecinkového planu miiZete nyni
cvidit i vy.
Priklad strecinkovych cvikii:
Horni trapézovy sval
Popis cviku: vzpiimeny trup, hlava
v prodlouzeni pétefe, rameno pro-
tahované strany tla¢ime mirné vzad
a dold. S viydechem provadime tiklon
hlavy. Brada zlstava po celou dobu
pohybu svym stfedem nad hrudni
kosti. V protaZeni zustaneme po do-
bu 3 nadechti a vydecht.
$ijové vzprimovace
Popis cviku: vzpiimeny trup, hlava
v prodlouZeni pétefe, ramena rozlo-
Zena do $irky a stazena dolti, bradu
pritlacime ke krku a predklon hlavy
s vydechem, cvik je mozZné zinten-
zivnit pusobenim vahy paZzi, které
dlanémi se spojenymi prsty tlaci svoji
vahou na temeno hlavy — lokty visi
volné doli (zada stale rovna). V pro-
taZeni provedeme dva nadechy a vy-
dechy, poté hlavu vratime do vychozi
polohy.
Zdvihace hlavy
Popis cviku: vzpiimeny trup, hlava
v prodlouZeni pétefe, ramena rozlo-
Zena do sitky a staZena dold, brada
svira s krkem stale pravy thel, s hlu-
bokym vydechem pomalu rotujeme
hlavou na stranu. V protazeni zii-
staneme dva nadechy a vydechy. Ve
stfedni poloze je nadech a s poma-
Iym vydechem rotujeme hlavou na
opacnou stranu.
Siroky sval zadovy
a c¢tyrhranny sval bederni
Popis cviku: se vzpfimenym trupem
provadime wklon trupu se vzpaZe-
nou rukou (palec vzad). Pri tklonu je
vydech a dalsi 2 nadechy a vydechy
provedeme v krajni poloze. Dochazi
k protaZeni celé bocni ¢asti trupu.
Predlokti
Popis cviku: vzpiimeny trup, hlava
v prodlouZeni pétefe. ZdviZenou
a natazenou pazi uchopime za prsty
a s vyjdechem provedeme protaZeni,
ve kterém setrvame dalsi dva nade-
chy a vydechy.
Triceps
Popis cviku: vzpiimeny trup, hlava
v prodlouZeni patere. Horni konceti-
nu ohneme v lokti a uchopime ji za
loket. S vydechem tdhneme pazi za
hlavu. V protaZeni setrvame mini-
malné dalsi dva nadechy a vydechy.
Kolibka - protaZzeni beder
Popis cviku: vychozi poloha je v leze
na zadech, ramena stazena dold, hla-
va je v prodlouZeni trupu poloZena
na zemi. Nohy jsou pokréené v kole-
nou a opiené o hrudnik. S vydechem
provedeme pritazeni kolen k hrudni-
ku a v protaZeni setrvame minimalné
dva nadechy a vydechy.
Protazeni beder v sedé
Popis cviku: v sedé na podloZce, na-
taZzené dolni koncetiny, podsazena
panev, ramena stazena dolt, zada ku-
lata. S vydechem provedeme ohnuti
zad smérem k nataZzenym dolnim
koncetindm. ProtaZeni lze zintenziv-
nit ichopem pod koleny.
Predni ¢ast stehen
Popis cviku: vychozi poloha je v leze
na briSe, panev je podsazend, noha
ohnutd v koleni, hlava v prodlouzeni
trupu, ramena staZena dold k panvi.
S vydechem mirny tah za nart, mirné
zvedame protahovanou dolni konce-
tinu od podlozky.
Cely strecinkovy pldn soutéZicich:
www.zhubnidoplaveksvzp.cz
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Prazsky Metropol vas bavi | bezplatna distribuce do domécnosti v Praze

Kureci rolky se sunkou

Suroviny (pro 4 osoby):

= 4 pilky kurecich prsou

* Cesnekova stl

« mlety pepr

= 4 platky Sunky

= 8 platkd anglické slaniny
= 4 platky syra

® olej

e kureci vyvar

Priprava:
Kufeci prsicka lehce naklepeme,
osolime, opepiime. Na kazdy kousek
masa poloZime platek Sunky a syra,
zarolujeme a kaZdou rolku obalime
dvéma platky anglické slaniny.
Rozehrejeme troubu, pekacek vy-
mazeme olejem, poskladame do néj
rolky, které podlijeme kurfecim vyva-
rem. Zapékame 30 aZ 35 minut.
Dobrou chut!

METROPOL kviz

Jednim z naS$ich nejéastéji zamést-
nanych smysld je Cich. Nékdo ma
lep$i, jiny horsi, ale vzato kolem
a kolem, vyznam toho,

jaké viné nas obklo-
puji, stale jesté nedo-
kdZeme plné docenit.
Pritom mj. silné ovliv-
nuji i nasi psychiku.

1. ZvySovat pozornost
lidi vykondvajicich jed-
notvdrnou prdci pomd-

2. Funkci mozkovych zdvitii napomdhd

¥ ¥ a) datli
b) citronu

c) orchideji

jové vypary

a) z muskatovych oriskd
b) z kofenti ZenSenu

c) ze semen slunecnic

4. V haldch luxusnich hoteli

5. Mysl zdkaznikii v nékterych super-

a) jasmin marketech iidajné zamlZuje a rozpty-
b) karafiat luje viiné
¢) leknin a) pomeranci
b) rozmaryny
% \ 3. 0 polovinu méné prekle- ) tfesni
2™ pi mély sekretdiky v kan-
e celdri s vitni 6. Idedlni k uklidnéni nervii jsou ole-

METROPOL horoeskop od 23. 4. do 20. 5.

Beran 21. 3. - 20. 4.
Slozitd finanéni situace, ani
problémy se zdravim vés nedostanou na
kolena. Vase touha po neobycejné ldsce je
tak velkd, Ze jste ochotni jit za ni aZ na ko-
nec svéta. Nenechejte se odradit, jdéte.
Byk 21.4.-21.5.

8 Vase télo i duse pretékaji lasky-
plnou néhou. Jarni viiné jsou pro vds tim
nejvétSim afrodiziakem a provokuji uz tak
dost bujnou erotickou fantazii. Tentokrdt se
nemirnéte a vyuzijte nabizené rozkoge.

Blizenci 22.5.-21.6.

]I Vy ani nemusite mit jaro, aby va-
$e touha pldla na plné pecky: Proto se ji ne-
snazte ndsilim krotit, bylo by to stejné zby-

tecné. Je nad slunce jasné, Ze vase soucasnd
laska neni prvni a nebude ani posledni.

Rak 22.6.-22.7.
@ Uklidte si v domé, v dusi i v kan-
celari. Pokud se vam jesté k tomu
podari dat do poradku i podklady pro da-
flové prizndni, ulevi se vam tak, Ze zbytek
jara miZete travit jako very happy and
satisfied people.

Lev 23.7.-23.8.

NesnaZte se rozmlouvat svym
partnertim jejich nesmyslné ndpady. Do-
konce jim neodporujte, ani kdyZ uvidite, Ze
se Iiti do prisvihu. Nechejte je, at si natlu-
Cou nos. UtéSovani bude nakonec sladké.

Panna 24. 8.-23.9.

Zatite spokojenosti a $téstim,
a to je pro mnohé lidi neodpustitelné.
Neddvejte svoji pfevahu tak casto na
odiv, vyhnete se zdvisti-

() Vahy 24.9.-23.10.
Sbir(lte a Sitite radi drby atose

Ze se sami stanete jejich tercem, jesté se
budete muset hodné omlouvat. Nastésti
umite s lidmi velmi dobte manévrovat.

Stir 24.10.-22.11.

MtiZete si myslet, co chcete, jen
se s tim nesnazte hned svérovat. Zvlast
ne zrovna dobfe naladénym $éfiim ¢
partnertim. Pfekvapivé se nékdy chovaji
hiif' neZ vasi neprdtelé. Mluviti stribro,
mlceti Zlato.

Stfelec 23.11.-21.12.

Celou zimu jste Cekali na to, co
pravé prichazi. Obdobi jara bude pro vas
vyloZené snovou zdleZitosti, z které se
nebudete chtit probudit. BohuZzel to bude
nutné, jinak byste zruinovali sebe i vase

finance.

Kozoroh 22.12.-20.1.
% VGS jazyk i Gsudek je nékdy tak
pohotovy a britky; az z toho mrazi. Dejte si
pozor, at se se svymi vyroky nedostanete
do velkych potizi. Ne vSichni kolem vds
jsou ochotni prijmout kritiku s humo-
rem.

Vodnar 21.1.-19. 2.

Vés Zivot bavi, a tak siho s chu-

ti uZivdte. Nesnazte se ale viem
kolem vnucovat vas entuziasmus, pro
nékoho jste moznd az prilis free a nezvla-
datelni. Pokud chcete ziskat objekt vasi

touhy, musite ubrat.

)_{ Ryby 20. 2. - 20. 3.
Pokud nejste se sebou spokojeni,

zalnéte Zit jako René Plasil. Uvidite, Ze

hd viiné obvykle citime 7. Pocet umélych aromatickych litek vym reakcim a uSetfite  va§ Zivot dostane novy rozmér Kdyz
a) jitrocele a) lilie se v soucasnosti odhaduje na si hodné nepfijemnosti.  budete mit $tésti, stanete se rychle no-
tulipani rize a Z vou medidlni hvézdou. Ale musite mi
b) tulips o b) 1tz 200 000 BohuZel to tady tak didlni hvézdou. Al t t
¢) konvalinek ) mango b) 500 000 chodi. 1Q142.
c) 1 000 000
ey —— T o . <z 5 Sestavila: Ludmila Petfikova
q.®9QG3%y qE qleg d7 uasay Pripravil: FrantiSek Sojka
Semelkova Néstrah Pletivo mlﬁ;{rv :\lli“:ta e sl SlEIE] diielite Misto “Sefova" Ohlodat Vet tosvmét:(t)i\(l:lika
rerl 1l ékay 2T Ode Partnefi 7 Gy vované | (z francouz- ndzev Zakoniku Wit tygrich e stavby Déjstvi Muzstva ptmavé
P Py (Michail) kourem Stiny) Dunaje prace rockerl (zkratka) pleti
Zmen3ovati
Pévecké Z tohoto tepelné
téleso mista Ztréty
Pletivo 6 0
stromu Lebky .
(knizng) Zapor
N Upatlat Sudoko- Pravodni
kamera:man klihem pytnik znak noci
(Rudolf) Tata Tvoje Slovensky
(knizng) o0soba ,5e"
0dbocit Vozovy park Dviti- Rfléil;é
z hlavni Romské clenny Surovec Thira
cesty divéi jméno soubor i)
- .
Opékati Narkotické Cast s
na tuku latky molekuly e Dl
’ .
sy Filipinskd
v azbuce fonl
Znacka )
Zehlicek Uder nohou
— M E I ROI OL I
J Cizopasné
Osten iL e
— Vinohradska ul. 167, 100 00 Praha 10 = r
znaceni 2.3 1
nagich (budova VODAFONE CENTRUM VINICE ve Strasnicich) B
letadel —— (z latiny)
Uzehy = T
NAPOVIME: Japonsky : Kruta
Pritok Znacka S SLS, Stahl, Karetnf ) moto- Zensky Kyseld Lahtdkovy | Iman, Otin, ) Dusikata
Labe statampéru feciny Vagtitowm Yma, oboz, hra Vetal cyklovy Casopis pochutina | margarin | Abe, moa, felibek Obec sloucenina
Apo, jer, ri. zavodnik ens, ort. u Tachova
Zkratka Pevna
rezervace cést i f
Pote Vyhynuly e Nabidnouti
pstros motoru
Polsky Némecké Nézev
Skifh jezdec F1 2enské hlasky M
3,93 km jméno Znacka
v Japonsku Znalost cigaret USA
Eroticky
Casopis 9 } Klamy
Jméno Varns- e .
Zpévacky dorfska e b
Sumacové textilka p

Ry

Piejeme nasim ¢tenaiim a klientiim pohodové Velikonoce, bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Na poukaz na thajskou masaz v centru Prahy se miZe tésit Tereza Smrckova,
Cervenkova 525[6, Praha 8 — Cimice 181 00. Pro tispéiného vylosovaného lutitele dne$ni kfiZovky je opét pfipraven poukaz na thajskou masaz v centru Prahy. T&ime se na vase odpovédi na
adresdch: PRAZSKY METROPOL,Vinohradské 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdsji do 15. kvétna 2009.
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Trojice nejlepsich hcapovanych sportovcil

L2

Praha | Nejlepsi handicapované sportovce Ceskeé republiky pro rok 2008
vyhlasoval v prazském TOP HOTELU Cesky paralympijsky vybor. Zaslou-
zilému ¢inovnikovi MUDr. Vaclavu Smetanovi oteviel dvere do siné slavy
a primatorovi hlavniho mésta Prahy Pavlu Bémovi, pod jehoz zastitou se
slavnostni ceremonidl odehraval, udélil vyrocni cenu.

Kultivovanym vecerem, ktery snimala
v pfimém prenosu Ceska televize, pro-
vézeli Barbora Cernouskové a Jakub Ba-
Zant. Dvojici oblibenjch ,,sportaki“ se
podarilo usetrit zhruba tii stovky po-
zvanych nudnych oficialit a soustredi-
li se pouze na ocenéné sportovce. Pre-
vazovali mezi nimi Gspésni tcastnici
13. Letni paralympiady v Pekingu.

Z Bély maji soupeiky strach
Nejlepsi handicapovanou sportovkyni Ces-
ké republiky pro rok 2008 se stala ¢lenka T]
ZP Nola Teplice, plavkyné Béla Hlavackova.
Z Pekingu se vratila ovéncena dvéma zla-
tymi, jednou stiibrnou a jednou bronzo-
vou medaili. ,Traduje se, Ze jakmile se obje-
vite na zdvodech, vase souperky se s povzde-
chem ptajt, dobrd, a kdo bude druhy,“ sloZil
plavkyni poklonu moderator. Kromé kyti-
ce a vécnych dard si Béla z Top Hotelu od-
vezla zbrusu novy viiz Skoda Fabia.

Na otazku novinafd, jak si svij Zivot
predstavuje dal, lakonicky odvétila:
,Budu jesté vic trénovat. Uz to tak déldm.
Moje tréninkové ddvky pred Pekingem
vitbec nepresly do odpocinkového obdo-
bi a télo to zvlddlo dobre. Chci ulovit dal-
S rekord. TakZe konci obdobi experimentil
a zac¢indm prechdzet na nejnovéjsi trénin-
kové metody,* svéfila se tispéSna plav-
kyné a maminka pétiletého synka. Ji
i dalsim dvéma nejlep$im sportoveim
na pocest zahral houslista Pavel Sporcl.
]il"iho Peking provéﬁl
vanym sportovcem CR pro rok 2008 se
stal popularni cyklista i Jezek, ktery
na paralympijskych hrach zaznamenal
stejny zisk medaili. Rok 2008 hodnoti
jako nejlepsi ve své sportovni kariére.
, Byl mnohem lepsi, nez v jaky jsem dou-
fal. Mezi handicapovanymi cyklisty jsem

Jednim z preddvajicich byl Jifi Morstadt, jednatel Severoceského Metropolu, ktery
je partnerem handicapovanych sportovcii Ceské republiky.

Eva Kacanu, Béla Hlavdckovd, Jiri JeZek, trojice nejlepsich handicapovanych sportovcii Ceské republiky pro rok 2008.

od jara vyhrdl vSechno, co se dalo a dafi-
lo se mi i mezi profesiondly,“ konstatoval
$aramantni mlady mu?, ktery se v Ces-
ku fadi mezi desitku nejlepsich cyklistd
bez postiZeni. ,TéZko se mi v budoucnu
podari rok 2008 prekonat. Ale diky pripra-
Vvé na Peking jsem o sobé mnoho poznal
a zjistil jsem, Ze dokdZu trénovat jesté vic
a doufdm, Ze budu jesté lepSi.“

Evin dalsi stastny den
Vybrani Gcastnici slavnostniho vece-
ra byli obdarovani exkluzivni obrazo-
vou publikaci nazvanou Z Atén do Pe-
kingu. Vydal ji Cesky paralympijsky v{-
bor a v kapitole vénované atletim na
paralympiadé v ¢iné je popisovano, jak
koularka Eva Kacanu na stupnich vité-
zd, kam si na vozicku prijela pro zlato,
plakala a soucasneé se zalykala Stéstim.
Tentokrét ui slziéku neukapla a pro
pované sportovkyné CR pro rok 2008 si
prijela s tsmévem.
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Odpovédni kupon

Jméno
Ulice a Cislo
E-mail

Odpoved: a slouzi k preparaci ryb

Odpovédni kupon zaslete na adresu: RING publishing s.r.o., Radni¢ni 3, 434 01 Most

Pfijmeni

Mésto

b slouzi k signalizaci zabéru

Uzavérka soutéze 5. 5. 2009. Odménéno bude 20 spravnych odpovédi.

¢ slouzi k vnadéni ryb

Celkem 13 kategorii

Na dal$ich sedmi mistech desitky nej-
lepsich sportovct bez urceni poradi
stanuli cyklisté Jifi BouSka a Tomas
Kvasnicka, medailisté z individual-
nich soutézi i spoleného startu v te-
am sprintu. Za Jifiho prebirala ocené-
ni jeho manzelka Jana. ,Jirka jiZ po-
druhé trénuje na Malorce, pripravuje se
na letosni sezonu. Ctyfi tydny tvrdé ma-
kd, denné najezdi pres dvé sté kilomet-
ril,“ prozradila na svého muze. V de-
sitce nejlepSich uspél i zlaty lukostte-
lec David Drahoninsky, atlet Martin
Némec, tfikrat bronzovy plavec Jan
Povysil a tenista Ondfej Sedlisky, mis-
tr svéta ve dvouhre, ¢tyrhre i soutéZi
druZstev. Ten byl zarovenl jmenovan
muzskym objevem roku.

Objevem roku v kategorii Zeny byla at-
letka Daniela Vratilova. V kategorii Ju-
nior roku se umistili atletka Eva Ber-
nd a cyklista Tomas Kvasnicka. ,,To vite,

METROPOL kino

Ze mdm z toho ocenéni radost. Ale mym
snem je jesté lépe uspét na pristi paralym-
piddé,“ nechala se sly3et bronzova kou-
latka z Pekingu. Jedinou zastupkyni
zimnich sportd v nejlepsi desitce je ly-
zatka Tereza Kmochova.

Zlatym druzstvem roku se stala dvojice
boccistd Ladislav Kratina a Radek Pro-
chézka, tésné za nimi skondili cyklisté
Jiti Bouska, Jifi JeZek a Toma$ Kvasni¢-
ka a na tfetim misté druZstvo lukostrel-
kyti: Miroslava Cern4, Lenka Kunclova
a Markéta Sidkova.

Trenéry roku 2008 se stali Vladimir Bra-
da (lukosttelba), Katefina Proksova (ly-
Zovani), Vladimir Slavik (cyklistika), Vac-
lav Webr (atletika) a Viktor Zapletal
(cyklistika). Cena Ceského paralympij-
ského vyboru byla udélena Janu Bach-
tikovi, dlouholetému trenérovi plavani
a spoluzakladateli CF Spastic Handicap.

Text: Eva Stieberova, foto: Jifi Seversky

Hodinu nevis... na platnech

Na 4. cervna se chysta premiéra cesko-slovenského koprodukéniho

filmu Hodinu nevis...

Autorem namétu je jihlavsky psy-
chiatr Miroslav Skac¢ani, autor kni-
hy Vrazdy ze zavisti (Parola, 2008).
Jde nikoliv o fiktivni pribéh ¢lovéka,
ktery dostal oznaceni ,heparinovy
vrah“. Jde o piibéh obétavého, in-
teligentniho a zakfiknutého mladi-
ka s tvari andéla, ktery se pokousi,
a pozdéji jeSté nékolikrat, dostat na
studium mediciny. Ale jeho povaha,
prestoZe schopnosti a inteligenci
na to m4, mu nedovoli, aby pfijima-
ci zkousky na medicinu, ted a kdy-
koliv potom, zvladl. Dostava se do
nemocnice jako sanitak.

A pak priSel den, kdy umirajici sta-
Iy pan pozada JEHO, aby mu po-
mohl skoncit to trapeni a dostat
ho na druhy bfeh. A ON to udéla
anajednou se dostavi pocity blaha.
Uvédomi si, Ze ma vlastné moz-
nosti Boha. Ze ON je ten, co rozho-
duje o ziti ¢i neziti pacientd. A tak
to zkusi znovu... Vrazdi a vrazdi

a ma pocit, Ze d&la dobré skutky. Ze
se vlastné stal Bohem.

Rezisérem filmu je Dan Svatek, kte-
ry ma za sebou uspésny celovecerni
debut Zatraceni a anglicky mluveny
film Blizko nebe. Kameramanem fil-
mu je Jakub Simiinek (U¢astnici z4-
jezdu, Roming, Vaclav). Vytvarnik,
akademicky malif Ivo Navrat, dal
spolu s rezZisérem Svatkem dohro-
mady vytvarnou koncepci pripravo-
vaného dila.

Velkou oporu nachazeji tvirci i ve
stfiha¢i Aloisu FiSarkovi, s nimz
rezisér Svatek spolupracoval na
svych predchozich filmech a ktery
ma za sebou préci na desitkach ji-
nych celovecernich filmd, z nichz
napriklad Kolja obdrzel v roce
1997 Oskara za neanglicky mluve-
ny film. Skladatelem je Varhan Or-
chestrovi¢ Bauer (1968), ktery je
autorem hudby k poslednimu fil-
mu Milo$e Formana Goya.  (met)
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Jifina Tauchmanova patfi mezi stéa-
lice na navrhafském nebi a mode-
ly, které v rdmci malé vecerni, velké
vecerni a svatebni kolekce predvedly
manekynky na molu, jeji uméni plné
dosvédcily.

Na otdzku moderatorky vecera Tere-
zy Kostkové, kde bere stale nové na-
pady, Jifina Tauchmanova odpovédé-

A

ISATIAOU U

¢—|: la: ,,My kreativci ani nevime, kde se ty
e o . . . o
ndpady berou. Najednou je tu, nékte-
é 1y zraje v hlavé tfi mésice, jiny piil roku
a vysledkem je to, Ze je stdle co délat.“
8" Kromé spolecenskych kolekci se moh-
< li divaci potésit barevnosti a hravos-
() ti pletené jarni kolekce, kterou pred-
— vedli tanecnici a tanecnice ze skupi-
& ny Donantes de Rumba. Spolecenské
7]
—t
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METROPOL

Nejmodernéjsi novinovy projekt v CR

Krasny jarni den, mili ¢tenari,
prinaSime vam opét nové cislo vaseho
pohodového ¢teni pifimo domd, do prace,
do kavarny nebo prosté tam, kde si bude-
te chtit zprijemnit volnou chvilku.
Titulni ¢lanek jsem si sama pro sebe na-
zvala ,,Copak je to za vojaka?“ :-) Opravdu
stabilnich povolani je v dnes$ni chaotické
a nestalé dobé velmi malo. Pokud hledate
zaméstnani, nebo uvazujete o praci plné
adrenalinu, ¢téte pozorné. Dozvite se, ja-
ké jsou predpoklady k této praci a jaké fi-
nanéni zvyhodnéni armada nabizi.

V aktualnim disle také nechybi informace
pfimo z déni prazskyjch mist i dalsi dule-
Zité zpravy z na$i metropole.

METROPOL

Krasné pocasi, které nas témito dny pro-
vazi, 1aka k navstévé prazské zoo. Je to ne-
uvéfitelné, ale letos zahéjila jiz sedmde-
satou osmou sezonu. Nevahejte a zajdéte
se zacatkem kvétna podivat na nové ote-
viené voliéry s moznosti vstupu mezi pa-
pousky nebo na expozici lachtanti. Uzije-
te si bezpochyby piijemné odpoledne.
Prinasime vam také exkluzivni rozhovor
s clovékem, ktery ucil anglictinu samot-
ného exprezidenta Vaclava Havla. Re¢ je
0 Lee Andrew Davisonovi, Afroamerica-
novi znamém kromeé pedagogické ¢in-
nosti také svym skvélym zpévem v ryt-
mu jazzu. Podobnost s Luisem Armstron-
gem je zfejmé Cisté nahodna:-)

modely doprovodily kreace studia
Stormballet. Modelky doprovazeli
mladi muzi, ktefi predvedli kvalitni
panskou médu znacky Koutny. Sper-
ky, které dotvorily ptvab predvadé-
nych modeld, byly z dilny spole¢nos-
ti AG Plus z Jablonce nad Nisou.
Zelené svatebni Saty vhodné i k ji-
nym spoleCenskym piilezitostem,
které predvedla Ceska Miss Iveta Lu-
tovska, vydrazila za 26 tisic korun
JUDr. Michaela Kosova.

Z4&stitu nad tradicni show, ktera se
uskutecnila po Sesté a kazdorocné
byva poslem nastupu jara, mél sta-
rosta Prahy 1.

Text: Metropol, foto: Vaclav Sirc

Pokud mate pocit, Ze vas to jaro pre-
ce jenom trochu zmaha, tak si neza-
pomerite doplnit stravu o dulezité
vitaminy a mineraly. MoZnéa postaci
pivo znacky KruSovice. Upozornuji
ale, Ze jen v pfiméreném mnoZzstvi:-)
Snad si u toho i vSimnete, Ze mé no-
vou etiketu.

Pro milovniky cestovani a cizich kra-
jin jsme pripravili lahidku v podobé
tzv. konct Evropy. Jde o Cabo do Raca
v Portugalsku — nejzapadnéjsi vybé-
Zek a o Bretan ve Francii — nejjiznéj-
$i misto Evropy. Tato kouzelna mista
stoji za pozornost a hlavné jsou dob-
rym typem na zajimavy vylet.

Kulturné spolecenskou udalosti, kterou
Metropol v tomto mésici navstivil, je au-
torska modni prehlidka Jifiny Tauchma-
nové. O tom, Ze je Jifina nejen velkou
umélkyni, ale také Zenou se srdcem na
pravém misté, jsme se presveédcili darem
Seku v hodnoté 52 tisic na charitativ-
ni sdruzeni Slunce détem, které zalozila
moje kamaradka Lilien Sarah Fisherova.
Prijemné poctenicko a hodné pozitiv-
ni energie vam za cely metropolacky
tym pieje

Renata Langmannova
Séfredaktorka
langmannova@tydeniky.cz

Krasa se snoubilas dobrou Vllll

Praha | Velka médni show a drazba svatebnich $atii navrharky Jifiny Tauchmanové, kterd se konala 2. dubna na prazském Zofiné, vynesla 52 020 korun sdruZeni Slunce détem
druhé ceské vicemiss a modelky Lilian Sarah Fischerové. Sdruzeni ¢ast penéz vénovalo nadaci Artevide.
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