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Davam prednost
moralnim hodnotam

Jan Censky, ktery momentdlné zafi na obrazovkach jako primar Suchy v seridlu Ordina-
ce v rizoveé zahradé, se chysta prozit Velikonce na bézkach.

Nedavno jste se zucastnil kitu vin
vaSich kolegii Josefa Nahlovského
a MaroSe Kramadra. Jaky je vas
vztah k této svatosti v Zivoté?

J& sam jsem pokitény a moji rodi-
¢e mi vybrali jméno podle Jana z Ne-
pomuku. Skoda jen, Ze si na tu slav-
nou udalost nepamatuji, ale znam ji
z fotek. I ja sdm jsem se né€kolikrat na
kitinach stal kmotrem a cely ten ob-
fad mi pfijde jako krasnd, zavazujici
zalezitost. Libi se mi i ten vyznam, Ze
kdy?Z se ¢lovék stane kmotrem, mél by
se o toho pokiténého Clovéka cely Zivot
starat a pristupovat k nému zodpovédné.

Rimskokatolicka cirkev ma nového papeze
FrantiSka. M4 to pro vas néjaky zvlastni vyznam?
Jisté, moje babicka byla hodné véfici, a dobfe
si pamatuji, Ze jsme svétili Vanoce i Velikonoce
a chodili jsme do kostela. D&j okolo nového pape-
Ze a také odstoupeni papeZe Benedikta XVI. jsem
sledoval a sam jsem byl z téch udalosti prekvapeny,
protoze od 13. stoleti k nécemu takovému nedoslo.
To, Ze se stal papezem Argentinec a jezuita, mé pre-
kvapilo a prijemné potésilo.

Jak na vas soucasny pontifik piisobi?

Velmi lidsky a mile. Libi se mi, Ze jeho krédem je
sluSnost, pokora, nehromadéni majetku, ale i pra-
telstvi mezi cirkvemi a také mezi véricimi a ateisty.
Mohl by to byt svétly signal pro nasi spolecnost.
Mate tedy pocit, Ze spolecnost je posledni do-
bou hodné materialisticka?
Myslim, Ze to kazdy vidi z thlu pohledu véku. Mgj
otec oslavil nedavno 82 let a prohlasil: ,Ja uZ na
vSechno koukam jinak, uZ mam nadhled.“ Myslim,
Ze vztah k materialismu je o zkuSenostech, o tom,
jak si clovék seradi hodnoty. Tim si musi kazdy
z nas projit ale sam, i kdyZ vas navedou v détstvi ro-
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Jan Censky

Narodil se 1. kvétna 1961 v Praze. Zahrdl si v seridlu Zkousky z dospélosti, v pohddkdch
Princové jsou na draka, Princezny na trvalou nebo O princezné, kterd rdckovala a ve fil-
mech KdyZ rozvod, tak rozvod, Dva na koni, jeden na oslu. Vystupuje také jako moderdtor
spolecenskych akci a ziicastnil prvniho rocniku televizni tanecni soutéZe StarDance. Md rad
windsurfing, lyZovdni, jachting, cyklistiku, tenis. S manzelkou Danou md syna Matydse.
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dice, pak Skola nebo parta, nejvétsi vliv maji nako-
nec stejné ty osobni zkuSenosti. I j& Zebricek hod-
not ménim a snazim se naslouchat tém, kteri si uz
Zivotem prosli.

Jaké hodnoty jsou u vas na prvnim misté?
Urcité upfednostiuji pfed témi materialistickymi,
hodnoty moralni. ¢im jsem starsi, tim vic si uvédo-
muji, Ze blaze je tomu, kdo vlastné nic moc nema.
Cim vice Elovék nahromadi majetku, tim vic m4 pak
starosti a tim méné ¢asu mu zbyva na to prijemné,
co zivot prinasi. Kromé zdravi povazuji za dilezitou
hodnotu pratelstvi. Také jsem pochopil, Ze je skvélé
opravdovych pratel. K tomu viemu ale ¢lovék mu-
si dojit casem. Dal$i moji hodnotou a zalibou je ces-
tovani, protoZe zazitky z cest zlistanou navidy ve
mné a nikdo mi je nemdze vzit.

Znamy je i vas kladny vztah ke sportu, jak k to-

mu vyuzijete jaro, které pravé zacalo?
Musim pfiznat, Ze bych tu zimu mali¢ko pozdrZel.
Chtél bych totiZ jeSté o Velikonocich vytahnout béz-
ky. Pojedu do Orlickych hor, kde jsou trasy pro béz-
ky jako stvorené. Popravdé nemam piechod ze zi-
my do jara moc rad, protoZe nastava takové zvlast-
ni obdobi, kdy se uz neda lyzovat, ale vSechno je
zaroven mokré a rozbahnéné. Sice se uz derou ven
snéZenky, to je krasné, ale na kole se v tom moc jez-
dit neda. Pak ale prijde duben, kvéten a to je nad-
herné obdobi.

Co pracovniho vas v dohledné dobé ceka?

Stale natacim seridl Ordinace v rizové zahradé 2
a v Praze za¢nu zkouset velice tézké divadelni pred-
staveni Moralku. Moje role totiZ stale mluvi a mlu-
vi a k tomu je§té moudre. Tohle prosté neokecam
a viechny ty naddherné a moudré véty se budu mu-
set naucit nazpamét. Kdo vi, tfeba budu ta moudra
pak roznaset dal.

Text a foto: Sdrka Jansovd

VE MESTE A ZAROVEN MIMO MESTO
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USTI NAD LABEM DOSTANETE
TAKE LANOVKOU.

TA VEDE DO MODERNIHO
MULTIFUNKCNIHO
KOMPLEXU FORUM.

UZIJTE SI ZDE NAKUPY,
NAVSTIVTE MULTIKINO

A VYUZIJTE DALSI SLUZBY
(HLIDANI DETI, OPTIK, ATD.)
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Praha | Pét studentii ¢eskobudé-
jovického gymnazia J. V. Jirsika
(Monika Boxanovd, Jakub Axman,
Adam Vlach, Josef Lastiivka a Ale-
na Pestovd) prevzalo ve stiedu
13.bi‘ezna v prazském Cerninském
palaci z rukou Jeho krdlovskeé Vy-
sosti hrabéte z Wessexu, britského
prince Edwarda, certifikaty The
Duke of Edinburgs Award.

»Mladi lidé se v rdmci tohoto progra-
mu zdokonaluji ve sportovnich a prak-
tickych dovednostech, nezistné pomd-
haji ostatnim a podnikaji zahranicni
expedice a pobyty v cizim prostredi,
kde se zdokonaluji v cizim jazyce a po-
zndvaji kulturni zvyklosti cizich ze-
mi. Jde o velmi prestiZni ocenéni, kte-

Méstsky navigacni
systém v Pardubicich
Pardubice | V pribéhu roku chce
mésto obnovit systém ukazatelq,
podle kterych se predev$im tu-
risté mohou pfi navstévé Pardu-
bic ridit. Magistrat spolecné se
Sluzbami meésta Pardubic bude
proto muset zmapovat stavajici
situaci ukazatell ve vSech mést-
skych obvodech a vytipovat no-
va ¢i diilezita mista, kam by mély

Sipky odkazovat.

LSoucasny systém napriklad vii-
bec nenavddi na aquacentrum ci
dalsi, relativné nové vybudova-
nd ¢i zrekonstruovand mista ne-
mluvé ani o navigaci na verejné
WC. To chceme obnovou Méstské-
ho navigacniho systému napra-
vit,“ fekl naméstek primatorky
FrantiSek Brendl. V ramci toho-
to projektu vznikne zhruba 100
novych tabulek. Cely projekt
vCetné mapovani soucasné situ-
ace a riznych technickych nale-
Zitosti vyjde asi na 170 tisic ko-
run. (od dop.)
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Princ Edward udélil certifikaty

ré studentiim otevird brdnu do svéta,“
uvedl koordinator programu pro jiz-
ni Cechy a pedagog Gymnézia J. V.
Jirsika v Ceskych Budé&jovicich Vladi-
mir Kojan. Gymnazium J. V. Jirsika je
do programu zapojeno uz 10 let a je
v soucasnosti jedinym poskytovate-
lem programu v Jihoceském kraji.

Cena vévody z Edinburghu (The Du-
ke of Edinburgs Award) je dobrovol-
ny nesoutézni program, ktery po-
méha mladym od 14 do 25 let rozvi-
jet osobnost a aktivné vyuzivat vol-
ny ¢as. Program zalozil v roce 1956
princ Philip, vévoda z Edinburghu,
manzel britské kralovny AlZzbéty. Od
té doby se do néj zapojilo na Sest
miliont mladych lidi ve vice nez 120
zemich celého svéta. (od dop.)

Vyznamneé dopravni projekty

Stiedocesky kraj | Rada projednala nékolik diileZitych bodi v oblasti dopravy. Jednim z nich bylo schvaleni
smlouvy o poskytnuti financnich prostiedki z rozpoctu Statniho fondu dopravni infrastruktury.

»Uzavrenim této smlouvy budou pro rok
2013 v rozpoctu tohoto fondu zajisté-
ny prostredky na financovdni akce Seve-
rovychodni tangenta v Mladé Boleslavi
ve vysi 150 mil. K¢, uved] hejtman Jo-
sef Rihék. Smlouva bude uzaviena me-
zi StfedoCeskym krajem a Statnim fon-
dem dopravni infrastruktury. ,Celkové

predpoklddané ndklady akce jsou ve vy-
$i 268,7 mil. K&“ dodal hejtman Rihak
s tim, Ze financovani je zajiSténo z do-
tace vySe jmenovaného fondu a z roz-
poctu Stredoceského kraje. ,,Na zdkla-
dé rozhodnuti rady a zastupitelstva bu-
dou z rozpoctu kraje financovdny ndkla-
dy na stavebni objekty ve vysi 26,3 mil.

K¢, které nelze financovat z dotace Stdt-
niho fondu dopravni infrastruktury. V le-
tosnim rozpoctu kraje se jednd o cdstku
12,9 mil. K¢, v roce 2014 o Cdstku ve vysi
13,4 mil. KC. PoZadavek na financni kryti
Jje zanesen v aktualizovaném pldnu inves-
tic na rok 2013, “ informoval stfedocesky
hejtman. (od dop.)

Stribrna medaile pro Jiriho Stivina

Praha | V Brozikové sdle Staroméstské radnice pfevzal
Jixi Stivin z rukou primdtora Bohuslava Svobody Cenu
hlavniho mésta Prahy — stiibrnou medaili jako zvlast-
ni projev tucty a ocenéni uméleckého piinosu a zasluh

0 rozvoj prazskeé kulturni scény.

Primator Svoboda pri této prileZitosti pogratuloval Jiri-
mu Stivinovi k nedédvno dosazenému zivotnimu jubileu
a rekl: ,,Cenim si a obdivuji nejen vase Siroké hudebni rozpé-
ti a mistrovstvi v interpretaci renesancnich a baroknich mis-
trtl, ale i vae tisili o povzneseni flétnové hudby a tvorby v Ce-
chdch i v zahranici a v neposledni rfadé i vasi pedagogickou
cinnost.“ Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy udélilo Jifi-

Prvni ¢esky Rotacni informacni systém je v Ceskych Budéjovicich

Ceské Budéjovice | Propagaci ceskobudéjovickych pamdtek a snazsi orientaci nd-
vstévnikul historického centra nyni slouZi prvni cesky Rotacni informacni systém. Zd-
Jjemci ho najdou v sousedstvi Turistického informacniho centra na ndmésti Premysla
Otakara I Projekt ptipravilo mésto Ceské Budéjovice ve spoluprdci s firmou Aeropho-
to CZ. Systém umoZriuje bezproblémovou orientaci, popisy objektil a informace o ci-
lech umisténych v konkrétni ulici. Obsluha je jednoduchd — ru¢nim otdcenim kolecka
ve spodni ¢dsti rdmu se méni obraz a prislusny obsah pred stojici osobou. (od dop.)
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mu Stivinovi stiibrnou medaili hlavniho mésta Prahy jako
zvlastni projev Ucty a ocenéni uméleckého prinosu a za-
sluh o rozvoj prazské kulturni scény.

(od dop.)

Podpori sport a volnocasové aktivity

Karlovarsky kraj | Pes 11, 2 milionu korun letos vynalozi Karlovarsky kraj
na prispévky do sportu a volnocasovych aktivit déti a mladeze. Tento druh
podpory patfi mezi tradi¢ni krajské dotacni tituly.

Celkem 3, 2 milionu korun uz zastu-
pitelé schvalili na ¢innost sportov-
nich klubd, které pracuji s mlady-
mi sportovnimi talenty a dosahuji
vyznamnych Uspéchld v republiko-
vém i mezindrodnim méritku. Dal-
sich 200 tisic korun ptjde na pre-
ventivni projekt AJAX Policie CR ur-
feny zakdm zakladnich $kol. ,Cdst-
ku ve vysi 5, 9 milionu korun vyclenila
Rada kraje pro dalsi Zadatele v ob-
lasti sportu i volnocasovych aktivit
a o zbyvajicim 1, 3 milionu korun roz-
hodne krajské zastupitelstvo na svém

jedndni 18. dubna,“ uvedl naméstek
hejtmana Vaclav Sloup s tim, Ze re-
zervu ve vysi asi 600 tisic korun si
Komise pro télovychovu a sport, kte-
réd o prispévcich rozhodovala, pone-
chala pro Zadatele na pripadné dal-
§i aktivity. V uplynulém roce rozdal
Karlovarsky kraj prispévky ve zhru-
ba stejné vysi presahujici 11 miliond
korun. Podrobné informace o udéle-
ni prispévkl na rok 2013 budou po
dubnovém jednani zastupitelstva
k dispozici zdjemcim na krajskych
internetovych strankach. (od dop.)
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Kkratce
Bronz ze Zélandu

Beroun | Stfelec Zdenék Liehne se
zucastnil kontinentalniho mistrov-
stvi Australsko-asijského Sampio-
natu na Novém Zélandu. V konku-
renci 665 stfelcd z 26 zemi celého
svéta vybojoval cenny bronz.

Vzdélavaci centrum
Hradec Kralové | Centrum odbor-
ného vzdélavani pro elektrotechnic-
ky a strojirensky pramysl vzniklo na
Integrované stfedni $kole v Nové Pa-
ce. Skola ziskala nové ucebny, stie-
chu ¢ socialni zarizeni. Naklady na
rekonstrukci dosahly zhruba 15 mi-
liond korun. Vétsinu finandi se Kra-
lovéhradeckému kraji podafilo zis-
kat z Evropské unie.

Uspesni sportovci
Karlovy Vary | Na plese sportov-
cti v Lidovém domé ve Staré Roli by-
li ocenéni tspésni sportovci z Karlo-
varska. Nejen sportovnim nadéjim,
ale i profesionaltim, prisli mezi jiny-
mi pogratulovat i slavné osobnos-
ti ceského sportu, nékolikanasobna
olympijska medailistka v béhu na ly-
Zich Kvéta Jeriova — Peckova a legen-
da dostihového sportu Josef Vana.

Farmarske trhy
Mélnik | Po kratké zimni odmlce
se v sobotu 30. brezna vratily na
nameésti Miru farmarské trhy. Opa-
kovat se budou pravidelné kaz-
dych 14 dni aZ do 26. fijna vzdy od
8 do 12 hodin.

Josef a Ellen
Plzefisky kraj | Hejtman Milan
Chovanec privital prvni obéanky ro-
ku 2013. Rodice prvnich dvou, chla-
pecka Josefa Drabka a holcicky El-
len Ri¢afové, prevzali $ek na 10 ti-
sic korun. Détem bude jejich prven-
stvi pfipominat plySova hracka.

Poznej vesmir
Praha | V patek 12. dubna, v den vyj-
ro¢i prvniho letu clovéka do vesmi-
ru, slavnostné odstartuje desaty roc-
nik mezinarodni védomostni soutéze
pro mladé kosmické nadsence od de-
seti do sedmnacti let, Expedice Mars
—Poznej vesmir. Soutéz, kterou zaha-
ji Vladimir Remek spolu s dalsimi vy-
znamnymi hosty, vyvrcholi na podzim
cestou dvanacticlenné finalové posad-
ky do vycvikového stfediska mladjch
kosmonautt v belgickém Transinne.

Facebook boduje
Ceské Budgjovice | Uz rok komuni-
kuje radnice se svymi obyvateli také
prostrednictvim socialnich siti, face-
booku a twitteru. Facebookovy pro-
fil na adrese www.facebook.com/rad-
nice si oblibilo uz 4 294 piiznivcl
a Budéjovice tak poftem uZivateld
preskocily dosavadni jednicku me-
zi oficidlnimi profily statutarnich
mést, Ostravu.

Pozor na podomni prodejce plynu

Predstavuji se jako obchodni zastupci, na vizitkach mivaji oznaceni
jesté honosnéjsi a pracuji pro nékteré, zejména mensi, dodavatele ply-
nu. Slibuji ,,vyrazné“ aspory v uctech, vysledkem vSak casto byvaji spi-
Se stiznosti zakazniki na jejich podloudné praktiky. Situace dosla tak
daleko, Ze néktera mésta situaci resi iplnym zakazem podomniho

prodeje, pod citelnou pokutou.

Jsou evidovany tisice stiznosti na je-
jich chovani. Podle odborniki bu-
de vSak lidi, ktefi jim naletéli, mno-
hem vice. Ne kazdy clovék, ktery se
nechd napalit, si totiZ jde stéZovat.
Jedna se zpravidla o velmi dobre vy-
Skolené prodejce, jejichZ zdjmem je
v prvni radé vlastni provize a niko-
liv spokojeny zakaznik. Casto proto
slibuji nesplnitelné, podavaji lidem
zkreslené nebo primo 1Zivé informa-
ce a jejich nabidky jsou vyhodné jen

zdanlivé. Zminuji totiz vétsinou jen
jejich lakavéjsi ¢ast a o nevyhodach
pomldi.

Nezfidka nedaji lidem vibec $anci
nahlédnout do obchodnich podmi-
nek. Zaroven se snazi vzbudit do-
jem, Ze smlouvu je nutné podepsat
okamzité. Védi dobfe pro¢. V mno-
ha pfipadech totiZ zamlcuji rtzné
skryté poplatky, které mnohdy pre-
kroci slibovanou usporu. Informa-
ce o téchto poplatcich je ale dobre

schovéana pravé v obchodnich pod-
minkach a podomni prodejci nema-
jirozhodné zajem ji nijak prezento-
vat. Zejména starsi lidé jsou tak cas-
to donuceni podepsat smlouvu bez
potfebného prostudovani pfimo na
chodbé domu, aniz by méli blizsi in-
formace a plné chépali pfipadné du-
sledky. KdyZ potom zjisti sviij omyl
a chtéji se vratit k pivodnimu doda-
vateli, musi uhradit aZ nékolikatisi-
cové deaktivacni poplatky.

BohuZel, ne kazdy 1Zivé nebo zkres-
lené informace podomnich prodejct
vcas prohlédne. Mnohdy totiZ po-
stupuji velmi rafinované. , Zazvonili
na moji babicku s tim, Ze jsou od ply-
nari a jdou ménit sazby lidem v celém
cinZdku. Chtéli, aby jim podepsala pa-

pir (ve skutecnosti smlouvu), ktery pry
uz vsichni v domé podepsali,“ Tika Ji-
Ti Blaha z Prahy 5. ,Podobné praktiky
jsou podle mého velmi drsné.“ Jindy
zase kontaktovali pani Spackovou
z Prahy 10 s tim, Ze s nimi musi uza-
vIit novou smlouvu na odbér plynu,
protoZe jeji stavajici dodavatel kon-
¢i. Ta nastésti neuvéfila a svého do-
davatele ihned kontaktovala, aby si
informace ovéfila.

2Mohu potvrdit, Ze se na nds obra-
ceji zdkaznici, kteri se s podobnymi
praktikami podomnich prodejcii jiz
osobné setkali. Nase spolecnost bude
v téchto zdleZitostech postupovat vel-
mi razantné vcetné pripadného podd-
ni trestnich ozndmeni. Rdd bych proto
poZddal vSechny, kteri se s timto cho-

vdnim podomnich prodejctl jiz setka-
li, aby ndm o tom podali informaci.
K dispozici je pro tento tcel telefonni
linka 840 555 333, prostrednictvim kte-
ré se na nds mohou obracet vsichni zd-
kaznici, kteri v této zdleZitosti potre-
buji nasi pomoc,“ uvedl v odpovédi
na nas dotaz tiskovy mluvci Prazské
plynarenské Miroslav Vranek.
Zakladni rada, jak se vyhnout problé-
mim s podomnimi prodejci, je pfi-
tom jednoducha: nepodlehnout je-
jich tlaku a hlavné nic bez podrobné-
ho prostudovani a ovéfeni vSech in-
formaci nepodepisovat. Pokud presto
s nékterym z nich smlouvu uzaviete
a dodatecné zjistite, Ze pro Vas neni
vyhodna, mtiZete ji v urcité Ihité vy-
povédeét, a to bez jakychkoli sankci.
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Jak hodnetite pracovni setkani s MiloSem Zemanem?

Jednou z prvnich pracovnich schiizek prezidenta MiloSe Zemana bylo
setkani s hejtmany, kterym dal prednost pied viadou CR. Konalo se na
Prazském hradé ve stiedu 13. bi‘ezna. Tady jsou odpovédi ucastniki.

Oldrich
Bubenicek,
hejtman
Usteckého kraje
Schiizka s prezidentem MiloSem Ze-
manem byla velice prijemna, ale ta-
ké vécna. Béhem setkani se probra-
la fada témat, napriklad Cerpani ev-
ropskych dotaci, financovani soci-
alnich sluzeb a zdravotnictvi nebo
vystavba infrastruktury véetné dal-
nice D8. Pana prezidenta jsem in-
formoval o vysoké nezaméstnanos-
ti v Usteckém kraji, ktera je pro nas
tim nejtiZivéjsim problémem, a rov-
néz o otdzce prolomeni limitd téz-
by uhli. NaSe nazory jsou velice bliz-
ké a jsem presvédcen, Ze pri feSeni
téchto problému budeme mit v pa-
nu prezidentovi silného spojence. Je
také nejvyssi cas.

Jiri Zimola,
hejtman
Jihoceského kraje
Nebylo to mé prvni setkani s Milo-
Sem Zemanem, ale bylo prvni od
doby, kdy se stal prezidentem. Ze

je prezident Zeman skvély rétor, to
se vi, a proto to nebylo pfekvapeni.
Presto mé zaujalo s jakou pregnant-
nosti, velmi stru¢né a presto vystiz-
né formuluje své nazory a postoje.
A po skonceni oficidlni ¢asti jedna-
ni, kdy néasledoval pracovni obéd,
mé mile prekvapila jeho uvolnénost
a neformalnost. Presto si ale doka-
zal zachovat dustojnost. Myslim, ze
za 10 let, kdy politiku sledoval z po-
vzdali z Vysociny, ziskal potfebny
nadhled a odstup. Pral bych jemu
i tomuto statu, aby mu jistd mira
nadhledu zistala i do budoucna.

Milan Chovanec,
hejtman

b Plzeriského kraje

Z mého pohledu $lo o velmi prijem-
né setkani v krasném prostfedi Praz-
ského hradu. Diskuse byla velmi pri-
jemna, ale také vécnd. Pan prezident
se Zivé zajimal o problémy krajd. Re-
§ili jsme problémy, které trapi kra-
je prirezové. Malo penéz z rozpoc-
tového urceni dani, s ¢imzZ souvist fi-
nancovani dopravnich staveb, thra-
dova vyhlaska a dalsi. Upozornoval
jsem pana prezidenta na memoran-
dum v zelezni¢ni dopravé, ktera tra-
pi nas kraj i ty ostatni. Rekl jsem ta-

Cyklista Jiri Jezek nejlepsim
handicapovanym sportovcem roku 2012

PRAHA | Cesky paralympijsky vybor (CPV) vyhlasil v TOP HOTELU Praha
nejlepsi handicapované sportovce roku 2012.

Nejlepsi handicapované spor-
tovce vyhlasuje Cesky pa-
ralympijsky vybor (CPV)

jiZ od roku 1998. Nejlep-

$i handicapovani sportovci
za rok 2012 v nékolika ka-
tegoriich napfi¢ riznymi dru-

hy postizeni byli zvoleni na zakladé
hlasovani 50 odbornikt.

Ve vétSiné pripadi jsou mezi desit-
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dailisté z letnich paralympijskych
her v Londjyné. Britskd metropole
hostila nejvyznamnéjsi akci handi-
capovanych sportovcd na prelomu
srpna a zafi 2012 a Ceska vyprava
si odsud odvezla jedenact medaili,
z nichZ jedna byla zlata.

Ceské vypravé se dafilo prede-
v$im na atletickém stadionu a ta-
ké v cyklistice. Pravé cyklista Jiri
Jezek (na snimku vpravo) vybojo-
val jedinou zlatou medaili pro Ces-
kou republiku, kterou navic dopl-
nil jednim bronzem z ovalu. Dalsi
cenné kovy pridali Jiri Bouska, Te-
reza Diepoldovad a David Vondra-
Cek. Mezi atlety se ze zisku me-
daile radovali Radim Béle$, Rosti-
slav Pohlmann a Eva Berna. Dalsi

medailové tspéchy pak pri-
«RO,OO

g(

Sly ze strelnice diky luko-
stfelci Davidu Drahonin-
'8 skému, z boccii, kde stri-
I bro vybojoval tym Radek
P " Prochazka — Leo$ Lacina,
a z Aquatics Centre, kde je-
dinou plaveckou medaili ziskal Jan
Povysil. Mnoho dalSich sportovct
se pak prezentovalo osobnimi ne-
bo i evropskymi rekordy, ale i kvi-
li slucovani trid uz Zadny z nich na
stupné vitézd nevystoupal.
Celkovym vitézem se stal obhajce
prvenstvi, cyklista Jifi JeZek, clen
Ceské asociace télesné handicapo-
vanych sportovcti (CATHS). Ten v ro-
ce 2012 pridal do své bohaté sbirky
uspécht dalsi zlatou medaili z para-
lympiady v Londyné, kde ziskal cel-
kové dva cenné kovy a nesmazatel-
né se zapsal do historie cyklistiky na
paralympijskych hrach, kdyZ se stal
cyklistou. Kromé toho pridal i dalsi
uspéchy, kdyz ovladl celkové poradi
svétového poharu a privezl medai-
liiz MS v Los Angeles. Metropol je
medi4lnim partnerem Ceského pa-
ralympijského tymu (od dop.)

ké, Ze je potreba v pristim planova-
cim obdobi ziskat vice prostredkd
z EU do oblasti vodovodi a kanali-
zaci pro jednotlivé obce a upozornil
jsem i na zvySujici se nezameéstna-
nost v prihrani¢nich oblastech.

Josef Rihdk,
hejtman
Stredoceského kraje
Jsem velice rad, Ze jsem se mohl se
svymi kolegy hejtmany s panem pre-
zidentem setkat. Béhem obéda mi pan
prezident podékoval za na$ zamér zii-
dit mu expozici v kolinském muzeu
jako nejslavnéjsimu Zijicimu rodakovi
z Kolina, ale zaroven mi fekl, Ze je to
podle néj predcasné. I tak jsem rad, ze
se nam podaii budovu na kolinském
nameésti opravit a bude slouZit kolin-
skému muzeu. Pro levici je to velice
dobfe, ze byl Milo§ Zeman zvolen pre-
zidentem, protoZe budeme mit zasta-
ni i u vlady, kterd nas neustale obird
o penize a déla si, co se ji zlibi.

Martin Piita,
hejtman
Libereckého kraje
Po celé dvé hodiny vladla prijem-
nd a pomérné neformalni nélada.

U kulajdy a kachny s bramborovym
knedlikem byl ¢as zminit se o nej-
vétsich problémech kaZzdého kraje.
Ja& jsem napriklad pripomnél zatim
nezlikvidované Skody na silnicich po
povodnich v roce 2010.

Lubomir Franc,
hejtman
Krdlovéhradeckého
kraje

Velmi pozitivni bylo zjiSténi, Ze
se pan prezident aktivné zajima
o problémy krajd. Mimo jiné jsme
spolu hovorili i o nedokoncéené
déalnici D11, kterd na$ region sta-
le trapi. V nejblizsi dobé také po-
$leme na Hrad pozvanku k navsté-
vé naSeho regionu. Oficidlni pre-
zidentska navstéva kraje by méla
byt tfidenni. Pan prezident proje-
vil zajem setkat se s co nejvétsim
poctem obyvatel.

4 Josef Novotny,
; hejtman
ﬁ Karlovarského kraje

Velmi jsem uvital, Ze je prezident
Milo§ Zeman naklonén krajum, oce-
nil hospodareni regiond, které pova-
Zuje za lepsi, nez hospodareni cen-
tralni vlady. Prezident si pozorné

vyslechl informace hejtmand, mél
jsem prileZitost pozvat jej k nadm
do Karlovarského kraje a seznamit
ho s chystanym programem reso-
cializace zamérenym na zameéstna-
nost a pracovni prileZitosti v kra-
ji. Pan prezident mé v této souvis-
losti pozval do Lan a nabidl mi také,
Ze bych se mohl v budoucnu ucast-
nit jeho cesty do Ruska, kde bychom
jednali o problematice udélovani viz
pro ruské obcany. Zajimal se i o té-
ma dostavby rychlostni silnice R6
nebo o vyvoj odborného, predevsim
ucniovského Skolstvi.

R
;P Martin Netolicky,
‘ hejtman
il Pardubického kraje

Rozhodné bych nesetfil superlati-
vy. Jednalo se o problémech kra-
ju a kazdy hejtman mél moZnost
prezentovat svij pohled. Za klico-
vy problém povazuji Cerpani regio-
nalnich operac¢nich programd v le-
tech 2014 az 2020, ale jednali jsme
také o zdravotnictvi a problemati-
ce silnice R35 jako paterni komuni-
kace. Pan prezident je se svym ex-
pertnim tymem piipraven poma-
hat krajim pri zdkonodarné inicia-
tivé. Zaroven také chysta tfidenni
navstévy vsech kraji, pii kterych
by se rad setkal s mistnimi osob-
nostmi, tspé$nymi podnikateli ¢i
starosty.

Klara Kolomaznikova:
Osud mam ve svych rukou

vevs

Klara Kolomaznikova je ¢lenka byvalé hol¢ici skupi-
ny Holki. UZ Fadu let ale jede solo, a jak tahle sympa-
ticka blondynka sama rikd, uz by nemeénila.

V soucasné dobé chystate nové CD. O ¢em bude?
Momentalné pracuju na svém jiz ¢tvrtém soélovém CD
s Petrem Fiderem/zakladatel Holki a Verona/, album bu-
de prevazné tanecni, zatim je na svété prvni singl s kli-
pem ,,Osaméla“ a letos doufejme, vyjde dalsi. Jinak se
v textech objevuje prevazné vdécné téma - laska.

Bude vesela, melancholicka?

Myslim, Ze spiSe vesela, ale jeSté jsem vSechny texty ne-
Cetla, tak uvidime.

Cerpate v textech ze svého zivota?

Ano, Cerpam. Napriklad zmiflovand pisen ,,Osameéla“ je
napsana po rozchodu s mym muzem. Pak jsem stihla
otéhotnét s byvalym pritelem, porodit a ted jsem opét,
jak s ismévem rikam, osaméla.

Kdy vyjde deska?

Pokud v3e dobfe dopadne, seZenu je$té financni pro-
stfedky od sponzord, tak doufejme, Ze letos.

Co dalsiho pripravujete?

Chystam samoziejmé novy klip k desce a nékolik kon-
certt pro své fanousky po celé republice a mozna navsti-
vim i Slovensko. Navic jsem se spojila i se svymi prateli
Davidem Matiollim, Andreou Andrei a Pétou Dvorakem
s Helenkou Hamplovou. Pfipravujeme spolec¢né akce po
republice a na to se tésim.

Jste pomérné Cerstvou maminkou, jak si to uzivate?
Valince je uZz 15 mésicg, je to to nejkrasnéjsi, co mam.
Jsem $tastna a uzivam si vSe spojené s ni. Na miminko
jsem si pockala, ale stalo to za to. A nevadi mi ani, Ze
jsem na ni sama.

Jak zvladate roli maminky a zpévacky?

Zvladam to myslim tplné v pohodé. Pokud mam vecer-
ni akci, hlidd maminka, takZe je Valinka v domacim pro-
stfedi, uloZi ji babicka a ja jsem v klidu. Té$im se, aZ bu-
de v 1été néjaka odpoledni akce a vezmu si malou s se-
bou. Ma rada hudbu a doma porad tancuje.

Co muzi, partneri?

Co na to rict? ProZila jsem hodné Spatny rok se svym
byvalym partnerem, otcem Valinky a po rozchodu
jsem stale bez partnera. Mam zatim trochu strach vé-
Tit v dalsi vztah, ale nechci fikat nikdy. Nechavam to-
mu volny prabéh. Zatim mi staci moji pratelé a mo-
je dcera. Ale byt zamilovana a mit v nékom oporu, by
bylo hezké.

Mate néjaky umélecky sen?

Priznam se, Ze spousta mych snd se mi uz vyplnila, ale
néjaké stale mam. At uz pévecké, ale také bych rada vic
moderovala. Nebranila bych se ani praci v radiu, televi-
zi nebo ve filmu.

S kym byste si rada zazpivala, nebo odjela turné?
Ze zahranicnich je to jednoznacné Lionel Richie nebo
Jennifer Lopez a u nas uz jsem meéla tu Cest odjet par
akci s Helenou Vondrackovou. Té$im se na dal$i nabid-
ky a interprety. Je vic zpévakd, se kterymi bych si ra-
da zazpivala.

Leto$ni rok ma v sobé ¢islo 13, myslite, Ze vam pri-
nese paradoxné $tésti?

Vérim tomu a ¢islo 13 méam rada.

Jste se svym Zzivotem spokojend, nebo byste néco

zmeénila?
Musim Fict, Ze jsem néjaky cas spokojena nebyla, ale zase
se za¢indm usmivat a hlavné vracet do pracovniho procesu,
takZe uz je to lepsi. Kazdy mame osud ve svych rukou a bu-
du se snaZit, abychom byly s Valinkou hodné spokojené.
Text: René Kekely, foto: archiv K. Kolomaznikové
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Algeziologie je mlady, stale se rozvijejici obor

MUDr. Dana Vondrackova je vedouci Subkatedry algeziologie IPVZ, vé-
decky sekretai Spole¢nosti pro studium a lé¢bu bolesti (SSLB) Ceske lé-
karské spolecnosti J. E. Purkyné a ¢lenkou dalSich v§znamnych tuzem-
skych i zahranicnich instituci v tomto oboru.

Jiz 1éta se zabyvate 1écbou chronic-
ké bolesti. S velikou nadéji a divérou
k vam prichazeji lidé, kterym jinde
nepomohli. Mate z praxe piipad, kte-
ry vam utkvél v paméti?

Téch pfipadd za vice neZ dvacet let je
hodné. Je jim naptiklad pacient s po-
krociljm stupném rakoviny a s velmi
silnymi bolestmi, ktery si pral co nej-
drive zemfit a po nastaveni Uspésné
1écby bolesti dostal chut k Zivotu a pro-
ti vSem predpokladim se dozil jesté
dalstho roku v dobré kvalité. Stejné po-
té3i kazdy pacient, ktery po 1é¢bé pri-
chézi se slovy ,,pani doktorko od té do-
by, co mam tyto 1éky, mam mnohem
mensi bolesti, s tim se da Zit*.

Proc jste si zvolila pravé tento
obor?
Mym pivodnim oborem byla aneste-
ziologie a ta ma hodné blizko k bo-
lesti a ma také zbrané, jak proti bo-
lesti bojovat. V dobé, kdy mij primar
dr. Miloschewsky zaloZil v roce 1976
prvni Ceskoslovenskou ambulanci
pro 1écbu bolesti, oteviel tim cestu
k 1é¢eni chronické bolesti. Lécili jsme
nadorovou bolest i bolesti zad a dal-
§i bolestivé stavy u hospitalizova-

nych i ambulantnich pacientd. Vyu-
Zivali jsme anesteziologické metody,
jako jsou epiduralni blokady, znecit-
livéni nékterych nervd, uzivali jsme
aspé$né i akupunkturu. Nebyly 1é-
ky, jako jsou nyni, hlavné chybély sil-
né opioidy morfinového typu, které
jsou dnes bézné. VSechna tato fakta
nakonec vedla k poznani, Ze je tfeba
se chronické bolesti intenzivné véno-
vat a pomoci velké skupiné pacientt
s chronickou bolesti, kterym nebylo
jinde dostatecné pomozeno. Formo-
val se novy obor a ¢im dal castéji se
ukazovalo, ze chronicka bolest je pii-
tomna u mnoha onemocnéni a snazi
se ji 1écit 1ékari mnoha obort, ale vy-
sledkem byla, a bohuZel Casto stale
je, polypragmazie, coZ je systematic-
ké a $kodlivé nakupeni 1éku proti bo-
lesti. Navzdory tomu bolest stale pre-
trvavala. To byly argumenty pro roz-
hodnuti vénovat se lé¢eni chronické
bolesti a velky vzor mého primare mi
to usnadnil.

Co kladete sluzebné mladsim kole-
glm nejvic na srdce?
Uspé$né 1éceni chronické bolesti zna-
mena znat co nejvice o ptivodu, pri-

béhu a typu bolesti, kterou nachazi-
me u pacienta. Velmi dobra znalost 1é-
ka, jejich ucinkd, nezadoucich Gcinkd
a vhodnosti toho kterého léku pro pa-
cienta. Tedy uspésny algeziolog (lékar
zabyvajici se lécbou bolesti) se musi
naudit ,,usit 1é¢bu pacientovi na miru*.
Dobry lékar by mél mit stale potfebu
hledat vSe nové, co by mohlo jesté vice
pomoci konkrétnimu pacientovi. Obor
je mlady a stale se vyviji. Technika jde
rychle dopredu a i v algeziologii nabizi
nové moznosti. Proto nesmi lékar do-
spét k nazoru, Ze uz je dost chytry a ze
mu zadny kurz nemiiZe pomoct, Ze se

na kongresu nedozvi nic nového, ze
ptat se kolegi na radu je pod troven.
Ctnosti 1ékare je pokora.

Jaky vyznam prikladate celoZivot-
nimu vzdélavani ve zdravotnictvi?
Na tuto otazku jsem v podstaté od-
povédéla. Kontinudlni vzdélavani je
povinnosti kazdého 1ékare. Je to také
nejsnadnéjsi pristup k novym poznat-
kiim a jejich realizace v praxi. Vsu-
de v kulturnim svété je to povinnost
a dokonce sledovana povinnost. Dnes
jsou kredity udélované lékarskou ko-
morou, ale zatim neni vétsinou jejich
ziskavani sledovanou povinnosti. IPVZ

(Institut pro postgradualniho vzdéla-
vani ve zdravotnictvi) kazdoro¢né na-
bizi 1ékafim velmi kvalitni kurzy s ak-
tudlni tématikou. Kurzy jsou pripra-
vovany odborniky z praxe, ktefi léta
systematicky vzdélavaji lékare a kro-
mé kontinudlniho vzdélavani do lon-
ského roku pripravovali i specializa¢-
ni kurzy pro vSechny obory. Dnes ¢ast
tohoto vzdélavani presla na univerzi-
ty. Pfesto IPVZ zlistava hlavnim vzdé-
lavacim institutem pro Sirokou vrstvu
lékafd v postgradualnim vzdélavani.
Jakou radu mate pro pacienty
s chronickou bolesti?
Ambulance a centra pro lé¢bu bolesti
jsou dnes docela dobre dosaZitelna.
Proto by pacienti méli védét, Ze exis-
tuji a Ze je jejich pravem, aby byli 1é-
ceni odborniky. Tak jako vyhledavaji
neurology, chirurgy, ocni 1ékare atd.,
tak by méli vyhledavat algeziology,
tedy lékare specializovaného na 1é-
ceni chronické, dlouho trvajici boles-
ti. Zvlasté dileZité to je pro pacien-
ty s onkologickou bolesti. Dnes jsme
schopni 1é¢it vice nez 90% bolesti po-
chazejici z naddorového onemocnéni
nebo 1éceni rakoviny. Pacient ma na-
rok, aby pokud jeho bolest neni do-
statecné kontrolovana, byl poslan
k odbornikovi pro léceni bolesti, kte-
ry miZe vyrazné zlepsit kvalitu Zivo-
ta nejen onkologického pacienta.

Gerontologie a dlouhodoba péce nebudou
stdle vécné odsouvanou popelkou

spoluzakladatelka Ceskeé alzheimerovskeé spole¢nosti doc. prim. MUDr. Iva Holmerova Ph.D. je feditelkou Gerontologického centra v Praze 8 —
Kobylisich a mistopredsedkyni Ceské gerontologické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné pro naslednou a dlouhodobou pééi. Zarovei je vedouci ka-
tedry obori nasledné a dlouhodobé péce Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ).

Populace diky moderni mediciné starne. Je na
to nase spolecnost dostatecné pripravena?
Ano, naSe populace starne také diky moderni
mediciné. I kdyZ nejen diky ni, ale diky tomu, Ze
jsme bohatou zemi, kde lidé investuji do svého
zdravi, maji dobré podminky pro rozvoj svého
zdravi a mohou si doprat zdravou stravu. Tak to-
mu je, presto Ze jsme zvyKkli si spiSe na vie stéZo-
vat. Samozrejmé se to netyka vSech, néktefi jsou
v tomto pristupu ke zdravi znevyhodnéni, a to-
mu by také méla nase spolecnost vénovat pozor-
nost. PfestoZe nam demografové jiz po mnoho
let predkladaji své prognozy ukazujici, jak velmi
rychle bude nase populace starnout, zda se, ze
si toho prili§ nev§imame. Pritom pravé populace
Ceské republiky patii mezi nejrychleji starnouci
v Evropé. Starnuti populace by tedy pro nas ne-
meélo byt prekvapenim.

Jak se da zdraveé starnout?
nou aktivitu — jak télesnou tak dusevni, a to v ja-
kémkoli véku. Déle je velmi duleZity pozitivni
vztah k Zivotu, sobé i svému okoli. Musime mys-
let také na zdravou stravu, ktera by méla byt pes-
tra a Cerstva. Pokud mame to Stésti, Ze nam by-
la do vinku dana geneticka vybava dlouhovékosti,
tak je uspéch zdravého starnuti témeér zarucen.

Vys§i vék neznamena jenom nemoci, ale také
poptavku po kvalitné Zitém staii. Co byste seni-
ortim v tomto sméru poradila?

DoZivame se nejen vy3siho véku, ale doZivame se
také vyssiho véku v lepsim zdravotnim stavu. To
je velmi dtilezité. Velmi se méni také postoje star-
sich lidi a jejich aktivita. Populace seniorti neni
ale zdaleka populaci homogenni, naopak. Mnozi
ze starSich lidi zacinaji s dalsi pracovni kariérou,
jsou spé$nymi védci, sportovci, ktefi dosahuji
vyznamnych vysledkd. V tom to piipadé hovori-
me o elitnich seniorech. S mnohymi z nich se se-
tkavame v médiich, aniZ bychom si jejich vék uve-
domovali. Dalsi skupinu seniord predstavuji lidé,
ktefi ziji dle svych predstav, nadale napiiklad pra-
cuji nebo se podileji na riznych aktivitach v ram-
ci své rodiny, obce a podobné. Svym Zivotem stale
napliuji a prosazuji své postoje a hodnoty. V tom-
to pripadé hovorime o autonomnich seniorech.
Mnozi lidé vyssiho véku pfijali svou roli ,,dichod-
ce“ a prestali pracovat ¢i néjak vyznamné se spo-
lecensky angaZovat, nicméné stéle Ziji samostat-
nym Zivotem, nepottebuji pomoc jinych. Jedna se
o0 sobéstacné seniory. Zejména ve vyssich decen-

niich, typicky po 80. roce véku a pozdéji, priby-
va jedincy, jejichZ funkeni schopnosti jsou do jisté
miry omezeny, ktefi potfebuji uz uréitou pomoc
s nékterymi ¢innostmi souvisejicimi s chodem do-
macnosti nebo péci o sebe. V tomto pripadé pou-
zivame pojem ki'ehky senior, nebot zména funkd-
niho stavu je v naprosté vétsiné piipadi spojena
se syndromem kiehkosti (frailty), nejvyznamnéj-
§im geriatrickym syndromem, ke kterému se jes-
té vratime v dal$im textu. Tito seniofi jsou ohro-
Zeni zhorSenim ¢i ztratou sobéstacnosti pri prak-
ticky jakékoli zaté€Zi, at se jiz jedna o interkurentni
(zdanlivé banalni) onemocnéni, zménu prostiedi,
socilni ztratu a podobné. Posledni skupinou seni-
ord jsou senioii nesobéstacni, zavisli.

Na co kladete pri postgradualnim vzdélavani
ve vaSem oboru nejvétsi diraz?
Medicina dlouhodobé péce je novym oborem,
ktery se zaméfuje na specifické zdravotni po-
tfeby pravé dvou poslednich vySe uvedenjch
skupin star$ich lidi a na urcitd specifika péce
i o mladsi pacienty, ktefi potfebuji dlouhodo-
bou pédi. Dlouhodobé péce je u nas zatim velmi
podcenovana a trpi také tim, Ze existuje kdesi
na pomezi oblasti zdravotnické a socialni, coZ je
problém, ktery se u nas jiz dlouhou dobu neda-
I uspokojivé resit. Nicméné mnohé svétove stu-
die a také poznatky z naseho vlastniho vyzkumu
ukazuji, Ze pravé tyto problémy jsou velmi aktu-
alni a palcivé a opravdu je tfeba néco délat. Ze se
tykaji velkych skupin lidi ( u nas asi 350 tisic li-

di s potfebou dlouhodobé péce a dalsich 800 ti-
sic lidi, ktefi o né pecuji). Nékteri z pacientt Zi-
ji v raznych typech zdravotnickych ¢i socialnich
zatfizeni, mnozi setrvavaji v péci rodin.
Proto se vzdélavaci program zaméruje nejen
na lékare pracujici v zarizenich dlouhodobé
péce, ale také a zejména na praktické lékare,
kterym nabizi urcéitou specializaci, zejména
tém, ktefi maji na starost pacienty Zijici v né-
kterém z vySe uvedenych zafizeni.
V severozapadni Evropé i USA se pomalu etabluje
pojem ,medical director*, jedna se o specialistu,
ktery dohliZi a koordinuje 1ékaf'skou pédi v zari-
zenich dlouhodobé péce a spolupracuje jak s ma-
nagementem ostatnich sluzeb a zafizeni tak s ve-
doucim (manaZerem) oSetfovatelského tseku.
Proto se na$§ vzdélavaci program zaméfuje
kromé cisté medicinské problematiky (demen-
ci, cévnich mozkovych prihod, dalSich raz-
nych zejména chronickjch onemocnéni, ale
také akutnich komorbidit pfi chronickych one-
mocnénich a kiehkosti vy$siho véku) také na
otazky zlepSovani kvality zdravotni péce v za-
rizenich dlouhodobé péce.
To je skutecné velice zapotiebi i v nasich podmin-
kach, protoZe vime, Ze mnoho vyznamnyjch medi-
cinskyjch problému neni dostatecné feSeno, i kdyz
jsou to tak zavazné problémy jako napiiklad bo-
lest, demence, vyZiva a podobné.
Tyto problémy a kvalita sluZeb v zatizenich dlou-
hodobé péce jsou pravidelnymi politickymi (do-
konce predvolebnimi) tématy napriklad ve Velké
Britanii nebo Skandinévii. U nés to zatim jakoby
nikoho nezajima, ale spousty lidi se to taky tyka.
Podle riiznych statistik a predpovédi odborni-
ki bude viceletjch ob¢anti CR i nadale pfibyvat.
Budete mit v gerontologii dostatek nasledovni-
ki, a co jim vzkazete?
Chtéla bych jim vzkazat, Ze bude lip. Ze geron-
tologie a dlouhodoba péce nebudou stale tako-
vou vécné odsouvanou popelkou se vSemi pro-
blémy. Ze nam ,dozrava“ populace seniord, kte-
Ti budou velmi efektivné umét prosazovat své za-
jmy obdobné, jako to v zemich Zapadni Evropy
a USA ucinila rana povalecnad generace tzv. ba-
byboomers. U nas doslo diky desetiletim totality
k urcitému zpoZdéni, rané povalecné rocniky sva
prava a naroky tak efektivné neprosazuji, ale vé-
Tim, Ze lidé narozeni v padesatych letech (Cili ta-
kovi mladsi babyboomers) se jiZ o lepsi prosazeni
svych prav a narokd v dohledné dobé postaraji.

[ Jak se prihlasit |
na vzdelavaci
akci IPVZ?

Nasleduijici kroky jednoduse popisuji proces
pfihlaseni na vzdélavaci akce IPVZ pomoci
internetovych stranek www.ipvz.cz.

» Registrace
Pokud se chcete pfihlasit na vzdélavaci ak-
ci IPVZ, je nutna registrace. Cely proces re-
gistrace Vam zabere nanejvy$ nékolik minut.
Registraci provadite pouze jednou, a to pfi va-
Sem prvnim piihlaseni na vzdélavaci akci IP-
VZ. Vlyplnite pouze par zakladnich informaci
o Vas a nasledné obdrzite pfihlaSovaci udaje
pro pfihlaSeni do klientského systému.
» Registraci mlizete provést
na adrese: http://www.ipvz.cz/registrace-
noveho-uzivatele.aspx.
» Prihlaseni do klientského systému
Po obdrzeni uzivatelského jména a hesla
se prihlaste do klientského systému pomoci pii-
hlasovaciho formulafe s nazvem pfihlaseni do
klientského systému v pravé horni ¢asti.
» Vyhledani vzdélavaci akce
Pomoci vyhledavace ve vzdélavacich akcich
si vyhledejte vzdélavaci akci, o kterou mate
zajem.
» Hledani naleznete na adrese:
http://www.ipvz.cz/akce/hledani-vzdelavaci-
akce.aspx.
» Prihlaseni na vzdélavaci akci
Pfihlaseni na akci samotnou provedete kliknu-
tim na zelené tlacitko "prihlasit se na vzdélava-
ci akci" v detailu vzdélavaci akce, nebo kliknu-
tim na odkaz ,pfihlasit" ve vysledcich hledani.
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Nemocnice Jindrichiiv Hradec ziska novy moderni pavilon

V Nemocnice Jindfichiiv Hradec byla na zaéatku biezna slavnostné zahd-
jena dostavba a modernizace. Piivodni pavilon ,,D*, ktery uz nevyhovoval
ndrokim moderni nemocnicni péce, bude nahrazen pavilonem zcela no-
vym. Z vice nez 153 milionové investice uhradi minimdlné 80 milionii ko-
run Jihoéesky kraj. Zakazku realizuje OHL ZS, a.s.

Novy pavilon vyroste v aredlu nemoc-
nice na castecné zastavéném pozem-
ku. Jindfichohradeckd nemocnice ma
pomérné dlouhou historii. Nékteré pi-
vodni budovy jiz nespliuji paramet-
ry pro moderni zdravotnicky provoz
a tak jsou postupné rekonstruovany ¢i
pfimo nahrazovany novymi. Také sta-
vajici Pavilon ,,.D“ bude zbouran a na-
hrazen novym. V novém objektu, kte-
Iy se stane nejmodernéjsi soucasti are-
alu nemocnice, bude umisténo lizkové
oddéleni. Pro né je nezbytné zejména
dobré propojeni se sousednim pavi-
lonem E, kde jsou umistény ordinace
akutni mediciny, operacni saly, ARO, JIP
a také heliport.

Po zprovoznéni nového pavilonu D
vznikne funkcéni monoblok tvoreny
pavilony E a D, ktery bude pfes sta-
vajici pavilon C spojen se zbytkem
nemocnice. Diky strZeni staré budo-
vy tak nemocnice navic ziské prostor
pro svij pripadny dalsi rozvoj. ,Pro-
pojenim nového pavilonu s ostatni-
mi se zvy$i komfort pro pacienty a zd-
roveri zajisti lepsi podminky pro prdci
zdravotnikil. Investice do zdravotnictvi
jsou jednou z hlavnich investicnich pri-

orit soucasného vedeni Jihoceského kra-
je. Asi nikdo nepochybuje o tom, Ze pe-
nize, vynaloZené na modernizaci jin-
drichohradecké nemocnice, predstavuji
smysluplnou a pottebnou investici, kte-
rd se vyplati nejen obyvateliim Jindri-
chohradecka, ale i dal§im Jihocechiim, “
rekl jihocesky hejtman Jifi Zimola.
Novy pavilon bude ¢tyrpodlazni. V cen-
tralni ¢asti bude i paté podlazi se stro-
jovnou vzduchotechniky a zasedaci
mistnosti. Pidorysné budovu tvoii jiz-
ni a severni kiidlo propojené central-
ni komunikacni ¢asti s vytahy a scho-
distém. Objekt bude bezbariérovy; do
vSech pater se pacienti, personal i na-
vStévy dostanou vytahem a na kazdém
podlazi bude samozrejmosti WC pro
handicapované. V pavilonu bude sedm
lazkovych stanic, Satny personalu, am-
bulance urologie a sklady. V obou kiid-
lech pavilonu budou oteviena nouzova
tnikova schodisté, kterd nebudou slou-
Zit pro béZny provoz.

LV novém pavilonu bude umisténa in-
terna, chirurgie, neurologie a ortopedie
a v prizemi urologickd ambulance a sta-
nice pro potreby jednodenni péce, napri-
klad po mensSich, ortopedickych a gyneko-

Pfi slavnostnim zahdjeni zdkladni kdmen poklepali - starosta Jindrichova Hradce Stanislav Mrvka, hejtman Jihoceského
kraje Jiri Zimola, 1. ndméstkyné hejtmana Ivana Strdskd, reditel nemocnice Miroslav Janovsky.

logickych vykonech. Podle projektu ziskd-
me okolo 160 novych liiZek, takZe se jed-
nd o skutecné rozsdhlou modernizaci
nemocnice. Jsem presvédcen, Ze ji uvitaji
klienti i zdravotnicky persondl,“ uved] fe-
ditel Nemocnice Jindfichdv Hradec Mi-
roslav Janovsky.

K pavilonu vede piijezdova cesta, kte-
ra zistane zachovana v soucasné trase.
U nového pavilonu nebudou parkova-
ci plochy, stani pro navstévy a zameést-

nance jsou zajisténa v ramci arealu ne-
mocnice na vyclenénjych parkovacich
mistech. Renovaci projdou okolni zpev-
néné plochy chodnikd a také zatravné-
ni ploch s vegetaci.

Podle projektu spolecnosti AGP nova
spol. s r.o. pavilon stavi divize 5 Plzen
OHL 7S, a.s. ,Nase spolecnost md s vy-
stavbou zdravotnickych zafizeni dlouho-
leté zkuSenosti. Tési mne, Ze nyni mdme
prileZitost zlepSit podminky pro nemoc-

Diky 7 milioniim od kraje se postizeni lépe dostanou do $kol

Umoznit zarazeni co nejvétsiho po-
¢tu déti, zakh a studentii se zdra-
votnim postizenim do béznych ma-
tei'skych, zakladnich a stfednich
skol, zejména diky zvySeni poctu
bezbariérovych vstupii. To je hlav-
ni naplni grantového programu
Podpora venkovského skolstvi.

Rada Jihoceského kraje tento grant vy-
hlasila 22. inora. Zadosti byly piijima-
ny do 15. brezna. Mezi ispé$né Zada-

Penize
na dopravu

Castku v maximalni vy3i 784 mi-
liond korun ma pripravenu Jiho-
Cesky kraj pro rok 2013 na po-
kryti tzv. dopravni obsluZnosti.
Penize maji slouzit k vyrovnani
prokazatelné ztraty pri prepra-
vé cestujicich linkovymi autobu-
sy a po Zeleznici.

Prokazatelné ztraty vznikaji kvi-
li tomu, Ze naklady spojené s pro-
vozem autobust a vlakli nepokryji
prijmy od cestujicich. A tento rozdil
je na zakladé smluv s dopravci povi-
nen Jihocesky kraj, jako objednava-
tel téchto sluzeb, uhradit.

Letos ma Jihoclesky kraj uzavienu
smlouvu s 11 autobusovymi a tfe-
mi draznimi dopravci. Podle planu
by mél rozsah dopravni obsluznosti
pro linkové autobusy ¢init 19,3 mili-
onu a pro vlaky 5,4 milionu kilome-
tru s maximalnim moznym rozpty-
lem plus nebo minus pét procent.

tele bude rozdéleno 7 miliond korun.
Seznam hodnotici komisi doporuce-
nych projekt projedna zastupitelstvo
16. kvétna 2013.

Konkrétnim feSenim jak docilit toho,
aby uvedena Skolska zarizeni zfizova-
na obcemi a krajem byla pro déti, zaky
a studenty se zdravotnim handicapem
dostupnéjsi, je odstranéni vSech bari-
ér, které tomu doposud brani.
~Snazime se tim pomoci obcim, které
Jjsou schopny ze svych rozpoctil financo-

vat chod Skoly, ale na bezbariérovd opat-
feni uZ jim nezbyvd. Zdroven tim chceme
usnadnit situaci rodictim, pro néZ je péce
0 postizené dité velmi ndrocnd a pripad-
Jjim situaci neusnadriuje. A v neposledni
radé chceme umoZnit handicapovanym
détem navstévovat Skolu v misté bydlis-
té, v prostredi a kolektivu, ktery znaji.
Zdravé déti se navic zarazenim handica-
povaného spoluzdka do tridy uci toleran-
ci a ohleduplnosti,“ uvedl naméstek ji-

hoceského hejtmana Jaromir Sliva. Ji-
hocesky kraj pfitom vychazi z dlou-
hodobého zaméru rozvoje vzdélavani,
ktery vedle zachovani a stabilizace si-
té samostatnych Skol pro Zaky se zdra-
votnim postiZenim podporuje i jejich
integraci do béznych Skol.

Penize z grantového programu maji dd-
le pomoci zvysit soucasnou kapacitu ma-
terskych kol zrizovanych obcemi a kra-
jem a zdroveri je mohou obce vyuZit ke
stavbé Skolek novych,“ uzavrel Sliva.

Stipendia ucniim ve trech novych oborech

Az 27 tisic korun miize ziskat v pritbéhu tfiletého studia ucen, ktery uspésné absolvuje néktery z dvandcti pod-
porovanych ucebnich oborii v ramci II. cyklu grantového programu Stipendijniho motivacniho programu Jiho-
Ceského kraje, ktery zacne od $kolniho roku 20132014, ve kterém dojde k modifikaci podporovanych obori
oproti soucasnému I. cyklu tohoto grantového programu. Ten plati od skolniho roku 2010/2011 az do 2014/2015.
Pro zaky v L cyklu grantového programu se podminky nemeéni.

O grant v ramci II. cyklu Stipendijniho programu bu-
dou moci zadat $koly, kde se vyucuji nejen tfi nové obo-
1y, ale i obory strojni mechanik, nastrojar, klempir, ob-
rabéc kov, autolakyrnik, pekar, tesar, zednik a pokry-
vac, a to az po jeho vyhlaseni v zari letoSniho roku.
Rozhodnutim vedeni JihocCeského kraje budou obory
calounik, kominik ¢i zemédélec - farmar nahrazeny ji-
nymi ucebnimi obory se zaméfenim malif — lakyrnik,
feznik — uzenar a elektromechanik pro zarizeni a pri-
stroje, na zakladé analyzy potteb trhu prace.

»Doposud probihajici podpora ucebnich oborii se setkala
s velmi kladnou odezvou nejen mezi rediteli Skol, ale ze-
jména mezi Zdky a jejich rodici. Reditelé vesmés konsta-
tovali, Ze se zvysil zdjem Zdkil o studium podporovanych
oboril i jejich studijni kdzen,“ uvedla vedouci Odboru
Skolstvi, mladeZe a télovychovy jihoceského krajského
fadu Hana Simova.

Zakladni podminkou Zaka v denni formé studia pro zis-
kéni stipendia je a i v dal$im navazujicim programu bu-

de predevsim fadné plnéni studijnich povinnosti a pra-
videlna dochazka do $koly. Stipendista nesmi mit snize-
nou znamku z chovani ani opakovat ro¢nik, pak narok
na stipendium pro dalsi obdobi ztraci.

»Cilem stipendijnitho motivacniho programu je zvysit
zdjem Zdkil nejen poslednich rocnikil zdkladnich Skol
o0 ucebni obory, jejichZ absolventil je na trhu prdce nedo-
statek. Kraji se zdroven diky tomuto programu podari-
lo udrzZet nékteré ohroZené obory pro trh prdce,“ zdiraz-
nila vedouci Odboru $kolstvi, mladeze a télovychovy
Hana Simova.

Druhy cyklus grantového programu ma stejné podminky
pro zaky prislunjch obord. Zak miZe v prvnim roéniku
ziskat stipendium ve vysi 500, ve druhém 600 a ve tfetim
800 korun mési¢né. Za vyznamenani na konci $kolniho ro-
ku a pri zavére¢njch zkouskach je mozné ziskat jednora-
zové odmeény. , Za tii roky si tak miiZe Zdk prijit celkem aZ na
27 tisic korun. A to je prece dobrd motivace k tomu, aby Skolu

tispésné dokoncil,“ doplnila Simova.

nicni péci také v tomto krdsném jihoces-
kém mésté “ uvedl Michal Stefl, predse-
da predstavenstva a generalni feditel
OHL ZS, a.s. Celkova cena nového pa-
vilonu, jehoZ investorem je Nemocni-
ce Jindfichtiv Hradec, je 153 368 000K¢
(bez DPH). Jihocesky kraj jiz poskytl do-
taci ve vysi 80 mil. K¢ a o dal$im finan-
covani z rozpoctu kraje se bude jesté
jednat. Dokonceni nového pavilonu je
planovéano na kvéten 2014.

Podpora
utulkim

Utulky, které se staraji o zvifata, se
rozhodl v roce 2013 podporit Jiho-
Cesky kraj castkou 610 tisic korun.
Stane se tak v ramci stejnojmen-
ného grantového programu, jehoZ
pravidla schvélilo 7. bfezna 2013
krajské zastupitelstvo.

Jednotlivi zdjemci o dotaci, jejiZ ma-
ximalni vy3e ¢ini 60 tisic korun, se
mohou do grantového programu
prihlasit do 29. bfezna 2013. Na-
sledné Zadosti posoudi hodnotici
komise a vybrané projekty predlozi
ke schvaleni Radé Jihoceského kraje
a zastupitelstvu 16. kvétna 2013.
wJihoCesky kraj v rdmci uvedeného
programu podporuje zarizeni, kterd
se staraji o nalezend, stard, opusténd,
nemocnd, odebrand, tyrand ci jinym
zptisobem handicapovand zvitata. Ci-
lem je zlepsit podminky péce, kterou
jim utulky poskytuji,“ fekla Katefina
KoZeluhova, mluvci Krajského ura-
du Jihoceského kraje s tim, Ze se ne-
jedna o volné Zijici Zivocichy.

O grant se mohou uchéazet obcan-
ska sdruzeni, nadace, nestatni ne-
ziskové organizace, podnikajici fy-
zické osoby i mésta a obce, coby
provozovatelé ¢ zfizovatelé ttulka.
»Z dotace mohou hradit provozni nd-
klady, krmivo a chovatelské potreby
i zdravotni péci o zvitata,“ uvedla Ko-
Zeluhova.

Projekt, na jehoZ realizaci zadatel do-
stane penize z grantového progra-
mu, musi byt hotov do 30. 11. 2013.

Kraj bude chtit od ministerstva financi zpét 150 milionu

0 navrdceni 150 miliont korun, a tfeba i soudni cestou, bude usilovat Jihocesky kraj. Uvede-
nou ¢astku zaplatil ministerstvu financi jako sankci za chyby, které podle statnich uredniki
a policie udélala Regiondlni rada regionu soudrznosti Jihozdapad pri rozdélovani dotaci v ram-
ci IL. a I1L. vyzvy Regionalniho operacniho programu Jihozapad (ROP).

Podnét pro podani zaloby k nejvy$§imu statnimu
zastupitelstvi proti ministerstvu financi uz schva-
lily Rada Jihoceského kraje a také Zastupitelstvo
Jihoceského kraje. Sviij postup Jihocesky kraj kon-
zultuje s Plzeniskym krajem, kde se ve stejné kau-
ze jedna o sumu ve vysi 95 miliond.

Zminény problém odstartoval zhruba pred dvé-
ma roky na zakladé obvinéni dnes jiz byvalého re-
ditele Uradu regionélni rady regionu soudrznosti
Jihozapad Jiftho Trnky a s tim souvisejici idajné

manipulace s projekty ve II. a II. vjzvé ROP. Mi-
nisterstvo financi kvili tomu vystavilo regionalni
radé a tiradu regionalni rady tzv. korekci — zkrace-
ni dotaci o0 150 a 95 miliont korun.

Utad regionalni rady ale tak vysokymi prostiedky
na korekci nedisponoval a pozadal o pomoc kraje.
Korekdi kraje uhradily, aby nebylo blokované vypi-
sovani a proplaceni dalSich vyzev. Uz od pocatku
ale tthradu korekce kritizoval jihocesky hejtman
Jifi Zimola. Je totiZ pfesvédCen o tom, Ze region

soudrZnosti je statni instituce, proto by za jeho
chyby nemély nést odpovédnost kraje. Byla to ale
jedina cesta jak zachranit nékteré zapocaté pro-
jekty zavislé na evropskych dotacich. , Korekce od
pocdtku smérovala viici regiondini radé a tradu re-
giondlni rady soudrZnosti, proto opét zdiirazriuji, Ze
kraj tady Zddnou chybu neudélal. Ten tyto zkrdcené
dotace pouze pokryl ze svého,“ vysvétluje Zimola.
L,V opacném pripadé by totiZ hrozilo zastaveni prili-
vu evropskych dotaci a mnozi Zadatelé - nejen kraj,
ale i obce ¢i obcanskd sdruzeni, by ziistaly zcela bez
prostredkil,“ dodal.

Jihocesky kraj tak musel zbytecné vyplatit 150
miliond korun, které mohl uzitecnéji vyuzit na ji-
ném misté. I proto se jich chce nyni domahat tre-

ba i soudni cestou. ,,0d zacdtku jsme totiZ presvéd-
Ceni, Ze jsme se jako kraj nicim neprovinili a penize
budeme chtit zpét,“ uzavrel Zimola.

Regionalni operacni program (ROP) regionu sou-
drznosti Jihozépad je jednim ze sedmi regional-
nich opera¢nich programt Ceské republiky, kte-
1é od roku 2007 slouzi k podpore hospodarského
a socidlniho rozvoje. Program ROP Jihozépad pod-
poruje dotacemi z Evropského fondu pro regional-
ni rozvoj projekty na tizemi Jihoceského a Plzen-
ského kraje. Hlavnim cilem programu ROP Jihoza-
pad je zvyseni konkurenceschopnosti a atraktivi-
ty regionu v zajmu zvySovani kvality Zivota jeho
obyvatel. Pro program ROP Jihozapad je na obdo-
bi 2007 — 2013 vyclenéno 18,4 miliard korun.
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Astrohled

HOROSKOP

bdobi 29. 3.-25. 4. sestavila

'N\zkuéené astrolozka Eva

- ’_ E \
nyni i na internetu
www.astrolinka.cz

el.:906 701 701
"‘"“ Beran 21.3.-19.4.
Porddné s prateli oslavite
vas uspéch v zaméstnani. Jenom
si davejte dobry pozor, abyste si
pfitom pred jistou osobou moc
nepustili pusu na Spacir.
vice na tel.: 906 701 701
20.4.-20. 5.
Dostanete nabidku, kterd
sice nebude blhvijak zavratna,
ale radéji ji pfijmete, protoze takto
alespon nabudete jistoty néjaké-
ho stalého pfijmu.
vice na tel.: 906 701 701
[ Blizenci 21.5.-21.6.
Konecné se pochlapite a za-
¢nete se cilené snazit, abyste se
dostali na |épe placenou pozici.
K vasemu vlastnimu prekvapeni
se vam to podafi snadno.
vice na tel.: 906 701 701
Rak 22.6.-22.7.
Aniz byste se museli uchylit
k néjaké slozité konspiraci, odhali-
te identitu vaseho tajného ctitele.
Realita ale nebude tak krasng, jak
jste cekali.
vice na tel.: 906 701 701

== Bk

JSTE NA DNE?
Toéite se v kruhu starosti?

Pomohu vam! Kartarka Kvéta.
Tel.: 906 701 701

Lev 23.7.-22.8.
| kdyz se nebudete citit moc

dobte, nezklamete zna¢nou di-
véru, kterou do vas v praci vlozi
vas nadfizeny. Vyzkousite si navic
Uplné nové postupy.

vice na tel.: 906 701 701
4

Panna 23.8.-22.9.
Nebudete financné stacit
svym znamym, ktefi planuji za-
jimavy prodlouzeny vikend. Ne-
dostatek penéz pocitite tentokrat
jako docela velky handicap.
vice na tel.: 906 701 701
Vahy 23.9.-23.10.
V téchto dnech poblaznite
nejednu osobu opacného pohla-
vi.Vase pritazlivost bude zaloZena
hlavné na sympatickém a vstiic-
ném chovani. Uzijete si to.
vice na tel.: 906 701 701
Stir 24.10.-22.11.
Ve vztahu k jisté osobé pro-
razite bariéru nepochopeni jen
tehdy, pokud ustoupite od svych
ultimativnich a nadbyte¢nych po-
Zadavk(. Zkuste to a uvidite!
vice na tel.: 906 701 701

TiZi VAS SAMOTA?

Najdéte svij protéjsek pomoci

hvézd! Astrolozka Marisa na
tel.: 906 701 701

& Stielec 23.11.-21.12.
= Budete si zas vazit vaseho

fungujiciho partnerstvi, kdyz zjis-
tite, jak to funguje ve vasem okoli.
Nenadalé rozchody zndmych vas
nemile prekvapi.
vice na tel.: 906 701 701
Kozoroh 22.12.-19.1.
Velice taktné pripomenete
znamému splatku penéz, které si
od vas pred deldi dobou vypujcil.
Nebude to ale nic platné, bude
potieba hodné pritvrdit.
vice na tel.: 906 701 701
Vodnar 20.1.-18.2.
Dostanete se do pofadné
Slamastyky, protoze plivodné ne-
zavazny flirt necekané preroste
v néco mnohem vic. Budete se
k tomu muset postavit celem.
vice na tel.: 906 701 701
o

Ryby 19.2.-20. 3.

Pomérné razantni zmény, ke
kterym dojde ve vasem zaméstna-
ni, vdm osobné pfinesou i pfijem-
né vyhody. Vice ukold bude totiz
znamenat taky vice penéz.

vice na tel.: 906 701 701

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.0., Tmin / 70K¢ v¢ DPH,
www.platmobilem.cz
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Zavisuv kriz ve vysebrodskem klastere

Jeden z Vitkovcil, ctizadostivy Zavis z Falkenstej-
na, se ozenil s vdovou po krdli Piemyslu Otakaru
1L, Kunhutou, vzbouril se proti krdli Vaclavu II,
a ten jej nechal 20. srpna 1290 popravit pod hra-
dem Hluboka nad Vitavou.

Zavi§ je pohtben v kapitulni sini vySebrodského
klastera. Antonin Cechner pie: , BliZe levé strany jest
v dlazbé Zulovd deska, zdobend tremi pétilistymi riiZemi,
pod niz dle tradice pry pochovdno jest télo Zdvise z Fal-
kenstejna“. Hlava uloZena dle téhoZ pramene do le-
vé zdi. Nahrobni napis ZaviSova hrobu cetl jesté Bo-
huslav Balbin. Nemohu zde necitovat Ladislava Steh-
lika z jeho Zemé zamysSlené: ,V kapitulni sini jsem hle-
dal misto posledniho odpocinku ZdviSe z FalkenStejna.
Jeho zlehcenou mrtvolu prenesli tenkrdt mnisi vySebrod-
$ti z hlubocké louky do svého kldstera, télo pochovali ved-
le opatil a hlavu zazdili nékde ve vyklenku této siné. Meli
k tomu své ditvody. ManZel krdlovnin jim dal dar hodny
Stédrosti vskutku krdlovské. Vysoky stribrny kiiZ, tésici se
Jjisté oprdvnéné svétové povesti“. V roce 1290 vénovali
Vitek a Vok z Krumlova vySebrodskému klasteru ku
spaseni duse Zavise z FalkenStejna tii vesnice.

Zavistv kiiz je nejvzacnéjsim kusem vySebrodského
klasterniho pokladu. Pravi se o ném, Ze ho dostal Za-
vi$ z Falkenstejna z byvalého pokladu uherskych kra-
1G pfi své druhé svatbé se sestrou Ladislava Uherskeé-
ho. Je to dvouramenny byzantsky kiiz 70cm vysoky
a 28cm $iroky: Pivodni kiiZ byl vysoky 445 milimet-
rU. Hofejsi pricné brevno ma 235mm a dolni 280 mm.
VSechna ramena jsou na koncich rozvinuta v trojlis-
tou francouzskou lilii. Skvéla nadhera této pamatky
vrcholi v soustavé drahokamt a obrovskych perel,
rozloZenych ve skupinach na koncich i po celé délce

breven tak, Ze jejich velikost a barevna souhra odpo-
vidaji pozadavkim symetrie. Pozdéji byla pripojena
noha a soSka Krista.

Plvodni kiiZ je poset 44 drahokamy a 166 perlami
- Antonin Cechner uvadi, Ze perel je 174. Zhotoven
je ze stiibra, na némz jsou poloZeny listky arabské-

ho zlata. Devét emailovjch medailont kryje relikvie.
Na kazdém medailonu je zobrazeno poprsi svétce, je-
hoZ jméno je recky pripsano: Georgius Paulus, Tho-
mas Georgcos, Petrus, Ionnes, Theologus, Demetrius
a Athanasius. Karel Chytil uvadi, Ze ,jednotlivd brev-
na i jejich priiseciky nesou celkem 11 emailil byzantské-
ho ptivodu ze stoleti asi 10 aZ 13*. Pfedni i zadni stra-
na se od sebe lisi stylem zpracovani. KiiZ patii jak
hodnotou uZitjch materiald, tak trovni uméleckého
zpracovani k nejprednéj$im pamatkam svého druhu
v Ceské republice. Dodate¢né pridélana stiibrna po-
zlacena noha o priiméru 28 cm je zdobena 39 draho-
kamy a 31 vitavskymi perlami.

Roku 1810, kdy se stat ocitl ve financni tisni, musel
klaster zlatou soSku Kristovu s kiiZe sejmout a od-
vézt ji do mincovny, aby se z ni nadélalo néco duka-
t. Odevzdat museli i ptivodni podstavec kiiZe. Tepr-
ve v poloviné 19. stoleti dostal Zavis$uv kiiz dne$ni
stiibrnou pozlacenou neorokokovou nohu s drahoka-
my a vltavskymi perlami. Podle zpravy ,Kroniky ro-
Zmberské*“ Jakuba Novohradského a Mikovce kiiZ vé-
noval klasteru sam Zzavis. Zavisuv kiiz byval nosen
v Cele procesi na Zerdi ve Vy33im Brodé i v Krumlové,
nebot obsahoval dfevo pravého Kristova kiiZe. Vosel
podotyka, Ze tento Zavisuv kiiz vénoval klasteru ro-
ku 1412 Jindfich III. z RoZzmberka, coZ je pravdépo-
dobnéjsi. Kdyz byl veSkery majetek klastera 14. iij-
na 1949 zestatnén, stal se prekrasné zdobeny kiiz Za-
viSe z FalkenStejna soucasti chrdmového pokladu ka-
tedraly svatého Vita na Prazském hradé. Po listopadu
1989 a navratu cisterciackych mnichi do svého klas-
tera ve Vys$$im Brodé se s nimi vratil i ZaviSav kiiz. Ve-
Tejnost ho miZe spatfit v ramci Zemské vystavy 2013
od dubna. (fs)
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Nikdy neni pozdé na cestu k dobrym mraviim (Seneca) bylo spravné znéni tajenky pedchozi kiiZovky. Film na DVD obdrel Zdenék Kupilik z Opafan. Usp&iny vy-
losovany lustitel dne$ni kiiZovky obdrZi zajimavou knihu. Téime se na vase odpovédi na adresach: Metropol Centrum, Beethovenova 215]24, 400 01 Usti nad Labem,
nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 12. dubna 2013.

ASTROPORADNA ..+

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU
nebo KARTARKU!
Volejte hned na tel.: 906 701 701

Gabriel
specializace
HYPOTEKA!
Mite strach? Zvladnete splaceni?
Zavolejte mi, dam vam odpovéd'.

Tel.: 906 701 701

numerologie, kyvadlo
finance, zaméstnani

W

Anabela

e specializace

astrologie, vyklad karet
ldska, vztahy
& VRATISE K VAM?,
S pomoci hvézd vam upfimné
odpovim, kontaktujte mé!

Tel.: 906 701 701

Anezka
specializace
JSTE ZAMILOVANI?

Jaka je budoucnost vaseho vztahu?
Vylozim vam katy!

vyklad karet, spiritismus
laska, vztahy

Tel.: 906 701 701

M Gita lécitelstvi, astrologie

| || specializace zdravi, psychika
- RESITE SVE ZDRAVI?
= Strach je zbyteény, poradim vam,
jak na sobé pracovat!
5 Tel.: 906 701 701

Rachel
specializace
BUDTE USPESNI!

Rada vam pii tom pomohu!
Zavolejte mi, jsem tu pro vis!

Tel.: 906 701 701

vyklad karet, astrologie
ndhledy budoucnosti

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., 1 min./70 K& v&. DPH, P. O. Box 14, 110 05 Praha 05, www.ema.bz
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Filip Renc: Rezisér musi mit ¢ich na lidi

Filip Renc dotocil v cervnu lonského roku seridl Sanitka 2 a nyni pripra-
vuje novy muzikdl Casanova. Na konci unora vybiral v Divadle Broad-
way zpévaky do muzikalovych roli a byla to zajimava podivana.

Kdyz pred vas predstoupi na di-
vadelni prkna pfi konkurzu zajem-
ce o néjakou roli, co vSechno roz-
hoduje o tom, zda ho obsadite?
Dilezita je kompilace zpévu, tan-
ce a ¢inohry, to vSe musi muzikalo-
vy herec ovladat. Hlavnim predpo-
kladem ale je, aby typové odpovi-
dal charakteru role. Tentokrat nam
v prvnim kole prihlaSeni museli do-
kdzat, Ze umi v prvni fadé zpivat.
Kdo nés svym zpévem zaujal, po-
stoupil dal. Choreografka pak s po-
stupujicimi pripravila pohybovku,
abychom vidéli, zda se herci umi as-
poil trochu na jevisti hybat, coz je
pro muzikal nezbytné. Ve druhém
kole s nimi zkusim i ¢inohru a sle-
duji, jak ten ktery adept umi hrat,
mluvit, zda ptsobi na jevisti pfiro-
zené. Béhem konkurzu postupné vy-
padavaji ti, ktefi néktery z téch tri
potrebnych predpokladi nespliuji.

Jak moc hraje pii vybéru vas in-

stinkt?
Mam docela ¢ich na lidi, praveé to je
potfebny zéklad pro rezijni praci.
A nejde jen o vybér hercli na jevisté,
ale reZisér potrebuje mit kolem sebe
i dobry tym.

A charisma herce?

To je stejné dilezité. Kdyz na jevisté
prijde osobnost, prosté nékdo, kdo
ma charisma, poznate to. Tfeba mi-
nule mé opét dostala Zdenicka Tr-
valcova, objevil jsem ji pred dvanac-
ti lety na stfednim Slovensku a pfi-
vezl jsem ji do Prahy. Hréla v kaz-
dém mém muzikalu, to je opravdu
genialni holka.

Vybirat herce do filmu je ale asi
néco jiného, ze?
Pravdou je, Ze kdyZ délam film, mam
nékdy konkrétni predstavu o tom,
kdo by mél kterou roli hrat a vlastné
mu ji piSu na miru. Na herce do fil-
mu jsou prece jen pozadavky umir-
nénéjsi, protoze potfebuji ¢inoher-
ce, tancit a zpivat umét nemusi.

Rozdil bude asi i v rezirovani fil-
mu a divadla. V ¢em ho pocitujete
nejvice?
Ve filmu vybirdm pro divéka to, co
chci, aby vidél. Jde o velké detaily
i celky a délame jakousi obrazovou
skladbu. Ve se sestriha ve stfizné
a pak uZ je film a kazdy jeho detail
neménny. KdeZto v divadle pracuje-
me s celym prostorem, divaci jsou
nejen dole v hledisti, ale i na balko-
né a vidi jenom jevisté. Zadné detai-
ly, na jevisti to musi Zit od leva do-
prava a od shora dolti.

Divadelni predstaveni je zivé
a prece nikdy nevite, co se muze
necekaného stat. Zajimate se o vy-
voj hry i po premiére?
Ano, tim jsem povéstny. Vzdy po
premiéfe chodim dal§i predstave-
ni kontrolovat, mam k nému pripo-
minky, obéas navrhuji i nové napa-
dy a snazim se odstratiovat pripad-
né chyby. Kouzlo divadla je v tom, zZe
se i po premiéfe muze ledacos do-
ladit, film je konzerva, se kterou uz
nic neudélate. Negativa divadelniho
predstaveni jsou ale v tom, Ze kaz-
dé je vlastné stejné, ale i trochu ji-
né. Staci, kdyz herec malicko jinak
zahraje nebo si prida si néco svého.

Narodil 17. srpna 1965 v Praze. Vystudoval FAMU. Zahrdl si ve filmech Julek, Le-
vé Kridlo, Nesmrtelnd teta, Jizda, Kolja, Tmavomodry svét. V roce 1991 reZiroval
uspésny film Requiem pro panenku, poté natocil film Vdlka barev, Rebelové, Ro-
mdn pro Zeny, Na vlastni nebezpeci, Hlidac ¢. 47, seridl Sanitka. Vénuje se rezi-
rovdni hudebnich videokliptl. Md dvandctiletou dceru Natdlku.Ve volném case
jezdi rdd na horském kole, cvici ve fitku, chodi do sauny a md rdd more.

Musim priznat, Ze mé to dost irituje.
V tombhle jsem velky puntickar a ko-
reny toho sahaji az do détstvi.
Copak se vam stalo?

Jako maly kluk jsem chodil ¢asto na
operetu do divadla v Karliné, pro-
toZe tam moje mama hréla ve sbo-
ru a nékteré hry jsem vidél i étyri-
cetkrat. Znal jsem tedy kazdy detail
a stra$né mi vadilo, kdyZ néjaky he-

rec udélal tfeba jen jiny pohyb, nez
v predeslé hre. Hned jsem s tim bé-
Zel za mamou a stéZoval jsem si ji.
Ten perfekcionalismus jsem asi pre-
nesl do dospélosti.

Muzikal Casanova autorti Zden-
ka Bartdka a Petra Markova bude
mit premiéru 23. kvétna v Divadle
Broadway. Co mohou divaci oceka-
vat?

Jak usetrit za elektrinu?

Poradci Prazské energetiky jsou opravdovi specialisté prakticky na vse, co
se tykd spotreby elektfiny. Realizace jejich rad vede k vyznamnému sniZe-

ni ro¢nich uctd za elektrinu.

Kazdy uz se s tim setkal. U dve-
fi vam zazvoni dilezité vypa-
dajici pan nebo pani a snazi se
vas presvéddcit, abyste zaca-
li odebirat elektfinu pravé od
nich, protoze tak urcité uset-
fite. Kdyz pomineme proble-
mati¢nost takového chova-
ni, realna uspora, kterou ta-
kovi ,obchodnici” nabizeji, je
velmi mala a neobejde se bez
znacnych rizik.

Prekvapivé malo lidi vi, Ze oprav-
du usetfit se da predevsim vol-
bou vhodného produktu, chce-
te-li tarifu, ktery vas stavajici do-
davatel nabizi. Spole¢nost Praz-
ska energetika, a. s., (PRE) patfi
co do Sitky spektra takové na-
bidky k tém vibec nejlepsim.

A co je nejdulezitéjsi? Svym klien-
tdm poskytuje v této oblasti roz-
sahlé poradenstvi zcela zdarma.

,Zdkladem uspory, nejen za od-
bér elektriny, je samoziejmé hos-
poddrné chovdni. Je to stejné jako
jizda autem. KdyZ pojedete v kli-
du devadesdtkou, budete si asi li-
bovat, jakou mdte spotrebu. Po-
kud budete treba na ddlnici vice
Slapat na plyn, budete mit moznd
Vvetsi zazitek z jizdy, ale ten se pro-
jevi v nutnosti drive doplnit nddrz
paliva,” uvedl Petr Holubec, tis-
kovy mluv¢i PRE s tim, Ze stej-
né je to i s platbami za elektfi-
nu. ,V nasem poradenském cent-
ru, které mdme v Praze jako jedini
ze vsech dodavateld, poskytujeme
nasim klientum servis v podobé
doporuceni, jak se chovat co nej-

£
Vystava elektromobility — tedy prakticky vseho, co jezdi na elektfinu, je uz
v Centru energetického poradenstvi PRE v prazské Jungmannové ulici jarni
tradici. Ta letosni zacind 3. dubna a potrvd tfi mésice.

hospoddrnéji. Poradenstvi se ty-
kd také volby uspornych spotrebi-
¢u, Zdrovek a podobné. MiiZe se to
zddt jako spatnd obchodni strate-
gie, radit odbérateliim, jak usetrit,
ale opak je pravdou,” poznamenal
Petr Holubec. ,Nasi dlouhodobou
strategii je poskytovat klientdm
nadstandardni servis a vzhledem
k poctu nasich zdkaznikd vidime,
Ze to md smysl. Skutecnost je tako-
vd, Ze zatimco zménou dodavate-
le usetfite maximdlné pét procent
z celkové ceny za elektfinu, hospo-
ddrnym chovdnim dokdZete uset-
fit klidné dvacet procent i vice.”

Znacné uspory mohou dosah-
nout odbératelé, ktefi maji tzv.
dvoutarifové sazby. Tyto sazby
mohou vyuzivat lidé, ktefi elek-
tfinou vytapi nebo ohfivaji vodu.

Pro né je spravna orientace v tzv.
nizkém a vysokém tarifu napro-
sto klicova. ,Takovému clovéku
se velmi vyplati, vyuzivd-li obdo-
bi nizkého tarifu, ktery je trikrdt
az ctyrikrdt levnéjsi, k energeticky
nosti a naopak v obdobi vysokého
tarifu se chovd energeticky Setr-
né,” vysvétlil Petr Holubec. Obdo-
bi s vysokym tarifem jsou bézné
v dobé energetickych $picek, kdy
je elekttiny relativné malo a po-
ptavka po ni stoupa, nejcasté-
ji v podvecernich hodinéch. ,Po-
kud se zdkaznici chtéji dozvédét
0 moZnostech jak usetrit, dopo-
rucuji jim navstivit nase poraden-
ské centrum nebo webové strdnky,
kde je vse prehledné vysvétlené,”
dodal Petr Holubec.

Malicko jsem ho predélal, jde
o vtipny, tanecni, barevny muzikal,
s péknymi dialogy. Vérim, Ze se ta-
ké lidé diky tomu dozvédi, Ze Ca-
sanova nebyl jen proutnik, ale ta-
ké intelektudl, velmi uceny clovék
a slavny spisovatel. Hra je napsana
podle skute¢nych dochovanych spi-
su, které Casanova sam napsal. Ne-
ni to tedy zZadna pohéadka pro dé-
ti, spiSe humorné sdéleni muzikalo-
vou formou, kdo Casanova vlastné
byl, a co vytvoril. Muzikal se bude
hrat v Divadle Broadway 22.6. a po-
té se vrati zpét na zamek Hluboka,
kde pobézi do 27. srpna. Od 13. za-
I1 se uskutecni dal§i predstaveni
v Praze.

Chystate se natocit néjaky novy

film?
Se Zdenkem Zelenkou piSeme scé-
nar k filmu podle knihy Ladisla-
va Mnacka ,,Jak chutna moc“. Mélo
by se jednat o tragikomedii, a uz
se na nataceni tésim, jelikoZ jsem
sam do politiky nakoukl, kdyz
jsem tocil politické kampané. Mo-
hl jsem sledovat, jak se lidé cho-
vaji pfi kampani a po zvoleni ne-
bo po nezvoleni. Docela jsem tu at-
mosféru nasal a jsem rad, Ze jsem
tenhle skvély roman o politice ,,za-
chytil“ zrovna ja.

Ve volebni kampani jste verejné
podporoval MiloSe Zemana, ktery
nedavno nastoupil do funkce. Jaky
bude podle vas prezident?

Podle mé to je dobry rétorik, vtipny,
inteligentni, vzdélany a zkuSeny po-
litik. Myslim, Ze se obklopi dobrym
tymem a vérim, Ze napravi reputaci
nasi zemé. Z toho diivodu jsem ho
také podporoval.

Text a foto: Sarka Jansovéa

Petra Holubce,
tiskového mluvciho PRE.
V éem konkrétné muzete
ohledné uspor za elektfinu
béznému odbérateli v pora-
denském centru pomoci?

V nasem Centru energetické-
ho poradenstvi maji zakazni-
ci napriklad moznost si zdar-
ma vyzkouset celé spektrum
uspornych zérivek. Maji moz-
nost vidét, jaké maji svét-
lo a nasi pracovnici jim s vy-
bérem pomohou. Zéaroven je
mozné Uusporné zafivky pri-
mo v centru nakoupit s urci-
tou slevou oproti béznym ob-
chodiim. Stejné je to i s dalsi-
mi spotiebici. Navic nabizime
moznost jejich ndkupu s po-
mérné velkou slevou a zajis-
tujeme ekologické likvidace
téch starych. Konkrétné tieba
akumulacnich kamen. Na na-
Sich webovych strankach maji
zakaznici moznost si vypocitat
svou spotiebu elektfiny a k to-
mu zvolit adekvatni tarif. Dal-
$i moznosti je volba tzv. fixace
ceny na urcité obdobi, béhem
kterého garantujeme nemén-
nou cenu silové elekttiny.

Zéakaznicka linka:

840 550 055

email: pre@pre.cz
www.pre.cz
www.energetickyporadce.cz
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Vazeni a mili ¢tenari
a priznivci Metropolu,

zdravim vas vSechny s prichodem jara, na
které jsme uz vSichni netrpélivé cekali. Jes-
té pred jeho zacatkem se na nasi politické
scéné udala vyznamna udalost. Obcané si
sami, poprvé naprimo, zvolili svého prezi-
denta Milo$e Zemana. Uz jeho projev pri
slozeni slibu 8. brezna ve Vladislavském
sale Prazského hradu naznacil, kam bu-
de sviij mandat sméfovat. A toho se v prv-
nich dnech a tydnech také drzi. Vybral si
své nejblizsi spolupracovniky, vétSinou
z vitézného volebniho tymu, diskutoval
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se véemi hejtmany, cleny vlady, navstivil
sjezd CSSD, schiizi Sendtu PCR, jmenoval
nového prezidenta Nejvyssiho kontrolni-
ho tGfadu, ministra obrany CR, 3. dubna
podepiSe takzvany euroval (zachrannou
pomoc eurozoné) a spolecné s predsedou
Evropské komise Jose Manuelem Baros-
sem vztyci na Hradé evropskou vlajku. Do
této doby nemyslitelny akt.

Prozatim se jeho aktivity podle vyjadre-
ni vétsiny tcastnikd setkani s panem pre-
zidentem na riznych Grovnich setkaly
s priznivou a vécnou odezvou. A to je ur-
Cité dobre. Podle mého nazoru neni Milo$
Zeman tak sebestfedny jako jeho pred-

chidce, a to je dobré znameni pro tuto
zemi, kde lidé uz ztratili davéru v politi-
ku jako takovou. Véfim, Ze se mu poda-
Ti pfesvédcit obcany, Ze jeSté neni vSech-
no ztraceno, Ze porad mame, i kdyzZ se od
revoluce v roce 1989 hodné pokazilo, silu
anadéji zlepsit poméry ve prospéch ,,dol-
nich 10 miliont“. Pfejme si, aby se nam
to spolecné podarilo. Dobré také je, Ze
novy prezident uznava i duchovni hod-
noty. Zamérné pripomenu zAavér inau-
guracniho projevu Milo$e Zemana: ,,Do-
volte mi, abych své dnesni vystoupeni,
ac tolerantni ateista, uzavrel modlitbou,
kterou mnozi z vas znate: BoZe, dej mi

odvahu, abych se snazil ovliviiovat véci,
které ovlivnit mohu. BoZe, dej mi poko-
ru, abych se nesnazil ovliviiovat véci, kte-
ré ovlivnit nemohu. A BoZe, dej mi moud-
rost, abych dokazal rozlisit mezi prvnim
a druhym.“ Myslim, Ze se tato prosba
muzZe tykat kazdého z nas.

Kréasné jaro se v$im, co k nému patii -
predevsim slunce, optimismus a novy
priliv energie - pieje za cely tym tvir-
ct dnesniho vydani

Ladislava Richterova
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Indonéska dzungle v zoo Praha je opét otevrena

Osazenstvo nového Udoli sloni
je kompletni a po mési¢ni pau-
ze zahrada oteviela Indonés-
kou dZungli. Zoo se také mize
pochlubit jiz 75. prirastkem do
velkeé zirafi rodinky.

Své prvni mladé porodila Zzirafi
samice Faraa 17. inora a protoze
ten den meéla ve slovenském ka-
lendari svatek Liana, mald Ziraf-
ka se jmenuje presné tak. Kras-
né zbarvena a silnad samicka, kte-
ra je uz 75. prirdstkem v histo-
rii prazského chovu Ziraf, se ma
¢ile k svétu. Jeji porod byl vSak
znacné komplikovany a kurator-
ka chovu kopytnikt Barbora Crk-
vova k tomu rika. ,Faraa rodila ne-
zvykle dlouho a byla po porodu hod-
né vycerpand. Své role matky se ale
ujala a vse je v porddku. NaSe ra-
dost je o to vétsi, Ze se jednd o sa-
micku.“ Dalsi priznivou zpravou
pro navstévniky zoo je znovuo-
tevieni Indonéské dzungle. Nej-
vétsi lakadlo, samici orangutana
Mawar s mladétem, tam vsak lze
spatfit jen vyjimecné. ,Oranguta-
ni mlddé je nddherné, Indonéskou
dzZungli na Zddné ze svych vyprav
za zvitaty nevynechdm,* prozradi-
la herecka Tereza Kostkova, ktera
zoo navs$tévuje i se svym synem
pravidelné a na orangutanka mé-
la tak trochu $tésti. Do horni ¢as-
ti zoo se také prestéhovaly slonice
Tamara a Janita a osazenstvo no-
vého Udoli slont je tedy komplet-
ni. Udoli slonti a Pavilon hrocht
se otevira jiz 30. bfezna.

Text: Sarka Jansova
Foto: Archiv Zoo (sloni Toma$ Adamec)

Inate

Odbornici odhaduji, Ze a7 250 tisic Cecha trpi vysokou
hladinou krevniho cukru, ale o svém stavu vibec nevédi,
coz muze veést k fadé zdravotnich komplikaci.

Optimalni hladinu krevniho cukru vdm pomuze udrzet
extrakt ze skofice a chrém v oblibeném dopliku stravy

sl RRLLNEI

Dialevel se skorici
a chromem pomaha:
e udrzovat zdravou hladinu cukru v krvi

« je vhodny pro diabetiky a osoby se zvySenou
hladinou cukru v krvi

Zakoupite v [ékarné nebo telefonicky na bezplatné lince 800 141 141.
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