Moderni bezplatné vysokonakladové noviny pro volny ¢as

Bara FiSerova

se narodila 20. 5. 1978 ve znameni Byka do vytvarné rodiny. Od détstvi studo-
vala balet, ale v Sesti letech se rozhodla byt hereckou. Herectvi také vystudo-
vala. Poté nastoupila do Cerného divadla Jifiho Srnce. Hrdla ve Stfedoceském
divadle Kladno i v nékolika praZskych divadlech, napriklad v Divadle Kome-
die, Brdnickém divadle nebo v divadle Pod Palmovkou, natocila nékolik tele-
viznich inscenact, pohddek, ceskych i koprodukcnich filmil. V soukromi casto
chodila se svymi hereckymi kolegy, dlouhy vztah proZila se zpévdkem Micha-
lem Penkem. Nyni je spokojend, Stastnd a fikd, Ze md pestry Zivot.
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Bdra FiSerova je vyraznou hereckou tvari. I kdyz na svou velkou prileZitost, at uz komedidalni nebo dramatickou
roli stdle jesté cekd, je neprehlédnutelnd. Za sebou ma desitky roli v inscenacich, filmech a v divadle. Pfitom pii-

vodné chtéla délat néco tipIné jiného.

Piivodné jste neméla byt hereckou,
ale baletkou?
Ano je pravda, Ze jsem méla byt balet-
kou. Jako mald jsem chodila tancit do
baletni piipravky Narodniho divadla
v Praze, kde jsme jako déti vystupo-
valy v riznych pfedstavenich. A pravé
tam priSlo v mych Sesti letech rozhod-
nuti stat se hereckou. Milovala jsem
zvuk opony, kdyZ se otevirala, zavan
viné jevisté, cvrkot zakulisi, barev-
nost kostymu v Satnach a licidel

\ v maskérng. ..
\ Pochazite z uméleckého

\ prostredi, vedli vas rodice
ke kumstu?
Od mala jsem chodila
vlastné jen do baletu,
ktery mi zabiral vSe-
chen volny ¢as, poz-
déji jsem zacala
navstévovat dra-
<. maticky krouZek
pani Steimarové
a reziséra Vedrala. Tam jsem na so-
bé poprvé objevovala své klaunstvi
i dramati¢nost. A toho jsem se uZ ne-
chtéla vzdat. I kdyz tata byl vytvar-
nik a ja se pohybovala mezi velkymi
bohémy, kde to pro mé byl jeden vel-
ky cirkus.
Co je vam blizsi, drama nebo ko-
medie?
Je mi blizké oboje. Dosud jsem byla
spiS komedialni hereckou. Smich pub-
lika byl tou nejvétsi odménou a znam-
kou mé komicnosti. Ale ¢im jsem starsi,
tim dostavam prileZitosti i dramatické,
vazné. A plac je pro mé stejné silny ja-
ko smich. Mam zkratka barevny Zivot.
Mate radéji film a televizi, nebo
divadlo?
Neda se jednoznacné fici, co mam ra-
déji. Oboji ma své osobité a neopako-
vatelné kouzlo. Divadlo je samoziej-

mé pro mé nejsilnéjsi a velka srdecni
véc, ale film je pro mé kouzlo okamzi-
ka, pouhych chvil s riznymi lidmi, kte-
ré uz treba nikdy neuvidim.

Kdybyste si mohla vybrat néjakou

vyraznou nebo znamou, slavnou roli,
ktera by to byla?
Jednoznacné Lisa z My fair lady, to je
muj herecky sen. UZ jsem byla kousek
od jeho splnéni, ale byl to muzikal a ve
zpévu ja si nevéiim na takhle velkou
roli. Tak jsem to vzdala.

Jste mlada a hezka. Jak je to v bran-
Zi se zavisti?

Neni to tak horké, jak se vypravi. Spis
mam nepiijemné zazitky ze setkani
s nékterymi pany reziséry, kdy nestaci
jen dokazat to, co umim jako herecka
a zachazeji za hranice, které jsou pro
mé velmi kiehké, a tak o role pricha-
zim. Ale nemrzi mé to, takovych roli
bych si nemohla ani vazit.

S kterymi kolegy nebo reZiséry se
vam spolupracovalo nejlépe?

Méla jsem zatim velké Stésti na reZisé-
ry a kolegy. Byly to osobnosti velkych
jmen, ale vazim si i novackd v tomto
oboru, kteri védi, co chtéji a dokazou
s vami skvéle pracovat. Samozrejmé
jsou pro mé nezapomenutelné a cenné
prace s pany reziséry Herzem, Jakubis-
kem, Svobodou a Trokou. Ale ted stéle
Castéji spolupracuju se studenty Famo
v Pisku a Ladou Plecitym. Citim v kos-
tech, Ze to jednou bude velky reZisér
a ja aspon budu mit krasné role v da-
chodu.

Chystate se zalozit rodinu, nebo se
jesté chvili chcete vénovat své profesi?
Mtj osobni Zivot je hodné barevny.
Jsem trochu blazen, trochu snilek a poe-
ta. Stribrny vitr a nékdy poradna vichii-
ce. Nepfemyslim o tom, jestli je cas za-
loZit rodinu, nechavam to osudu. MizZe
to prijit zitra, za dva roky, nebo nikdy:

Miluju svou praci a moje laska je pro
meé zivou vodou i bez déti. Zatim.

Mluvite tfemi jazyky, vyuZila jste je

nékdy v ramci své profese?
Ano, vyuzila. Pracovala jsem na nékoli-
ka koprodukénich filmech s némeckou
a americkou produkdi, ale mrzi mé, Ze
zrovna jazyk, ktery je pro nejkrasnéjsi,
neumim, a to je francouzstina. Ale jez-
dim ted ¢asto do PatiZe a u¢im se sama
od domorodct, tak uz umim par slov
icelych vét. Cest la vie!

Na co se v nejblizsi dobé nejvice

tésite?
Nejvice se ted t€Sim na zkousky nové-
ho divadelniho pfedstaveni Jana Eyro-
v4, kde mé ¢ekd ma prvni titulni role
po boku Jana Potmé$ila, Niny DiviSko-
vé a dalsich skvéljch kolegi. A na jarni
premiéru nové Ceské filmové romantic-
ké komedie Martin a Venuse, kde zrov-
na hraju baletku.

A co Vanoce?

Véanoce opravdu miluju a ve co k pred-
vanoénimu a vanocnimu casu neod-
myslitelné patri. UZivam si tohle ob-
dobi naplno a s ismévem, zZadny stres.
Miluju prochazky vanocné vyzdobe-
nou Prahou, viini cukrovi, purpury, jeh-
li¢éi. Taky stra$né rada nakupuju dar-
ky a jeSté radéji je balim, na tom se vy-
radi moje vytvarné uméni. Nakukuju
do kadi s kaptiky a omlouvam se jim,
Ze skondi na mém talifi. Délam doma
vSechnu vanocni vyzdobu. Je to velké
Stésti a radost.

Vyznavate néjaké Zivotni moudro?
Zivotni moudra jsou bezedna. Mam
jich doma plné knihy a casto si
v nich listuji Ale j& stale mam v hla-
vé, ve své mysli a touze jedno jedi-
né: ,V Zivoté je lepsi chtit, co nemas,
nez mit, co nechces“.

Text: René Kekely
Foto: archiv Bary Fiserové
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Primator Svoboda otevrel novy podchod Hradcanska

Praha | Vefejnost jiz miize uzivat
podchod Hradcanska, ktery spojuje
vestibul stanice metra trasy A s uli-
ci Dejvicka. Kon¢i tim stavebni pra-
ce v prostoru velmi diilezitého pre-
stupniho uzlu méstské hromadné
dopravy, ktery propojuje metro,
tramvaje a priméstskou i meést-
skou autobusovou dopravu.

+Jsemrdd, Ze se podarilo spinit slib, Ze pod-
chod bude letos na podzim otevren. Vim,
Ze stavbu brzdily problémy s objektem by-
valych stavebnin a zdejsi obyvatelé i cestu-
Jjici postrddali pottebny komfort. S novym
podchodem se zméni i okoli stanice Hrad-
canskd, které bude mit po dokonceni par-
kovou tipravu,“ fekl primator hl. m. Pra-
hy Bohuslav Svoboda. ,,Obyvateliim Pra-
hy 6 pochod velmi pomiiZe a znacneé se
Jjim ulevi. Nékolik let tady obcané museli

Vyroci republiky

Nymburk | Starosta mésta a na-
méstek stfedoceské hejtman-
ky Milo§ Petera uctil pamatku
valecnych obéti pri prileZitosti
94. vyrodi vzniku Ceskosloven-
ské republiky. V patek, 26. rij-
na, starosta Petera nejdrive po-
loZil vénce na nymburském hibi-
tové u hrobu obéti prvni svéto-
vé valky a poté v Parku Hrdint
u pomniku obétem I. a II. svéto-
vé valky. (od dop.)

Namestek stredoceské hejtmanky
Milo$ Petera u hrobu obéti prvni
svétové vdlky v Nymburce.

Termin se blizi

Praha | Termin pro podani za-
dosti o grant v ramci programu
na podporu sportu pro rok 2013
je 14. listopad 2012.

Na bliZici se termin upozoriuje Pe-
tr Bfiza, zastupitel hlavniho més-
ta Prahy a pfedseda Komise Ra-
dy hl. m. Prahy pro sport a télovy-
chovu a obraci se na predstavitele
prazskych sportovnich klubd a té-
lovychovnych jednot. ,Rdd bych ta-
ké upozornil na novy grantovy pro-
gram rozvojovych systémovych pro-
Jjektil celoprazského vyznamu, jehoZ
zdmeérem je prispivat k rozvoji jed-
notlivych sportovnich odvétvi v celé
Praze. Pro posouzeni vSech Zddosti
Jje diilezitd formdlni sprdvnost tida-
jii a dat. Vénujte této oblasti, pro-
sim, zvySenou pozornost, aby nebyly
kviili témto pripadnym pochybenim

i

prechdzet Zeleznicni trat, coZ nebylo prlis
bezpecné, “ fekla starostka Meéstské casti
Praha 6 Marie Kousalikova.

Plivodné mél byt podchod pod Zeleznic-
ni trati zprovoznén zaroven s otevienim

rekonstruovaného vestibulu metra v 1ij-
nu 2010, ale v té dobé se podatilo udélat
pouze jeho ¢ast pod kolejemi Bustéhrad-
ské drahy. Zbyvajici ¢ast bylo treba vy-
budovat pod objektem byvaljch staveb-

nin, které se podatilo vykoupit az v zé-
véru roku 2011 a prace na dokonceni by-
ly zah4jeny az letos v dubnu. Podchod
je Siroky 6 metrd, jeho vyska je 3 met-
ry a délka 23 metrli. Nahrazuje ptvodni,
necelé 3 metry Siroky, podchod pod trati
z prvi poloviny minulého stoleti, na kte-
ry byl v roce 1978 provizorné napojen
vestibul metra pfi zprovoznéni trasy A.
Spolu s podchodem byly provedeny
i tpravy komunikaci na kiizovatce Dej-
vickd a Bubenedska, které zklidnily do-
pravu a daly vice prostoru chodctim.

LKonci nase prdce v diilezitém prestup-
nim uzlu a dékujeme obcantim, Ze to s nd-
mi vydrZeli. Bylo to pro né i pro nds nd-
rocné, protoZe hodné casu zabraly prdce,
které jiz vidét nejsou, a to preloZky inZe-
nyrskych siti, dnes skryté pod zem,“ fekl
Ing. Miloslav Hadrava, reditel divize 2
spolecnosti Metrostav, a.s.  (od dop.)

Rekonstrukce mostu v Benatkach dokoncena

Benatky nad Jizerou | Naméstek
hejtmanky Stiedoceského kraje
Robin Povsik se iicastnil slavnost-
niho otevreni mostu v Benatkach
nad Jizerou. Novy most dosahuje
vétsi technicke kvality, zvysila se
jeho nosnost a naopak se snizily
ndklady na idrzbu objektu.

Plavecky areal Sutka

Rekonstrukce mostu méla dvé faze.
Nejprve se demoloval stavajici, kte-
ry mél trhliny a nerovnosti, a poté
byl vystavén spolu s priléhajici ko-
munikaci pro automobilovou dopra-
vu most novy. Stary z roku 1977 byl
ve velmi kritickém stavu. Projekt byl
spolufinancovan Regionalnim ope-
raénim programem Stfedni Cechy,

Praha | V ramci kontrolniho dne, ktery iniciovala radni pro sprava majetku
Aleksandra UdZenija a naméstek primdtora pro oblast infrastruktury Pavel
Richter, si novinaii prohlédli plavecky aredl Sutka.

ZkuSebni provoz aredlu bude zaha-
jen v prosinci a zajisti ho méstska ak-
ciova spolecnost TRADE CENTRE PRA-
HA, ktera ma dlouholeté zkuSenosti se
spravou nemovitosti majetku hlavni-
ho meésta. ,, Jediné tak budeme mit maxi-
mdini kontrolu nad financemi a ziskdme
vérny obraz, kolik bude provoz stdt a ko-
lik vybereme ze vstupného. Chceme na-
bidnout PraZantim plavecky aredl, kde
budou mit mozZnost prijemné trdvit vol-
ny cas, sportovciim pak kvalitni zdze-
mi spliiujici evropské standardy. Zdklad-
ni vstupné bylo stanoveno na 125 korun.
Vychdzeli jsme z cen v obdobnych zarize-

nich jako je bazén v Podoli, na Barrando-
vé a Cestlicich. Budeme poskytovat slevy
pro seniory, studenty a déti. Mdme pripra-
veno rodinné vstupné a zajimavé balicky
pro Skoly,“ uvedla na kontrolnim dnu
radni UdZenija.

Plavecky areél se zacal stavét jiz v ro-
ce 1987, kdy nasledné restituce stavbu
pozastavily. V roce 2001 rozhodl praz-
sky magistrat vykoupit zbylé pozem-
ky, ale vzhledem k vysokym nakladtim
bylo o dostavbé rozhodnuto az v roce
2007. Pavel Richter informoval novina-
fe o slozitém pribéhu realizace celé-
ho projektu: ,, Piivodni koncepce pocitala

ktery prispél ¢astkou presahujici 50

milionu korun. (od dop.)

V prosinci

pouze s dvéma bazény. Béhem pldnovd-
ni byl vSak aredl prizpiisoben soucasnym
poZadavkiim a vysledkem je atraktivni
volnocasovy i sportovni komplex na vyso-
ké tirovni. Po 25 letech tak zcela jisté ve-
Fejnost uvitd nejen profesiondlni plavecké
aredly, ale i aquapark, kde mohou aktiv-
né trdvit svilj volny cas celé rodiny,“ rekl
nameéstek Richter.

Stavba plaveckého aredlu vysla na cel-
kovou castku 748 mil. K¢. Odhady na-
kladl a vjmost ukazuji béhem prvni-
ho roku na nezbytné dotace ze strany
Hlavniho mésta Prahy, jako jsou u po-
dobnych zafizeni béZné. Postupné bu-
dou nabizeny také komercni plochy
k pronajmu, kdy ceny budou stanove-
ny jako zavadéjici a po zkuSebnim pro-
vozu vyhodnoceny. (od dop.)

Plynarny utahnou kohoutky
notorickym neplaticim

U chronickych neplatici, ktei'i dlouhodobé odmitaji platit za odebrany plyn a odmitaji situaci jakkoli Fesit,
pristupuje spolecnost Prazska plyndrenska k instalaci tzv. inteligentnich plynomeéri.

Ty lze dalkové uzaviit a tim odpojit
dluznika od dodavky plynu. Plyn za-
¢ne znovu proudit az ve chvili, kdy za-
kaznik projevi snahu nalézt ve spolu-
praci se spolecnosti néjaké vychodis-
ko. Lidem, ktefi se z nejrtiznéjsich da-
voddi dostali do slozité Zivotni situace,

ni plnit zdvazky. Jsme proto pfipraveni do-
miluvit se s kaZdym na individudinim pri-
stupu a byt mu ndpomocni,“ vysvétluje
mluvd spolecnosti Miroslav Vranek.

Jednou z dalSich variant ochrany pfed
chronickymi neplati¢i je pouziti ply-
noméru, ktery umoziuje odbér ply-

opakované a dlouhodobé neplni své za-
vazky tykajici se thrady spotfebované-
ho plynu. ,Preruseni doddvky plynu po-
vaZujeme aZ za krajni mozZnost. BohuZel
vyskytuji se i lidé, kter s ndmi nekomuni-
kuji, situaci odmitaji feSit a dohodnout se
nechtéji. V téchto pripadech pak nezbyvd,
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Cestné ob¢anstvi
J- Masopustovi

Cestné obcanstvi Hlavniho mésta Pra-
hy prevzal z rukou primatora Bohu-
slava Svobody Josef Masopust. DrZzitel
Zlatého mice z roku 1962 pro nejlepsi-

ho fotbalistu Evropy hral Sestnact let
za slavny fotbalovy klub Dukla Praha.
Hlavni mésto Praha jiZz v minulosti Jo-
sefa Masopusta za GispéSnou sportov-
ni reprezentaci ocenilo — v roce 2001
obdrzel stiibrnou medaili.

Penize
pro mladez

Hlavni mésto uvolni 170 tisic korun
na partnerstvi Prahy pii poradani ak-
ci v oblasti volného ¢asu déti a mla-
deZe konanych je$té v leto$nim roce.
Meésto se bude podilet na Studentské
Akademii — MiZu ti pomoct? Obec-
né prospésné spolecnosti Dialog Jes-
senius a také na akci Kampak? Kam-
pal, jejimZ poradatelem je Jundk —
svaz skautti a skautek CR.

Financni injekce
pro podnikatele

Radni pro majetek a podporu podni-
kéni Aleksandra UdZenija predstavi-
la klicové projekty programu Akce-
lerace pro podnikatele. Jeho cilem je
komplexni a adresna podpora v ob-
lasti podnikani na tzemi hlavniho
meésta, odstranéni bariér a efektiv-
ni podnécovani zmén v této oblas-
ti, dale pak moznost dotaci. Hmata-
telnym nastrojem finan¢ni podpory
podnikatelské verejnosti je projekt
Inovacni vouchery, ktery vznikl z ini-
ciativy radni pro informatiku a ev-
ropské fondy Ing. Evy Vorlickové.

Adaptabilita Praha

Rada hlavniho mésta Prahy schvali-

la v poradi 6. vyzvu Operacniho pro-
gramu Praha — Adaptabilita. Praha
tak podpori z Evropského socialniho
fondu jedny z poslednich projektd,
které je mozné podat v ramci aktu-
alniho programového obdobi 2007 —
2013. Vyzva se tentokrat tyka vSech
tfi prioritnich os. V jejim ramci bu-
de mozné financovat projekty zamé-
fené na dalsi vzdélavani osob ohro-
Zenych na trhu prace, a to zejmé-
na prostrednictvim prohlubovani ¢i
roz§ifovani jejich kvalifikace.

vyrazeny z posouzeni. Nasi priori- a nemohou prechodné platit za odbér  nu pouze pii vlozeni predplacené kar-  neZ postupovat razantné,“ dodal mluvci Oﬁ ez l s
tou na puideé Zastupitelstva hlavniho plynu a projevi snahu se se svym doda-  ty. V piipadé vycerpani kreditu, stejné  spolecnosti Miroslav Vranek. V minu- caaimni
mésta Prahy je pfispét k zajiSténi co  vatelem plynu dohodnout, nabizi spo-  jako v pfedchazejicim piipadé, pferu- losti Prazska plynarenska spustila na- pi'-ihldgl(a

nejvétsi financni a systémové pod-
pory sportu v ndsledujicich letech,
uvedl Petr Bfiza. (od dop.)

Skodovka predstavu_]e novy model

Praha-Mlada Boleslav | Odha-
leni unikatni sochy modelu
SKODA Rapid, které se konalo
v Fijnu na Staroméstském nd-
mésti v Praze a pocatkem listo-
padu v Mladé Boleslavi, vzbudi-
lo u verejnosti znacny ohlas.

Socha byla soucasti vystavy De-
signblok 2012 a ziskala ocené-
ni ,Nejlepsi expozice svétové-
ho designérského festivalu v Pra-
ze“. Slavnostni odhaleni vyjimec-
ného exponatu v Mladé Boleslavi

lecnost Prazska plynarenskd moznost
individualniho feSeni. ,,Chdpeme, Ze se
nékteri nasi zdkaznici mohou z riznych
diivodii dostat do situace, kterd jim zabrd-

$i dodavku, a to az do doby opétovné-
ho ,nabiti“ karty. Obé zminéna zarizeni
bude postupné Prazska plynarenska in-
stalovat pouze u téch zakaznikd, ktefi

priklad kampan, v niZ upozoriovala,
o jaké vyhody, bonusy a slevy prichaze-
ji ti zakaznici, ktefi dlouhodobé odmi-
taji platit za odebirany plyn. (v)

d muzeum

se uskutecnilo za pfitomnosti re-
ditele SKODA AUTO Ceska repub-
lika Petra PeCenky a predstavite-
14 statutarniho mésta Mlada Bo-
leslav, a to pouhy den pfed vstu-
pem nového modelu SKODA Rapid
na domadci trh.

Koncem listopadu predstavi mlado-
boleslavska automobilka novinaifim
a nasledné i navstévnikim nové zre-
konstruované SKODA Muzeum, na
které se milovnici historie jiz tési.
Srde¢né zvani jste i vy, ¢tenafi Me-
tropolu. (met)

Hlavni mésto Praha podalo oficialni
prihlasku do mezinarodni sité Kre-
ativnich meést literatury UNESCO.
Tento titul je udélovan od roku
2004 a v soucasné dobé se jim pys-
ni mésta Edinburgh, Dublin, Iowa
City, Melbourne a Rejkjavik.

Pozvani
do Rudolfina

V tutery 13. listopadu vystoupi od
19.30 hodin ve Dvorakové sini Ru-
dolfina basbarytonista Adam Pla-
chetka. Zazpiva arie z oratorii Me-
sid§, Acis a Galatea, Alexandrova
slavnost a Juda Makabejsky. Dopro-
vodi ho The Czech Ensemble Ba-
roque Orchestra & Choir s dirigen-
tem Romanem Valkem.
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Skupina OLYMPIC slavi padesat let od svého zalozeni

Legenda rockové scény a jeden ze
zakladateli ceského bigbitu, sku-
pina OLYMPIC, vyjela v listopa-
du na velkeé halové turné, kterym
oslavi piilstoleti na hudebni scéné.

»Je to padesdt let stdle nekonciciho mejda-
nu, a to je potreba porddné oslavit,“ rika
k turné Olympicu jeho lidr Petr Janda.
~Chceme zavzpominat na vSechno dob-
ré, co nds za tu dlouhou dobu potkalo
a hlavné podékovat vSem nasim fanous-
kiim za UZasnou prizern, kterou ndm po
celou tu neuveéritelnou dobu vénuji.“ Na
zavéretném obrim koncerté v O, Aré-
né vystoupi jako host spolecné se sku-
pinou Olympic 49 ¢lenny Cesky narod-
ni symfonicky orchestr. Fanousci se tak
mohou téSit na nejvétsi hity Olympi-
cu v rockovém, symfonickém a rovnéz
akustickém provedeni. Jako darek za
prizen fanouskd obdrzi kazdy navstév-

Agentura Martin Production

a Michaela Kocourkov uvadi
pod zastitou ministra primyslu
a obchodu Martina Kuby,
starosty mstske casti Prahy 1
Oidicha Lomeckého

aradniho hl. mésta Prahy
Viclava Novotného

NAROZENINOVY
GALAKONCERT

80, KC Z KAZDE
PRODANE VSTUPENKY
BUDE VENOVANO
OBCANSKEMU
SORUZENI DEBRA

WWW.TICKETPRO.0Z
WWW.TICKETPORTAL.GZ
WWW.TICKET-PRODUCTION.GZ

PREOPRODE) VSTUPENEK

JEDEME DAL...

ADLET

NA SCENE..
HOSTE:
MARTA KUBISOVA
EVA PILAROVA
OTA PETRINA
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DAR NADEJE

Prazsl

Uprostied fijna se v prodejné
Bontonland na Vaclavském na-
meésti konal krest reedice alba Vy-
bér kultovni kapely Prazsky vy-
bér. Na slavnosti, které se ziicast-
nila i verejnost, nechybéli Micha-
el Kocab, Michal Pavlicek, Viléem
Cok a Klaudius KrySpin.

Legendarni rockeri prevzali Jubilejni
platinovou desku za prodej alba Straka
v hrsti. Po stylovém kitu alba V{bér, je-
hoZ kmotry se stali Matéj Ruppert a Ro-
man Holy z Monkey Business, nasledo-
vala hodinova autogramiada. Z nej-
slavnéjsi sestavy kultovni kapely Praz-
sky vybér chybél jen Jifi Hrubes, ktery
vSak dorazil o tyden pozdéji z Londy-
na, aby mohl spolu s kapelou zkouset.

L4

Prazsky vybér se totiZ v listopadu vy-
déava na koncertni turné po republice.
,Vérime, Ze fanousci z ostatnich mést, ve
kterych se koncerty budou konat, se ne-
nechaji Prahou zahanbit a dorazi v hoj-
ném poctu. Kromé silného hudebniho zd-
Zitku pro né mdme pripravend i origindl-
ni koncertni trika a samozrejmé nebudou
chybét ani obé letosni reedice na CD,“ fika

nik zdarma jako bonus DVD Prochazka
historii skupiny Olympic.
Pocatek kapely se datuje od roku 1963,
kdy kolem Miloslava Rizka vznikl sou-
bor KARKULKA (KARlinsky KULturni KA-
baret), ktery se pozdéji pfejmenoval pod-
le klubu v prazské Spalené ulici na Olym-
pic. Za piilstoleti své existence vydala ka-
pela vice nez 70 alb, ziskala tfi Zlaté a t7i
Ceské slaviky. V poslednich letech se se-
stava Olympicu ustalila na tomto sloZe-
ni: Petr Janda (s6lova kytara, zpév), Milan
Broum (baskytara, zpév), Jifi Valenta (kla-
vesové nastroje) a Milan Peroutka (bici).
Prijdte i vy zavzpominat na nejvét-
§i hity Olympicu! Pfedprodej vstu-
penek probiha exkluzivné v celé si-
ti TICKET ART — pfes 400 prodejnich
mist po celé CR, véetné viech pobo-
ek CK Cedok. Vstupenky zakoupite
také on-line na www.ticket-art.cz.
Text: Pavel Ko$atka, foto: archiv

bér se vraci

=10 Rl

" ‘."Jf

Juraj Cech z poradatelské agentury. Fa-
noudci Prazského vybéru se mohou té-
Sit na hity z alba Straka v hrsti a druhé
desky Vybér i originalni kostymy z dil-
ny clent kapely, véetné proslulé posta-
vy Artura Ropotama. Koncerty probéh-
nou 9.11. v Praze, 13. 11. v Ostravé,
21.11. v Brné a 24. 11. v Pardubicich.
Text: Sarka Jansova, foto:2media.cz

www.darnadeje.cz / www.facebook.com/DarNadeje

Rdda bych ji
pomohla vybrat
svatebni Saty

e triceti letech zacal m@j novy zivot témeér

roénim nucenym bojem s onkologickou
krve, nekoneénymi vysetfenimi,
mnohahodinovymi infizemi, nemocni¢nimi chod-
bami a ¢ekdrnami. Byl to boj o holy Zivot. Pak pfislo
VITEZSTVI, a to hned nadvakrit. Uzdravila jsem se
a za dva roky se mi narodila ma dcera VICTORIA,
kterd se stala smyslem a hybnou silou mého veskerého
dalsiho byti. NeZ oslavila tfeti narozeniny, nemoc se mi
vrétila a nezbylo nic jiného, nez se vydat do dalsiho boje
tentokrat nejen za sebe, ale i za Victorku. Bytostné jsem

nemoci

pocitila, Ze jedina Zivotni role, ve které¢ jsem nenahra-
ditelnd, je role matky. Nemoc jsem opét porazila, ale
je témer jisté, Ze se mi opét vrati. Moje Sance na uplné
VITEZSTVI je transplantace kostni dfené. To je moje
NADEJE na trvalé uzdraveni.

Monika 38 let

Pravé Vy muzete byt
jedinym clovékem na sveété,
kdo mize pomaoci.

Staci jedna zkumavka krve.

Existuje snad vétsi DAR
clovéka clovéku,
nez je NADEJE na zZivot?

ROZHODLI JSTE SE POMOCI?

B ZAPOJENI SE DO REGISTRU DARCU

Jste-li odhodlinfa) vstoupit do registru a ples urdité
osobni nepohodli padstoupit v pripadé potieby odbér
kostni dfend £ krvetvormych bunék v zdjmu zachrany
rivata druhého Sloveka, vyuiijte piihlasovaci formuldfe
a dalsi kontaktni udaje na:

www.kostnidren.cz ¢ www.darujzivot.cz

nebo si domluvte osobné, telefonicky ¢i pisemné schiizku
v nékterém z darcovskych &i nabérovych center,

Tam Vam bude pro Gcely vysetfeni transplantadnich znakl
odebran maly vzorek krve (2 ml), kterému bude piidélen
anonymni kéd a nasledné bude odeslan do centralni
laboratofe k analyze.

Vstupem do registru ddrch diend miie pomoci kaddy
=Wy, Vaie rodina, kamaradi i kolegové z prace.

B FINANCNI DAR PRO REGISTRY DARCU

Lislo iétu: 107-2460280217/0100
Ziskane prostfediy budou vénovany narodnim registrim
darch kostnl diend,

YMFOM
HELD

Projekt DAR NADEJE byl iniciovan ob¢anskym sdruzenim Lymfom Help.

Vice informaci na www.lymfomhelp.cz.
Dékujeme za Vasi podporu.

(=1
w

pozvanka na koncerty
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Vrsans.

/iitvinovské uhelni
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Institut postgradudlniho vzd

METROPOL

Noviny Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojant

Bez postgradualniho vzdelavani
se kvalitni zdravotnik neobejde

V minulém c¢isle Metropolu jsme ¢tenare prostiednictvim rozhovo-
ru s MUDr. Vladimirem Pavelkou (na snimku jako lektor vpravo), re-
ditelem Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, se-
znamili s poslanim a prfedmétem jeho bohaté ¢innosti.

= — -

- = T ——

Na celkem 85 pedagogickych praco-
viStich v Praze i v pobockach v Brné,
Ostravé a v Olomouci bylo v uply-
nulém meésici zahdjeno, probiha-
lo ¢i bylo dokonceno 218 vzdélava-
cich akci.

Podle vyjadreni Mgr. Venduly Pirko-
vé, naméstkyné reditele pro vyuku,
byly frekventanty pozitivné hodno-
ceny predevsim kurzy: Perioperac-
ni péce — nebezpedi poskozeni pa-

cienta, ktery vedl prof. MUDr. Peter
Wendsche, CSc. z Kliniky traumato-
logie Urazové nemocnice v Brné, da-
le Novinky pfi posuzovani multicen-
trickymi etickymi komisemi s garan-
ty prof. MUDr. FrantiSkem Perlikem,
DrSc. z Farmakologického ustavu
VEN Praha a MUDr. Josefem Sedivym
a také Diabetologie II. pro pokrocilé
s vedouci prof. MUDT. Terezii Pelika-
novoou, CSc, internistkou zdravot-

nického zafizeni z Prahy 4. Ocenény
byly pripravené prednéasky i pfedem
pripravené sborniky pfednasek pro
ucastniky, které katedra vyhotovi-
la. V rijnu se vzdélavacich akci v In-
stitutu postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi zacastnilo celkem
1 651 1ékart a farmaceutt a 642 ne-
lékarta (vSeobecné sestry, fyziotera-
peuti apod.).

Mozna tahle statistika Ctenaifim
mnoho nefekne, ale doklada, Ze in-
stitut pracuje na plné obratky a pl-

ni tkol postgradudlniho i celoZivot-
niho vzdélavani. Vzdyt moderni vy-
voj ve vSech oborech jde dopredu
milovymi kroky, a to plati ve zdra-
votnictvi dvojnasob. UzZitek z no-
vych poznatku a znalosti bude mit
jednoznacné kazdy z nas, pacientt,
protoZe se odrazi v kvalité poskyto-
vanych sluZeb. Nabidka vzdélava-
cich aktivit — odbornych stazi a kur-
zu, které zabezpecuji Spickovi pro-
fesori, renomovani lektofi a vedou-
ci kurzl, pokracuje do konce roku.

B

V listopadu se pro lékare a farma-
ceuty uskutecni v Praze, Brné, Os-
travé a na specializovanych praco-
viStich v Olomouci, Opavé a Hrad-
ci Kralové celkem 140 vzdélavacich
akci, pro nelékare je pripraveno 43
kurza. Prihlaseno je do nich opét
kolem 2 000 ucastnikd. K nejvice
obsazenym budou patfit dvouden-
ni Setkani absolventl specializace
ve vefejném zdravotnictvi (podrob-
né dole) a dale Praktické porodnic-
tvi pro zdravotniky ZZS.

Jak se prihlasit
na vzdélavaci akci IPVZ?

Nasleduijici kroky jednoduse popisuji proces pfihlaseni na vzdélavaci akce IP-
VZ pomoci internetovych stranek www.ipvz.cz.

» Registrace

Pokud se chcete prihlasit na vzdélavaci akci IPVZ, je nutna registrace. Ce-
ly proces registrace Vam zabere nanejvys nekolik minut. Registraci provadite
pouze jednou, a to pfi vaSem prvnim pfihlaSeni na vzdélavaci akci IPVZ. Vy-
plnite pouze par zakladnich informaci o Vas a nasledné obdrzite pfihlaSovaci
udaje pro pfihlaseni do klientského systému.

» Registraci miiZzete provést
na adrese: http://www.ipvz.cz/registrace-noveho-uzivatele.aspx.

» Prihlaseni do klientského systému
Po obdrzeni uzivatelského jména a hesla se prihlaste do klientského systéemu po-
moci pfihlasovaciho formulafe s nazvem pfihlaseni do klientského systému v pra-
vé horni ¢asti.

» Vyhledani vzdélavaci akce
Pomoci vyhledavace ve vzdélavacich akcich si vyhledejte vzdélavaci
o kterou mate zajem.

» Hledani naleznete na adrese:
http://www.ipvz.cz/akce/hledani-vzdelavaci-akce.aspx.

» Prihlaseni na vzdélavaci akci
Prihlaseni na akci samotnou provedete kliknutim na zelene fl
se na vzdélavaci akci" v detailu vzdélavaci akce, nebo klikn
hlasit" ve vysledcich hledani.

N

-

* 9.15-12 00 hodin

* Diskuse
*12. 00 - 13. 00 obéd
* 13. 00 — 16. 00 hodin

.

Skola vefejného zdravotnictvi IPVZ

tkani absolvent specializacniho vzdélani
e verejném zdravotnictvi SVZ IPVZ Praha
22.11.-23.11. 2012

Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF, u¢ebna ¢. 3

Koordinatorka programu: PhDr. Helena Hnilicova, PhD., MUDr. Antonin Malina, Ph.D., MBA
Kurz je ur€en pro absolventy vefejného zdravotnictvi, ktefi maji zajem se po letech znovu sejit a vazne i
né& pohovofit o zdravotnictvi a rozvoji oboru vefejné zdravotnictvi a o jeho budoucnosti v CR. Dal$im cil
prostor neformalini diskuzi o vSech aktualnich tématech sou¢asné doby. Soucasti programu bude take
spoleCenské setkani v prostotach hotelu ILF.

€ Ctvrtek 22. listopadu 2012 b
* 9.00 - 9.15 hodin - zahdjeni . A. Malina, H. Hnilicova

Téma: Zdravotnictvi, vefejné zdravotnictvi - sou¢asné vy:.

] MUDr. Antonin Malina, Ph.D., MBA: ,Soudasné postaveni oboru a Skoly vefejného zdravotnictvi®
I Doc. MUDr. Leos Heger, CSc.: “Co se odehralo a co nas ¢eka v ceském zdravotnictvi

M Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.: ,Ochrana verejného zdravi v CR a mezinarodni konte
¥ MUDr. Viadimir Valenta, Ph.D.: "Koncepce prevence nemoci a ochrany a podpory verejneho

Téma: Co mé rozesmalo nebo aspon potésilo v uply

& MUDr J. Volf, Ph.D.: , Zdravotni diplomacie v Zenevé - nékolik posteh"
¥ MUDr. M. Holcat, MBA : - nazev bude upiesnén -

Hotel ILF

= Hotel ILF disponuje lGZkovou kapacitou pro vice nez 300 hostii s moznosti ubytovani
v jedno a dvoultizkovych pokojich a apartmanech. V§echny pokoje maji
vlastni socialni zarizeni, satelitni TV, telefon a volné WIFI pripojeni.

= Soucasti hotelu je restaurace s pestrou nabidkou mezinarodni kuchyné,
kavarna s lobby barem a dvé letni terasy. V hotelové hale je dispozici
nékolik pocitacti s pripojenim k internetu a po celém hotelu a jeho provoznich
prostorach je volné WIFI pripojeni.

= Hotel ILF ma velmi vyhodnou polohu v klidné ¢tvrti Prahy 4 na trase metra C
a pobliz dalnice D1. Cesta do centra mésta netrva déle nez 10 minut.

www.hotel-ilf.cz



Praha | Pétadvacet novych poli-
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bez pristresi

Piibram | Mésto jiz nékolik let

Novacci u policie slozili slib 'wmr o

cisti slozilo v prostordach praz-
ského Policejniho muzea slav-
nostni slib do rukou redite-
le Krajského reditelstvi policie
Stiedoceského kraje a povérené-
ho naméstka policejniho prezi-
denta pro SKPV plk. JUDr. Vacla-
va Kucery.

Po slibu, ktery novi policisté slo-
7ili pfed Cestnou jednotkou a pra-
porem Krajského feditelstvi po-
licie Stredoceského kraje, doslo
i na predani sluZebnich medaili
za ,Vérnost“ 2. stupné policejni-
ho prezidenta a pamétnich medai-
i Skolniho policejniho stiediska
deviti ocenénym policistim a ob-
Canskym zaméstnancim krajské-
ho reditelstvi. Slavnostni rdz pod-
trhl velky dechovy orchestr Hud-
by Hradni straze a Policie Ceské
republiky, ktery jiZz vice nezZ Sede-
sat let profesionalné reprezentuje
¢eskou hudebni kulturu, a to nejen

il

doma, ale i v zahranici. Ceremoni-
alu se zacastnili naméstci redite-
le krajského reditelstvi, hejtmanka

Adam Koubek na Détské noté

Adam Koubek, vynikajici zpévak, instrumentalista a finalista soutéz Hlas
Ceskoslovenska letos popré spolupracoval na scéndfi 39. roéniku Détské
noty, ktery se uskutecnil v prvnim listopadovém tydnu v Mladé Boleslavi.

Proc jste se takto rozhodl?

K Détské noté a k Paprsku vibec
mam velmi uzky vztah. V patnac-
ti letech jsem zacal s Paprskem
zpivat. PrestoZe jsem nikdy ne-
zazil DETSKOU NOTU jako aktér,
a vzdycky jsem to détem zavidél,
mohl jsem alesponl svoji pisnic-
kou v minulém roce byt soucas-
ti. ProtoZe jsem jel s Paprskem
uz ponékolikaté na letni soustre-
déni, byl jsem pfimo u nacvi-
covani.

Na ¢em jste se konkrétné po-

dilel?
Na deseti novych pisnic¢kach, kte-
ré zaznély z pédia a dale na sou-
téZi pro nejmensi déti o nejlepsi
leteckou posadku.

Jste finalistou Hlasu Cesko-
slovenska. Vénujete se aktivné
zpévu?

Zpév studuji na Prazské konzer-
vatofi u pani profesorky Nadi
Wepperové, zpivam s boleslav-
skym Big Bandem Relax. V nynéj-

Stfedofesky kraj

Stfeﬁnfesk? krgj .\.‘.’é_s.z_!.!E na

31 dobé jeSté zacindme pracovat
s dalSimi zpévaky a zpévackami
na novém projektu - vokalnim
kvintetu. Na konzervatori stu-
duji jesté obor skladba a aranzo-
vani popularni hudby, v této ob-
lasti pfipravuji hudbu k détské-
mu predstaveni, které by mélo
byt v budoucnu uvadéno v Praze,
nejspise v divadle Kolowrat.

11. listopadu od 12. hodin

Cestnd jednotka a prapor Krajského Feditelstvi policie Stredoceského kraje.

i Sedet D

ARMETY SR v

StfedoCeského kraje Zuzana Mo-
ravcikova, vedouci oddéleni Inte-
grovaného zachranného systému

a obrany Krajského tradu Stredo-
ceského kraje Lubo$ Navratil a dal-
$1 hosté.

provozuje nocleharnu pro osoby
bez pfistresi jako jedno ze zarize-
ni socialni péce v Pribrami.
Slouzi obcaniim mésta, ktefi se
ocitnou v tiZivé socialni situaci
spojené se ztratou bydleni. Uby-
tovna sidli na adrese Na Piiko-
pech 102, Pfibram I a j e oteviena
od 1. listopadu po cely den. ,Noc-
lehdrnu otevirdme v zimnim obdo-
bi po cely den, aby se tedy mohli
klienti umyt, vykoupat, nebo se jen
ohrdt. Kapacita 10 ltizek (7 pro mu-
Ze, 3 pro Zeny) byvd zpravidla vyu-
Zita po cely rok. Pokud je poptdv-
ka vyssiho, hleddme pro klienty ji-
né moznosti ubytovdni, v kritické
situaci jim umoZnime prenocovat
tzv. na Zidli. Nezbytnou podmin-
kou pobytu v noclehdrné samozrej-
mé je, Ze klient prijde strizlivy a do-
drZuje stanoveny rdd ubytovny“,
vysvétlil starosta Pribrami Josef
Rihak.

Dobrovolnik Stredoceského kraje 2012

Sti‘edocesky kraj | Dobrovolnictvi je zakladnim stavebnim prvkem obéanské spole¢nosti. Uskuteciiuje nejvzne-

vevs

Senéjsi motivy lidstva - touhu po miru, svobodé, prilezZitostech, bezpeci a spravedInosti pro vsechny. Dobrovol-
nictvi, jako individudlni nebo skupinova ¢innost, umoziiuje udrzovat a posilovat takové lidské hodnoty jako
jsou druznost, zdjem o druhé a sluzba jinym lidem.

Stredocesky kraj v duchu téchto za-
sad vyhla$uje II. ro¢nik ankety ,,Dob-
rovolnik Stfedoceského kraje“.

Jde o ocenéni dlouhodobé nebo vyji-
mecné aktivity v dobrovolnické pra-
ci. Smyslem ankety je zviditelnit ne-
ziskovy sektor ve StfedocCeském kraji
jako nezastupitelnou soucast obcan-
ské spolecnosti a ocenit dobrovolni-
ky, ktefi pomahaji v§ude, kde je tre-
ba. Nékdy se pouze vénuji tomu, co
je bavi a presto jsou prospésni celé
spolecnosti. Protihodnotou za svou
»dobrovolnost* nedostavaji a ani
neocekavaji Zadné financni ani jiné
ohodnoceni, odménou je jim vlast-
ni uspokojeni ze smysluplné ¢innos-
ti. To nejmensi, co pro né mizZeme
udélat my ostatni, je vSimnout si
jich a ocenit jejich snazeni. Ocené-
ni bude udéleno ob¢antim, ktefi vy-
konavaji pravidelnou dlouhodobou
dobrovolnickou cinnost v nékterém
z okruhd dobrovolnych aktivit ne-
bo jako ohodnoceni poéinu/ptisobe-
ni pri ur¢ité mimoradné situaci ¢i za

dlouhodobé nebo vyjimecéné aktivity
v dobrovolnické praci.

Nominovat osobnost na titul ,,Dobro-
volnik StfedoCeského kraje 2012 mu-
Ze vedeni Stfedoceského kraje, predsta-
vitelé obci se sidlem ve Stfedoceském
kraji, obfanska sdruZeni, nestatni ne-
ziskové organizace, Skoly a Skolska za-
Tizeni, a to v téchto kategoriich : Soci-
alni a zdravotni oblast, Oblast kultury,
sportu a ochrany zivotniho prostredi.

Vychovna a vzdélavaci ¢innost a Mi-
moradna, zvlastni prilezitost. Lhui-
ta k podani navrhu kondi 15. listopa-
du 2012. Navrhy se podavaji na Od-
bor $kolstvi a sportu, Zborovska 11,
150 21 Praha 5. Obalku oznacte hes-
lem ,DOBROVOLNIK STREDOCESKE-
HO KRAJE 2012“. Vyhodnoceni an-
kety probéhne v pribéhu listopa-
du 2012. Bliz§i informace najdete na
www.kr-stredocesky.cz.

Nové sportovisté pro stolni tenisty

Kladno | Klub stolnich tenistii TTC Kladno ma nové
prostory pro své tréninky. Moderni herna ping pongu
vznikla v ¢asti byvalého krytu civilni obrany pod pa-
nelovym domem z 80. let v Podébradové ulici.

Naklady na prebudovani krytu dosahly témér dvou miliont
korun. Tii ¢tvrtiny hradilo mésto Kladno, zbytek sam klub.
Symbolicky zapas zde sehrél i nameéstek primatora Miroslav
Bernasek, ktery s celou myslenkou vyuZiti prostor, jez leZely
ladem priSel. V ramdi rekonstrukce bylo vybudovano i zazemi
pro sportovce, tedy Satny, sprchy a toalety. Nova je pochopitel-
né i vzduchotechnika, rozvody vody, elektfiny a odpady. Klub

stolnich tenistd se pak postaral o specialni povrchy, vymalbu
a dalsi detaily dle reguli svazu stolnich tenistd. Pokud mate dé-
ti mezi 5 aZ 12 roky se zajmem o stolni tenis, chtéli byste, aby

ly tak moderni hernu vyuZit, volejte prosim $éfa klubu pana

Pachmana na tel.: 606 787 662. Tréninky jsou dvakrat aZ tfikrat
tydné pod vedenim zkuSenych trenért.

Zrekonstruovana c¢ast krytu byla od zbylé ¢asti oddélena, te-
dy obé casti jsou samostatné uzamykatelné. Piivodni Cast
krytu i nadale slouzi jako sklad, kde jsou ulozeny potteby
pro pouziti pti pripadné Zivelné udalosti, jako jsou stany, pri-
kryvky, lehatka, spaci pytle, a podobné.

Svatomartinské hody v Kutné Hore

Kutnd Hora | Martinové, Martasové a Martinci, pfemyslite, jak byste letos originalné se svymi blizkymi stravili va-
Se jmeniny? Oslavte je v prekrasnych prostorech Jezuitské koleje v Kutné Hore na Svatomartinskych hodech, které
se pod zastitou Stiedoceského kraje uskutecni 11. 11. od 12.00 hod v aredlu Galerie Stredoceského kraje — GASK.

V unikatnich prostorech Jezuitské ko-
leje bude pfipravena degustace vice
nez 70 druhl mladjch a Svatomartin-
skych Ceskych vin. Navic se miZete té-
§it na ochutnavku specialit a variaci na
tradi¢ni Svatomartinskou husu v poda-
ni Csl. svazu kuchafti v Praze pod ve-
denim pana Jaroslava Sapika, tradi¢ni
staroCeské restaurace Dacicky, hotel
Opat™, U Kata™, Hubert™, penzionu
a restaurantu Barbora™ a SOS a SOU
femesel Kutna Hora. Pripraven je i bo-

haty doprovodny program. V prekras-
ném prostoru refektare Jezuitské koleje
se budete moci v pribéhu odpoledne
z(castnit odbornych prednasek o vi-
nafstvi a svatomartinském viné. Mi-
Zete se také téSit na vystoupeni Pavli-
ny JiSové a jejich pratel, Terezy a Josefa
Véagnerovych; program vyvrcholi kon-
certem Miro Zbirky. V pribéhu celé-
ho dne Vam pro dobrou naladu budou
hrat harmonikafi: Duo Harmonika —Jo-
sef a Renéta Pospisilovi a Duo Svejk.

Akci medidlné podporuje Vinafsky
fond CR, dal$imi medilnimi partnery
jsou Priivodcovska sluzba Kutna Hora
s. I. 0., Obzory Kutnohorska, Regional-
ni tydenik Tep Regionu a magazin Kam
po Cesku.

Tradi¢ni svatomartinskou husu si na-
vic miZete po cely tyden vychutnat
v kutnohorskyjch restauracich. Privitej-
te s nami zimu ve stfibrném mésté ka-
likem Svatomartinského.

VSTUP ZDARMAL!
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Astrohled®

HOROSKOP

odobi 9. 11.-22. 11. sestavila

& ‘ﬂzkukné astrolozka Eva
f

2 ey
Ve
' nyni i na internetu
www.astrolinka.cz

1.: 906 706 506
Beran 21.3.-19.4.
Pokud budete mit jen trosku
moznost, drzte se ted dal od své-
ho partnera. Vyhnete se zbyte¢-
nym tahanicim a najdete fedeni
dil¢ich problém ve vztahu.
vice na tel.: 906 706 506
l-..i Byk 20.4.-20. 5.
Nediskutujte o svych osob-
nich zalezitostech ani s dobrymi
prateli. Nesmite si ted nechat po-
kazit pfiznivy obraz svého protéjs-
ku, pfisli byste o néj.
vice na tel.: 906 706 506
[ Blizenci 21.5.-21.6.
Proti Luné ve znameni Pan-
ny jste docela bezmocni. Vytvofi
predpoklady pro stresové situace
a vdm nezbude nez se s nimi co
nejlépe statecné poprat.
vice na tel.: 906 706 506
Rak 22.6.-22.7.
S kolegy nedokdazete najit
spole¢nou fec. Budou jinak nala-
déni nez vy, coz ale neznamen3,
Ze se postavi natvrdo proti vam.

Vechno se ¢asem vyresi.
vice na tel.: 906 706 506

MILUJETE JINEHO?
Co délat dal ? Hvézdy vam ukazi

spravnou cestu! Volejte pani
Pavlinu na tel.: 906 706 506

Lev 23.7.-22.8.
Slunce a Saturn ve Stiru vas

donuti se zabyvat minulosti. Ote-
viou se staré rodinné spory a vy
osobné budete muset obhdjit své
¢iny. Pravda se ukaze.

vice na tel.: 906 706 506
g

Panna 23.8.-22.9.
V zaméstnani se poradné
rozcilite, protoze nic nepUjde tak,
jak byste si to pfedstavovali. Pie-
myslejte o nabidce, kterou nyni
dostanete od konkurence.
vice na tel.: 906 706 506
Vahy 23.9.-23.10.
Na dosah ruky budete mit
milostné dobrodruzstvi, o jakém
jste vzdycky snili. Zalezi na vas,
jestli po ném sdhnete, nebo za-
chovate partnerovi vérnost.
vice na tel.: 906 706 506
Stir 24.10.-22.11.
Budete presvédceni, ze vase
napady jsou genialni, ale bohuzel
se nenajde nikdo, kdo by se jich
chytil. Méli byste se je pokusit
sami uvést v zZivot.
vice na tel.: 906 706 506

CHCETE ZMENIT ZIVOT?

Pomohu vim ziskat dusevni

rovnovah! Kartarka Alma.
Tel.: 906 706 506

& Stielec 23.11.-21.12.
= S pfehledem se dnes mlzete

pustit do obchodnich tahd, které
jsou velmi naro¢né a vyzaduji vy-
busnou energii a invenci. Pfijem-
né prekvapite sami sebe.
vice na tel.: 906 706 506
Kozoroh 22.12.-19.1.
Mate bezesporu velkou San-
ci se prosadit v zaméstnani, coz je
samoziejmé velmi lakavé. Zatim
ale musite opravdu dfit a odiikat
si zivotni radovanky.
vice na tel.: 906 706 506
Vodnar 20.1.-18.2.
Pokud vdam nékdo predlozi
podeziele vyhodnou nabidku,
méli byste vzit rozum do hrsti a za-
myslet se nad tim, jestli vas hlavné
nechce sprosté vyuzit.
vice na tel.: 906 706 506
0 Ryby 19.2.-20.3.
Vsechno, co dneska vymys-
lite, bude mozné velmi vyhodné
prodat nebo prakticky zurocit.
Spojit byste se pritom méli se
schopnym byvalym spoluzakem.
vice na tel.: 906 706 506

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.o., Tmin / 70K¢ v¢ DPH,
www.platmobilem.cz
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Koncert spojeny s kitem klipu k pis-
ni ,.,Konec svéta — zruseno* kapely
The Tap Tap se konal v Divadle Ja-
ry Cimrmana.

Mimoradny vecer s kapelou télesné po-
stizenych studentt a absolventt $kol prazského Jedlicko-
va Gstavu a jejimi hosty vyvrcholil benefi¢ni drazbou uni-
katni bici soupravy. Pisnicka Konec svéta — zruSeno za-
znéla nejen v ptvodni Ceské verzi, ale v zavéru vecera ta-
ké v ruském jazyce. The Tap Tap totiZ usporadali ispéSny
koncert v Moskvé. Konec svéta se tedy nekona, a to ani
v klipu. ,Kapela The Tap Tap dobre vi, Ze vychodiskem ke vSe-
mu je poctivd prdce a snaZi se néco délat. To se mi na nich Ii-
bi,” uvadi reZisér a autor videoklipu Radovan Sibrt. Dalsi
zajimavou akci pak bude Koncert proti konci svéta 2012
(www.kpks.cz), ktery porada The Tap Tap symbolicky 20.
prosince 2012, v predvecer zaniku civilizace, jeZ tdajné

predpovida Maysky kalendar.

vre

Uprostied fijna pristal v Pra-
ze nakladni Hercules srilanskeé-
ho vojenského letectva se dvé-
ma slonicemi na palubé. Osmi-
leta Janita a sedmiletd Tama-
ra, které pochdazeji ze sloni zoo
v Pinnawale, nasly sviij domov
v prazské zoo v Tréji.

.Jesté pred dvéma roky by byl prilet slo-
nic, navic na palubé vojenského speci-
dlu, nééim nepredstavitelnym,“ uve-
dl po pristani reditel Zoo Praha Mi-
roslav Bobek a dodal: ,Je to ohrom-
ny uspéch, ktery by nebyl myslitelny
bez pomoci velvyslance Miloslava Stas-

Konec sveta — zruseno

(§j, foto: 2media)

Sloni ze Sri Lanky v Praze

Jiti Javurek. ,Slonice Janita piisobi ja-
"4 ko vyrovnand a sebevédomd ddma. Md
svou hlavu a neni snadné najit si k ni
cestu. Pokud vSak ¢lovék pronikne pres
jeji odmérenou slupku, je to prdtelské,
klidné zvire“, prozradila chovatelka.
O Tamare hovori chovatelé jako pra-
telské slonici, kterd zboZiuje ovoce
a diky tomu velmi ochotné cvici a po-
mérné rychle se uci. Sice obcas tro-
chu rostaci, ale necha se usmérnit.
Janita a Tamara jsou nevlastni sestry,
maji stejného otce, samce Jayathua.
Nasledujici mésice stravi obé srilan-
ské slonice v karanténé, ktera vznikla
v prostorach byvalého Pavilonu vel-

chozich dnech v Pinnawale sezna-

Gilles Legardinier
L4 4
Zitra zacnu
L4 v e

novy zivot!
Julie Tournellova je témér trice-
tiletd Pafizanka, ktera jeSté sta-
le hledd muze svych snd. Praci
bankovni Urednice povaZzuje za
docasny omyl a Sed jednotlivych
dnti ji zpestiuji jen trapasy a ma-
léry, do nichz se s vétsi ¢i men-
i mérou vlastniho pfi¢inéni neu-
stale dostava.

Radikdlni zmeé- _ e = ™
PN - 1 wd
na v Juliiné Zivo- ‘-: ”:; .
N , L, LR ) e
té prijde zarovenn . ...; “u"

s novou cedul- !
kou na postov-
ni schrance v je-

.I'
-
jim domé. Ricar-

bt
e
do Patatras. Sice l{‘}

nového souseda jeSté ani nevi-
déla, ale presto se rozhodne ko-
nat. Vzdyt co kdyby byl pravé on
ten pravy? Plna neopodstatné-
nych nadéji udéla Julie celou fa-
du véci, od nichZ by rozumna Ze-
na upustila uz ve chvili, kdy ji na-
padnou. Zamérné si znici pocitac
a pije nenavidéné kafe, jen aby
byl v jeji blizkosti. Aby zanedlou-
ho zjistila, Ze Ricardo je ztélesné-
nim vSech jejich snd.

Je tady ovSem jeden problém: I Ri-
cardo ma sva tajemstvi. A Julie po-
tfebuje védét o svém vyvoleném
vSe! Nikoho neprekvapi (a Julii nej-
méné), Ze pii odhalovani zahad Ri-
cardova zivota jde z jednoho pru-
$vihu do druhého, ale informuje
nas o nich se statenym nadhle-
dem. Akorat... akorat si po vece-
rech opakuje stale stejnou vétu:

ka a dalsich diplomatil i priznivcii Zoo  movala chovatelka Veronika Struplo-  kych savcli v Zoo Praha. Zitra zacnu novy zivot! (od dop.)
Praha.“ S obéma slonicemi se v pred-  va a také chovatel slont prazské zoo Text: Sarka Jansova, foto: Zoo Praha
Podoba o Inicidly .| Prislunik - Anglické Dreviny . " . _— . Zkratka | Vychodo- o
jména Balgwky igi:,n spisovatele ?Tk]):fezﬁz‘y naroda Por:;‘)k zajmeno bez RUHT;STSKE ZpUsob SZUnéaecnk:k Afroasiat ATJ%IL')T:W (S;L'z;g) VI:?;Z\‘/{ orientaéniho| sl ké n:'iystl’
Adolfina P Rollanda Sarmat( v (to) kmene " P zévodu mésto sty
Chemie Schopnost
nerostnych ochucovat
latek Moznd
Opét Inicidly
Slavko Manzel Ocni Anyzovy Pelanta
pochopent Andrey brvy likér Stavati se
VereSové opuchlym
Firma Koupaci Jeji
zahrani¢- | Zarodnit nadoba Starofimsky Fotbalovy 0soba
niho pole Grednik obrénce
obchodu Povale¢ Volnost
3 l 4 l 1 3 ~ )4 Jednotka
Tiskova reklama funguje. Zarucene. | :::
Znamy
Usaty L Nézev slovensky
kopytnik Kontakt hlasky V e textar
2 (Kamil)
pro podnikatele >
Népoj . Odvodnénf
boha a ﬁrmy stiechy
tel. 472 700 122
N . Vzdorovity
Palio inzerce@tydeniky.cz | resouhiss
Postrikat
Slabika Tekav Al Tnatk NAPOVIME: |Pracné tvorit
Zluva smichu Nejvetsi | Zvuk pfi ;lza vy’&o%' Spojka kg;ecsii Konzervovat| Sachova Cast  |Ra, edil, Lu,[  Nag
(narecné) | Soused svétadil padu p | vluGovact kourem prohra molekuly |stat, dale, it,] klasicky
Ervadoru k narkéze |Hemingway 2 Trutnova avad, e, | prozaik
Inicidly Oslabené Z"%?k; Matka
Pérala Nasich aotec
Potom autobaterii
Cucat : Pobidka Setina
o Tnacka Pokérat ; hektaru
nanocou- Tamta k) Citoslovce
Jombu clun oddechu
Zamorska
velmoc
Srazka ¢
. A Vyraz
Drazba z ceny Krém
2b031 odporu

Zivot je praxe ne teorie, Zivotu se nenau¢i$ z knih bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. Cvi¢eni na DVD obdrzela Edita Lazarova z Kutné Hory. Uspésny
vylosovany lustitel dnesni kiiZovky obdrZi film na DVD. T&ime se na vase odpovédi na adresach: Metropol Centrum, Beethovenova 21524, 400 01 Usti nad Labem,
nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 16. listopadu 2012.

ASTROPORADNA ..*

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU

nebo KARTARKU!
Volejte hned na tel.: 906 706 506

e Eliska
it! specializace
JSTE STALE SAMI?
Laska ¢eka i na vas! Najdéte smysl
svého zivota! Pomohu vam!

Tel.: 906 706 506

numerologie, vyklad karet
liska, vztahy

® Chantal

astrologie, vyklad karet
specializace partnerstvi, povolini
MANZEL NEBO MILENEC?

Povim vam, ktery se k vim hodi vic!
Kontaktujte mé!

Tel.: 906 706 506

Svétlana
specializace

TOPITE SEVDLUZICH?
Povim vam, kdy se s nimi vyporadate,

zavolejte mi!

Tel.: 906 706 506

vyklad karet, reiki

penize, povoldni

Juliana
specializace
VRATI SE K VAM?
8 S pomoci karet vam upiimné
¢ odpovim, zavolejte mi!
Tel.: 906 706 506

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1

astrologie, makry
partnerské vztahy

Jindfiska

vyklad karet, runy
specializace rodina, partnerstvi
PLANUJETE POTOMKA?

Nastal uz spravny ¢as? Povim vam to.
Zavolejte!

Tel.: 906 706 506

min./70 K& vé. DPH, P. 0. Box 14, 110 05 Praha 05, www.ema.bz
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Sportovisté i atrakce pro déti

Nové sportovisté, na jehoz vznik prispéla Vrsanska uhelna milionem ko-
run, otevieli nedavno ve Vrskmani na Chomutovsku.

I__

Starosta obce v brdné nového viceticelového hriste.

,Sportovisté zahrnuje vicetiCelové hris-
té, kurt na pldZovy volejbal, ale také zd-
zemi v podobé pergoly s krbovym oh-
nistém a samozrejmé oploceni a pristu-
pové cesty,“ uvedl starosta Vrskmané
Véclav Hora. Sportovisté bude vyuZzi-
vat nejvice obec, at uz zdejsi déti ne-
bo sportovni fotbalovy klub FCHV Vi~
skman, ktery hraje okresni soutéz.
Do budoucna pocitdme s tim, Ze spor-
tovisté budeme poskytovat i dalsim zd-
Jjemctim, napriklad na firemni sportov-
ni akce a podobné,“ doplnil starosta.
Piimo u sportovisté zustala jesté vol-

Hornicti studenti uz trénuji

na plocha, na niz by mély vyrtst dal-
§i atrakce hlavné pro déti.

Vrskman patti k partnerskym obcim
Vrsanské uhelné, s nimiz téZebni spo-
lecnost kazdoro¢né uzavird smlou-
vu o spolupraci. TéZebni spolecnos-
ti skupiny Czech Coal spolupracuji
s osmnacti obcemi Mostecka a Cho-
mutovska. K tradi¢nim partnertim le-
tos pribyly horské obce z mosteckého
regionu. Jen v letoSnim roce spolec-
nosti skupiny Czech Coal podpofily
své partnerské obce a mésta castkou
presahujici 5,6 milionu korun.  (hp)

s o

Ctvrtym rokem pripravuje Spolek severoceskych haviiii adepty hornic-
kého remesla — studenty Vysokeé Skoly baiiské — Technickeé univerzity Os-
trava, neboli fukse a fuksie, k tradi¢nimu prijimani do hornického ce-

chu - Skoku pres kuzi.

Letos se poprvé vsichni zaintereso-
vani se$li ve ctvrtek 25. fijna v no-
fe (neboli restauraci) U Zizky v Mosté
na prvnim, nebo lépe feceno, nultém
Sachtaku. Presné tak se totiZ nazyva-
ji pripravné vecery, na nichz se adep-
ti hornického cechu pripravuji na tra-
di¢ni Skok pres kuzi. ,Velmi mile nds
prekvapila ticast, seslo se ndm totiZ jede-

Zodpovédné k lidem a regionu

www.czechcoal.cz

Chceme byt obyvateliim regionu, ve kterém pi

ndct fuksti a fuksii. Uvidime, nakolik jim
nadSeni vydrzi az k zdvérecnému sko-
ku,“ uved! jeden z organizatord Sach-
takl Jaroslav Graman. Celkem by se
do posledniho dubnového patku, kdy
se tradi¢né Skok pres kiizi kond, mélo
uskutecnit zhruba deset Sachtakd.

Skok pres kdzi ma totiZ sva presné
dana pravidla, kterd musi vSichni,

W
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Do muzea na stoletl skautmgu

Skauti po celé republice si v letos-
nim roce pripominaji sto let od
svého zaloZeni. K oslavam se pri-
pojili i skauti na Mostecku a své
celorocni aktivity zavrsili vysta-
vou v Oblastnim muzeu v Mosté
nezvanou Stoleti skautingu.

Navstévnici vystavy maji moznost
seznamit se s historii skautingu jak
v Ceskych zemich, tak na Mostecku.
Ceké tu na né 59 vystavnich paneli
se zhruba Sesti stovkami fotografii,
vystaveny zde jsou historické kroje
a predméty, od nasivek, odznakd, az
po skautskd vyznamenani. ,Jednim
z nejstarSich vystavenych expondtil
je Zupni totem oblasti PFemysla Ordce
z 30. let minulého stoleti. Nejstarsim
expondtem je vSak prvni Cesky skaut-
sky odznak z roku 1912, za nejvy-
znamnéjsi expondt Ize povazovat Rdd
stribrného vika a trojlistku, kterych
je v republice jen nékolik kusil,“ uve-
dl Michal Tarant, vedouci mostecké-
ho stfediska Junaka — svazu skaut
a skautek CR.

Vystavou se prolind casova osa nej-
vyznamnéjSich udalosti skautského
hnuti na Mostecku, v regionu i v re-
publice. Barevny komiks zase sezna-
mi mladsi navstévniky s historii orga-
nizace, kterou prosly v uplynulych sto
letech jen na Mostecku tisice déti.

kdo ho chtéji absolvovat, perfektné
znat. Ridi se ustanovenimi pivniho
zakona a pravé se vSemi jeho usta-
novenimi a zaludnostmi se fuksové
a fuksie béhem Sachtakd seznamu-
ji. Kromé toho se také uci zpivat kar-
miny, neboli tradiéni hornické pis-
né, a seznamuji se i se samotnym
ceremonialem Skoku. Prvni Sachtak
je vzdy hlavné seznamovaci, kdy se
¢lenové spolku snazi fuksum a fuksi-
im ukazat, jak jednotlivé vecery pro-
bihaji, seznamit je s tim, co je v na-
sledujicich mésicich ¢eka a vysvétlit

Na vystavé ke 100. vyroci skautingu si kaZdy najde néco zajimavého.

JVystava neni jen pouhou prehlidkou
expondtti, ale je i interaktivni a sou-
tézni. Pro ndvstévniky z tad verej-
nosti nebo pro tridni kolektivy Skol je
pripraveno nékolik doplrikovych in-
teraktivnich aktivit, pro nejlepsi lus-
titele a badatele, kterym se podaii vy-
plnit takzvany vystavni protokol, jsou
pripraveny hodnotné ceny,“ doplnil
M. Tarant s tim, Ze dalsi soutéz je
pripravena pro fotografy, ktefi mo-
hou zasilat své fotografie z vystavy
na facebook, kde bude probihat spe-
cialni hlasovani o nejhez¢i a nejna-
paditéjsi snimek.

Sté vyroci od zaloZeni si letos skau-

ti na Mostecku pripominali celou ra-
dou akci béhem celého roku. Vysta-
va, kterd potrva do konce prosince,
je jejich vyvrcholenim. Skauty pod-
poruje i skupina Czech Coal. Celo-
statni kolo soutéze vlcat a svétlu-
Sek, které se konalo v zari v Litvi-
noveé, podporila Litvinovska uhelna.
Stejnd téZebni spole¢nost prispé-
la pred nékolika lety na rekonstruk-
ci pomniku Antonina Novotného,
jednoho z vyznamnych skautskych
vidcd na severu Cech na hibitové
v Lomu. Letos 1. Cervence si skau-
ti na Mostecku pripomnéli 90 let od
jeho tragické smrti. (hp)

na Skok pres kuzi

jim zé&kladni pravidla pivniho zako-
na. Zatimco tentokrat se od nich jes-
té mnoho znalosti nepozadovalo, uz
od pristé je budou Cekat i prvni po-
vinnosti.

Tradice pfijimani adeptd z fad stu-
dentt Vysoké skoly barské do hor-
nického cechu ma velmi dlouhou
historii. Kona se v duchu bezma-
la sedm stoleti starého pergame-
nu, vydaného ceskym kralem Vacla-
vem. Pivodné se Skok pres kuzi ko-
nal v Pribrami. Poté, co se banska
univerzita prestéhovala do Ostravy,

presunula se tato tradice tam. Novo-
dobou tradici Skokd pres kizi obno-
vil hornicky spolek Prokop, ktery se
ji snazi udrzovat a skok se uz v sou-
Casnosti nekona jen v Ostravé, ale
putuje i po dal$ich tradi¢nich ban-
skych méstech. V leto$nim roce se
jeho poradatelstvi spole¢né s Vyso-
kou Skolou bainskou ujaly také té-
Zebni spolecnosti skupiny Czech
Coal Litvinovskd uhelnd a Vrsan-
ska uhelna. O pfesném misté konani
Skoku v roce 2013 jesté nebylo roz-
hodnuto. (hp)

d

Didvime lidem prici, usilujeme o partnerstvi, zaklidime si na otevienosti a komunikaci.
Podporujeme fadu regionlnich aktivit 2 oblasti vzdélavani, kultury a sportu. Spolupracujeme

s obcemi a aktivné se zajimdme o ndzory obyvatel.

A jitvinovsii uhelni

dobrym

Tézit neznamend niéit.
Obnova krajiny je nasi prioritou.

www.czechcoal.cz

Zodpovédné k regionu

%rs'anskzi uhelnd
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www.czechcoal.cz

uhelna

k4

L4

Vrsans.

/iitvinovské uhelni
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tipy na vylet

Vazeni a mili ¢tenari

a priznivci Metropolu,

nevim, kdo vymyslel termin super bou-
Te, ale podle obrazki a zprav, které na
kondi fijna prichazely ze Spojenych sta-
td americkych a Kanady, se autor do-
cela trefil. PfestoZe méme v nasi bo-
ska, pustosici, katastrofalni atd. Pro
nas, kdo jsme néco podobného nezazi-
i na vlastni kazi, byly nase predstavy
ve srovnani se skutecnosti pravdépo-
dobné jen slabym odvarem. Pres vSech-

METROPOL

na varovani si Sandy (pékné jméno pro
spoust, kterou po sobé zanechala) vyza-
dala pres 90 obéti, viny jindy klidného
oceanu dosahovaly vysky 4 metrd, ky-
pici ¢tvrti New Yorku ziistaly bez elek-
triny, bez radosti, bez Zivota. ...

RadioZzurndl se posluchaci den pred
osudnou noci v anketé ptal, zda ma-
ji obavy z prirodnich zivld. VSichni
bez vyjimky odpovidali, Ze ano. Né-
ktefi se poustéli dokonce do konstruk-
ci, Ze nasi planetu Vesmir za deset let
udold a zmizi z povrchu zemského, ji-

ni se kojili nadéji, Ze nam, stfednim
Evropanum, se v tomto sméru nemdi-
Ze nic stat. Myslim, Ze ani jedna z tezi
neni pravdiva a odbornici mi zatim da-
vaji za pravdu. Stejné tak vylucuji, Ze
21. prosinec 2012 bude zanikem svéta.
Moudii Mayové podle nich v kalendafi
civilizace pouze predpovédéli, Ze dojde
ke zlomu, k navratu takzvaného Zlaté-
ho véku, kdy, strucné receno, lidé slou-
zili prirodé a ona jim.

Dés a hrizy, které prozilo kolem 60 mili-

ont Americand na vychodnim pobreZi,

i Poznej Ustecky kraj

mozna za néjakou dobu uchopi a rozve-
dou filmovi reZiséri, aby nam tuhle pii-
rodni katastrofu, ktera méla silu zasta-
vit i prezidentskou kampan, pripomné-
1i. Je dobré se cas od casu zeptat, kdo je
na svété panem. My, lidé? Nebo si to ve
své pyse jenom myslime?

S upfimnym pranim, at vas vSechny
katastrofy v zivoté minou, vas za cely
tym tvircd dnesniho vydani zdravi

Ladislava Richterovd
S$éfredaktorka, richterova@tydeniky.cz

Zve Josef Alois Nahlovsky, herec, komik, bavic, a jak sam rika posledni Krusnohorec

Kam bych pozval hosty do mého
rodného kraje? Tak letem svétem.
K vidéni je toho u nas opravdu hod-
né. Zacal bych dominantou - hra-
dem Strekov, ktery je jednou z nej-
lépe dochovanjch zficenin v Ceské
republice. Je povazovan za roman-
ticky hrad, a to hlavné diky své po-

Nebezpecny krevni tlak

Vysokym krevnim tlakem trpi podle statistik kazdy paty clovek.
V roce 2025 to bude dokonce kazdy ¢tvrty. Odhaduje se, Ze ctvrtina
umrti u lidi starSich ctyriceti let je zptisobena prave zvySenym Krev-

nim tlakem.

= i
loze na strmém skalnim ostrohu nad
fekou Labe, odkud je prekrasny vy-
hled do okolni kotliny. K hradu se
vaze cela rada zajimavych informaci
o navstévach slavnych lidi, za vSech-
ny jmenujme hudebniho skladate-
le Richarda Wagnera. Kdyz uz bude-
te v Usti nad Labem, zajdéte se po-

Komadri Vizka.

Hrad Strekov.

divat do zdejsi zoologické zahrady.
I v zimnim obdobi je co obdivovat.
MozZna si pritom vzpomenete na
$impanzi mladé Amose z filmové
komedie rezisérky Marie Poledna-
kové ,Dva lidi v zoo“, ktera se tady
natacela. Excelentni lidské vykony
podali jak dvojcata Martin a Hon-
za, tak i Miroslav Machacek, Jifina
Jiraskova, Helena Rizickova a dalsi.
Vecer byste potom mohli zavitat do
Severoceského divadla opery a ba-
letu. Zanr si z bohaté nabidky jis-
té nejlépe vyberete sami. Garantu-
jivam, Ze zdejsi stalé soubory - jak
balet, tak i opera — patfi ke §pickam

EUROPEAN PRESS HOLDING

v CR. Své&déi o tom i dvé ceny Thé-
lie. V Usti nad Labem viibec zacina-
lo v mladi mnoho hercd, ktefi jsou
uspésni, z posledni doby jmenujme
Romana Zacha nebo Pepu Cardu.

A pokud u nas v nékterém z hotel
prespite, miZete se rano vydat na
vylet do Tisé a Tiskych skal, Hen-
ska nebo na druhou stranu do Krus-
nych hor. D4 se tady sportovat v zi-
meé i v 1été, na podzim rostou houby
a rucim za to, ze se zdejsi ovzdusi
za poslednich dvacet let o sto pro-
cent zlepsilo. Projit se mtzete ko-
lem Flajské prehrady, zdatnéjsi tu-
risté se mohou vydat na pési taru

i '\ Ustecky kraj

Ldzné Teplice v Cechdch.

po Kru$nohorské magistrale. Na je-
jim zacatku i na konci se lze posilnit
v horskych hospidkach. Kdybyste
se vydali do Teplic, kam jezdivam
za svym kamaradem, primdtorem
a senatorem Jaroslavem Kuberou,
navstivte tamni lazné, bude vam
dobre po téle i na dusi. A ted né-
co pro pesimisty — taky mame svuj
Pelhfimov (z filmu ,Vesnicko ma,
stfediskova“), a sice podkrusno-
horské méstecko s prizna¢nym na-
zvem Hrob, kde lze na laviéce v par-
ku krasné rozjimat, co nas vSechny
jednou Ceka... Zkratka u nas se roz-
hodné nudit nebudete.

Gabic

Doplnék stravy

METROPOL

Pokud totiz neléceny vysoky krevni tlak
plisobi delsi dobu, mize zplsobit posko-
zeni nasich organt a vést az k srde¢nimu
infarktu nebo mozkové mrtvici.

Zkuste si sami odpovédét
na nékolik otazek:

Mate nadvahu? Hodné solite? Pijete pra-
videlné vétsi mnozstvi alkoholu? Mate
stresové povolani? Patrite ke starsi ge-
neraci? Kourite? Neradi se hybete?
VSechny tyto faktory maji na zvySeni
normalniho tlaku vliv.

Pomoc z prirody

Ve chvili, kdy zjistime, Ze nas tlak neni

tak Uplné v normé, je prvni cestou k
napravé zmeéna zpusobu zZivota. Kromé
pohybu, upravy jidelnicku, vynechani
cigaret a alkoholu, nabizi pomocnou
ruku i priroda. Védci prisli na to, Ze na
snizeni krevniho tlaku blahodarné pa-
sobi olivy a také listy olivovniki. U¢inna
latka, ktera je v nich obsaZena podpo-
ruje udrzeni zdravé hladiny krevniho
tlaku a také cholesterolu.

Doporucujeme tedy v prvé fadé nechat
si zmérit krevni tlak, zménit stravu, vice
se hybat a vyuzit i pfirodnich prostied-
k. MizZete tak predejit dozivotnimu
uzivani 1ékl na hypertenzi.

Vydava: European Press Holding, a. s., Taboritska 880/14, 130 00 Praha 3, ICO: 28409329.

Optitensin obsahuje extrakt z listd olivovniku evropského:

e udrzuje spravnou hladinu krevniho tlaku
* podporuje zdravi vaseho srdce
¢ je silnym antioxidantem

INZERCE

Jedna tableta obsahuje
JIA tolik ucinné latky

1| jako 5 litrd panenského
2| olivového oleje.
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