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Ustin. L. e D&cin e Liherec o Ceska Lina o Praha

\ ma domov pod Jestedem

Moderdtorka Uddlosti Ceské televize Marcela Augustova se narodila pred tiiaétyriceti lety. Vystu-

Zacinala jste v Ma-
gionu a Vlastovce.
Jak na tyto détské
porady vzpomi-
nate?

Jako na Skolu fe-
mesla a partu tr-
pélivych lidi, kte-

i mé vedli, ne-

chali chybovat

a prichazet na to.
Méla jsem Stés-
ti, Ze jsem mohla
hned pfi fakulté

Zurnalistiky po-
rovnavat  teorii

a praxi.

Jak se vam poda-
filo propracovat se
do hlavni vysilaci relace, do
vecernich zprav?

V roce 1994 jsem se z Prahy vrati-
la do Liberce a nastoupila tam ja-
ko zpravodaj krajanek. Ctyfi ro-
ky jsem tocila reportaze ze seve-
ru Cech. Pak pfisla velmi rych-
14 nabidka moderovat Udalosti.
Jela jsem tehdy zrovna na te-
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zpravodajstvi Zdetika Samala, do kdy
musim odpovédét. Rekl hned. A by-
lo to.

Témér denné pry dojizdite z Libe-
recka, kde mate rodinu a dam, az
do Prahy. Znamena to, Ze na sever
Cech nedate dopustit?

Uz to tak vypada. Praha je na mé moc
velkd, pfecpand, pomala. Rada se tam
sem tam projdu, miZu tam pracovat,
ale ne Zit. Dojizdéni beru jako dai za
to, Ze jsem doma v prostiedi, kam lidi
z mésta jezdi odpocivat na chalupu.
Myslite si, ze v Praze byste si ne-
zvykla?

Sest let jsem bydlela v Karliné — hned
u Negrelliho viaduktu. Zvykla jsem si
i na dunéni vlakd. Z Prahy jsem ne-
odchazela dobrovolné, ale s odstu-
pem casu se to ukazalo jako nejlep-
§i mozny krok.

Jak vaSe rodina snasi vasi zane-
prazdnénost a jak vy zvladate do-
macnost, pé¢i o rodinu, zahradu
a praci v televizi? Je to mozné vi-
bec vSechno skloubit?

Dnes uz je to docela legrace — Lu-
ka$ je dospély, Krystof skoro. Diiv
mi s kluky hodné pomahala mama,

— L3

. --h.
"H-—h“_ "o e
’ e

» vynikajici sportovni zazemi
ek dispozici 5 badmintonovych kurtu
» moznost vyuziti profesiondlnich trenért
» pujéovna a prodej badmintonového zboZi

dovala fakultu Zurnalistiky. Ma dva kluky - Lukase a Krystofa - a manzela, ktery se Zivi jako sta-
var, a tak ji i celé rodiné postavil diim piimo v pfirodnim parku Jestéd.

dnes uz se postaraji sami. A muj sou-
¢asny muz je na rozdil od téch pred-
chozich neobycejné tolerantni. Kdyz
mam pak volno, pecuju o né ze vSech
sil, abych jim vSechno to utrpeni vy-
nahradila. Jen lidi neznali naSeho ryt-
mu se obcas divi, Ze vafim a nakupu-
ju v nezvykljch hodinach — brzy ra-
no, pozdé vecer.

Kdybyste se nestala moderatorkou,
¢im byste se zivila?

Jak to mam tusit? Nikdy jsem v Zivo-
té moc neplanovala a nechéavala vé-
cem volny prabéh. Jako gymnazist-
ka jsem chtéla byt hereckou, dokonce
jsem zkouSela DAMU, ale hned jsem
pochopila, Ze zamitavé stanovisko
komise je moje Stésti.

Cim je podle vas Liberec kromé Jes-
tédu a Z0O jesté zajimavy?

Libi se mi architektonicka tradice
meésta, skloubeni moderniho s klasic-
kym, usazeni mésta mezi dvéma hor-
skymi hiebeny a okoli, jaké maji ma-
lokde. Jen je mi lito, Ze ze ,Salddku“
uZ neni vidét na Jestéd.

Text: Lucie Sinkova
Foto: Rudolf Jung
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Metropol mapuje uddlosti Libereckého kraje

METROPOL

| bezplatna distribuce do domacnesti v Libereckém kraji

Ponikla je Vesnici roku Libereckeho kraje

Semilsko | V letosnim rocniku soutéze Vesnice roku 2008 v Libereckém
kraji zcela zaslouzené zvitézila obec Ponikla v semilském okrese. O tom,
Ze je to pravda, se miize piesvédcit kazdy, kdo do této Podkrkonosske,

vzorné upravené obce zavitd.

Piivitaji ho udrZovana staveni — no-
vé rodinné domy a roubené chalu-
Py, v nichZ Ziji dobrosrdecni lidé, kteri
svou obec miluji a dokdZou se o ni po-
starat, priloZit ruku k dilu a spolecné se
pobavit. Obcas se tu setkate i se samot-
nym KrakonoSem.

Pied mésicem se zde uskutecnila osla-
va udéleni titulu, ke které se mezi hosty
dostavili 1. mistopredseda vlady CR Jifi
Cunek, hejtman Libereckého kraje Pe-
tr Skokan a jeho naméstek Radim Zika.
Pritomni byli starostové vSech 19 obdi,
jeZz se v tomto ro¢niku uchézely o né-
které prestiZni ocenéni.

Po slavnosti jsme poloZili nékolik
otdzek starostce Poniklé Miloslavé
Kavanové.

Jestli se nepletu, vase obec ziskala
prvni ocenéni v této soutézi za rok
1999, a to modrou stuhu za spolecen-
sky Zivot, proc jste se prihlasili znovu
az nyni?

To neni presna informace. My jsme se
soutéZe ztcastnili i loni a shodou okol-
nosti jsme obdrZeli znovu modrou stu-
hu. Letos jsme se prihlasili znovu, pro-
toZe se nam soutéz libi a protoZe je to
jediné klani, pfi némz se miZe obec
pochlubit vsim, co v ni funguje. Mysleli
jsme na oranzovou stuhu, protoZe spo-
luprace se zdej$im zemédélskym sub-
jektem je u nas opravdu dobra. Hodno-
titelska komise nas vSak vyzdvihla jes-
té vys, coZ nas mile piekvapilo.

Vase obec disponuje snad vsim, co je

Krajska hodnotitelska komise udélila ocenéni také dalSim
obcim, které se soutéze Vesnice roku 2008 ziicastnily:

¢ diplom za vzorné vedeni obecni knihovny - Studenec
¢ diplom za vzorné vedeni kronik - Rakousy

- eor
Kraje propaguji
4
Krkonose
~ 4 Yol
a Cesky raj
Hejtmani Libereckého a Kralovéhra-
deckého kraje, Petr Skokan a Pavel
Bradik, za ucasti nameéstka hejtmana
Libereckého kraje pro cestovni ruch
Antonina Schéfera podepsali dohodu
o spolupraci obou regiond v oblasti
cestovniho ruchu. Stvrdili tim zajem
postupovat jednotné pri prezentaci
turistickych oblasti leZicich na pome-
zi obou krajd, tedy hlavné Krkono$
a Ceského raje. Snahou této dohody
je sladit nastroje na podporu rozvo-
je cestovniho ruchu tak, aby admi-
nistrativni hranice kraji neptisobily
v téchto pripadech jako bariéra. (re)

V Hradku stavi
Dim pro seniory

V Hradku nad Nisou stavi Dim pro
seniory. Aredl pro seniory bude stat na
pozemku, ktery poskytlo mésto, ale bu-
de jej financovat soukroma spolecnost
SENIOR PARK. Cilem projektu je vytvo-
Tit pro starsi spoluobcany klidné bydle-
ni s nabidkou riznjch aktivit. , Tesi me,
Ze mésto Hrddek nad Nisou dalo zelenou
tomuto projektu, ktery bude fungovat
Jjako penzion nejen pro starsi obcany, ale
také lidi s handicapem ¢i omezenim. Jeho
obyvatelé budou mit kompletné zajistény
servis vcetné prani, uklizeni apod., ale
rovnéZ kulturni program pro vyuZiti vol-
ného casu,“ pochvalil projekt hejtman
Petr Skokan. (re)

Liberec hostil
pratele z Gotlandu

Na dvoudenni oficidlni navstévu Li-
bereckého kraje zavitala Svédska de-
legace z regionu Gotland v cele s gu-
vernérkou Marianne Samuelsson. Ve
stfedu 3. zafi ji v sidle kraje pfivital
hejtman Petr Skokan. ,Gotland je jed-
nim z nasich partnerskych regiontl, se
kterym mdme velmi dobré vztahy. Vzhle-

ocenéni za podporu sportovnich aktivit - Mirova pod Kozakovem a Svijany
ocenéni za podporu podnikatelskych aktivit - Béla

ocenéni za podporu vzdélanosti v obci — Kobyly

ocenéni za rozvoj obcanské vybavenosti — Kravare

ocenéni za péci o krajinu — Zahradky

ocenéni za ekologickou vychovu déti — Struznice

ocenéni za péci o seniory — ModfiSice a Horni Police

ocenéni za podporu spolkové ¢innosti — Zdarek

zv1astni osobni ocenéni za zpracovani historie obce Pertoltice — Marie Srpova

dem k tomu, Ze jak Liberecky kraj, tak ten-
to $védsky region jsou oblasti zamérené
na cestovni ruch, hlavnimi tématy k jed-
ndni byla pamdtkovd péce a kulturni
dédictvi, turismus, ale také napriklad re-
giondini rozvoj,“ fekl Skokan. (re)

Naucna stezka
u sychrovského
zamku

»Lesni putovani s Kamilem Rohanem*,
naucnou stezku symbolickym prestiih-
nutim pasky oteviel hejtman kraje

Petr Skokan se starostkou obce Sychrov
Jaroslavou Kvapilovou a feditelem Na-
rodniho paméatkového tstavu v Liberci

= i [ S L4
MiloSem Kadlecem. Naucna stezka,
ktera se nachézi v blizkosti zameckého
parku na Sychrové, vznikala od konce
ledna. Financovaly ji Lesy Ceské repub-
liky, s. p., z Programu 2000. ,,Celkové
ndklady na vystavbu stezky vysly na 280
tisic korun,“ prozradil Radek Drahny
tiskovyy mluvei Lest CR. Celkové délka
stezky méri 1,8km a je na ni celkem
6 stanovist. (re)

Do Lipy miri
Némci a Rusové

Hlavni turistickd sezona se pomalu
priblizila ke svému kondi, leto$ni den-
ni sezonni navstévnost Meéstského
informa¢niho centra se v Ceské Lipé
pohybovala kolem piibliZzné 120 osob.
Ackoli se Ceskd Lipa miiZe pysnit boha-
tou historii, soucasnd podoba mésta urci-
té také stoji za shlédnuti,“ vyzdvihuje sta-
rostka mésta Ceska Lipa Hana Moudra.

Jifi Cunek, prvni mistopredseda viddy a ministr pro mistni rozvoj CR, s Krakonosem a starostkou Poniklé Miloslavou Kavdnovot.

tieba pro jeji funkci a spokojeny Zivot
obyvatel. Nebo prece jen mate jesté
co budovat?

Prace na vesnici nikdy nekondi.
I kdyZ tu mame témér vie, stale je
co modernizovat a opravovat. U nas
potfebujeme postupné dokoncit vo-
dovodni a kanaliza¢ni sité, moderni-
zovat Cistirnu odpadnich vod, opra-
vit komunikace, modernizovat $ko-
lu, vybudovat bezbariérovy pristup
do zdravotnického stfediska a také
dokondit stavbu télocvicny.

Mésto Ceskd Lipa na prvni pohled
upoutd udrZovanou méstskou pamat-
kovou zénou, dale pak zpristupnénym
aredlem vodniho hradu Lipy a osvéd-
Cenym cilem turistd je Vlastivédné
muzeum a galerie s rozsahlymi histo-
rickymi i prirodovédnymi expozicemi.
~Kromé nasich turistii navstévuji Ceskou
Lipu nejcastéji klienti z Némecka,“ tika
k navstévnikim ze zahranici starostka
Hana Moudra. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou, ktera mifi do Ceské Lipy, se
v leto$nim roce stali Rusové. (re)

Liberecky kraj
v Cislech 2008

Odbor regionalniho rozvoje a evrop-
skych projektt vydal na konci srpna
brozuru Liberecky kraj v ¢islech 2008.
Obsahuje statistické udaje, které po-
pisuji soucasnou situaci a vyvoj Libe-
reckého kraje ve vybranych oblastech
a porovnava je se situaci a vyvojem
v Ceské republice. V publikaci 1ze na-
jit napriklad zakladni charakteristiku
kraje, informace tykajici se obyvatel-
stva, Skolstvi, zdravotnictvi, cestov-
niho ruchu, kultury, podnikatelské
sféry, primyslu, Zivotniho prostiedi
nebo dopravy. (re)

Strom Jablonecka

Letos v kvétnu byl vyhlaSen 3.
rocnik soutéZe o nejhez¢i strom
v Jablonci nad Nisou a okoli pro
rok 2008. Kdokoliv mohl navrhnout
svij oblibeny strom. V pribéhu lé-
ta se seslo 5 navrht. O tom, ktery
z nich se stane Stromem roku 2008,
maji moznost rozhodnout obyvate-
1é Jablonce. Hlasovat lze az do 25.
zafi. Vyhlaseni vitéze se uskutecni
v ramci podzimnich slavnosti 26.
zatfi. Odménou pro vitézny strom
bude jeho odborné osetreni. Pokud
nebude oSetfeni nutné, bude v jeho
okoli vysazen novy strom. Odména
¢ekd i na navrhovatele vitézného
stromu. Vystavu Strom Jablonecka
2008 je mozné navstivit v terminu
od 1. do 26. zafi ve vestibulu mést-
ské knihovny. (re)

Jestli se nepletu, pravé télocvicna je
nejnarocnéjsi investi¢ni akci v Ponik-
1é v poslednich letech?

Je to tak. Naklady na jeji vystavbu, kte-
ra byla rozlozena do tii etap, predsta-
vuji zhruba 20 miliond korun. Prvni
etapa, vystavba samotné télocvicny,
jiz byla realizovéana, v soucasné dobé
se pracuje na 2. etapé — Satnach a so-
cidlnim zafizeni pro déti — dokoncit by
se méla v zavéru letoSniho roku. Treti
etapou, pokud se nam podarii ziskat fi-
nance, je v piistim roce vystavba zaze-

mi pro trenéry a ucitele a také pro spol-
ky, které budou v tomto zatizeni vystu-
povat se svou produkci.

Na co jste jako starostka nejvic pys-
naz

Na zdejsi obyvatele a jejich spolky a na
to, Ze se nam dari dokoncovat akce, na
kterych zacala pracovat piedchozi za-
stupitelstva. Potési kazdé dobre vyko-
nané dilo, které poslouZi lidem, a ne-
musi to byt milionova investice.

Text a foto: Pavel Aur

Na dozinkovych slavnostech
hodnotili vyrobky kraje

Sychrov, Radimovice | Liberecky kraj ma jednu z novodobych tradic,

......

30. srpna Krajské dozinkoveé slavnosti.

O poradatelstvi v prostorach mezi
obéma obcemi se podélily Liberec-
ky kraj a Regiondlni agrarni rada
Libereckého kraje, a to za spolupo-
radatelstvi obci Sychrov a Radimo-
vice a Okresni agrarni komory Jab-
lonec nad Nisou — Liberec. Pobavit
se u bohatého programu pfislo na
osm tisic navstévnika.

Béhem celého dne si mohli vybirat
z riznych zanrd hudby a zabavy.
Oficialni ¢ast programu zahajoval
v Radimovicich dozinkovy krojova-
ny pravod, kdyZ na nadvoii zamku
Sychrov probéhla ukazka staroces-
ké svatby.

Slavnost oteviralo tradi¢ni pfedani
dozinkového vénce, na které nava-
zalo vyhodnoceni soutéZzi, mezi ni-
miz nejvétsi vahu ma klani o titul
Vyrobek Libereckého kraje z odvét-
vi potravinarstvi - zemédélstvi, jez
letos vstoupilo do 5. ro¢niku.

JTato soutéZ je jednou z moZnosti,
jak seznamovat verejnost s kvalitou
a originalitou regiondinich potravi-
ndrskych vyrobki. Jejim prostred-
nictvim jsou produkty propagovdny
nejen v naSem kraji, ale i v rdmci celé
CR,“ uvedl pii vyhlaSovani vysled-
ki Radim Zzika, nameéstek hejtma-
na Libereckého kraje.

Do letosniho rocniku prihlasilo
11 producenti 27 vyrobkd, kte-
ré soutézily v deviti kategoriich.
Nejvétsi konkurence byla ve sku-
piné Mléko a mlécné vyrobky,
kde komise hodnotila devét syra
a dalSich mlé¢nych vyrobkd. Zde
zvitézil Gaston — paprika a chilli
od akciové spolecnosti Plastcom,
Mlékéarna PriSovice. Celkovym vi-
tézem se vsak stal zastupce kate-

gorie Potraviny pro zvlastni vyzi-
vu — Bezlepkovy dort s tmavou po-
levou, ktery do soutéZe prihlasily
Jizerské pekarny, spol. s 1. o. Tato
firma ziskala za vitézstvi finan¢ni
obnos, kdyz navic slavila aspéch
jesté v kategoriich Pekarské vy-
robky a Biopotraviny.

K popularizaci regionalnich potra-
vinarskych vyrobku prispiva vyda-
ni brozury Vyrobek roku Liberecke-
ho kraje, ktera predstavuje 39 vy-
robkd, jez ziskaly ocenéni Vjrobek
roku v uplynulych péti ro¢nicich.
Vedle vyhodnoceni soutéze Vy-
robek roku se mohli navstévnici
seznamit i s dalS$imi klanimi, jako
byla soutéz Mlady vcelaf 2008,
mistrovstvi ve stfihani ovci ¢i
barmanska soutéz ,Visnovka cuc
2008“.

Pro laiky z fad navstévnikd pora-
datelé pripravili soutéZ v pojidani
$vestkovych knedlikd. Na své si
prisli i priznivci divadelni tvorby,
pro které bylo prichystano nékolik
predstaveni. Svij um predvadéla
i druzstva mladjch hasict.

Text: Pavel Aur
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Stavba roku 2007 ma tri vitez

Ceska Lipa | Liberecky kraj, pod zdstitou hejtmana Libereckého kraje Pe-
tra Skokana, za podpory partnerskych organizaci letos vyhlasil jiz ctvr-
ty rocnik verejné soutéze Stavba roku Libereckého kraje. Ceny predal za-
stupciim firem v ramci Krajskych dnii LK v Ceské Lipé Vit Prikasky, ¢len
Rady LK povéreny vedenim resortu regiondlniho rozvoje a evropskych
projektii LK a predseda soutézni poroty.

Soutéz méla dvé kategorie, a to kate-
gorii Stavby pozemniho stavitelstvi
a kategorii Stavby inzenyrského sta-
vitelstvi. V prvni kategorii — pozem-
nim stavitelstvi — se vitézem stalo In-
formacni centrum Technické univer-
zity v Liberci, jehoZ piihlaSovatelem
je Regionalni stavebni s.r.o. V druhé
kategorii stanulo na pricce nejvyssi
Protipovodiiové opatfeni a premos-
téni Jizerky od prihladovatele Projek-
tova kancelaf VANER s.r.0.

Obcané méli také mozZnost zasah-
nout do déni soutéZe a svymi hlasy
urcit vitéze ve specidlni kategorii Ce-
na sympatie ob¢ant LK za stavebni
pocin roku 2007. Nejvice se libila mo-
dernizace mistku K70, jejimZ piihla-
Sovatelem je LyZatsky sportovni klub
Lomnice nad Popelkou.

,Chtél bych podékovat vsem obcaniim,

kteri si udélali ¢as a prispéli svym hla-
sem, at jiZz pomoci novinového kupo-
nu nebo prostrednictvim internetového
hlasovdni,“ uvedl Vit Piikasky.
,ObdrZeli jsme do dané kategorie bez-
madla 300 hlastl. Tato forma hlasovdni,
kterou jsme v letoSnim rocniku vyuZi-
li poprvé, se setkala s velkym ohlasem
u laické verejnosti. Pevné vérim, Ze jsme
tak zaloZili urcitou tradici, kdy obcané
budou moci ovliviiovat priibéh soutéZe
iv dalSich rocnicich.“ dodal radni.

Na z&vér slavnostniho aktu byla Ces-
kym svazem stavebnich inZenyra vy-
hlaSena cena Dr. JeSe, shodou okol-
nosti opét vyhral mistek v Lomni-
ci nad Popelkou, odménén byl i syn
Dr. JeSe, jehoZ jméno nese toto oce-
néni za tvurdi stavebni pocin ve sta-
vebnim oboru, St&pan Jes. (re)

Informacni centrum Technické univerzity v Liberci.

I. kategorie POZEMNI STAVITELSTVI

vitéz:
Regiondlni stavebni s.r.o.

* Informacni centrum Technické univerzity v Liberci

1. kategorie INZENYRSKE STAVITELSTVi

vitéz:
Projektovad kanceldr VANER s.r.o.

* Protipovodniova opatfeni a pfemosténi Jizerky u objektu staré celnice

* Stard celnice — Mala Jizerka
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se pta
= Vitéite na medidlnim
trhu novy bezplatny titul,
ktery bude informovat
0 déni na Liberecku?
Hana Moudra
starostka
Ceské Lipy
Samoziejmé,

¢i rekonstrukci S

sah i tvar Severo
polu se mi velice

objevila
mist a je tfeba, a

dopomoci.

Skokansky miistek K70 v Lomnici nad Popelkou, Cena sympatie obcantl.
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hu vitdm. Zacal j

potfebuji.

Foto: archiv

Protipovodriové opatreni a premosténi Jizerky bodovalo ve druhé kategorii.

KRAJSKE VOLBY
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alternativni
na. Liberecky kraj si pozornost
zaslouzi. Je tu hodné krasnych

vitdam, budu
jediné rada,
kdyZ se bude
o déni v na-
Sem  mésté
psat. Mame

se s ¢im pochlubit. Napriklad
s novou cyklostezkou Varhany,

portarealu, kde

vznikl novy aquapark, ledova
plocha a relaxacni centrum. Ob-

ceského Metro-
libi.

Petr Skokan
hejtman
Libereckého
kraje

S projektem
Severoceské-
ho Metropolu
jsem se se-
zndmil a jsem
rad, Ze se zde
tiskovi-

by se o nich vé-

délo. K tomu by mohl novy titul

FrantiSek Barto$
pétindsobny
vicemistr svéta
ve fitness

Takové titu-
ly, konkrétné
Severocesky
Metropol, na
medidlnim tr-
sem s nim spo-

lupracovat zejména na poli re-
klamy, kterou pro své podnikani

Ptala se: Lenka Stanska
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Se SeverocCeskym Metropolem za exotikou | bezplatnd distribuce do domacnesti v Libereckém kraji

Kuba -uhranciva karibska kraska

Viiné doutnicki, pravy titinovy rum, duch papa Hemingwaye i stin revolucionare ,,Che*. A nad tim vsim se od piimoi'ského
bulvaru Malecon nese zvuk trumpety, kterd jakoby vliacné odtrubovala posledni roky karibskému komunismu...

Kubanska metropole Havana zasah-
ne kazdého svym uhrancivym kouz-
lem. Z¢&asti opravené kolonialni cent-
rum Havana Vieja (Stard Havana) vta-
huje néavstévniky Zivou atmosférou
do déje Hemingwayovy zlaté éry. Do
bart s tradi¢nimi kubanskymi koktej-
ly a hudbou zpopularizovanych ,,son-
gl“. Popévek Guantanamera vam
bude znit v uSich je$té mésic po na-
vratu. Uvidite
cernosské
»strejce”,

kteri to svoje ,Guantanamera“ vyrva-
vaji v kazdé hospodé... Budete Zizni-
vé nasavat vsudypritomny dym dlou-
hych doutnikd, které koufival idol
mladeze padesatych a Sedesatych let,
vlasaty sympatak ,Che“. Ze zdi bard
se na vas budou smat stovky portrétd
a podpist celebrit jako nevidany pa-
matnicek historie.

Z opraveného centra je to jen par kro-
ki do ¢tvrti, na které uz nezbyly pe-
nize. V palacich davno nebydli mag-

nati, a tak se jejich honosny mramor
smutné loupe a par domu vidy po
hurikanech spadne. Horkokrevni ku-
béansti kluci se v tizkych ulickach honi
okolo nablyskanych chevroletl z pa-
desatych let, které tu zari jako per-
ly. Budou vas fascinovat dlouhono-
hé i kypré Kubanky plujici Havanou
— tak hrdé, jak to snad Zadna Evro-
panka nesvede. Zamilujete se i do
vSudypiitomné ikony — Che Gueva-
1y, ktery bude sledovat vase kroky, at

se hnete kamkoli, tfebaze jeho idedly
jsou uz davno vycpélé a i na samotné
Kubé znacné deformované.

Havana je kraska, kterou davno pred-
hodili lidu. A turisté ted za tu podiva-
nou plati nekfestanské dolary, aby pii-
lepsili statni kase, regulérnimu obcho-
du, ale i prekupnikim i holkam, které
chvilemi zapomenou na svou hrdost.

Karibské plaze
Stoprocentni plaZovou turistikou je roz-
hodné Varadero. Nejstarsi, nejvétsi ku-
banské letovisko s predlouhou bélost-
nou plazi a luxusnimi hotely, které v se-
zonach spolknou statisice rekreantt.
Ti se déli do dvou zakladnich skupin.
Na ty, ktefi prileti s manZelkou a na ty
bez ni. Fidel (jak ho v3ichni familiérné
nazjvaji) se sice rozhodl s prostituci za-
tocit, ale ty krasny holky jsou tu porad.
Nékdy se jim fik4 po staru — romantic-
ky jineteras — (ta, ktera se da cizinci).
Kubanskou lasku nakonec zaplatite do-
lary a darky z luxusnich obchodt. Ta-
hle dévcata Casto Zivi celou rodinu za
jejiho tichého souhlasu. Dvoubarevné
pary, kdy muz je ten svétlejsi, patii k
typickému koloritu dne$ni Kuby.
Kromé v3ech existujicich vodnich spor-
td, pro néz si lze v letovisku zapujcit
vybavu, si ve Varaderu muzete zapla-
vat s cviCenymi delfiny v umeélém akva-
riu. Na zlatou éru mafidnskych casi
slavného DuPonta zase zavzpominate
v jeho vile ve stylu art deco, dnes slou-
Zici jako hotjlek.

Milovnici golfu si uZiji na zdej$im gree-
nu a vyznavadi jachtingu mohou vyra-
Zet z Mariny Chaplin na nedaleké ost-
rovy. Kdo se rad potapi bez toho, Ze by
byl mokrj; mé 3anci se vydat na hodi-

e
nu a pul dlouhy vylet Japonskou ponor-
kou. Vecer si urcité vyhradite pro gur-
manskou veceri v nékteré z lepsich re-
stauraci, nebo stravite divokou noc na
kubénské diskotéce. Na celém dlouha-
tanském poloostrové to vie v barech
dlouho do noci. Musite ale priletét v se-
zoné, kterd kulminuje kolem letnich

prazdnin a prelomu roku. Mimo se-
zonu se vam totiZ miZe docela dobte
stat, ze tu nepotkate ani jineteras.

Zakazana langusta
Pitoreskni méstecko Trinidad vzdale-
né tii sta kilometrt vychodné od Hava-
ny je méstskou rezervaci pod ochranou
UNESCO. Piizemni domky protinaji izké
ulicky vydlazdéné koci¢imi hlavami.
Ubytovat se muzZete v Cetnych casa par-
ticulara, soukromych domech se statem
povolenymi pokoji k pronajmuti. Byd-
lite vlastné spolu s rodinou, pouZiva-
te spolecné prostory, jako tfeba vzdus-
né kolonialni vstupni haly s nezbytny-

i,
mi houpacimi kfesly pro poledni siestu.
Fideltv tstupek soukromému podnika-
ni ma urcity hacek. Stat dani tyhle vy-
délky zhruba padesati procenty. Proto
taky nejlevnéjsi casy stoji kolem péta-
dvaceti dolard. Za dalSich par dolard
dostanete domaci snidani s témér ma-
tef'skou obsluhou.

Vrcholem kubanského povoleného
podnikani jsou pak domaci restau-
race paladar, ve kterych se ale sméji
podavat pouhé tfi druhy menu: ryba
s oblohou, kufe s oblohou a zeleni-
nové pokrmy.

Jenze, nebyli by to Kubéanci, kdyby se
s omezenim nevyporadali. Za deset
dolarti vas zavedou do tajné komna-
ty, ve které dostanete i zakdzanou lan-
gustu — $palek masa velikosti pésti.
Oblibena je v kombinaci s ¢esnekovou
omackou, zeleninkou a ryzi. Tak jako
se zakdzanym jidlem je to na Kubé
se véemi narizenimi, ktera jako by tu
byla jen proto, aby se rafinované ob-
chéazela. Je k tomu zapotfebi jen tro-
chu kurdZe, par znamych policajti
a dar aktivity. Diky koncentraci turistl
v nékterych lokalitach se pak da mlu-
vit o solidnim byznysu s pomérné ma-
lym vynaloZenym Gsilim.

Kuba je v soucasnosti top destinaci
a spousta lidi sem jezdi jen proto, aby
ochutnali bizarni kombinaci chatrajici-
ho komunizmu, krasné prirody a tem-
peramentnich obyvatel. Pokud se ne-
chcete vézt pouze na turistické viné,
doporucuji s sebou na cestu pribalit
par vytiski Spanélské literatury (od-
borné publikace, ucebnice) a darovat je
obycejnym lidem.

Text a foto: Tomds Petr
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Milan Hnilicka klub menit nehodla

Liberec | Brankaf extra tfidy Milan Hnilicka chce byt v letosnim roé-
niku extraligy tahounem Bilych Tygri, ,.iaték* do Ruska neplanuje

Yy

a zvyka si na nové uzsi kluzisté v Tipsport Arené.

,Pripaddm si jako na strelnici. Hrdci
to maji bliz k brance, pdli to ze vSech
pozic. Mdm o pozndni vice prdce,“ po-
znamenal 35lety rodak z Litoméfic.
V pripravé na novy rocnik Liberec
nijak neexceloval. V Tipsport Cupu
nechali Bili Tygfi ve skupiné za se-
bou jen jeden tym a na turné ve Svy-
carsku skoncili posledni. Hubené vy-
sledky na ¢tvrty tym soutéZe. Milan
Hnilicka v tom problém nevidi.
»Byla to jenom priprava. Nedd se z ni
usuzovat, jak se ndm povede v sezoné.
Pardubice minuly rok Tipsport Cup vy-
hrdly a pak se v soutéZi hodné hledaly.
My na tom milZeme byt presné opac-
né.“

Tésné pred extraligou jste sehrali
duel s Litvinovem (5:4) a generalku
s Vrchlabim (5:4). Co vam tyto za-
pasy napovédély?

S Litvinovem jsme bojovali a zpas
otocili. Cenné vitézstvi. Ale podstat-
né cennéjsi budou takova vitézstvi
v soutézi. Prvni zapas hostime Klad-
no (skocil po uzavérce tohoto vyda-
ni, pozn. red.), pak jedeme na Spartu
(12. 9.). Chceme tak jako kazdy rok
vstoupit do extraligy dobre. Ambi-

Profil

* narozen: 25. 6. 1973

e yyska: 183 cm

* vaha: 88kg

¢ rodina: Zenaty, dvé déti

* vitéz MS 1999, 2001, 2005

¢ zlata olympijska medaile Naga-
no 1998

Rocni bilance
s osmi miliardami

Developerskd, investicni a stavebni
spolecnost S group holding, a.s., kterd
zaméstnava tisicovku lidi pracujicich
v celé Ceské republice i v zahranid, sla-
vi v téchto dnech prvni rok existence.
Holding vznikl odStépenim ze stavebni
spolecnosti SYNER za ticelem vytvore-
ni servisniho zazemi a rizeni celé sku-
piny S group, ktera je podle obort pod-
nikani rozclenéna do Sesti divizi. K prv-
nim narozeninam holdingu si jeho dce-
Tiné firmy pripsaly vykony v hodnoté 8
miliard korun.

I naddle ziistdvd nejvykonnéjsim obo-
rem stavebnictvi a vlajkovd lod’' SYNER,
rika generalni reditel holdingu Martin
Borovicka. ,VIoni holding posilil o jihlav-
skou spolecnost se specializaci na vodo-
hospoddrské stavby, pred tremi lety o kro-
meériZskou stavebni firmu. Dnes uz obé
uspésné funguji pod znackou SYNER VHS
Vysocina a SYNER Morava,“ vyjmenova-
va Borovicka. Vet stavebnich spole¢-
nosti dopliuji ceskolipska CL-EVANS
a bratislavska SYNER Slovakia. Staveb-

ce mame podobné jako lo-
ni ¢ predloni. Umistit se
co nejvySe po zakladni
¢asti a v play off nevy-
padnout hned v prv-
nim kole.
Loni jste podlehl vabe-
ni ruského tymu Ufa.
Odcestoval jste tam
v pribéhu sezony a ja- §§
ko brankaiska ,dvoj-
ka“ jste vyhral Superli-
gu. Letos nic takového
neplanujete?

Ja jsem docestoval. Klub
ménit nehodlam.

LiSi se vyrazné ruska liga od
ceské?

Ano. V Rusku se zaméruji vi-
ce na individuélni zru¢nost. V di-
sledku toho se tam déla daleko vi-
ce chyb nez u nas v systémovém po-
jeti hry.

Rekl jste individualni zruénost. To
tam asi najde Jaromir Jagr raj na ze-
mi. Jeden z nejlepsich hraca pla-
nety oplyva hravosti a invenci
mirou vrchovatou...
Bude jim tam motat
hlavy. (smich)

nici v lofiském roce vytvorili obrat Sest
miliard korun.

Misto krtcki poradny skok
Méritkem uspécht stavebni divize
a znacky SYNER jsou vedle ekonomic-
kych ukazatell i rizna odborna ocené-
ni. Tim nejnovéjsim je umisténi v pro-
jektu 100 Nej... (nejvétsi a nejuspés-
néjsi firmy v CR) zpracovanym sdruZe-
nim Toppress, které spolecnosti SYNER
priradilo osmé misto v odvétvi staveb-
nictvi v Ceské republice. ,,Je to pro nds
zatim nejvétsi tspéch. V poslednich le-
tech jsme se pohybovali v prvni patndct-
ce. Soucasnd osmd pricka v celorepubli-
kovém srovndni je pro nds tou sprdvnou
a motivujici vyzvou do dalSich let,“ fika
vikonny feditel SYNER Robert Spott.

Ziskovost na jednotlivce
opét vyssi
Nejen ve svém oboru, ale i v celorepub-
likovém srovnani SYNER letos zabodo-
val, kdyZ se umistil na 152. misté podle
vynost (o rok dfive byl 212.).
Zlepsilo se také postaveni v ziskovosti
pripadajici na jednoho zaméstnance,
kdyz ze ctyfiaosmdesatého mista se

Nadace SYNER je dlouholetym partnerem prehlidky détské tvorivosti Materinka.

Vy jste se zhicastnil zim-
nich olympijskych her
v Naganu 1998. Sledoval
jste letoSni letni OH v Pe-
kingu?
Kdyz jsme mél Ccas,
tak jsem si CT 2 pustil.
VSem cCeskym sportov-
cim jsem fandil. O zla-
tu o3tépaiky Spotakové
jsem se dozvédél od kus-
toda. V dobé jejiho hodu
jsme byli na ledé a hra-
li v rdmci Svycarského
turné. On je byvaly atlet.
Méli jsme to v kabiné te-
dy i s odbornym vykladem
(smich).
Co bude Milan Hnilicka délat
za pét let? Bude se vénovat
trénovani mladeze (v Liberci
vede pres léto hokejovou $ko-
lu), bude podnikat a nebo nebu-
de délat viibec nic.
Jednoznacné se bude vénovat
rodiné.

Text: Martin Kostal, foto: Jifi Seversky

SYNER zustava vlajkovou lodi

SYNER stavél rovnéZ kutnohorsky Foxconn na vyrobu LCD obrazovek.

spolecnost posunula o tricet pricek do-
predu, tedy na Ctyriapadesatou pozici
mezi nejziskovéj$imi firmami CR.
SYNER nejvétsi a mezi
prvni pétkou
Dlouhodobé je SYNER nejvétsi stavebni
firmou Libereckého kraje a diky dosazZe-
nému obratu patii mezi pétici nejvét-
Sich firem sidlicich na Liberecku, jejichz
doménou je ale automobilovy pramysl.
,Na stdle se rozvijejicim trhu a diky ros-
touci intenzité konkurence reagoval SY-
NER lépe nez ostatni firmy a to ndm po-
tvrdilo, Ze jdeme sprdvnou cestou k dosa-
Zeni stanovenych hospoddrskych cilil“,
fika Teditel Spott. ,Velkou konkurencni
vyhodu vidim v produktivité prdce a ve
vyuzivdni synergickych efektil v rdmci ce-
lého holdingu S group*, dopliiuje Boro-
vicka. Ke konci léta mél SYNER zajisté-
né zakazky za ¢tyti miliardy korun.
Sidli v Liberci, nejvétsi stavby
mimo region

Naposledy ziskanymi projekty jsou
roz$ireni vyrobniho zavodu Benteler
v Rumburku, zakazky na obchodnich
centrech Férum v Liberci a v Usti nad
Labem, zavod na vyrobu bionafty a ad-

ministrativni budova v Lovosicich a vy-
stavba L. etapy vyvojovych, administra-
tivnich, Skolicich a vyrobnich prostor
pro spolecnost Elmarco. Za jeden z nej-
zajimavéjSich projektti z hlediska deve-
loperského i uZivatelského patii v sou-
Casné dobé realizované rezidenc¢ni byd-
leni Zelené mésto v Praze — Jarov.

0 zisky se umi i podélit
Prestoze vétSinu zakazek (a to 75 pro-
cent) realizuje SYNER mimo region,
svou podporu sméruje predevsim do
Libereckého kraje. Spolecenska odpo-
védnost se zrcadli prostfednictvim
Nadace SYNER, ktera za svoji kazdo-
denni praci sméfujici do pomoci jed-
notlivciim je drZitelkou ocenéni Zlaté
srdce Nadace Zuzany BaudySové. Ne-
ni jediny détsky domov v Libereckém
kraji, ktery by neznal predstavitelky
nadace Evu Syrovatkovou a Ivu Urba-
novou.

Vedle péce o nejmensinadace intenziv-
né pomaha ve financovani lécebnych
pomtcek handicapovanym jednotliv-
clim. Za osm let ¢innosti Nadace SY-
NER jsou stovky potfebnjch, jimZ na-
dace prispéla na sluchadla, voziky, spe-

Paralympionici
bojovali v Pekingu

Praha | Viprava Ceského paralym-
pijského tymu odletéla do Pekingu
her, v patek 29. srpna. Cesky para-
lympijsky vybor nominoval 92¢len-
ny tym, citajici 56 sportovcd a 28
osob doprovodu. Nasi paralympio-
nici letos startovali ve sportovnich
odvétvich: atletika, boccii, cyklisti-
ka, lukosttelba, plavani, stolni tenis
a poprvé také ve sportovni strelbé
a tenise.

Letnich paralympijskych her se v Pe-
kingu zt¢astnilo na 4 000 sportovct,
coZ je dosavadni rekord. Sportovci
prijeli ze 150 zemi a soutézili ve 20
sportovnich odvétvich.

O vystroj nasich paralympionika
se postarala spolecnost HI-TEC. Re-
klamni agentura MARK/BBDO, ktera
letos paralympijsky tym zastupuje,
vydala k prilezitosti Paralympij-
skych her v Pekingu pocitacovou
hru s prihodnym nazvem Wil
(vtile). Kostrou hry je piibéh handi-
capovaného sportovce, atmosféru
dokresluje mnozstvi animaci. Hra
nabizi 4 Grovné, pri prvni prochazi
hrac trazem, ve druhé zvlada prvni
kriicky jako handicapovany; ve tfeti
fazi se trénuje a ¢tvrta troven jsou
jiz samotné Paralympijské hry. Hra
je zdarma ke stazeni nawww.powe-
rofwill.cz.

Ceska posta k prilezitosti XIII. Pa-
ralympijskych her vydala poStovni
znamku, kterd znazoriuje nase lu-
kosttelce. Znamka byla vytisknuta
nakladem 1,8 milionu kust, coz je
trikrat vice, nez je naklad béznych
postovnich znamek. (in

cidlni kocarky, pohybové pristroje, bry-
le, ale také v fadé pripadd na vybaveni
do bytd, aby nemocni méli jednodussi
Zivot. Nejvétsim donatorem nadace je
stavebni spolecnost SYNER a dalsi fir-
my sdruzené v holdingu.

Samotna stavebni firma je partnerem
rady organizaci sidlicich v Libereckém
kraji, které vSak uskutecnuji celore-
publikové projekty. SYNER je partne-
rem klubu Bili Tygfi Liberec, BK Kondo-
Ti Liberec, Judo Club Liberec, AC SYNER
Turnov, FK Baumit Jablonec, Gymnasti-
ka Liberec, Patriots Liberec, Volejbalo-
vy Klub Technické univerzity Liberec,
Florball Club Liberec, Sportovné stfe-
lecky klub Liberec a dalSich. Vedle pro-
fesionalnich sportovcti podporu mladé
generaci vyjadfuje SYNER uzZ od nejat-
lejsiho véku, at uZ jde o projekty ma-
tefinek, malych krasobruslart, atletd,
tak i dvoudenni olympiadu SYNER sko-
lam nebo projekt prevence kriminali-
ty Sport bez predsudkut. Mysli i na roz-
voj mladé generace, kdyZ u¢iiim, stte-
doskolakiim a vysokoskolakim umoz-
fuje béhem jejich vzdélavani praxi ve
spolecnosti na riznych pozicich.

05

sportovni osobnost

stavebni firma
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METROPOL

Lustéte se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

METROPOL horoskop na zari

Beran 21. 3. - 20. 4.

Apokalyptické vize, prondasledusji-
d po nocich duse berand, kone¢né ustanou
a uvolni misto daleko optimistictéjsi nd-
ladé. VyuZijte toho a dejte se do domdcich
pradi, které uz na vas dlouho cekaji.

Byk 21.4.-21.5.

Vase libertinské chovdni, jak
vysttiZené z filmu Nebezpecné zndmosti,
jedny urdZi, druzi ho bezmezné obdivu-
ji. At tak ¢ onak, nékdy se sami citite
ztraceni. Zamyslete se tedy nad svymi
mordlnimi kodexy.

Blizenci 22.5.-21.6.

Pravdépodobnd  moZnost, Ze
v téchto dnech zaZijete zajimavé a oboha-
cujici setkani, se jesté zvétSuje diky vasemu
neustdlému cestovani a bohatému spole-
Censkému Zivotu. Neztratte ale soudnost!

@ Rak 22.6.-22.7.

Samaritanskd povaha, jiz mate
vrozenou, pomohla mnoha vasim priéte-
ldm, dokonce diky ni ob¢as zapomindte
sami na sebe.Trocha egoismu neni vzdy zd-
pornou vlastnosti, pokud to nepreZenete.
62 Lev 23.7.-23.8.

Zivot je plny dobrodruZstvi a vi-
zev, které oblas akceptujete, ziidkakdy se
vSak plné oddate nahodé, coz je obdivuhod-
né v profesiondlnim Zivoté, na konci léta
ale radsi vsadte na spady osudu.

n:b Panna 24.8.-23.9.

Nezistdvejte v necinnosti! Roz-
vrhnéte si den, uvolnéte se a pfi vymys-
leni aktivit volného ¢asu dejte prichod
témér umeélecké inven-

ci, 0 niz jste ani ne-
tusili, Ze je ve vds

ukryta. Pozor na
lehkomyslnost!

) Vvahy 24.9.-23.10.
= Nebudte stdle zarputiljmi mi-
santropy. Snazte se otevrit svou dusi vlid-
nosti a porozumeéni. Ne kazdy vam chce
ublizit, a proto obnovte stard prdtelstvi
a vyreste odlozené mezilidské konflikty
po dobrém.

Stir 24.10.-22.11.

Pfes vrozenou uzavienost se
vam dati chytat milostné tilovky stejnou
rychlosti, s jakou ve westernech chytaji
kovbojové divokeé koné. Na sklonku léta
vam neuskodi spi§ trocha rozjimdni
a meditace.

Stielec 23.11.-21.12.

Netinavné touZzite po uspokoji-
vém vztahu, vaSe snaha viak stdle pri-
chdzi nazmar. Zaméite tedy pozornost ji-
nym smeérem, vénujte se svym konickiim
a pradi, a citim ponechte volny pribeh.

Kozoroh 22.12.-20.1.

PrestoZe jste vynikajici stratégo-
vé, ob¢as neuniknete navalu hnévu, ktery
ve vas vyprovokuji zanedbatelné mali¢-
kosti. Pokuste se tedy zlepSovat schopnost
sebekontroly a primérené reakce.

A Vodnar 21.1.-19. 2.

A Sice v otdzkach vkusu a ele-
gance projevujete smysl hodny aristo-
krata, problémy praktického Zivota jsou
vam bohuZel cizi. VyuZijte svého neutu-
chajictho entuziasmu a ucte se metodou

pokus - omyl.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Neustdlé  dumdni, hloubdni
a tvahy, kterym se v posledni dobé hojné
podrobujete, dosahuji témeér filozofickych
rozmerd. Zkuste si zacit své myslenkové
pohnutky zapisovat. Tfeba jednou vydd-
te knihu.

Sestavila: Ludmila PetFikova

METROPOL test

Spoléhate se sami na sebe?

1. S jakym pocitem piijdete za
vlivnymi, znamymi lidmi?
a) stisnénym
b) se vztycenou hlavou 5.
¢) se zvédavosti

2. Za jak dlouho priznate, Ze néce-
mu nerozumite?
a) béhem hodin
b) okamzité 6.
¢) ve hodnou chvili

3. Pfi ndakupu novinek podléhdate
vlivu:
a) rodict
b) starSich déti 7.
¢) kolegti

4. Pratelim ¢i rodiné dochazeji
sily, chtéji néco vzdat:

Vyhodnoceni testu:

Nejvice odpovédi a:

Cizi pomoc potfebujete velice cas-
to. Nejlépe se citite, kdyZ se potvr-
di to, co jste si mysleli, ale k vétsi
samostatnosti vam chybi potreb-
né sebevédomi. Seberte odvahu
a jednejte na vlastni pést.
Nejvice odpovédi b:
Nedostatek sebevédomi se vam
vytknout neda. Naopak, mate
ho az prilis. O vSem rozhodujete
sami, vlastni nazory povazujete
za nejlepsi a cizi rady odmitate.
Abyste na svoji sebejistotu ne-
doplatili.

Nejvice odpovédi c:

Hned tak néco vas nerozhazi.
Kdyz je nejhtire, plné si vystaci-
te sami. Pratelskou radou a po-
moci nepohrdnete, ale dvakrat
si rozmyslite, jestli ji mizete
prijmout. Nejde pfitom o jesit-
nost, ale o opatrnost.

a) souhlasite
b) ani napad
c) nechate se umluvit

Bézné denni starosti a problé-
my resite:

a) po zralé uvaze

b) pribézné
c) hbité
Kolegové se na né¢em dohod-
nou, pridate se k nim?
a) radéji ne

b) urcité

¢) s vyhradami
Soused ¢i znamy si poridil nové,
ale poruchové auto televizi ¢i
sekacku:

a) tési vas to

b) litujete ho
¢) radite mu
8. Ve spolecnosti vyraznych osob-
nosti budete nejspise:
a) zakriknuti
b) sami sebou
c) vazit slova
9. K vyrazné slabsim soupeiiim se
stavite:
a) opatrné
b) s nadhledem
c) vyckavate
10. Ke zméné nazoru by vas primeél
nazor:
a) pritele
b) nikoho
) partnera
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Pane Skokane, pro¢ jste se rozho-
dl neobhajovat post hejtmana, ale
kandidovat do Senatu?

Je mi pétactyricet. Kandidatura do
Senatu je pro mne novou Zivotni vy-
zvou. Pokud budu diky podpote ob-
¢ant naSeho regionu zvolen, budu
se i naddle ridit svymi Zivotnimi
krédy, ktera vychazeji z mych zkuse-
nosti, nasbiranych béhem prvniho
polocasu Zivota. To prvni mi vStépo-

biz

,Na zdravi!“ pripijeji si presient a hejtman. I

val jiz od détstvi muj tatinek: Zakla-
dem naSeho jednéni je ,,obycejnd“
lidska slusnost. Zacina pozdravem
,dobry den* a kon¢i prostym ,,dé-
kuji“. Druhé Zivotni krédo odpovida
mé Zivotni filosofii: Myslet doprava,
jednat rovné. K tretimu krédu mne
inspiroval anglicky spisovatel Al-
dous Huxley: Existuje pouze jediny
kout vesmiru, ktery mtzete s jisto-
tou vylepsit a je to praveé ten vas.

Nedavno jsme Vas mohli vidét, jak
se ve veterdnu prohanite nékolika
obcemi Ceskolipska. Mélo to néja-
ky konkrétni diavod?

(Pozvedne oboci.) Nevim, jestli se o jiz-
dé ve veteranu da rikat, Ze se proha-
nite, ale budiz. Spolu s hejtmanem
Usteckého kraje Jitim Sulcem jsme
objizdéli hraniéni obce obou kraja.
Je to jiZ tradice, kazdy rok jsem se
vénoval nékteré krajské hranici.
Jako predstavitelé kraje ovliviiuje-
me zivot obyvatel i téch nejmen-
Sich vesnicek, ale bohuzel, malo-
kdy se do nich fakticky podivame.
Chybi jeSté vice osobnich kontakta
na vSech drovnich vefejného Zivota.
Chtéli jsme se bliZe seznamit napfi-
klad s tim, jak se lidem na hranicich
naseho kraje Zije, kam a na co pres-
né putovaly penize z krajského roz-
poctu.

Jiz nékolik let jste predsedou pred-
stavenstva Severoceské vodaren-
ské spoleénosti. Mdme vody dost?
At se na mé ¢tenéati pohadek BoZeny
Némcové nezlobi, ale VODA je nad

—

METROPOL

Metropol podporuje sport | bezplatna distribuce do domdcnosti v Libereckém kraji

,Vyznavam obycejnou lidskou slusnost,” rika Petr Skokan

zlato. Vody si prosté musime vazit
a neplytvat ji. Cena za vodu muze
stoupat, pokud Ceska republika ne-
spini zéavazky vaci Evropské unii,
podle nichZz ve vSech obcich s vice
nez dvéma tisici obyvateli ma byt
od roku 2010 voda z kanalizace c¢i$-
téna v distickach. Jako predstavitel
SVS i jako hejtman jsem problemati-
ku vodohospodarské infrastruktury
usilovné resil a budu se ji vénovat

nadale. Podporuji rozhodnuti SVS
davat nyni dvé tretiny financnich
prostiedkd na strategickeé investice,
abychom naSe akcionafe — mésta
a obce — po roce 2010 nevystavili ri-
ziku sankci. Poté vyraznéji zvySime
objem prostiedki na opravy stava-
jicich rozvodd. Na Ceskolipsku jsou
naplanovany investice v objemu
48 miliont korun, vétSina z nich uz
byla zahajena. Také se pfipravuje
projekt Cista Plou¢nice v celkovém
finanénim objemu 500 miliona
korun. V jeho rdmci se pocita s re-
konstrukei Cisticek odpadnich vod
v Ceské Lip& Novém Boru, Dok-
sech, Jablonném a Novych Z&ku-
pech a s dostavbou kanalizacniho
systému v Zakupech, Kamenickém
Senové a Mimoni. Projekt budeme
realizovat od roku 2009 i tehdy,
pokud se pro néj nepodafi ziskat
dotaci. V Chrastavé se jiz nyni opra-
vuji kanalizace a vodovod, v Hradku
nad Nisou se jiz podafilo zrekon-
struovat vodovod.

Znovu se mluvi o obnoveni tézby
uranu v Hamru a Stradzi pod Ral-
skem. Jaky je vas nazor?

V kazdém pripadé se musi zpracovat
hodnovérna odborna studie o vlivu
pfipadné tézby na Zivotni prostredi,
zdejSi krasnou krajinu uz nesmi ni-
kdo poskodit. A rozhodné se nesmi
udélat nic proti vali vétsiny obyva-
tel nebo na jejich tkor. Z&jmy obca-
na budu aktivné hajit tieba i na mi-
nisterstvech, u vlady, v parlamentu.
ViyuZiju svych ¢etnych kontakta.

Jaky rozdil vidite mezi komunalni
politikou a praci v Senatu, do né-
hoz kandidujete?

V komunalni a krajské politice jsem
zvykly tesit nejen koncepéni zalezi-
tosti, ale i velmi mnoho kazdoden-
nich, akutnich problémui. V Senatu
samoziejmé prevazuje zakonodarna
¢innost, ale budu se zarover snazit
byt vyslancem Ceskolipska a Chras-
tavska v celostatni politice a jakymsi
regiondlnim ombudsmanem. Pravé
problematika téZby uranu, na kte-
rou jste upozornil, je prikladem na-
Seho regionalniho zajmu, pro ktery
mohu v Senétu hodné udélat.

Co bude s byvalym vojenskym pro-
storem Ralsko?

Zrovna nedavno jsem s kolegy
z krajského Ufadu projizdél timto
prostorem, zvazovali jsme moZnos-
ti jeho nového vyuziti. Dospéli jsme
k nazoru, Ze na misté letisté v Hrad-
canech by mohla vzniknout pramys-
lova z6na, kterd prilaka investory
a pomuze rozvoji regionu. DalSim
namétem je postavit tam ekologické
solarni elektrarny. A v jednom vas
mohu uklidnit: Likvidace munice
po Sovétské armadé Uspésné pokra-
cuje.

Petr Skokan s rodinou na cyklistickém vyleté

Dal by se tento prostor vyuZzit i pro
rekreaci?

O tom vabec nepochybuji. Mista
pro odpocinek obyvatel jsou velmi
dulezita a ja jako milovnik cykloste-
zek jsem vzdy pro turistické vyuziti
krajiny. Okoli Ralska, Hamru nebo
Hradku nad Nisou, ale vlastné cely
nas region je diky prirodé vhodnym
mistem pro rekreacni sport. Jsou
zde idealni podminky pro koriské
stezky, pro turistiku, cyklistiku, ry-
bateni i myslivost. Velky kus prace

zde udélaly Vojenskeé lesy a statky.
Nebo se podivejte tfeba na farmu
Pavlin Dvir. Pékny, sobéstacny ranc.
Takhle néjak si to predstavuji.

Cemu se vénujete Vy, kdyZz mate
volno?

Vite, ono téch volnych dni v roce
neni tolik. Mozna se to nezda, ale
¢lovék v pozici hejtmana je velmi
vytizeny. A pokud uz si néjaky ten
den vySettim, trdvim ho se svou ro-
dinou. Vétsinou nasedneme na kolo
a projedeme pravé nékterou z téch
cyklostezek, které se za posledni
dobu v naSem regionu podarilo vy-
tvorit. Je velmi piijemné jet po ces-
tach, kde se nemusite bat, ze vas
nebo vase blizké smete kamion.

To jste si vlastné polozil otézku
sam: Co s problémem pretiZzenych
silnic?

Bez silni¢ni dopravy se samoziejmé
neobejdeme. Myslim, Ze feSenim
jsou nejen nové obchvaty kolem
mést a rychlostni komunikace, ale
i Zeleznice. Povede-li se vyrovnat
zpoplatnéni silnic pro kamiony s po-
platky, které jsou nutné pfi dopravé
po Zzeleznici, bude cesta k uvolnéni
silnic oteviend. V Ceské republice

dopravci nehradi Skody zptasobené
nic¢enim vozovek, dopravnimi ne-
hodami, exhalacemi atd. AZ tomu
tak bude, zvedne se opét konku-
renceschopnost Zeleznice. Pak zbu-
de vyftesit problém s logistikou pfi
prekladani kontejnert, vybudovat
prekladaci centra a je to.

A budou pribyvat dalSi nové cyk-
lostezky?

Budou, vzdyt jsem nedavno spo-
lu s dalSimi triceti starosty a sta-

74
Petr Skokan ma k prirodé velmi vrely vztah
a zasazuije se o jeji ochranu.

rostkami podepsal memorandum
0 vystavbé cyklostezky vedouci od
pramene Ploucnice v Ose¢né az do
Décina. Je to velky pfislib pro oby-
vatele Ceskolipska, ktefi tak budou
mit Sanci projet se pfekrasnou kra-
jinou linouci se podél meandra feky
Ploucnice.

Pane Skokane, jaka je situace oko-
lo vystavby silnice, ktera by méla
spojit Ceskou republiku, Némecko
a Polsko v oblasti Trojzemi?
Popravdé feceno trochu neutésena.
Problém vznikl na strané Polska.
Polska strana totiz pfi otevirani
obalek vybérového fizeni zjistila,
Ze ji chybi zhruba 10 mil. EUR (cca
250 mil. K¢). Mrzi nés to, protoZe
tento projekt je na stole jiz 15 let
a na ceské strané bude silnice ho-
tova letos v fijnu a v Némecku jiz
dokonce postavena je. Vychodiska
z této situace jsou dvé: Bud Polsko
oklesti puavodni projekt, ktery po-
cital s osvétlenim, cyklostezkami
atd., nebo je nutné opét vyvolat
mezivladni jednani. To v3ak zpozdi
cely projekt zhruba do roku 2015.
Sam se budu snaZzit o co nejrychlejsi
vyieSeni dané situace, budu inter-
venovat i u predsedy vlady CR.

Vzal byste Zabu do ruky?

(Usméje se.) Jasné, vim, kam mitite.
Zaby jsou mila a uZite¢né zviratka.
Vite, Ze funguji jako indikator Cis-
toty Zivotniho prostiedi a maji vel-
ky vliv na rovnovahu ekosystému?
Pom&ham s ochranou Zab i dal3ich
ohroZenych Zivocichg, letos jsem
naptiklad spolu se ZOO Liberec za-
Stitil projekt Evropské asociace zoo-
logickych zahrad, nazvany Archa
obojzivelnika. Situace obojzivelni-
ka je vazna, skoro poloviné z nich
hrozi brzké vyhynuti. Doufam, Ze
jako Skokan to preziju.

Dobry den!

Nas clovék pro Senat

www.petrskokan.cz
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Jak dostat tatinka do polepSovny

ivka Katka

0s

METROPOL

Se Severoceskym Metropolem po stopach televiznich hrdind | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Za tatinkem do filmoyé

Vy dva mé na kolo nedostanete ani za nic - se zoufalstvim v hlase vy-
hrozuje Anna synovi Vaskovi a jeho ,,nalezenému“ tatinkovi LuboSovi
pred odjezdem na prvni spolecné prazdniny. Vzapéti ale na nové za-
koupena kola nasedaji vSichni tfi a s nimi dokonce i ¢tyinohy Benik.

Usmévna komedie Marie Polediidko-
vé Jak dostat tatinka do polepSovny
nezratila své kouzlo ani po tficeti le-
tech. Prazdninova dobrodruzstvi Vaska
(Toméase Holého) a jeho rodici (Jana
Preissova, FrantiSek Némec), kteri se po
letech nédhodné setkali (Jak vytrhnout
velrybé stolicku, 1977), se odehravala
v kouzelném prostiedi Ceského raje.
O dovolené a na kolech jsme sestavili
mozaiku mist, kde se nezapomenutel-
né dobrodruzstvi odehravala.

Chvile, kdy jsme se poprvé bliZili k fil-
mové chaloupce, jsou neopakovatel-
né. V ,tatinkovi“ ve vypadalo trochu
vétsi. Filmové... Misto, kde bychom jen
tézko chaloupku hledali, neprozradi-
me. Majitelé pry po prvnim odvysilani

B, e i
Studna, ze které chtél vystraSit déda ve vodnickém previ
chléb posypany paZitkou. Zde také déda vyzvidal, pro¢ Lubo$ pordd béhd za Vaskovo mdmou...

méli o zabavu postarano a jesté dnes
se sem tam objevi fanouSek komedie,
ktera se v roce 2006 dockala volného
pokracovani (Jak se kroti krokodyli).

Ze ,nejvétsi divy prirody casto lezi na
dosah ruky*, jak tvrdil otec Lubo§ ma-
lému Vaskovi, se presvédcila Anna, kdyz
objevila cesticku vedoudi od dédovy cha-
loupky k VéZickému rybniku v Podtro-
seckych tdolich, zvaného Vézak, z né-
hoz vyrGstaji skaly, kde se natacely za-
béry o prvnich horolezeckych pokusech
Vaska a kde také Annu s LuboSem na
prochazce prekvapil divocak. K rybniku
je to ve filmu co by kamenem dohodil,
realita je ale jina. I kdyZ majitelé slavné
chaloupky tvrdi, Ze je to zkratkou kou-
sek (dalsi divod, proc se do Réje vratit).

leku vnuka. Na druhém snimku je misto, kde filmové rodince chutnal

chaloupky,.

VéZdk filmovou Annu okouzlil hned, kdyZ jej rdno po prvni prdzdninové

nocina chalupé

u dédy spatrila. Idyla se rozplynula poté, co na protéjsi skdle uvidéla Vaska a Lubose.

Dalo dost préce - prijemné, zkoumat,
kde se ktera scéna natacela. Pri priSti na-
vitévé Ceského raje mame v planu pie-
jet kamenny mistek v Podseminé, pres
ktery jezdili VaSek a Lubo$ na nakupy.
Kramek - SmiSené zboZi - se nachazi ve
Vesci (pamatkové rezervaci lidové archi-
tektury nedaleko Sobotky proslavené
spisovatelem, basnikem a dramatikem
Frafou Sramkem), stejné i postovni
schranka, do niz chtéla Anna vhodit
dopis adresovany matce. Neucinila tak,
protoZe posadka Mani (jednou ,,chcipa-
la“, podruhé ,nesla zastavit“...), kterd
méla kratky zebrik a tudiZ nemohla za-
chranit LuboSe nacapaného na Dracim
zubu, Annu informovala o Lubo3ové
odjezdu.

,Vodnikova studna“ je u filmové cha-
loupky, jejiz soucasti je stodola, odkud
Anna zbésile vyrazila na kole za Lubo-
Sem, jenz visel na skale.

Studna, pod kterou unesl déda Vaska,
jenZ v ledové vodé sloZil zkousku od-
vahy a stal se ,paSakem*, byla fiktivni.
Postavili ji tam filmari pro nataceni,
tlak vody obstaravalo skryté cerpadlo.

Strom, ze kterého trojice ,,chlapd“ po-
rovnavala sviij hvizd, a Lubos s dédou
pak dalekohledem sledovali, jak Vasek
vnika do nepratelského tizemi mamin-
ky, jeZ zavatila vse, co se dalo, se v bliz-
kosti chaloupky nenachazi.

Domnélé filmové kulisy ale kulisami ne-
byly. Napf. sttl, u néhoz hrdinové filmu
snidali a vecefeli, nebo lavicka, na kte-
rou se posadila Anna a dala si nohy na
necky — momentalni skrys Vaska.
Vzpominate, jak postak Fanda poté, co
se na silnici minul s vodnikem, jenz ho
znal jménem, zaparkoval v rybniku? Byl
to Vidlak, postak k nému mifil od Tro-
sek. CediCové véZe ziiceniny, vyssi Pan-
na a nizsi Baba, dominuji Ceskému raji.
Pokracujeme-li cestou kolem Vidlaku
dal po silnici, stoupame, az vystoupa-
me k zdmku Hruba Skala, kde vznikal
Princ Bajaja s Magdou Vasaryovou.
Cesky raj je rdjem pro filmare a mis-
tem, které, pokud je navstivite, si na-
vzdy zamilujete.

Text a foto: Alena Volfova, archiv

Presné tam je misto, kudy vjel poStdk Fanda, Sokovdn setkdnim s vodnikem (dé-
dou) na kole, do rybniku Vidldk. Déda pddil za LuboSem, ktery visel na skdle.

Nataceni Osklivky Katky? Zabava i nuda

Ploskovice | Prondsledovat filmai‘e se snahou poridit reportaz z nataceni je vzdycky sazka do loterie. Miize se zdat, ze reklama v médiich pri-
jde vhod kazdé produkéni spolecnosti, nikdy vsak nevite, jak se ktera na novindre ,,vyspi“. Proto jsme na jeden z nejkrasnéjSich severoceskych

sve

zamkiu do Ploskovic mifili s obavami. Zvlast, kdyz se odsud kolega fotograf uz jednou vratil s neporizenou.

Tentokrat nam ale $tésti pralo a $tab
TV Prima a herce serialu Osklivka Kat-
ka jsme zastihli mirumilovné rozlo-
Zené na nadvori. Nikdo nas neokiikl,
kdyZ jsme zacali vybalovat fotoaparat
a diktafon.
Poklidnou atmosféru sluncem zalité-
ho podvecera narusovaly jen obfasné
povely neviditelného reZiséra, jenz
své ,poddané“ odkudsi fidil vysilac-
kou. Obcas mu z ochozi sekundovali
kiikem pavi. Po zahradé, ptvod-
né koncipované jako malé Ver-
sailles, se jich prochazi dvacet.
Neodmyslitelné patii k historii
letni rezidence, jiz kolem roku
1720 nechala postavit Anna Ma-
rie Toskanska, manzelka posledni-

ho z rodu Medici, toskanského vévody
Gastona III.

Jako na tabore
Pripravy nocni scény, kterd zaméstnan-
ce modni firmy KN Styl ukaZe na pre-
hlidce spojené s velkolepym rautem,
vic nez co jiného evokovaly predstavu
poledniho klidu na tabore.
Bylo 19.00, nataceni mélo kazdou chvi-
1i zacit, avSak damy ve velkych vecer-
nich stéle jesté posedavaly bosky na
dekach, lodicky s jedenActicentimet-
rovymi podpatky zapichnuté do travy.
Panové v cernych oblecich se shlukli
pobliZ cateringového stanu.
Ta, na kterou se Cekalo, Katefina Ja-
neckova alias OSklivka Katka, méla

teprve dorazit. ,Piil hodiny v maskérné,
pak hodinu cekaji na jeden zdbér, ten se
jede vétsinou na prvni dobrou a dalsi
hodinu se zase nic nedéje,“ svéfil nam
dobre informovany manzel kastelanky
Petr Zimandl. Jeho pani prozradila, Ze
penize od filmari budou pouzity na
bézny zamecky provoz. ,Letos jsme tu
oproti jinym rokiim méli pouze dvé mald
filmovdni,“ dodala. Zamek je ptivabny
a ackoli by si to zaslouzil, finanénich
prostfedki na jeho opravu se zoufale
nedostava.

Serial ji nenecha vydechnout
JViibec nemdm ¢as na jinou prdci, seridl
mé stoprocentné zaméstndvd, tocim
v pruméru dvacet dni do mésice. Do toho

od zdri znovu predstaveni v divadle,“ pti-
znala drobnd Katefina Janeckova. Na za-
mek uZ padla tma, kdyZ jsme se ji nako-
nec dockali. ,,Rozhovor ano, ale nefotit,“
okam?Zité€ nas upozornil vSudypiitomny
produkéni. Smlouva totiz Katefiné za-
kazuje nechat se fotografovat v civilu,
proto jeji plivabna tvar zdstava diva-
kim nezndma. Ke vSemu ji v novych
dilech ,,zdobi“ rovnatka uz i na spodni
Celisti. ,,Ale mé to bavi. Rozhodneé vic, nez
hrdt néjakou krdsku,“ dodala vzapéti.
V tu se z oSklivky proméni az v zavéru
serialu. ,Ale to bych podle scéndre méla
byt fakticky kus,“ smala se herecka.

Text: Eva Stieberova
Foto: Jiri Seversky



METROPOL

Navstivte nase webové stranky www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Reiki

zdravy zivotni styl,
prevence nemoci,
alternativni lecha

Reiki zlepSuje mysl a télo udrzuje v optimalnim zdravi. Zakladem zajis-
téni Stésti je dobre fyzicke, mentdlni, emociondlni a duchovni zdravi.

Reiki 1é¢i a harmonizuje na vSech téchto
arovnich. Je to bezrizikova forma tera-
pie zabyvajici se organismem jako cel-
kem. Reiki neni vira, neni presvédceni,
neni ovladani mysli, neni naboZenstvi,
nema nezadouci tcinky, nemize nikdy
ublizit. Reiki je divéra, kterou si kazdy
jednotlivec ziska na zakladé svych zku-
Senosti, kdyZ sam na sobé citi blahodar-
né ucinky. Reiki je laskyplna 1éc¢iva ener-
gie, je to piirodni systém lé¢eni rukama

Zakladni Reiki terapii

® se vytvari schopnost reagovat na energii Reiki

pouzivany po tisice let. Je to Zivotni sila;
kdyz je vysoka a volné plyne, snizuje se
pravdépodobnost, Ze onemocnite. Kdyz
je Zivotni energie slaba a stagnujici, pii-
chézi zdravotni potiZe a onemocnéni.

Seminare Reiki
Pii zasvéceni do prvniho stupné Mistr
Reiki predava adeptovi iniciaci energe-
tickych center (Caker) schopnost pri-
jimat a pfedavat energii Reiki. Mnozi

e spousti se hloubkové ¢iSténi organismu =i LS

e je dodavana vitalni sila

e dochazi k celkovému uvolnéni zablokované energie ——

e harmonizuji se ¢akry

® je probouzen samouzdravujici systém v téle

inicidti jiz po prvnim zasvéceni citi
zvy$enou intuici a vétsi chut do zivota.
Diky zvySenému piijmu této Zivotodar-
né energie se lidé citi zdravéjsi, vyrov-
nanéjsi a dokazou 1écit a harmonizovat
sebe a své blizni prikladanim rukou.

Na seminafi druhého stupné iniciaci
dochazi k jesté vétSimu efektu ote-
vreni pfijmu a proudéni energie Rei-
ki. Adept dostava k dispozici posvat-
né symboly, naudi se posilat energii
na dalku, distit prostory (patogenni
z6ny, negativni energie,...) a jiné.

Seminaf tfetiho stupné je rozdélen na
dvé Casti — Mistr lécitel, Mistr ucitel.

Po zasvéceni je schopnost predavat
Reiki trvala, nelze ji ztratit, ani vaAm
ji neni moZné odebrat. Je pro kaz-
dého, kdo chce obohatit sviij Zivot
a pecovat o své zdravi. Lidé, kteri jiz
maji 1écitelské schopnosti a nechaji
se zasvétit do Reiki, maji vice ener-
gie k 1éCeni a tim vice moZnosti po-
mahat druhym, nebot k tomu nepo-
tfebuji vyuzivat energie z vlastniho
potencialu.

Text: Eva Vohankova, Mistr Reiki

ak zatocit s migrénou a stresem

V uspéchané dobé se cas stava nedostatkovym zbozim. Zanedbavame své zdravi a v domnéni, Ze si ho vylepsi-

me, zakoupime , kouzelny* prepardat, ktery nam naslibuje zazracné uzdraveni. Casto fesime, jak lé¢it bolesti
hlavy, jak vyzrat na migrénu, co zabird na stres, anebo jak stresu predchazet.

Bolesti hlavy a stres maji ¢asto mno-
ho spole¢ného.

Vlivem stresu dochazi ke zméné sva-
lového napéti kosterniho svalstva.
Tato zména se nejcastéji projevuje
v $ijové oblasti.

Z tohoto divodu dochazi ke ztuhnuti

svalstva a Casté blokaci krénich ob-
ratli a nasledné i meziobratlovych
desticek, kde se nachazeji nervova
zakonCeni. Nastava tak drazdéni
a zacina bolet hlava.

Pri¢iny ale mohou byt samozrejmé
ijiné, naptiklad cévni.

I Vy se muzete stat nasim

m-mw

pojisténcem a vyuzivat

nabizené vyhody!

e zdarma plavat ve vybranych smluvnich bazénech

e uzavrit vyhodné cestovni pojisténi

o ziskat vstupni kredit v hodnoté 450 K¢&

e pro nastavajici matku a jeji novorozené dité — az 8 500 Ké
e pro déti a dorost ve véku do 19 let — az 5 000 K¢é

e pro muze a zeny ve véku od 19 do 60 let - az 8 000 K&

e pro seniory ve véku nad 60 let — az 5 000 K&

500 K¢ za nového klienta.
Vy doporucite, my odménime!

(OBOROVA ZDRAVOTNi POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVI

OZP Liberec, Jablonecka 16/294
tel.: 485102166, fax: 485 101 522
liberec@ozp.cz, www.ozp.cz

Rada prvni:

vyhnéte se stresu. Ted si pravé asi rika-
te, to je tedy rada... Kazdy problém ma
vSak své reSeni, dobré, nebo Spatné.
A ikdy7 si to nechceme pfiznat, vétsi-
na véd se casto vyresi sama. Tak pravi
Murphyho zékon.

Pokud uZ se dostaneme do situace, kdy
je nas organizmus na pokraji zhrou-
ceni a my jsme tésné pred vybuchem,
existuje jednoducha obranna reakce.
Zadrzte dech a pomalu pocitejte od
deseti do jedné. Co nejpomaleji a pou-

ze na jeden nadech. Mezitim se vam
utfibi myslenky a vaSe reakce bude
mnohem klidnéjsi, nez kdybyste rea-

Zinenigzamestnaniz

Severocesky METROPOL prijme dva manaZery pro obchod
CV zasilejte na adresu: personalistika@tydeniky.cz

Poradatel akce: Mésto Hradek nad Nisou
Partneti akce: AGRO Chomutice, BRagro s.r.o. - Farma Vaclavice

Zveme Vas v sobotu 20-. 9.
na, Dozinky 2008" v Hradku n

Tento jiz ctvrty rocnik obnovené tradice se b
na Hasicské louce od 14 hodin. Dozinky otevie liberecka country
skupina NONSTOP, dale vystoupi skupina TORZO BRNO. Zcela jiste
pobavi divaky a navstévniky akce také znama skupina KATASTRO-
FALNi PREDPOVED POCASI, ktera predvede historické reklamy
a jarmarecni pisnicky s obrazky.

ho zvitectva nebo si muzete zasoutézit v rtiznych disciplinach pro
dospélé.Pro déti jsou pfipraveny soutéze, vytvarné dilnicky a jizda na
koni. Nebude chybét obcerstveni a prodej zemédélskych produktd,
femeslné trzisté a prezentace spolkd.

Tésime se na Vds.

govali okamzité a emotivné. Abychom
uméli 1épe ovladat své emoce, mize
nam pomodi jednoduché meditativni
cviceni, které sam pouzivam. Obratme
svoji pozornost do prostoru levé casti
hrudniku, do mist, kde se nachazi nase
srdce, a predstavujme si maly plami-
nek. Ten postupné sili a pocit tepla se
zacina rozlévat do celého téla az po
konecky prstt na rukou a nohou. Dech
je pravidelny; klidny. Jakmile pocitime
teplo v koneccich prsti, predstavme si,
Ze teplo ustupuje zpét k srdci a plami-
nek pomalu uhasina. Celé cviceni nam
zabere asi pét minut.

Rada druha:
vénujte se pravidelné svému télu. Cvic-
te, rehabilitujte, chodte na masaZe.
Cvicit mtzZete i sami, ale zpocatku bych
doporucil odborné vedeni, abychom
si vice neublizili, neZ pomohli. Pokud
trpite bolestmi hlavy, omezte zéklony
v oblasti §ije smérem dozadu.
Na bolesti hlavy bych zarovenn do-
porucil pit bylinny caj, ktery se
sklada z téchto lécivek: mésicek
3 dily, medurika 2 dily, materidous-
ka 2 dily petrklic 1 dil, jable¢nik
1 dil. Byliny se michaji objemové,
tzn. zvolime si urcity dil, napriklad
1 ddl, a podle pocétu vySe uvedenych
dil namichame ¢aj.
Priprava je nasledujici: Ze smési pou-
Zijeme jednu cajovou 1zicku bylin, spa-
fime ¢tvrtlitrem vrouci vody a vSe ne-
chame prikryté vylouhovat po dobu 15
az 20 minut. Pfecedime pres nekovové
sitko, nesladime, nemichame a pijeme
po jidle po dobu 30 dnd.
K pitné kufe je vhodné konzumovat
také kombinaci hoiciku a draslikd, a to
1 tabletu denné po dobu 30 az 60 dnd.
Samozrejmosti je dodrZovat pitny re-
Zim v objemu 2,5 litru tekutin denné.

Text: Ladislav Kfiz, foto: archiv

Vydavéa: METROPOL MANAGEMENT s.r.0., Masarykova 460/11, 415 01 Teplice, IC: 25477994, sidlo redakce: Kostelni 10[5, Liberec, telefon 482 422 224, $éfredaktorka:
Alena Volfova, e-mail: volfova@tydeniky.cz, redakce@tydeniky.cz, vedouci inzerce: Matéj Pazout, e-mail: inzerceliberec@tydeniky.cz, vedouci vyroby: Jifi Vondracek, e-mail:
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tip na vylet

ve

Vazeni a mili ¢tenari

dostavate do rukou prvni cislo no-
vého, moderniho novinového titu-
lu s ndzvem Severocesky METROPOL
pro Liberecky kraj. Je to periodikum
s laskavou a vlidnou tvari, které si
klade za cil pfinaSet obyvatelim
a navstévnikim regionu pod Jesté-
dem prevazné pozitivni zpravy, kte-
rych v dne$ni dobé neni nikdy dost.

Stejny projekt isp&sné vychazi v Us-
teckém kraji (Severocesky METRO-
POL pro Ustecky kraj) jiZ od ledna le-
to$niho roku a od kvétna také v Pra-

METROPOL

ze a ve Stredoceském kraji (Prazsky
METROPOL). Oba tituly se tési znac-
né oblibé mezi ctenafi i obchodni-
mi partnery. Jak nas ujistuji, jsou ty-
to noviny zajimavé nejen obsahem
a grafikou, ale také tiskem na kva-
litni ¢asopisecky papir, ktery umoz-
nuje vérny otisk vsech predloh. Pod-
statnou roli pro inzerenty hraje
i skutecnost, Ze noviny maji vysoky
naklad — v pripadé Libereckého kra-
je je to 105 650 vytiski bezplatné
dorucenjch zaméstnanci Ceské pos-
ty do domovnich schranek.

VSechny clanky vcetné komercénich

prezentaci jsou kromé tisténé podo-
by ke zhlédnuti na nasem interneto-
vém portale na adrese www.tydeni-
ky.cz, kde najdete i dalsi aktualni in-
formace vcetné téch, které se do no-
vin nevesly.

Prichazime k vam tedy s jiz odzkou-
Senym produktem a véfime, Ze se
stane vas$im oblibenym spolecni-
kem. Privitali bychom, kdybyste se
do jeho tvorby zapojili i vy napriklad
formou anket, namétd, tipti nebo
spoluprace z raznych obora lidské-
ho konani. K dispozici mate e-mai-
lovou adresu: redakce@tydeniky.cz,

nebo klasickou postovni adresu: Se-
verocesky METROPOL, Kostelni 10,
460 01 Liberec 1.

Prijemné ¢teni, zabavu a také maxi-
malni efekt nasSim partnertim, kte-
Il podporili vydani prvniho disla,
za cely tym nasi redakce, obchodni-
ho oddéleni, grafického studia, dis-
tribuce a vydavatele preje a na dalsi
setkani s vami se tési

Ladislava Richterovd
jednatelka

richterova@tydeniky.cz

a klidem do Luzickych hor

Nejsevernéji polozene hory Ceské republlky nabizi svym prirodnim bohat-

stvim spoustu moznosti na vylety. I pi'es svoji nevelkou rozlohu maji LuzZic-

vy,

ké hory co nabidnout. A to jak cyklistiim, tak vyznavaciim pési turistiky.

Na$ dnesni tip na vylet zacind na
samé hranici téchto hor, v Mlynech.
Muazeme vyuzit vlakového spoje
z Dé¢ina. Hned pred stanici je mala
autobusova zastavka, kde je uka-
zatel i turistickd mapa a informace
o naucné stezce Okolim Studence.

Vydame se smérem po zelené tu-
ristické znacce. UZ po par krocich
vstoupime do lesniho kralovstvi,
kde néas uvita nenapodobitelna viiné
jehlici a pocit klidu. Po celé trase nas
provazeji informacni tabule s fau-
nou, flérou a jinymi zajimavostmi

této kra]my Pdjdeme-li v tu pravou
chvili, miZeme se radovat doslova
z poli krasnych fialovych néprstni-
kid. Po celou cestu se velice rychle
méni rdz krajiny, jsou zde smiSené
lesy, bukové haje, jehli¢naté lesy, ale
i krasné louky a vyhledy. Geologic-
kou zajimavosti jsou zcela jisté cedi-
Cové skalky, které puisobi jako by je
nékdo prenesl plné z jiného kraje.
Vypadaji jako cukrové homole.

Z historického hlediska je zaji-
mavé dalsi zastaveni na KriZo-

vém buku. V okolnich lesich se to-
tiz 8. az 21. cervence 1757 odehra-
ly tézké boje, ve kterych tehdy padlo
486 Prusu a 163 rakouskych vojaka.
Nedaleko rozcesti je mozné po do-
hodé navstivit i soukromé muzeum
Ceskoslovenskych opevnéni z roku
1938 a vale¢nych udalosti pravé
z roku 1757. I nadale se budeme dr-
Zet znacky pro naucnou stezku. Pa-
matkou na valecné udalosti jsou
i téméf vSudypritomné bunkry, kte-
rymi je poseto celé izemi hor.

Zhruba po 1,5km vstoupime do oplo-

cené chranene pnrodm rezervace Lis-
ka, kde mtiZeme spatfit rozsahlé po-
rosty mésicnice vytrvalé. Vydame-li
se na cestu v kvétnu, uvidime Mésic-
ni adoli — jak se také Lisce iika — ob-
lecené do fialovych kvétd mésicnice.
Svym kouzlem ale oblast dokazZe za-
ujmout i v jinou ro¢ni dobu. Po témeér
tfech kilometrech piijdeme na Sedlo
pod Studencem (610 m). Odtud md-
Zeme sejit pual kilometru z trasy na
Studenec, coZ je nejzapadnéjsi vyraz-
ny vrchol LuZickych hor.
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Kdyz se budeme chovat tiSe a pii
troSe Stésti, mdzeme v okoli Studen-
ce potkat i kamzika horského, kte-
ry zde byl uméle vysazen pocatkem
20. stoleti. Vratime se zpét na roz-
cesti a pokracujeme smérem na Zla-
ty vrch (657 m).

Cedifova skala, ktera se na Zlatém
vrchu nachézi, je podobnd Panské
skale, kterou vSichni zndme z Pys-
né princezny. Je vSak mnohem vét-
§i. Zadnému pohledu jisté neunik-
nou malé kamenné sosky, postavené
pravé z cedicovych ulomku, spada-
nych pod skalu.

Témér na konci cesty nas ceka strmy
znélcovy skalni ostroh Pusty zamek
(405 m), na jehoZ vrcholu stal kdy-
si strdzni hrad Fredvald. V soucasné
dobé se bohuzel dochovaly jen nevel-
ké poztistatky zdi tohoto hradecku.
Pomalu ale jisté se blizime k zavé-
ru dne$niho tipu na vylet. Nauéna
stezka nas bezpecné dovede do Hor-
ni Kamenice, odkud se vydame vla-
kem zpét k domovu. Mame za sebou
zhruba dvacet kilometrd, v plicich
Cerstvy vzduch a dobrou naladu.

Text a foto: Vaclav Profous
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