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; Tﬁ:‘:(lflx |.=1'. % Psalserok 1983, kdyz poprvé zazarila ve filmu SnéZzenky a machri coby piivabna dcera profesora té-
TAALALYRLIT

'r b % | locviku Marika. Tehdy by ji ani ve snu nenapadlo, Ze se po pétadvaceti letech vrati do stejné role.

s 11 I'

. i Eva Jenickova uz devatenact let Zije mrznul. M4 porad své staré bézky, predpotopni boty

a hraje v Americe. JeSté pfed rokem a vSemu, co pfinesla nova doba, se zavile brani. Na ho-

meéla spoustu jinych plant a rozpra- rach se nahodou potka s Vikim Cabadajem, ktery tam

covanych projektd a fakt, Ze se v Ce-  ucilyZovani. Jak to bude dél, neprozradim. Pfijdte se po-

chach zucastnila nataceni volného po-  divat do kina. Film ma v fijnu premiéru.

kracovani svého prvniho filmu, je jen =V Americe jste pomérné vytizend. Nemate strach, ze

dokladem rozmanitosti zivota. vam utecou néjaké nabidky?

Co vas oslovilo na pokracovani Sné- Kdyz jsem vystoupila z letadla a zapnula si mobil, pfiSla

zenek a machrt, Ze jste si v Americe  mi SMS od mého manazera, Ze mam tocit dvé reklamy.

”' udélala tak dlouhou pauzu? Rekla jsem si, Ze mam smiilu a hodila to za hlavu. Kdyz

«/ Mému rozhodovani nahrala urc¢itd se Clovék pro néco rozhodne, nemize zaroven myslet na
osobni situace, v niZ jsem se ocitla. Po-  to, coby kdyby nékde jinde.

tfebovala jsem si udélat pauzu, abych se  Iv €eské televizi jste se objevila v reklamé, ktera pro-

> X T e e ."\ hei na ni mohla podivat s odstupem. Do toho pagovala néjaky prostiedek na hubnuti.
ﬁ‘ﬁ:‘?““i. | -'?"""U Lﬁ"ﬁ‘tﬁ: s prisla nabidka SnéZenek. Asi to tak mélo byt.  Je to spi$ vitaminova podpora, nic Spatného, jinak bych
Ay :“-;qu_‘_"‘:‘j s k«:'.:."t d‘m“.‘i‘ "’l;gg Ale nekyvla jsem hned, chtéla jsem vidét scé-  to nedélala. Byla to shoda okolnosti, volali mi do Los An-
d -4 ’-: E-ﬁ‘iﬁ;‘:ﬁﬂ&;? “ nar. ProtoZe jsme se dohodli na upravach a pro-  geles a nevédéli, Ze sem jedu tocit film. Prosté perfektni
i . ;f@\; = s ,‘_‘i-‘_ﬁf_ ~®=Z"  toZe film todi skvély rezisér, 3la jsem do toho. shoda okolnosti, véetné dalsiho skvélého reZiséra Hon-
iy T A gl }¢ .1;;:1 ba ;’;".-_".":'if *:  Pivodni film reziroval Karel Smyczek, tenhle Vik-  zy Soukupa.
Mg f.f v SO AN 9\ - Ve, ”'ﬂ ' tor Taus. Herci se ¢asto tvafi, Zze je pro né reklama néco pod-
AT Y é A e R R e Karel mi vysvétlil, Ze o sobé vi, Ze je dobry na tee- ~ Fadného...
<. { ( | E‘ <l £ & - 25 AeiaiTis Wy nagery. Problematika dospélych uz ho tolik ne-  Vzpominam si, Ze kdyZ jsem v osmdesatém devatém
Ly F:. - h, .'fl'* L (. =h 4 *_A'lﬁ ot % bere, takZe je rad, Ze se rezie ujal Viktor. To  prijela poprvé do Ameriky, kde byla televize prospikova-
‘ { N " R PN S $ S ‘ - -}. ‘,. ) 1 prvni pro néj byla vypovéd, tohle uZ by ne-  na reklamami, které mi $ly hrozné na nervy, rikala jsem
i e { : N p S~ '; A P §lo od srdce. Tot v3e. Zadna rivalita, Z4d-  si, Ze bych se v Zivoté jako herecka nezaprodala reklamé.
*‘ \ (‘ P o wot ek &I- _ ‘_. JF T, % J“ na senzace. Karel Viktora velmi podpo- A taky jsem si tehdy fikala, Ze bych si v zivoté neobarvi-
‘ h, AN -QL A gl e P G R ruje. la vlasy. Priklad klasického ,nikdy nerikej nikdy“. Rekla-
t ; - L - #24 ’ b5 ’ - ._ L =2 L} Jak se vam s Viktorem TauSem spo- my v L.A. to¢im uz dlouho a beru je jako soucast profe-
Eva Jeniél(ovd 3 lupl:acuje? o o se. Todi je prece v§ichni, Dustin Hoffme}p 'nebo Brad PiFt
Skvéle. Je to ¢lovék, ktery ma obrov- a George Clooney. KdyZ se herectvim Zivim, reklama je
¢ Vystudovala DAMU a v cervnu 1989 ziskala Fulbrightovo stipendium ské mnozZstvi pozitivni energie, ne- dobra a jsou za ni penize, tak prece neni problém.
a odjela studovat do USA. [ 4 brani se komunikaci, da hercim po- A u blond vlast ziistanete?

* V Americe vystudovala tanec u Alvina Aileyho, nezavislé herectvi
u Larry Mosse a v HB Studio zpév.

¢ Pred odchodem do USA u nés natodila napriklad filmy Tti od
more, Jak basnici pfichazeji o iluze, Rumburak, Dobré svét- £
lo, Dva na koni, jeden na oslu, Selma sedlak, Jak basni- g

tfebny prostor. Netrpi manipula- Urcité bude zase zména. Tenkrat prisla nabidka hosto-
tivnimi mindraky a nepotfebuje si  vat v Champ Cars. Barvu vlast jsem zménila kvili tomu
prosazovat vlastni ego, coZ je pro  aroli korespondenta pro CBS ,,60 minut“, kde jsem nata-
spolupraci to nejlep$i. Cely 3tab je Cela se Sampionem Jonathanem Fatalitym. Docela se mi
skvély. CoZz uZz se bohuZel neda rict to libilo, jen jsem se zpocatku, vidycky kdyz jsem $la ko-

kiim chutna zivot, Andél svadi d4bla, Hauri, Temna aré- o produkcich. lem zrcadla, lekla, Ze je u nés néjaky cizi blondaty zlo-
na a v roce 2004 Jak basnici neztraceji nadéji. Jaky je pribéh Mariky a ostatnich po  déj. Pak pfislo foceni pro Playboy, tak jsem si fikala, proc¢
* V USA hréla mimo jiné ve filmech Muz na Mésici, Denik pétadvaceti letech? to nezkusit s blondatymi vlasy. Zména je Zivot.
sexualnich obéti, Hidden Agenda, Zpivajici detektiv. Marika pfileti z Ameriky, kde Zije, za
! syym tatou, ktery tady tak trochu za- Text: Zuzana Janotova, foto: Dagmar Hdjkova

g T VOIby do Senatu 2008 volebni Praha 9, Praha 14, Homni a Dolni Pocernice, Letiiany, Ujezd ODS !

obvod nad Lesy, Vinof; Satalice, Kbely, B&chovice, Klanovice, Kolodéje

o Tomas Kladivko:

www.kladivko.cz Starosta 1994 - 1998, Poslanec 1998 - 2008,
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Letisté Praha

Sprava
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Prazsky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatnd distribuce do domdcnosti a firem v Praze
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Praha | Uz poétvrteé v fadé se usku-
tecnila 5. zari ve Stromovce akce
nazvand ,,Praha 7 prvivackiam®.

Utad této méstské Casti zde pfipra-
vil zhruba pro 300 zakd prvnich tfid
zakladnich S$kol zdbavné dopoledne,
v némz si vsichni dosyta zasoutéZili
a pobavili se. Nocni a ranni dést neves-
til nic dobrého, ale pred stanovenou
hodinou zacatku se pocasi umoudrilo
a zabavni porad mohl zadit.

Pii vstupu do prostor pobliz byvalé
Slechtovy restaurace na kazdého cekal
balicek se Skolnimi potfebami, malym
obcerstvenim a vécmi na obveseleni.

Zpévacka Gabi Gold pred détmi vystu-
puje nejradéji. Déti jsou podle ni nej-

Pak uz si kazdy vybral soutéz, ve kte-
ré mohl ukazat svou rychlost, hbitost
¢i dovednost.

Z pbdia navstévniky vital a bavil klaun
Ferda, ktery si pfizval ke komentova-
ni a hudebni produkci zpévacku Gabi
Gold. Oba pak rozproudili déti i jejich

pedagogicky doprovod k tanci a zpé-
vu.

Mezi tcastniky se prisel podivat a po-
zdravit je starosta Méstské casti Praha
7 Marek Je¢mének. ,,Rozhodli jsme se, Ze
tuto akci budeme délat pravidelné, aby-
chom zvolnili prechod prvndkii do skol
nich lavic. Vime, Ze tyto déti se musi akli-
matizovat v novém prostredi a Ze prvni
tydny a mésice nejsou zcela jesté Skolni,
ale Ze je to obdobi stdle jesté volnéjsi spise
vyplriované hrou. Chceme jim ddt najevo,
Ze détstvi je to nejkrdsnéjsi a Ze je tfeba si
ho uchovat co nejdéle. Akce ,Praha 7 prv-
ndckim*patii do oblasti, v niZ nase mést-
skd cdst chce prispivat k rozvoji spolecen-
ského souZiti, k uzivdni si Zivota, ktery je
Jjinak plny starosti a nékdy i stresu,“ uve-
dl starosta Je¢mének.

V Méstské casti Praha 7 je celkem
sedm zakladnich $kol. V poslednich
tfech letech se v nich hodné investo-
valo, aby se naplnily pozadavky no-
rem EU. Rekonstruuji se viechny $kol-
ni jidelny a kuchyné, rekonstruuji se
a nové vybavuji véechna hristé. Kaz-
dorocné se tak investuje do Skolstvi
radové 100 miliond korun.

Prubéhem zabavného dopoledne by-
la nad$ena i zpévacka Gabi Gold. ,,Pred
détmi vystupuji nejradéji, protoZe déti
vrené, zatleskaji, kdyZ se jim néco libi,
ozvou se, kdyZ je néco naopak. Tady vy-
stupuji poprvé, ale na podobné akce jsem
zvdna i jinde v Cesku a zvldsté v Polsku,
kde nyni hodné ptisobim. V soucasné do-
bé dokoncuji nové CD a pripravuji se na
zdrijové turné, které je doslova nabité
koncerty,“ prozradila zpévacka.

Text a foto: Pavel Aur
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Starosta Méstské ¢dsti Praha 7 Marek Jecmének priSel do Stromovky pozdravit na tfi stovky prviidckil.

Letisté Praha pokracuje v priprave na privatizaci

Praha | Nedilnou souddsti pripra-
vy kazdé spolecnosti na privatiza-
ci je analyza vyuziti lidskych zdro-
ji. Rovnéz Sprava LetiSté Praha
prosla v pritbéhu éervence a srpna
timto procesem.

Detailni analjza ukazala, Ze Cast pracov-
nich pozic se prekryva a néktera mista
nejsou pro dal$i rozvoj spole¢nosti po-
tfebna. Vysledkem je organizacni zmé-
na, ktera vstoupi v platnost k 1. prosin-
ci letodniho roku. V celkovém souctu
dojde postupné ke zruSeni zhruba 240
pracovnich mist, tedy 10 procent.

Snahou spolecnosti bylo minimalizo-
vat dopad na stavajici zaméstnance,
proto v prvé radé doslo ke zrudeni
90 neobsazenych tabulkovych mist,
coZ predstavuje vice neZ jednu tfeti-
nu z vyse uvedeného poctu. Pro od-
chézejici zaméstnance Sprava Leti$té

Praha vycleni ¢astku ve vysi 1 milio-
nu korun na program tzv. outplace-
mentu, tedy na program odborné po-
moci pfi uplatnéni na trhu préce.

+Je zrejmé, Ze tento krok zvysi hodnotu
nasi spolecnosti z pohledu potencidinich

Letisté Praha

investort. Kazdd firma, kterd se chovd
trzné a chce uspét v konkurenénim pro-
stredi, prochdzi obdobnym procesem
pravidelné, ne jen v obdobi pripravy na
zménu viastnika,“ fika generalni reditel
Spravy Leti$té Praha Miroslav Dvorak.

JVelmi dilleZité je nabidnout odchdzejicim
zaméstnanctim pomocnou ruku,“ uvadi
vrchni feditel pro Finance a korporatni
sluzby Petr Vlasak a dale upresmuje:
»Ziskaji nadstandardni odstupné, jehoz
vySe miiZze dosdhnout v souladu s kolek-

* Vroce 2007 odbavilo témér 12,5 miliond cestujicich, v letoSnim roce se ocekava prekroceni hranice 13 miliont pasa-
Zért odbavenych béhem jediného roku.

* Na Letisti Praha maji cestujici k dispozici nabidku 54 leteckych spolecnosti spojujicich Prahu pfimou linkou se 124
destinacemi po celém svété. Operuje zde také 6 cargo dopravci (idaje se tjkaji soucasné letni sezony).

e Sprava Letisté Praha, s.p., je ve vlastnictvi statu Ceské republiky a je provozovatelem civilniho mezinarodniho Letisté
Praha. Zfizovatelem provozovatele civilniho mezinarodniho letisté je Ministerstvo dopravy Ceské republiky.

tivni smlouvou a v zdvislosti na délce
zaméstndni az sedmindsobek jejich pri-
mérné mzdy. Ddle jsme vyclenili 1 milion
korun a tzv. outplacement. Zameéstnanci
od nds dostanou moznost pravni konzul-
tace a osobniho poradenstvi a také jim
nabidneme praktické Skoleni dovednosti,
Jjak se uplatnit na trhu prdce.“

Jednou z hlavnich podminek pii ptipra-
vé organizacni zmény bylo, Ze timto
krokem nedojde ke sniZeni kvality slu-
Zeb a zaroven budou zachovany bez-
pecnostni standardy.

s

Text: Eva Krejci
Foto: Alena Volfova

Jmenuji se Schwarz. Zdenék Schwarz

Ackoli jiZ deset let pisobim ve funkei feditele prazské zdchran-
ky, sdm slouzim nékolikrdt v mésici v sanitce. Moje prace Spo-
¢iva v zachrané lidf pfi akutnich zdravotnich potizich. Potkdvdm
tak Prazany v téch nejkrizovgjSich okamzicich, a to skute¢ng ne-
ni ¢as na zdvorilosti. | kdyz... je tady kauza Mrackovd. Zhru-
ba pred dvéma lety, bylo horké Ito, jsme dostali vyzvu k vyjez-
du. ,Starsi panf se udélalo $patné na chodniku na Evropské, pa-
trné infarkt,* tak znélo hlaSeni, s nimZ jsme vyrdzeli se zapnu-
tou sirénou. Na misté jsme byli do péti minut. Starsf ddma lezela
bezviddng na chodniku, kolem postévala skupina cumild, pros-
té klasika. Na prvni pohled §lo o vyCerpani, dehydrataci a moz-

A d

nd i Uzeh. Pani méla nitkovy pulz, nalozili jsme ji na nositka a do
sanitky. V sanitce se jsem ji zajistil Zilu infuzi a podal potfebné
I€ky. Po chvili se ném podafilo zvySit krevnf tlak a mohli jsme vy-
razit do nemocnice. Gestou se ndm pacientku podafilo dokon-
ce vekfisit. Nez jsem ji predal personlu nemocnice, oteviela ta
déma o, pohlédla na mé a usméla se. Byla mimo nebezpec,
ale bylo na ni vidt, Ze je zmatend z nezvykI€ situace, presto se
na mé usmala. Takové okamziky mé naplriujf uspokojenim a vy-
trhujf mé z kazdodennf rutiny.

- Ubehl mésic, na prihodu jsem zapomngl. Sekretarka mi pred

pravidelnou dopoledni poradou zachranky hldsila, Ze na mé ce-

kd pani Mrackovd. Jméno jsem si nevybavoval a na jméno uz
davno zapomnél. Teprve kdyZ jsem uvidél panf, kterd ke mné
pristoupila a chytila mé za ruku.,spafil jsem povédomou tvdr.
Pamatujete si na mé pane doktore?," byla to ta déma z Evrop-
ské. ,Chtéla jsem vdm podgkovat za pomoc, bez vs bych tady
Uz nebyla,” usmivala se panf a vtiskla mi néco do dlang. ,Jme-
nuji se Mrackova, nashledanou, slySel jsem jeSté nez se za pa-
ni zaviely dvefe. V rozpacich jsem rozevrel ruku, na dlani lezel
zeleny mentolovy bonbon.

Poméhat lidem je moje préce a povinnost. Diky takovym pa-
nim Mrackovym jsem si ale uvédomil, Ze moje moznos-
ti v tom, jak pomoci Prazanim jsou omezené mym obcan-

skym povoldnim. Rozhodl jsem se proto kandidovat do Se-
ndtu. Jako €lovék s dennodennimi zkuSenostmi z kazdoden-
niho Zivota obyvat@eské republiky, tedy jako Clovek ulice
a zaroven zkueny manazer citim, Ze bych v horni komore
parlamentu mohl pomoci pribliZit tzv. vysokou politiku po-
tiebdm obyCejnych lidi. Téch, kieré zndm a denné potkdvam.
Pani Mréckovou jsem od té doby nevidél, rad bych. Citim
k nf drobny diuh — zapomnél jsem podekovat a fici ji své
jméno. Tak tedy: dékuji za mentolku, pani Mréckovd. Dovol-
te mi, abych se Vdm predstavil. Jmenuji se Schwarz, Zdenék
Schwarz. Kandiduji do sendtu za vas volebnf obvod a mé vo-
lebni Cislo je 27.

Zdenék Schwarz, nezivisly kandidat do Sendatu PCR za 0DS
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Capoeira — brazilske bojové umeni s tradici

Praha | Mezindrodniho setkani capoeristii se v Praze 10. az 12.

e

fijna zi-

Castni vice nez 30 mistrii capoeiry, ktefi jsou rozptyleni po celém svété
a davaji tak lidem ze vzdalenych koncin moznost osvojit si toto dynamic-

ke brazilské bojové umeéni.

V Ceské republice byl timto tikolem po-
véfen contra mestre Sazuki z mezina-
rodni organizace na podporu capoeiry
Grupo Candeias.

Jak dlouho jiz praktikujete capoeiru?
D4 se fici, ze nepretrzité cvi¢im jiz od
Sesti let, ted mi bude 30, takZe cvicim
uz 24 let.

Co je to vlastné capoeira?

Capoeira je v dne$ni dobé nejrychleji se
rozvijejici bojové uméni na svété.

Cim to je?

MozZna tim, Ze neni tak ortodoxni jako
asijska bojova umeéni, je mnohem vol-
néjsi, kazdy si v ni mize najit vlastni
zpUsob vyjadfeni sebe sama. Mozna je
to dané jejimi tajemnymi koreny, kte-
ré sahaji hluboko do afrobrazilské kul-
tury. MoZna je to i tim, Ze se dokaze, vi-
ce neZ ostatni bojova umeéni, prizptso-
bit modernimu stylu Zivota. MozZna je
to tim, Ze je tak ,ZivociSna“. Kazdy se
v ni dokaZe najit — capoeira ma obrov-
sky zabér — nejde jen o bojovy pohyb,

JOBS INPRAGUE CZ
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miZeme zde najit prvky tance i akro-
bacie. Capoeiristé se uci hrat na hudeb-
ni nastroje a zpivat, béhem lekci se do-
zvidaji o brazilské historii a vzniku to-
hoto temperamentniho bojového umeé-
ni. Stird rozdily mezi lidmi — jak mezi
Zenami tak muzi, dale mezi socialni-
mi vrstvami obyvatelstva. Capoeira je
symbolem boje za osobni svobodu
a proti diskriminaci.

Jaka je jeji historie?

Byla stvofena priblizné pred 400 le-
ty africkymi otroky, které portugalsti
kolonizatoti dovezli do Jizni Ameriky.
Otroci cvicili a zdokonalovali své bojo-
vé dovednosti a rafinované je zastirali
tancem, pii kterém se stridaly obranné
a utocné techniky, a to vSe bylo dopro-
véazeno rytmickou hudbou. Po zruSe-
ni otroctvi se Cerné obyvatelstvo za-
calo stéhovat do brazilskjch mést. Je-
likoz stale pretrvavala rasova diskri-
minace, nenalézali zde zaméstnani
a kvili tomu se mnozi z nich pfipoji-
li ke zlo¢ineckym gangim, nebo je sa-
mi vytvorili. Dale se vénovali capoei-
e a ta zacala byt spojovana s proti-
vladnimi & kriminalnimi aktivitami.
Nasledkem toho se roku 1892 v prvni
Gstavé Brazilie stala capoeira nezakon-
nou. Tresty za cviceni byly extrémni.
Lékari pry chycenym capoeiristim pre-
Tezavali achillovy $lachy a policie capo-
eiru brutalnim zptisobem potlacovala.
Nakonec ale byla capoiera legalizo-
vana.

Legalizaci a jejimu dosazeni na mis-

SPECIALIZACE NA PRAHU

to narodniho sportu napomohli po ro-
ce 1900 dva vyznamni mistii - Mestre
Bimba a Mestre Pastinha.

V Ceské republice piisobite déle nez
rok...

KdyZ se vratim do dob, kdy jsem tu
jesté nebyl, méli jsme zpravy, Ze v Ce-
chach jiz capoeira néjaké zastoupe-
ni ma. Slo o nékolik nad$encd, ktefi se
s capoeirou setkali pfi svych pobytech
v zahranidi, nadchli se pro ni, pochopili
nékolik zakladnich pohybi a po navra-
tu do Cech se s ni snaZili seznamit své
okoli. At $lo o vice, ¢i méné zdafilé po-
kusy, bylo ndm jasné, Ze v Cechéach si
capoeira pomalu, ale jisté zacinala do-
byvat své misto na vysluni.

Proto jste zacali rozSifovat pole své
ptisobnosti?

Ano, tehdy jsme se rozhodli, Ze je po-
tfeba do CR vyslat rodilého Brazilce,
ktery cvici od atlého véku a capoei-
ra se pro néj stala smyslem Zivota. Je-
diné takovy clovék miiZe zajemcim
podat informace o naSem narodnim
umeéni, historii a kulture v pravdivém
a nezkresleném pohledu. Vedeni na-

PRO CELOU CESKOU REPUBLIKU

JOBS INCZECH . CZ

B¥s
Allianz i
Honemwedl

BT Arp o hiting?
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Business assistant to top manager (banking)

Produktovy specialista

Referent pro obchodni a exportni financovani
Spravce pohledavek Unicredit factoring
Senior specialista procesniho rozvoje
Bankovni poradce - Centrum

Pojistovaci poradce - OR Praha 1

Prodejce/kyné letenek
IT/IS service manager

Hlavni floristka- Praha letriany

Vice informace o téchto a dalSich
pozicich najdete na www.jobsinprague.cz.
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konec timto tkolem povérilo mne.
Co bylo vasim prvnim po¢inem v Ces-
ké republice?

Zacal jsem budovat skupinu pod na-
zvem Capoeira Candeias Praha, do kte-
1é se rychle zacali pfipojovat i nadsenci,
o kterych jsem mluvil vysSe. Zanedlou-
ho se nam povedlo ke skupiné piipojit
dal$i mésta — Brno, Ostrava, Bohumin,
Kopfivnice, Most a Jihlavu.

Kolik ma dnes Capoeira Candeias cle-
ni v republice?

Vice nez 150 stalych clent, kteri mi po-
mahaji dale §ifit naSe krasné uméni.
Povedlo se nam jiZ usporadat nékolik
mezindrodnich setkani, na kterych by-
la capoeira vyucovana pro vefejnost té-
mi nejlep$imi mistry, ktefi vyucuji po
celém svété.

Nyni pripravujete dosud nejvétsi se-
tkani...

Ano, to je pravda. Podobné mezi-
narodni setkani jsme jiZ uskute¢ni-
li minuly rok. Pfijelo k ndm vice neZ
30 mistrt, kteri zde pro vefejnost tii
dny vyucovali capoeiru. Workshopu
se aktivné zucastnilo vice nez 200 li-
di. Soucasti setkani bylo také néko-
lik vefejnych vystoupeni v divadlech
a na jinych mistech v Praze. Chtéli
bychom z tohoto prvniho setkadni
udélat tradici a tak i letos poradame
10. az 12. fijna Mezinarodni setkani
capoeiristd. Akce se kona pod zasti-
tou Brazilského velvyslanectvi.

Vice na www. capoeirapraha.cz
Text: Jakub Richter, foto: archiv
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Pracovnik oddéleni kvality

Obchodnik - elektroinstalace

SAP a WAS developer
Asistent/ka obchodniho tymu Chomutov
Bankovni poradce pro firemni klientelu

Projektovy manazer

CAD designer - automobilovy pramysl

Skladnik
Fleet marketing specialist
Nakupci zahradni techniky

Vice informace o téchto a dalsich
pozicich najdete na www.jobsinczech.cz.
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Kuba -uhranciva karibska kraska

Viiné doutnicki, pravy titinovy rum, duch papa Hemingwaye i stin revolucionare ,,Che*. A nad tim vsim se od piimoi'ského
bulvaru Malecon nese zvuk trumpety, kterd jakoby vliacné odtrubovala posledni roky karibskému komunismu...

Kubanska metropole Havana zasah-
ne kazdého svym uhrancivym kouz-
lem. Z¢&asti opravené kolonialni cent-
rum Havana Vieja (Stard Havana) vta-
huje néavstévniky Zivou atmosférou
do déje Hemingwayovy zlaté éry. Do
bart s tradi¢nimi kubanskymi koktej-
ly a hudbou zpopularizovanych ,,son-
gl“. Popévek Guantanamera vam
bude znit v uSich je$té mésic po na-
vratu. Uvidite
cernosské
»strejce”,

kteri to svoje ,Guantanamera“ vyrva-
vaji v kazdé hospodé... Budete Zizni-
vé nasavat vsudypritomny dym dlou-
hych doutnikd, které koufival idol
mladeze padesatych a Sedesatych let,
vlasaty sympatak ,Che“. Ze zdi bard
se na vas budou smat stovky portrétd
a podpist celebrit jako nevidany pa-
matnicek historie.

Z opraveného centra je to jen par kro-
ki do ¢tvrti, na které uz nezbyly pe-
nize. V palacich davno nebydli mag-

nati, a tak se jejich honosny mramor
smutné loupe a par domu vidy po
hurikanech spadne. Horkokrevni ku-
béansti kluci se v tizkych ulickach honi
okolo nablyskanych chevroletl z pa-
desatych let, které tu zari jako per-
ly. Budou vas fascinovat dlouhono-
hé i kypré Kubanky plujici Havanou
— tak hrdé, jak to snad Zadna Evro-
panka nesvede. Zamilujete se i do
vSudypfitomné ikony — Che Gueva-
1y, ktery bude sledovat vase kroky, at
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se hnete kamkoli, tfebaze jeho idedly
jsou uz davno vycpélé a i na samotné
Kubé znacné deformované.

Havana je kraska, kterou davno pred-
hodili lidu. A turisté ted za tu podiva-
nou plati nekfestanské dolary, aby pii-
lepsili statni kase, regulérnimu obcho-
du, ale i prekupnikim i holkam, které
chvilemi zapomenou na svou hrdost.

Karibské plaze
Stoprocentni plaZovou turistikou je roz-
hodné Varadero. Nejstarsi, nejvétsi ku-
banské letovisko s predlouhou bélost-
nou plazi a luxusnimi hotely, které v se-
zonach spolknou statisice rekreantt.
Ti se déli do dvou zakladnich skupin.
Na ty, ktefi prileti s manZelkou a na ty
bez ni. Fidel (jak ho v3ichni familiérné
nazjvaji) se sice rozhodl s prostituci za-
tocit, ale ty krasny holky jsou tu porad.
Nékdy se jim fik4 po staru — romantic-
ky jineteras — (ta, ktera se da cizinci).
Kubanskou lasku nakonec zaplatite do-
lary a darky z luxusnich obchodt. Ta-
hle dévcata Casto Zivi celou rodinu za
jejiho tichého souhlasu. Dvoubarevné
pary, kdy muz je ten svétlejsi, patii k
typickému koloritu dne$ni Kuby.
Kromé v3ech existujicich vodnich spor-
td, pro néz si lze v letovisku zapujcit
vybavu, si ve Varaderu muzete zapla-
vat s cviCenymi delfiny v umeélém akva-
riu. Na zlatou éru mafidnskych casi
slavného DuPonta zase zavzpominate
v jeho vile ve stylu art deco, dnes slou-
Zici jako hotjlek.

Milovnici golfu si uZiji na zdej$im gree-
nu a vyznavadi jachtingu mohou vyra-
Zet z Mariny Chaplin na nedaleké ost-
rovy. Kdo se rad potapi bez toho, Ze by
byl mokrj; mé 3anci se vydat na hodi-

e
nu a pul dlouhy vylet Japonskou ponor-
kou. Vecer si urcité vyhradite pro gur-
manskou veceri v nékteré z lepsich re-
stauraci, nebo stravite divokou noc na
kubénské diskotéce. Na celém dlouha-
tanském poloostrové to vie v barech
dlouho do noci. Musite ale priletét v se-
zoné, kterd kulminuje kolem letnich

prazdnin a prelomu roku. Mimo se-
zonu se vam totiZ miZe docela dobte
stat, ze tu nepotkate ani jineteras.

Zakazana langusta
Pitoreskni méstecko Trinidad vzdale-
né tii sta kilometrt vychodné od Hava-
ny je méstskou rezervaci pod ochranou
UNESCO. Piizemni domky protinaji izké
ulicky vydlazdéné koci¢imi hlavami.
Ubytovat se muzZete v Cetnych casa par-
ticulara, soukromych domech se statem
povolenymi pokoji k pronajmuti. Byd-
lite vlastné spolu s rodinou, pouZiva-
te spolecné prostory, jako tfeba vzdus-
né kolonialni vstupni haly s nezbytny-

b

L
mi houpacimi kfesly pro poledni siestu.
Fideltv tstupek soukromému podnika-
ni ma urcity hacek. Stat dani tyhle vy-
délky zhruba padesati procenty. Proto
taky nejlevnéjsi casy stoji kolem péta-
dvaceti dolard. Za dalSich par dolard
dostanete domaci snidani s témér ma-
tef'skou obsluhou.

Vrcholem kubanského povoleného
podnikani jsou pak domaci restau-
race paladar, ve kterych se ale sméji
podavat pouhé tfi druhy menu: ryba
s oblohou, kufe s oblohou a zeleni-
nové pokrmy.

Jenze, nebyli by to Kubéanci, kdyby se
s omezenim nevyporadali. Za deset
dolarti vas zavedou do tajné komna-
ty, ve které dostanete i zakdzanou lan-
gustu — $palek masa velikosti pésti.
Oblibena je v kombinaci s ¢esnekovou
oméackou, zeleninkou a ryzi. Tak jako
se zakdzanym jidlem je to na Kubé
se véemi narizenimi, ktera jako by tu
byla jen proto, aby se rafinované ob-
chéazela. Je k tomu zapotfebi jen tro-
chu kurdZe, par znamych policajti
a dar aktivity. Diky koncentraci turistl
v nékterych lokalitach se pak da mlu-
vit o solidnim byznysu s pomérné ma-
lym vynaloZenym Gsilim.

Kuba je v soucasnosti top destinaci
a spousta lidi sem jezdi jen proto, aby
ochutnali bizarni kombinaci chatrajici-
ho komunizmu, krasné prirody a tem-
peramentnich obyvatel. Pokud se ne-
chcete vézt pouze na turistické viné,
doporucuji s sebou na cestu pribalit
par vytiski Spanélské literatury (od-
borné publikace, ucebnice) a darovat je
obycejnym lidem.

Text a foto: Tomds Petr
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Petr Korbel vymeniliNemecko*zalBelgiy  :
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Praha | Startoval jiz na patych olympijskych hrach. Po navratu z Pekin- : _E : o
gu a kratké aklimatizaci se Petr Korbel, nejlepsi Cesky stolni tenista 2 ° 1
poslednich deseti let, predstavil také na domaci scéné. 2 ° e
E . @
V devatém roc¢niku mezindrodnitho Tak urcité. Byl viditelné rozehranéj- o P
turnaje Stiga Prague Open nakonec $§i, navic mél vyhodu v tom, Ze jiz g ° E
nenasel premoZitele a po zasluze se po  znal prostredi haly z prvniho kola. a- [ n
¢tvrté v historii zapsal mezi vitéze této  Nas do ni prakticky nepoustéli. A ja o
oblibené soutéze, ktera tradicné otevi- jsem zrovna typ hrace, ktery si na ®
rd novou sezonu. podminky v hale zvyka ponékud o
Sedmatficetilety Petr Korbel své priz- déle. Ale jinak musim opakovat, °
nivce v prazské sportovni hale Odza vitézstvi Blaszczyka bylo naprosto :
prekvapil vybornym vykonem. ZkuSe- zaslouzené. 5 °
ny Cesky reprezentant prosel turnajem  Olympijské hry hostila Cina, ktera je °
bez sebemensiho zavahani, ve findle mekkou stolniho tenisu. Neexistuje ®
si poradil s nebezpetnym RakuSanem tam popularnéjsi sport. To byl asi vel- ®
Chen Weixingem, ktery je v soucasném  ky sportovni svatek... [
svétovém Zebiicku o dvaadvacet mist Nejen naSe soutéZe ve stolnim tenisu, [
vySe nez Korbel. Po findlovém utkdnina  ale i ostatni sportovni odvétvi se tési- °
Stiga Prague Open 2008 nejlepsi cesky  ly neskonalému z4jmu divakd. A co se ®
stolni tenista posledniho desetileti po-  tyka organizace, byla perfektni. TéZko Je to jeSté hodné daleko. V prvni fadé  v3echno klape na vyborné tirovni. Pe-  presto chce v ramci moZnosti v této ®
skytl rozhovor Prazskému Metropolu. se nékomu v dohledné dobé podafi Ci- bude zaleZet na zdravi. Pokud budu ¢ovali o mé, jako bych byl jejich syn.  soutéZi postoupit co nejdéle. A od nas ©
Vratme se kratce k olympijskym nu napodobit nebo dokonce pfedstih- zdravotné v poraddku a naskytne se  Velmi pifjemné prostfedi. Bylo citit, Ze  hracd bude vedeni klubu vyZadovat ¢
hram v Pekingu. Narazit hned v prv- nout. Byl to opravdu velky sportovni néjakd moznost se na olympijské hry se o své hrace staraji daleko lépe neZz poctivy pristup a bojovnost o kazdy :
nim utkani turnaje na dlouholetého svatek se v3im vSudy a pro vSechny v Londyné kvalifikovat, tak se o ni po-  nékteré kluby v Nevzmecku. bod, o kazdy micek v utkani. °
kamarada Blaszczyka, to nebylo zrov-  castniky olympiddy to byl nezapo- peru. Proc ne. Charleroi je od Ceské republiky ne- V fijnu vas ceka tfeti a posledni vr- ®
na dvakrat prijemné? menutelny zazitek. Sezona, kterou oteviel turnaj Stiga pomémné dal nez Némecko. Jak bu- chol této sezony — mistrovstvi Evro- P
Bylo to jako zlj sen. Hrat s Blaszczy- Soutéze ve stolnim tenisu skonéily Prague Open 2008, se pozvolna rozbi- dete reSit tréninkovy proces? Budete py v Petrohradu. Co od tohoto startu °
kem prvni zapas na olympiadé, snad dokonalym triumfem reprezentanti ha. Vy jste po mnoha letech v némec- v Charleroi stabilné Zit nebo zvolite ocekavate? ()
nic hor$iho mé nemohlo potkat. Uréi-  Ciny, ktefi podle ocekavani vybojovali  ké bundeslize piestoupil do belgické-  jiny model pfipravy? Je to hodné velkd nezndma. Vykon- °
té jsem chtél jit dale, ale byl to promé vSechny zlaté medaile. To asi nikoho ho Charleroi. Jak se to zrodilo? Mél bych na zapasy a nékteré tréninky1é-  nost hract a hracek urcité ovlivni no- ®
hodné nepiijemny a tézky los. Jednak  nepiekvapilo? Charleroi mé kontaktovalo uz diive, by-  tat. Bude zaleZet na Casovém programu, vé pravidlo pro lepeni potahd. VSichni °
Lucek nepatii k mym oblibenym sou- Pfed olympiaddou jsem si myslel, Ze loto je$té v dobé, kdyjsem hral s Blasz-  jak budou na sebe navazovat jednotliva  si musime zvykat. My budeme hrat o
peflim, jednak se velice dobfe zname by néktefi Evropané mohli ¢inské cykem v Grenzau. Tehdy jsem jeSté utkani. Podle toho si pfizpisobim tré- ve stejném sloZeni jako na leto$nim °
z naSeho spolecného plisobeni v né- hrace trochu potré;iit. Ale pribéh nechtél ménit, ale ted jiz byla situace  ninkovy program v Belgii a doma. mistrovstvi svéta v Ciné. Kluci tam :
meckém Grenzau. Navic Blaszczyk po-  turnaje ukazal, ie' Cinané byli vy- jind. Zacal jsem citit, Ze mam Némecka Belgické Charleroi patiijiz faduletke  ziskali dost zkuSenosti, které by méli °
dal vynikajici vjkon, snad nejlepsi za borné piipraveni. Uspéchu podridi- plné zuby. Navic je tam stdle vic termi-  Spickovym evropskym celkiim, kte- postupné ztroCit. Je potéSitelné, Ze ®
posledni dva roky. Zkratka byl vtomto  1i vSe, vétSinou trénovali v astrani, nf, clovék je porad na cestach. Prosté ré hraji pravidelné Ligu mistrii. Jaké  mladi hradi jdou vykonnostné nahoru. PS
utkani lepsi a zaslouzené vyhral. aby je pokud mozno nikdo nevidél. prfidel ¢as na zménu a nova nabidka vtomto klubu stanovili cile pronovou Navic je ted v ¢eském reprezentacnim °
Soucasny svétovy stolni tenis je hod- Meéli to promyslené do nejmensiho Charleroi mi prisla vhod. sezonu? druZstvu velmi dobra atmosféra. A to )
né vyrovnany. Casto rozhoduji mali¢-  detailu. I proto neméli konkurenci. Uz jste se byl ve svém novém plisobi§-  Trenér nam hned prvni den jasné fekl, je dileZité. Vérim, Ze to v Petrohradu [
kosti. Nebylo nakonec Blaszcykovou Byla to pro vas jiz pata olympiada. tirozkoukat? Ze od nas bude vyZadovat maximalni dopadne dobre. ®
vyhodou, Ze na rozdil od vas musel Co se vam vybavi, kdyZ se fekne Pred Prague Open jsem v Charleroi vykony Charleroi sice letos nema v pla- o
absolvovat prvni kolo? Londyn 20127 tyden trénoval. A musim Hci, 7e tam  nu usilovat o prvenstvi v Lize mistr, . 1exta foto: FrantiSek Zalewsky :
V 4 ” o L) p4 ([
| dail 1 :
Prvni zlata me evPe <angu pro Ceskou SParta ve Stromovce .
° Vé [ ]
republiku zasluhou atletky Evy Kacanu B
Praha | Vedouci tym Gambrinus ligy ladil po 5. kole v uplynulych dnech, w °
Peking | Prvni ¢eskou vitézkou na paralympijskych hrach v Pekingu, které skon¢ily 17. zafi, byla Eva Kacanu. kdy probihala reprezentacni prestavka, formu v priprave. ﬁ )
Triactyricetileta atletka vyhrala soutéz ve vrhu kouli sloucenych kategorii 54 — 56. Vykonem 6,73 metru navic e g : S :E °
stanovila novy svétovy rekord v této discipliné. g :
i i =
Uz po prvnich tfech pokusech, které |~ # zova Marianne Buggenhagenova. E ®
slouzi ke z(Zeni startovniho pole na ' Eva Kacanu ma ve své sbirce titul a : o
osm soutéZicich, byla ceska atletka mistryné svéta z roku 2006, pred ° g
na prvnim misté diky osobnimu re- Ctyfmi lety v Aténach pak brala ° 6
kordu 6,59 metru, ktery si zapsala stiibrnou medaili. Ov§em az po pre- ®
hned prvnim pokusem. Diky tomuto klasifikovani ptvodni vitézky, dalsi PY =
vykonu navic méla jistotu zlaté me- ceské reprezentantky, Jany Fesslové, ° 8
daile jeSté pred druhou polovinou kterd naopak prisla o zlato a v Pe- ° c
soutéZe, protoZe ani jedna z jejich kingu v této discipliné nestartovala. ; [ Q
soupefek nedokazala mistryni svéta Eva Kacanu se sportu na vrcholové : - T ® 0
z Assenu prekonat. Eva Kacanu tak urovni vénuje az od svych 35 let, b adtiatns -~ °
mobhla svou Sestici pokust zkomple- od roku 2001 ale dokazala vyhrat Cast&ji neZ jindy byl vidét v aredlu  tim v kondi¢ni pfipravé. o
tovat v klidu, s védomim prvenstvi viechna mistrovstvi Ceské republi- Stromovky, kde trenérsky tym hledal ~ Ceka vas série dost tézkych zapasii °
V Soutézi. I ky, kterych se ztcastnila. V Pekingu vhodny terén pro vybrouSeni kondi- s ambiciéznimi celky? :
Se ziskem zlaté medaile z paralym- l}spéch Ceské oStéparky Barbory pak pridala své prvni paralympijské ce. Hradi to prili§ nemiluji, ale vybi- Nebudeme to mit lehké, 18. zari hra- °
pijskych her se ale Ceska reprezen- Spotdkové na stejném stadionu bé-  vitézstvi. ,Je to skvélé, protoZe jsem hani do kopeckid museli pfekousnout.  jeme prvni zapas v poharu UEFA v Za- ®
tantka nespokojila a poslednim Ses- hem olympijskych her: ,Po tfetim takovy vysledek necekala. Méla jsem Pii nékolikaminutovych prestavkach  hrebu a v pondéli 22. zafi od 17.15 PS
tym pokusem dlouhym 6,73 metru a ctvrtém pokusu to moc na zlepSe- v letosni sezoné zdravotni problémy, pii stfidani terénu a protahovani hodin hostime FK Teplice. Ani jeden P m
prekonala svétovy rekord. ,Moc jsem ni nevypadalo, ale ten posledni se pred paralympiddou jsem si fikala, svald svéfencll jsme méli moznost celek ndm neda body zadarmo. °
si to prdla. Vyhrdt paralympijské hry — povedl ndramné! VSak jsem to taky Ze chci skoncit do pdtého mista. Tohle pozdravit hlavniho trenéra Vitézsla-  Jak si vérite? o
a navic prekonat svétovy rekord. Jsem  udélala po vzoru Bdry Spotdkové!“  je tiZasnél,“ radovala se prvni ceska va Lavicku. Po odchodu Kadlece hleddme souhru L
hrozné Stastnd, strasné dlouho jsem Novym svétovym rekordem v kate- zlatd medailistka na XIII. paralym- Chodite do Stromovky pravidelné?  na uvolnéném misté. Véfim, Ze na- e
touZila po vylepSeni svétového maxi- gorii s leh¢im handicapem ozdobila  pijskych hrach. DA se Tici, Ze ano. Ze Sparty je to jen  vaZeme na vykon predvedeny v Até- o
ma a tady se to povedlo,“ rozdavala koulafskou soutéz i stfibrnd Némka kousek a Stromovka ndm poskytuje  nach, Ze se ndm podati proménovat ©
Gsmévy po zavodeé. Willingova, kterou na stupnich vité- Text a foto: Daniel Pavlis nejen pifjemné klima, ale také rizno- ~ vytvorené Sance a Ze nam bude vic : ‘.’
Pripomnéla také zlaty medailovy za doplnila také jeji krajanka, bron- rodé terény, které vyhovuji i fotbalis-  prati Stésti. .~ ’
Severocesky Metropol medidlné podporuje Paralympijsky tym Usteckého kraje. Text a foto: Pavel Aur :
°
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Zajimavosti a fakta:

* Celé jméno je R.M.S. Titanic,
coZ znamena Royal Mail Ship.
Z oznaceni je patrné, Ze Titanic
mél povinnost prevazet postu
mezi Evropou a Amerikou.

Na Titanicu se plavilo celkem
2 201 lidi. Z toho bylo 1 316
cestujicich a 885 clent po-
sadky.

V zachrannych ¢lunech se do-
stalo do bezpeci 705 lidi.

Titanic mél dvé

sesterské lodi:
R.M.S. Olympic — byl vystavén
o0 par mésicu dfive nez Titanic,
byl jenom ,,mensi“. SlouZit za-
cal vroce 1911. Jeho pout skon-
¢ila v roce 1935, kdy byl prodan
do Srotu. Luxusni zarizeni bylo
prodano v nékolika aukcich.

* HM.H.S. Britannic — (His Ma- |

jesty Hospital Ship) slouzit za-
¢al v roce 1914, v dobé, kdy vy-
pukla prvni svétova valka. Byl
tedy prebudovan na nemocnic-
ni lod.

* Britannic se potopil po najeti
na minu ve Stfedozemnim mo-
Ii21.11.1916.

* Jeho vrak objevil J. Cousteau
v roce 1975 v hloubce 120 me-
tri. Britannic se pivodné mél
jmenovat Gigantic, ale po zka-
ze Titanicu byl pfejmenovan.

* Kod C.Q.D. — na pocatku vyuzi-
vani radiového spojeni v more-
plavbé byl tento kod urcen ja-
ko nouzovy signdl. Je to zkrat-
ka anglickych slov Come Quick
Danger (prijedte rychle, nebez-
peci).

* V roce 1905 byl Némeckem po-
prvé uznan kod S.0.S. v roce
1908 byl uznan mezinarodné.

&

Titanic je synonymem

pro obrovské nestésti
Nemyslim, Ze by za to mohla di-
la zndmych i méné znamych filmo-
vych tvlrcl. Za vSechny lze uvést
nezapomenutelny a 11 Oscary oce-
nény film Jamese Camerona z roku
1997.
Titanic je po desetileti synonymem
pro obrovské nestésti. Je a mél by
také zdstat synonymem a pripome-
nutim, Ze nejsme dokonali. Pfipo-
menutim, Ze nelze slepé vérit v do-
konalost techniky stejné tak jako
v neomylnost ¢lovéka.

Prvni a posledni plavba
Titanic byl nejvét§i a nejluxusnéj-
§i lodi své doby. Pojdme se pomoci
vystavy predmétl vyzvednutych ze
dna chladného Atlantského ocednu
vratit v ¢ase do roku 1912, kdy Tita-
nic vyplul na svou prvni a také po-
sledni plavbu...

Je ze mé pan Brown
Moje pout proti proudu casu zaci-
na. Slecna oblecena do stejnokroje
stevardky White Star Line skenerem
provérila platnost mé vstupenky.
V ten moment se protnula historie
se soucasnosti. Vzapéti jsem obdr-
Zel repliku palubniho listku skutec-
ného pasazéra. Na dobu vice nez
devadesati minut jsem se stal ces-
tujicim jménem Thomas William
Solomon Brown, ktery se svou man-
Zelkou Elisabeth a dcerou Edith Ei-

B
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leen cestuje z Jizni Afriky do Seatt-
lu. Jsem cestujicim druhé tridy.

Plany a vystavba lodi
Sestupuji po schodech do prvni
mistnosti vystavy. Jiz prvni pred-
meét, ktery je tu vystaveny, ve mné

vzbudi tctu k rozméram té lodi. Je

to hék z jerabu, kterym se naklada-
lo zbozi, které mél Titanic piepra-
vit za ocean. Z dalky ke mné doléha
podivny temny a hluboky zvuk. Ta-
to Cast vystavy je vénovana plantim
a vystavbeé lodi. .
Zamér postavit Titanic poprvé spo-
le¢nost White Star Line verejné
oznamila jiz v roce 1907. Fyzicka
stavba zapocala v bfeznu 1909 v lo-
dénicich firmy Harland and Wolff
v Belfastu. O dva roky pozdéji byl Ti-
tanic za velké pozornosti mistnich
obyvatel, pracovnika lodénice i va-
zenjch hostti spustén na vodu.

Dokoncovaci prace
Béhem léta a podzimu roku 1911 na
Titanicu probihaly dokoncovaci pra-
ce. Byly dostavény pridové a zad-
ni nastavby a palubni pristfesky, in-
stalovany prepazky jednotlivych ka-
bin a dalsich ubytovacich prosto-
ri. Lodénici nadobro opustil v noci
2. dubna, kdy se vydal na cestu do
piistavu Southampton, odkud za ty-
den vyplul na svou prvni plavbu. Se-
znamuji se s hlavnimi ¢leny posadky
- kapitanem Edwardem J]. Smithem,
majitelem spolecnosti sirem Brucem

[

lo je prijemné tlumené, hraje zde

'klidna dobova hudba. A pofad sly-

$im ten temnj hluboky zvuk. Po
celé mistnosti jsou vitriny s pred-
meéty vylovenymi ze dna oceanu.
Je mozné zde spatrit porcelan z ji-
delny prvni a druhé tridy i z luxus-
ni restaurace A la Carte. Karafy na
vino i vodu. Sklenicky s emblémem
White Star. Na zadném kusu por-
celanu ani jiného nadobi neni na-
pis Titanic, je to jedno z Gispornych
opatreni provozovatele lodi. Porce-
lan se dal tak pouzit na jakékoli ji-
né lodi.

¢i byla ¢epelka
holiciho strojku?
V dalSich vitrinach jsou vystaveny
penize, které pasazéri meli u sebe,
cepelky do holiciho strojku, nebo
bfitva. V tu chvili si uvédomim, Ze
kazdou véc tady vystavenou vlast-

nil nékdo z cestujicich. Clovek, kte\f--\ zvuk je
ry mél své sny, pfedstavy a tout__xj". \)g hukot g

Néco se ve mné pohne a ja citim,Ze
od této chvile uZ na artefakty zde
vystavené budu pohlizet jin_a'k. Na
malou chvilku tento pocit zmizi.
To kdyZ spatfim dokonalou repliku
kajuty prvni tridy. Je to ,jenom re-
plika“ pro predstavu, v jakém luxu-
su byla tato lod provedena.

To

Titanic. Neni snad na svété clovéka, ktery si pri vysloveni toho jména nepredstavi nejslavnéjsi zaocednskou lod. Titanic md — mél mnoho

i i
svou bud

ra se 3la-

a mraziv,

nikdy nec

Vstupuji
treti trid

veden? Ve

je pozna
xus jako
chocl,l?ry
nosni

nou_f cal
di. Po le
hlédn
tridy. ]

cely ter
A nejen

\3

V tieti ti
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Vi kapitansky mistek, uz tusim, Ze dal-
$i mistnost bude vénovana osudné
noci ze 14. na 15 dubna 1912. Mist-

. nost je osvétlena jen velmi spore,

. stejné jako ocean v tu tragickou noc.

Muj zrak nejdiive ulpi na zvonu,

/ \jenz tfemi dery rozeznél ndmornik

Frederick Fleet s vykrikem ,Led pii-

j mo pied namil“. Bylo 23.39.

| Vystavena bota pattila
| jednomu z cestujicich

Dominantné se tu vyjima projekce le-

dovce, po strané je na monitoru pro-

mitana rekonstrukce osudové srazky.

Je mozné si zde precist osudy cestuji-

: cich. Mezi vystavenymi predméty je

% i telegraf, kterym onu noc daval druhy

A\ dastojnik- prikaz strojovné — docela

A vpravo a plnou silou vzad. Spatfim tu

A : i vystavenou botu, patfila jednomu
\ z téch, pro které se tato plavba stala
3 osudnou. I kdyZ je v mistnosti teplo,

jima mé chlad pfi predstavé, ¢im ti li-
dé prosli a co museli zazit.

- Kdo popsal hrdinstvi posadky?
~ Dozvim se, jak malo bylo na Titanicu
~ zachrannych ¢lund i pro¢ tomu tak
ylo. O nesmirném hrdinstvi vSech
it uz cestujicich nebo clenti posad-
Hodné bylo napsano o kapitanovi
) majiteli plavebni spolecnosti. Kdo
sal hrdinstvi posadky, treba topi-
¢u, kteri nehledé na zkazu do posled-
- ni chvile drZeli kotle v chodu? I pro-
to svitila svétla Titanicu presto, Ze uz
se potapél. 'nim mohl telegrafis-

vznesenych privlastkii: nepotopitelny, nejvétsi, nejluxusnéjsi..

1 ] ‘: I'n A
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. Z dneSniho pohledu uz by nebyl nejvétsi ani nejluxusnéjsi a bohuzel
vime i to, Ze nebyl nepotopitelny. Jedno mu v§ak rozhodné upfit nelze, ziistava nejslavnéjsim. V éem tkvi kouzlo jeho jména, Ze jej nikdo nevymaze ze vzpominek, byt zprostiedkovanych tieba tiskem nebo filmem?

ta do imoru vysilat signal CQD a SOS
s uvedenim polohy lodi.

Hodiny ¢ekani na zachranu
Véiim, Ze vétsina cestujicich ve chvili,
kdy byly spoustény cluny na vodu, uz
védéla, Ze tato noc je jim souzena ja-
ko posledni. Agonie Titanicu skoncila
v nedéli 15. 4. ve 2.20, kdy se nad nim
navzdy zavrela hladina ocednu. Na
misté tragédie zistalo 20 ¢lund s tro-
secniky, kteri vérili ve svou zachranu.
Lod Carpathia, ktera byla nejbliZe mis-
tu ztroskotani, priplula mezi trosecni-
ky ve 4 hodiny 10 minut. Ti, ktefi pre-
zili, popisuji hodiny ¢ekani na zachra-
nu jako tu nejhorsi nocni maru.

Mezi zachranénymi

byl i majitel Titanicu
Se smiSenymi pocity vstupuji do
dal$i mistnosti. Poté, co byli tro-
secnici vyzvednuti na palubu Car-
pathie, vydala se tato lod na cestu
do New Yorku. Néasledovalo vySet-
rovani nestésti. Mezi zachranénymi
byl i majitel Titanicu Sir. B. Ismay.
Na sténach si prectu nékolik zapist
z vypovédi trosecnikd. Je znat, jak
hriizny zazitek to musel byt. Vjpo-
védi se totiZ rozchazeji i v tak za-
sadni otazce, zda se lod potopila ce-
14 ¢i nikoli.

Jak se potopil?
Znenadani jsem se posunul v case do
roku 1985, toho roku vyprava Dr. Ballar-
da objevila vrak Titanicu. Diky moderni

technice, ktera umoziuje clovéku poto-
pit se do hlubin oceanu. Az 0 63 let poz-
déji tedy dostavame odpovéd na otaz-
ku, jak se Titanic potopil. Vrak spociva
na dné Atlantského ocednu v hloubce
necelych ctyr kilometr. Pfi potopeni se
rozlomil na dvé ¢asti. Ve chvili, kdy prid
zajela pod hladinu, obrovska sila vody
zvedla zad do vise. Zadny material by
nevydrZel tak silné pnuti a zad'se za tfe-
tim kominem odlomila.

Pan Brown zemfel
jako gentleman

Cesta minulosti konéi. Prezil bych
jako cestujici z Titanicu? Na ¢tyfech
tabulich jsou vypsana jména viech
cestujicich a posadky této luxusni
lodi. Jsou rozdélena do dvou skupin
— ti, ktefi prezili a ti, jimZ se stal At-
lantik navzdy hrobem.

Oc¢ima projizdim jména pasazérd
druhé tfidy. Ouha, nejsem mezi pfe-
Ziv$imi. Jméno pana Browna nacha-
zim mezi utonulymi. NepreZil jsem
tedy plavbu a do Seattlu jsem uZ ni-
kdy nedorazil. OvSem zemfel jsem
jako pravy gentleman, ma Zena
i dcera katastrofu prezily.

Titanic v jiném svétle
VZdy jsem vnimal Titanic jen jako his-
torickou udalost. Ted vim, Ze ode dnes-
ka uz navzdy uvidim pribéh Titani-
cu v jiném svétle. Je to piibéh neje-
nom zkazy nejslavnéjsi lodi svéta. Je
to hlavné pribéh vsech lidi, ktefi v onu
tragickou noc byli na palubé Titanicu.

S

&
-

Doporuéﬁje

-

" Vystavu ve velkém sale prazské Lucerny, ktera potrva do
- 30. zari 2008, doporucuje spolupracovnik Severoceského
Metropolu Tomas Svestka. Historie zaoceanskych lodi je je-
ho velka zaliba, ke které ho piivedl otec Manfred Svestka.

Foto: www.vystava-titanic.cz
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Prazsky Metropol preje Stésti pri lusténi

bezplatna distribuce do domdcneosti a firem v Praze

METROPOL horoskop na zari METROPOL test

JNHIAHLOE

00000000000 00000O OGO O

R : v 4 V4 e
C e nt e o zeze Spolehate se samina sebe?
N o o e . I
Ne 1] Apokalyptickeé vize, prondsleduji- Nebudte stdle zarputilymi mi- ®
g @ d po nocich duse berand, kone¢né ustanou  santropy. Snazte se otevtit svou dusi vlid-
< : a uvolni misto daleko optimisti¢téj$i nd-  nosti a porozumeéni. Ne kaZdy vam chce 1. S jakym pocitem piijdete za a) souhlasite b) litujete ho
4 Q ladé. VyuZijte toho a dejte se do domdcich  ubliZit, a proto obnovte stard prételstvi vlivnymi, znamymi lidmi? b) ani napad ¢) radite mu
g pradi, které uz na vas dlouho cekaji. a vyteste odloZené mezilidské konflikty a) stisnénym ¢) nechate se umluvit 8. Ve spolecnosti vyraznych osob-
. po dobrém. b) se vztycenou hlavou 5. Bézné denni starosti a problé- nosti budete nejspise:
Byk 21.4.-21.5. } ¢) se zvédavosti my iesite: a) zakfiknuti
Vase libertinské chovéni, jak Stir 24.10.-22.11. 2. Za jak dlouho prizndte, Ze néce- a) po zralé uvaze b) sami sebou
vystriZené z filmu Nebezpecné znamosti, Pfes vrozenou uzavienost se mu nerozumite? b) pribézné c) vazit slova
jedny urdZi, druzi ho bezmezné obdivu-  vdm dafi chytat milostné tilovky stejnou a) béhem hodin c) hbité 9. K vyrazné slab$im soupeiiim se
ji. At tak ¢ onak, nékdy se sami citite  rychlosti, s jakou ve westernech chytaji b) okamzité 6. Kolegové se na né¢em dohod- stavite:
ztraceni. Zamyslete se tedy nad svymi  kovbojové divoké koné. Na sklonku léta ¢) ve hodnou chvili nou, pridate se k nim? a) opatrné
mordlnimi kodexy. vam neuskodi spi§ trocha rozjimdni 3. Pfi ndakupu novinek podléhdate a) radéji ne b) s nadhledem
O a meditace. vlivu: b) urcité c) vyckavate
x Blizenci 22.5.-21.6. a) rodicd ¢) s vyhradami 10. Ke zméné ndzoru by vas primél
=3 Pravdépodobnd  moznost,  Ze Stelec 23.11.-21.12. b) starsich déti 7. Soused & znamy si poridil nove, nazor:
m v téchto dnech zaZijete zajimavé a oboha- Netinavné touZite po uspokoji- ¢) kolegti ale poruchové auto televizi ¢i a) pritele
cujici setkdni, se jesté zvétSuje diky vaSemu  vém vztahu, vase snaha vSak stéle pri- 4. Pratelim ¢i rodiné dochazeji sekacku: b) nikoho
C' neustdlému cestovéni a bohatému spole-  chdzi nazmar. Zaméite tedy pozornost ji- sily, chtéji néco vzdat: a) tési vas to ) partnera
m Censkému Zivotu. Neztratte ale soudnost! nym smeérem, vénujte se svym konickiim
a pradi, a citim ponechte volny pribeh. hodnoceni testu: M ET Ro P o L vti
N G Rak 22.6.-22.7. vy P
N < Samariténska povaha, jiz mdte Kozoroh 22.12.-20.1. Nejvice odpovédi a:
o vrozenou, pomohla mnoha vasim pidte- PrestoZe jste vynikajici stratégo- Cizi pomoc potfebujete velice cas-
ldm, dokonce diky ni oblas zapomindte  vé,obcas neuniknete navalu hnévu, ktery to. Nejlépe se citite, kdyz se potvr-
3 sami na sebe.Trocha egoismu neni vzdy z4-  ve vds vyprovokuji zanedbatelné mali¢- di to, co jste si mysleli, ale k vétsi
'c pornou vlastnosti, pokud to nepreZenete. kosti. Pokuste se tedy zlepSovat schopnost samostatnosti vam chybi potreb-
= sebekontroly a primérené reakce. né sebevédomi. Seberte odvahu
o Lev 23.7.-23.8. a jednejte na vlastni pést.
Zivot je plny dobrodruzstvi a vi-  ~Aaa  Vodnar 21.1.-19. 2. Nejvice odpovédi b:
3 zev, kters obcas akceptujete, ziidkakdy se ~ “¥  Sice v otdzkach vkusu a ele- Nedostatek sebevédomi se vom
C— vSak plné odddte ndhodé, coZ je obdivuhod-  gance projevujete smysl hodny aristo- vytknout neda. Naopak, mate
m né v profesiondlnim Zivoté, na konci 1éta  krata, problémy praktického Zivota jsou ho az prilis. O vSem rozhodujete
ale radsi vsadte na spady osudu. vam bohuZel cizi. VyuZijte svého neutu- sami, vlastni nazory povazujete
chajiciho entuziasmu a ucte se metodou za nejlepsi a cizi rady odmitate.
nb Panna 24. 8. -23.9. pokus - omyl. Abyste na svoji sebejistotu ne-
Nezfistavejte v necinnosti! Roz- doplatili.
vrhnéte si den, uvolnéte se a pii vymys- )_( Ryby 20. 2. - 20. 3. Nejvice odpovédi c:
leni aktivit volného ¢asu dejte prichod Neustdlé  dumdni, hloubdni Hned tak néco vas nerozhazi.
-U téméf umeélecké inven-  ativahy, kterym se v posledni dobé hojné Kdyz je nejhtire, plné si vystaci-
I_ \ ci, o niZ jste ani ne-  podrobujete, dosahuji témeért filozofickych te sami. Pratelskou radou a po-
> ] tusili, Ze je ve vas  rozmérd. Zkuste si zacit své myslenkové moci nepohrdnete, ale dvakrat
\ L, ukryta. Pozor na  pohnutky zapisovat. Tfeba jednou vyda- si rozmyslite, jestli ji mizete
m ! lehkomyslnost!  te knihu. prijmout. Nejde pritom o jeSit-
—| nost, ale o opatrnost.
O Sestavila: Ludmila Petiikova Test: Frantisek Sojka e T —
>‘ fyr‘glgl, Rybérsky Iz Dopravni | Pracovat Rusky Ludolfovo Masle Trpét Tt Vyraz lzraelsky Smila nggagfj 2 Bg?oag Jizdenka
oo pytel linky | (nafecnd) | jiz* &islo Z trestu piekvapeni | pristav (obecne) | pe VP Res
> g < '
= Politicka Vistva Trasy Vyfoukle
> strana Mirka zaschlé MHD it
I S Topolanka krve Bezhrby
N opo Télo velbloud
r >b
-
— Kus
Z ledu g
— Nase ieka Konéetina Moravan Slivko
i Uzavirati — Zkratka pohrdani
x Firdina podivné Dovnit? jednotky Pisen
o obchody (predlozka) mnozstvi dechovky
Asyrsky Mistfi " Litevska
buh mede qul?vny Na mince
s likaz ktgre
: . Eridu Asiaté na obloze misto Purpur
. Predstaveny Dopravni
O Sl klastera zastavka
Tiskova P P , ’ Domacf
P | e UZ Zadné nudné darky! pot
Z ukazovak Normo v Adam
> Autor
Z jakého Slabika Manon
davodu smichu Lescaut
> (abbe)
Nase .
Kruti zdravotni
U lidé zazitky. cz pojistovna
d Dousek
< Pivodné r e Q m Lyzarsky
m némecka vosk
L www.dream-zazitky.cz | Nemoc
x< hra Kloubti
NAPOVIMIE: ) . [nAPOVIME: Pilulka
m gostava Sniska q Prévost, Ea, i " Lo f’ozdr/av Neobc}e- Pukl, lado, q
apkovy o Klan Zahy p, zavodni nebo fimskych lana P Sarvatky 4
Matk (i) she, s veslice Zebro cisarl Uda BRle, s Jméno
y UR it, ts. P Ejlat, cho. psa
Nazev Slovan Rimska
hidsky Dobytéf Vklad Gtyika
- Pritok napoj hracu Anglicky
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- Zimni Notni Olina Stovka
s Anglicky mesic ptak = Inicidly
pozdrav Polnf - Mozna pisnickare
i mira Brit (bésnicky) Kryla
Lle
€ 0 Selhénf
=
]
L Kypiit Mésto
= Barikada hiinu na Bunkr
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Uzijte si konec slune¢ného léta s Dream zazitky, bylo spravné znéni tajenky ve 4. isle. NA zazitek od www.dream-zazitky.cz se mtiZe téSit Riizena Kubdtovd, Pod Karlovem, 120 00 Praha 2.
Pro ispésného vylosovaného lustitele dnesni kiizovky je pfipraven zazitek od www.dream-zazitky.cz. Tésime se na vase odpovédi na adresach: PRAZSKY METROPOL,Vinohradska 167, 100 00 Praha 10,

nebo krizovkapraha@tydeniky.cz nejpozdéji do 3. Fijna 2008. Piijemnou zabavu a hodné stésti vSem preje vase redakce.
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ak na urologickeé zanéty? Dostatecné pijte

Jak reSit zanéty mocovych cest,
mocového méchyre, popripadé led-
vin a jak jim také predejit?

Jako prvni se nabizi znama odpo-
véd: dostate¢né dodrZovat pitny re-
Zim. Denné bychom méli vypit zhru-
ba 2,5 litru tekutin. Zejména v let-
nich mésicich je ale tfeba denni dav-
ku zvysit az na 3 az 4 litry.

Doporucené tekutiny

A co vubec pit? Tekutiny, které nas
dostatecné osvézi a zaroven splni za-
kladni podminky predchazeni dehyd-
rataci. Patfi sem caj, zejména zeleny,
popiipadé i ovocny ¢i bylinny. Nejdi-
ale vzdy méla byt voda, nejvhodnéj-
§i je neochucend a nesycena.

Voda tvori v téle u muzu asi 60 pro-
cent vahy, u Zen 50 procent. Vyznam
vody je proto nezastupitelny, a to
zejména pro télni télesné tekutiny
transportujici Ziviny, kyslik, metabo-
lické zplodiny a dalsi. Télesné tekuti-
ny také obsahuji pufrovaci latky po-
trebné k udrZeni spravného pH.

DZusy a mineralky
pijte s mirou

Nabizi se i otazka, zda pit razné
ovocné dZusy a mineralky. Do urdi-
té miry ano, ale nemély by v zad-
ném pripadé tvorit jediny typ teku-
tiny, ktery za den prijmeme.
P1i piti mineralnich vod bychom mé-
li stfidat jednotlivé znacky, abychom
napriklad nepili pouze kyselky. Je te-
dy vzdy vhodné jednotlivé druhy
kombinovat a opét nejlépe s vodou.
MtzZeme pouzit vodu balenou, ale

i z vodovodu, zejména z toho praz-
ského dnes tece voda velmi kvalitni.
Pri pocitu zizné je vzdy potfeba se
napit. Problémem ale je, Ze citime
Zizen, az kdyz jsme zna¢né dehyd-
ratovani, takZe neni tim nejlep$im
ukazatelem. Je proto tfeba vZdy Ziz-
ni predchazet.

Urologicky zanét
Urologicky zanét je velmi Siroky po-
jem na komplexni popsani. Proto
alesponn zakladni odpovédi: Zanét
muze byt zpsoben zejména infek-
ci krevni cestou, nebo z mocového

=

Nic hezkeho

méchyte, na alergickém podkladé,
pohybem pisku a mocovych kamén-
ki, nebo napriklad pisobenim toxic-
kych latek. Farmakologicka 1é¢ba by-
va obvykle nasledujici a patfi vzdy
do rukou lékare: podavani antimik-
robnich latek, jde-li o infekci, anti-
histaminik, jde-li o alergii a doplné-
ni chybéjicich elektrolyta.
Podpiirna lécba

Jako podptrna lécba je vhodné pit
bylinné caje, které jsou pfimo k tomu

urcené. Mizeme si tedy zakoupit v 1é-
karné urologicky caj, jichZ je v sou-

m
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Nabidka plati do vyprodani zasob.

POHOVKA S OTOMANEM
- provedenti: kize/ekokiize hnéda
- nohy uméla hmota

www.asko-nabytek.cz

Casné dobé na trhu dostatek, a tim se
dikladné ,proplachovat, nebo pou-
Zit smés, kterou zde popiSeme.

Hlidejte si stravu
Je také tfeba dodrZovat dietu. Ome-
zime stl, korenénd jidla, kavu (pozor,
naopak odvodiuje), alkohol a potra-
viny obsahujici puryny. Ty jsou ob-
sazeny predevSim ve vnitfnostech
a zvériné. Zaroven je nutné se vyhy-
bat riziku prochladnuti, a to zejmé-
na tzv. nastuzeni od nohou.

Text: Ladislav Kriz, foto: archiv

I
'

Navrh bylinné smési:

* briza 3 dily

* fepik 2 dily

¢ pampeliska list a kofen 2 dily
¢ truskavec 2 dily

* jehlice trnita 1 dil

* anyz 1 dil

Byliny se michaji objemove, tzn.
zvolime si urcity dil, naptiklad
1 dcl, a podle poctu vySe uvede-
nych dili namichame caj.

Piiprava je nasledujici:

Ze smési pouzijeme jednu cajo-
vou 1zicku bylin, spafime pullit-
rem vrouci vody a vSe nechame
prikryté vylouhovat po dobu 15
az 20 minut. Pfecedime pfes ne-
kovové sitko, nesladime, nemi-
chame a pijeme po jidle po dobu
45 dnu. Zaroven je vhodné uzi-
vat brusinky, jez plisobi dezin-
fekéné na mocové ustroji. Mtze-
me je konzumovat Cerstvé, coz je
nejlepsi, ale i kompotované, su-
Sené, nebo ve formé potravino-
vych dopliikd, které se daji béz-
né zakoupit.
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BESIP ridi¢im

METROPOL

Kontakt pro podnikatele a firmy: inzercepraha@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domacnosti a firem v Praze

JAKA JE
VASE CENA?

Zhodnoftte s nami vysledky vasi prace!

CO K TOMU POTREBUJELE? GO MUZEAE ZISKAT NAVIC?

masdmAl R nASAZEnR
komunilkacni dovednosti
obchodnitmysleni

VOLEJTE 800600 006

VErnoeSnitOmus = :
strayenlky ' _
relaxacniiprogram:

D Sicommunication center Praha
AhamoevAISEPrala s FIEATI el
LoV metrirod stanice metid Kiizikoya
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Jezdit bezpecne = jezdit defenzivne

Zvyseni bezpecnosti silni¢niho provozu lIze zajistit piedev§im zménou naseho chovdni za volantem. I pres neustdlé zprisiiovani postihii za chybné a nevhodné chovani v silni¢nim provozu,
stdle astéjsi preventivni akce Policie CR, musi kazdy za¢it predevsim sam u sebe. Piind$ime vam proto nékolik zdkladnich tipii pro zvyseni vasi bezpe¢nosti pfi jizdé vozidlem, ale i pro zvy-

. v o=

Seni bezpecnosti vasich blizkych, ktefi s vami cestuji, stejné jako vSech ostatnich ticastnikii silni¢niho provozu. Jezdéte bezpecné, jezdéte defenzivné!

Na zéakladé dostupnych statistik do-
pravnich nehod Ize snadno spocitat,
Ze v uplynulém roce Setfila Policie
CR kazdé necelé 3 minuty nehodu,
kazdych 21 minut byl pfi nehodé
lehce zranén clovék a kazdé 2,2 ho-
diny tézce. V priméru kazdych 7,8
hodiny zemrel pii nehodé clovék.
Kazdou hodinu pak byla zptisobena
hmotna $koda presahujici jeden mi-
lion korun.

Hlavni pric¢ina dopravnich nehod —
nespravny zplsob jizdy — se podili
témér na 64 % nehod zavinénych fi-
di¢i motorovych vozidel. Dalsich vice
nez 19% nehod pfipad4 na nedani
prednosti v jizdé, necelych 15% ne-
hod pripada na nepfimérenou rych-
lost jizdy a 2% nehod zavinili ridi¢i
kvili nespravnému predjizdéni.

U v3ech hlavnich prfi¢in je zazna-
menano zvyseni poctu usmrcenych
osob — u nepfimérené rychlosti jiz-
dy o 17,1%, u nespravného predjiz-
déni o 91,4%, u nedani prednosti
0 13,1% a u nespravného zpiisobu
jizdy o 6,5 %.

nehody zavinéné z titulu nepfimeére-
né rychlosti jizdy, nebot v priméru
pii kazdé necelé 51. nehodé doslo
k usmrceni zt¢astnéné osoby.

Zakladni pravidla defenzivni,
bezpecné jizdy

1. Ziistarite ostraZiti

* Nefidte pod vlivem alkoholu ne-
bo drog. Alkohol zpomaluje reakéni
dobu, zhorsuje rozliSovaci a rozpo-
znavaci schopnosti a ovliviluje pre-
devsim vaSe uvahy a odhad vzdale-
nosti a rychlosti ostatnich vozidel.

* Prectéte si pribalové letaky u pou-
Zivanych 1ékd. Zkonzultujte se svym
lékafem, zda-li a jak mohou léky na
predpis ¢i volné prodejné léky ovliv-
nit vasi schopnost fidit motorova
vozidla.

* Nenechte se za volantem unaset
emocemi a to jak pozitivnimi, tak
i negativnimi.

* Neridte, pokud jste unaveni. KdyZ
zaCinate unavu citit, zastavte, za-
cvicte si, nadychejte se vzduchu ne-
bo se obcerstvéte.

2. DodrZujte dopravni predpisy

* Nikdy nepfekracujte zakonem, ne-
bo mistni Gpravou povolenou maxi-
malni rychlost. Za zhorSenych pod-
minek (sniZena viditelnost, dést, ml-
ha, snéZeni, naledi) sniZte rychlost
jizdy pod hodnoty povoleného ma-
xima tak, abyste byli schopni vzdy
vcas a bezpecné zastavit vozidlo.

¢ DodrZujte bezpecnou vzdalenost
mezi vozidly! Obecné lze za bezpec-
nou vzdalenost povaZovat rozestup
odpovidajici minimalné 2 vtefindm
mezi pridi vaSeho vozu a zadi vozu
jedouciho pred vami. Pridejte jednu
vtefinu v pripadé jakéhokoli zhorSe-
ni idealnich podminek (sucha vozov-
ka, velmi dobré viditelnost).

¢ Jezdéte vZdy jen tak rychle, abyste
se nedostali vy, ani vami fizené vo-
zidlo az k limitu svych nebo fyzikal-
nich moZnosti.

* Nejezdéte rychle v piipadech, kdy
nemate dostatecny rozhled a uz va-
bec ne pokud napf. do zatacky nevi-
dite a nevite, co se déje v ni a za ni.

* Kazdou cestu si pfedem dobfe na-
planujte. Pri planovani jizdy pocitejte
s dostatecnou ¢asovou rezervou. Pospi-
chejte pomalu — Zivot méte jen jeden.

3. Jizda kriZovatkou

* Kdyz prijizdite k semaforu, kde svi-
ti zelené svétlo, budte pfipraveni, Ze
se muzZe brzy pfepnout na oranzové
a Cervené. Budte pripraveni brzdit
a zastavit vozidlo, protoZe zelena na
semaforu uz svitila dlouho. Pfed za-
stavenim na ¢ervenou nezapomeiite
sledovat situaci za vami!

Podivejte se doleva a doprava pred
tim, neZ projedete kriZovatkou.

T T
i

* Na oranzové svétlo pokracujte
v projizdéni kfiZzovatky se zvySenou
pozornosti; nezrychlujte, abyste
projeli drive neZ na semaforu nasko-
¢i Cervena.

¢ Sledujte znacky pred kfizovatka-
mi i pokud jsou fizeny svételnymi
signaly.

¢ Budte pripraveni ustoupit dru-
hym, i v pripadech, kdy pravidla jas-
né hovori ve vas prospéch. Nikam se
necpéte — moudfejsi ustoupi.

Pokracovdni v pristim cisle.

Zdroj: oddéleni BESIP v ramci
projektu ECODrive

BESIP
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Pavlina Wolfova ma na Nove Nevinatka

Novindrka, reportérka, redaktorka, moderdtorka. Kiehka Zena s divéim

pohledem a vlastnim ndzorem. Po pétileté odmlce se v zari Pavlina Wolfo-
va vratila na obrazovku jako pruvodkyné poradu Nevinatka, ktery je ob-
dobou jeji rozhlasové relace Déti vam to reknou.

MiiZete, prosim, ¢tenaitim, ktefi vas
v radiu neslyseli, porad Déti vam to
reknou priblizit? Jak viibec vznikl?

Poradu Déti vam to feknou dal vznik-
nout Radiozurnal. Pvodné jsem tu dé-
lala rozhovory Nad véci. A obcas také
Radioféra, ve kterych debatuji politi-
ci, hadaji se autofi petic s témi, ktefi ty
petice dostanou na stil a casem jsem
zjistila, Ze se téch politikd, at uz komu-
nalnich nebo téch ,velkych“ vlastné
nechci na nic zeptat. Lépe feceno, na
nic z toho, na co jsou zvykli odpovidat,
protoZe to uz jsem slySela. Jako vsichni.
A dopfedu jsem védéla, co mi odpovi.

Rikala jsem si, Ze musim najit lidi, se
kterymi by mé to bavilo, kterym bu-
du klast otazky a budu zvédava, jaka
bude jejich odpovéd. Tak jsem si fekla,
Ze se zkusim zeptat déti. Cizich, pro-
toze Matilda je$té nemluvila a Matou$
byl teprve v planu. Chtéla jsem se ko-
necné dozvédét, jak je to tfeba s tim
Jifim Paroubkem a Mirkem Topolan-
kem, co to je Evropska unie, jestli ma
koruna posilovat, co ma rict guver-
nér, aby koruna spadla a kam by vi-
bec méla spadnout... Prvnim poslu-

Plastova, hlinikova okna a dvefe
Krasova 914/26, Praha 3
tel.: 222 713 395, fax: 222 713 394

chacem, pozdéji fanouskem a ted uz
v podstaté spolutviircem Déti vam to
reknou, je rozhlasovy strihac Petr Jisa.
Pan, kterého to vlastné nemuselo zaji-
mat, jen by mohl otécet knofliky a ta-
hat za Savle. A dneska by to bez néj
v radiu s détmi neslo. Hlavné mné by
to bez néj asi neslo.

Témata, na kterd s détmi hovofite,
jsou obcas naroc¢néjsi. Setkala jste
se nékdy s negativni odezvou? Tre-
ba od rodica?

0d rodict ani ne. Ale Rada pro rozhla-
sové vysilani opakované fesila stiz-
nosti nékterych politickych stran, kte-
rym vadilo, Ze o nich déti mluvi ne pii-
1i§ tctyhodné. Ty déti jsou samozrej-
mé ovlivnéné tim, co se kolem nich
déje, co doma 1ika tata, mnohdy to
maji vytrZzené z kontextu, vydavaji
pocity za fakta. A my jsme postupné
snad presvédcili Radu i posluchace, ze
v tomhle poradu opravdu nejsem pro-
to, abych déti poucovala, ale abych je
poslouchala. Chci védét, jak si to ves-
keré déni preberou.

Jakym zptisobem déti do poradu vy-
birate?

OTHERM

Zizkov s.r.o.

www.othermzizkov.cz

Hledate praci v obchodé? Technické mysleni Vam neni cizi?

Firma Otherm Zizkov, s.r.o. hleda schopného &lovéka na post

OBCHODNIHO

V /4

ZASTUPCE

Jestlize se nebojite zodpovédné prace, cestovani, jednani i s na-
ro¢nymi klienty a miizete se pochlubit dosavadnimi vysledky v oblasti
prodeje, pak zvazte tuto prilezitost. Pro tuto praci potiebujete technické
mysleni,dobrou schopnost jednani s lidmi a velkou chut’ pracovat
a ugit se. Ukonéené SS vzdélani, fidiésky priikaz (sk. B) a uzivatelska
znalost prace na PC jsou nutnosti, zkuSenosti v oboru vyhodou.

Pokud uspéjete na tomto postu, mate Sanci vypracovat se, ¢imz se
stanete soucasti Uspésné firmy a skveélému ohodnoceni se nevyhnete.

Zaujala Vas tato prace?
Kontaktujte nas a zaslete privodni dopis se strukturovanym Zzivotopisem
na adresu: slabova@othermzizkov.cz

zajimavésslevyk

splatkovy kalendar pro
panelové domy

HOTHERM’

Zizkov S.r.o.
PLASTOVA A HLINIKOVA OKNA A DVERE

Okna bez kompromisﬁ!l‘

nejvétsi vybér designi ramu,
plastovych oken a dvefi v CR

Kancelar Zizkov:

Krasova 914/26, Praha 3 info@othermzizkov.cz

tel.: 222 713 395
fax: 222 713 394

www.othermzizkov.cz

602 411 999
606 605 503

pfi predlozeni g
kuponu e
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Pavlina Wolfovd v novém televiznim poradu Nevindtka zpovidd déti. Na obrazovku se vrdtila po péti letech.

Déti se hlasi samy. PiSou, volaji do ra-
dia. Chodi z ulice. Kolikrat se vidime
jednou a uz nikdy, nékdy se vraceji
znovu a znovu. UZ mam dokonce par
déti, Ceskych déti, i v Americe. Ted je
tady zrovna hol¢icka Linda, ktera zije
v L.A. Jezdi sem na prazdniny a kdyz

prijede, nikdy nataceni nevynecha. Ty-
hle déti maji zase jiny pohled na nasi
realitu. Citi, Ze jsou taky trochu Cei
a Ze nam maji co vzkazat. I kdyz maji
za prezidenta Bushe. TakZe se to nich
tak mele a je to opravdu roztomilé
a Casto velmi chytré.

Family Fithess

Metropole

e o
Zliéin 7

@ cvicte chytfe a zhubnéte
@ zapojte do cvideni vice svald

@ ropomefite na bolest zad a kloubl

@ zpevniéte svaly kolem palefe
@ bovie selll

WwWWw.Sipkova.cz

METROPOL

Vydavatelstvi Metropol pfijme do
pracovniho poméru pro zastoupeni v PRAZE:

OBCHODNIHO ZASTUPCE

Pozadujeme:

- maximalni pracovni nasazeni

«  minimalné stfedoskolské vzdélani

- zkusenosti z obchodni ¢innosti vyhodou
« jazykové znalosti vyhodou

Nabizime

znalost prace na PC (Excel,Word)

- nadstandardni odménovani v zavislosti na vysledcich

« velmi dobré zazemi
- vedenivtymu

Zadost se strukturovanym zivotopisem posilejte na:
e-mail: zborilova@tydeniky.cz

Pokud Zivotopis nebude splriovat kritéria
na poZadovanou prdci, vyhrazujeme
si prdvo na tuto Zddost neodpovidat.

www.tydeniky.cz

Vydéava: METROPOL MANAGEMENT s.r.0., IC: 25477994, www.tydeniky.cz
redakce: Vinohradskaul. 167,100 00 Praha 10 (budova VODAFONE CENTRUM VINICE ve Strasnicich), tel.: 274 771 254, séfredaktorka: Renata Langmannova, e-mail: redakcepraha@tydeniky.cz,
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inzercepraha@tydeniky.cz, reditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Tomas Branda -
distribuce: Ceska posta, s.p., vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod ¢&islem E 18330.

Mitizete prozradit néco ze zakulisi
nového televizniho poradu Nevinat-
ka, porovnat ho s rozhlasovou podo-
bou?

Je to velky rozdil. Uplné jiny koncept.
Porad v Radiozurndlu stoji na vypoveé-
di déti. Ten televizni déti vlastné spi§
zdobi. My pfindsime zpravy ze spolec-
nosti, politiky, kultury, sportu, které uz
vSichni vidéli, védi, o co jde. My se pta-
me déti, jak tohle, co dobre zname, vi-
di. ,Divaly jste se na to jinyma ocima,
co tomu rikate, neni to zajimavé, zZe
tahle pani chce byt slavna a kdyz ji fo-
ti, tak je z toho smutna ....?“ Je to né-
co jiného uZ proto, Ze rozhlas neni te-
levize a ja doufam, Ze lidé budou mit
chut se na to podivat.

Pét let jste nebyla na obrazovce. Ma-
te trému?

Ja nevim, jestli je to tréma. Spi§ mam
pocit sladkého napéti. Nejvétsi trému
v Zivoté jsem nakonec asi méla, kdyz
jsem méla prvné ve studiu svoji dce-
ru. Byly ji ¢tyfi a ptil roku a ja jsem vii-
bec nevédéla, co se stane, co vi, co je
schopna reflektovat, jestli mé nako-
nec neposle do hije. Vlastné mé tam
v podstaté poslala.

Pavlino, o vasi osobé se v dobéch A¢-
ka vedly bourlivé diskuze. Jedni vas
méli radi, druzi vam nic nedarovali.
To je pravda. Vim, Ze vici mné zauji-
maji lidé extrémni postoje. Polovina
mé ma rada, druhd mé vnima jako
arogantni, prisnou, nékdy i zlou. Ne-
ni nic mezi tim. Dfiv jsem méla po-
tfebu vysvétlovat, Ze nejsem ani ta-
kova ani makova, Ze tady jsem udé-
lala chybu, omlouvam se, ale tohle
mi prisili a tak to neni. Na druhou
stranu se mi za téch pét let, co jsem
byla mimo, nestalo, Ze bych profesné
nékam prisla a nevédéli, kdo jsem.
Je vam 36 let. Kdyz feknu — krize
stiedniho véku. Je vam ten pocit
vzdaleny nebo vite, o ¢em mluvim?
Je mi 37. A lepsi uz to nebude. Ne-
vim, jestli je to krize stfedniho vé-
ku, ale je pravda, Ze kdyz je clové-
ku téch 36 let, ma 2 déti, nikdo mu
netelefonuje, stoji doma u spora-
ku a v odlesku nerezové lednice vi-
di svoji siluetu, tak obcas posmutni.
Mdizu Fict, Ze kdyZ to prestojite, pre-
Zijete, kdyZ to preziji vSichni kolem,
pro které je to mozna tézsi neZ pro
toho, se kterym to clouma, tak z to-
ho vyjdete jak znovuzrozeny ¢lovék.
Zkusila jsem si to, vim o ¢em mlu-
vite.

Text: Jana Lupoméska
Foto: TV Nova

webeditor@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz.
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CHROM&PLAMENY VII

Vazeni a mili ¢tenari
Prazského Metropolu,

prichdzime za vami opét po prazd-
ninach. Véfime, Ze jste si odpocinu-
li, nacerpali nové sily a mohli tak vy-
krocit vstric babimu létu a blizicimu
se podzimu. Bude tady doslova za
par dni, dny se zkrati, vecery a noci
naopak prodlouzi. Do hlavniho més-
ta se zase navrati v plné paradé pes-
try spolecensky zivot a my se bude-
me snazit vam jej zprostfedkovat.

Dnesni obsah novin nese stopy po-
slednich srpnovych a prvnich zarijo-
vych dnd, a to jak z domova, tak i ze

METROPOL

zahranidi. Z obou svétovych sportov-
nich svatkl — olympiady a paralym-
piady primo z Pekingu jsme dostavali
od nasich spolupracovnikt aktualni
zpravy o vykonech ceskyjch reprezen-
tantd, které jsme pribézné umisto-
vali na nas internetovy portal www:.
tydeniky.cz. Pres ocean se do rodné
vlasti za natacenim filmu vypravila
herecka Eva Jenickova, o postiehy
z proslunéné Kuby se podélil redak-
tor Tomas$ Petr. Premiéru v Prazském
Metropolu méa dnes panoramaticka
dvoustrana (6 a 7), ktera vas zve do
velkého salu Lucerny na vystavu Ti-
tanic — pout proti proudu casu. Podle

slov Tomase Svestky byste si ji roz-
hodné neméli nechat ujit, ale pozor,
30. zari uz bude kondit.

Z pohledu dopravy se tentokrat vé-
nujeme bezpecné jizdé. Odbornici ri-
kaji, Ze by ridici méli jezdit defenziv-
né, zkuste o tom popiemyslet. Rada
z vas, Ctenard, chtéla rady z oblasti
lécitelstvi. Najdete je na 9. strané od
uznavaného lécitele Ladislava KtiZe,
a to véetné spravného postupu pri
pripravé bylinné smési.

A konecné, na této strané je lahtid-
ka, zejména pro pany, z dostavenic-
ka milovnika historickych i soucas-
nych znacek vozi Made in USA.

7 ve

Vazeni a mili ctenari,

doufame, Ze vam byl Prazsky Metro-
pol ¢islo 5 prijemnym spolecnikem.
TéSime se na vaSe dalsi podnéty
a tipy ke zpestfeni obsahu na adre-
sach: Prazsky Metropol, Vinohradska
167 — Vinice, 00 Praha 10 — Strasnice,
nebo redakcepraha@tydeniky.cz.

Za cely tym redakce, obchodu, gra-
fiky a distribuce vam pfijemné dny
preje

Renata Langmannovd
Séfredaktorka
langmannova@tydeniky.cz

Ameriky si podmanily Lustenice

Praha | Ve znameni americkych krasavcii na étyiech kolech se nesl posledni srpnovy vikend v Lusténicich. K vidéni byly ta-
kové bonbonky jako Cadillac Sixty Special 1954, Chevrolet Corvette C3 ¢i Ford Mustang.

Béhem tfi dnt se v ramci VII. ro¢ni-
ku American Day predstavilo pres-
né 521 ,amerik“ rdznych znacek
a razného data vyroby. Nechybé-
ly znacky jako napriklad Buick, Ca-
dillac, Chevrolet, Plymouth, Ponti-
ac, Lincoln, Ford a Chrysler. ,Byly

tady skutecné skvosty. Zminil bych
treba Cadillaca z roku 1929. V soutéZi
o nejlepsi ,,ameriku* vyhrdl Chrysler
Imperial Crown, druhy skoncil Buick
z roku 1955,“ fekl jeden z organiza-
tord CHROM&PLAMENY VII. Ameri-
can Day v LuSténicich Petr Bellin-

Navstevmcl mohh na CHROM&PLAMENY VIL Amerlcan Day v Lustemach obdi-
vovat i cerného krasavce z roku 1954 - Cadillac Sixty.

Chevrolet Corvette C3.

Divaci se mohli bavit (pfislo jich
béhem tfi dnt 6 500) napriklad pfi
Tank show. Ptate se, co délal tank
na srazu ,amerik“? Odpovéd je
prosta: valcoval. Tedy lépe feceno
prejel favorita tam a zpét. Nezbylo
z ného nic nez placka. ,,Byl to mzZik
a z facka ziistal jen mastny flek,“
dobfe se bavil Jifi Pefina z Usti nad
Labem.

Na programu kromé Tank show
byla i jizda zruénosti, gumovani,
mototrialové show soutéi 0 nej-
motoru V8.

»Nejlepsi zvuk méla IC Cobra. Kazdy
rok se snaZime pro soutéZici s vozy,
tak i pro prichozi lidi vymyslet néja-
ky program. Letos bylo zpestfenim
Tank show, minulé ro¢niky to byla
tfeba draZba aut ¢i soutéZ o Mustan-
ga,“ sdélil Petr Bellinger.
Navstévnici mohli vidét i hlavni
»postavu“ KITTA ze seridlu Knight
Rider — cerného Pontiaca s blika-
jicim cervenym okem na kapoté.
»Moji ddavnou ldskou je Corvetta C3.
Tady bylo hned nékolik exempldril. Je
to dokonalost sama,“ pronesl pfi po-

hledu na ¢ervenou Corvettu Pefina.
Dle kladnych ohlast aktivnich ¢i
pasivnich ucastnikd srazu ,ame-
rik“ se d& s velkou pravdépodob-
nosti hranicici s jistotou fici, Ze
sedmy ro¢nik bude mit své pokra-
Covatele. ,,Rok co rok prijede do Lus-

Hrebec. Ford Mustang je
jednim z nejlepsi sportovnich
vozil na svete.

ténic na ,ameriky“ vice lidi. Urcité

sedmy rocnik nebyl posledni,“ ne-
chal se slySet Petr Bellinger.

Text a foto: Martin Kostal

»Bild ddma“ - Chevrolet Corvette z roku 1960 - s obsahem 4800, vykon (HP) 161.

polecnost Elben plsobi Uspésné
na nasem trhu jiz ¢trnact let. Pa-
tf mezi predni ceské vyrobce a pro-
dejce nadbytku. V prodejni siti firmy
si zékaznik m0ze vybrat nabytek od
nizsich cenovych skupin, az po lu-

typové fady vyrobkl od détskych
a studentskych pokojd, pres lozni-
ce, kanceldre, az ke kuchynim, které
tvori stéZejni vyrobni program spo-
le¢nosti. Zakaznici si mohou zdarma
objednat grafické zpracovani a za-
méfeni navrh(. Firma dba na vyso-
kou kvalitu jak pouzitych materiall
a doplnikd, tak i provedeni a viech
sluzeb. Své vyrobky firma pravidel-

xus. Architekti firmy vyvinuli vlastni

Elben s.r.0., vyrobce a prodejce ceskeho nabytku

telefonni linku 800 100 079. Do-
prava zakoupeného zboZi firemnim
autem je samoziejmosti. Vedeni fir-
my dobre vi, Ze kvalitni materialy,
zpracovani a stoprocentni sluzby, to
je cesta k Uspéchu.

né prezentuje na nabytkarskych vy-
stavach v CR, kde ziskava ocenéni.
Tém zékazniktm, ktefi si nemohou
vybrany ndbytek pofidit za hotové,
nabizi moznost koupé na splatky. Ve
vsech prodejnach vyskoleni pracov-

nici radi pomohou a poradi. V3ech-
ny podnikové prodejny obohacuiji
svdj nabidkovy sortiment i zbozim
od dalsich smluvnich partnerd firmy.
Takze zdkaznik najde mimo ndbyt-
ku vyrobeného firmou Elben i dalsi

doplrikovy prodej, napt. sedaci sou-
pravy, zidle, stoly, kancelarsky naby-
tek, ¢i ndbytek z masivu. Kdo se za-
jima o nabidku firmy Elben, nemusi
spéchat do nékteré z prodejen, ale
muUze k informaci vyuZit bezplatnou
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