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Libusko, co vam v posledni dobé

udélalo v praci nejvétsi radost? Kde
vSude momentalné hrajete?
Nedavno jsme se vratili ze Slovenska,
kde jsme hrali Draculu. Méli jsme vel-
ky tispéch a bylo to naprosto fantastic-
ke. V prosinci se Dracula vraci opét do
Prahy a musim pfiznat, Ze mam velkou
radost. Tenhle muzikal je moje srdec-
ni zalezitost. V soucasnosti hraju jes-
té v muzikalu Baron Prasil a Adéla jesté
nevecerela. A uz patym rokem jezdim
s Monikou Absolonovou na jeji vystou-
peni a doprovazim je tancem.

Co je pro vas, jako pro tanecnici,

nejvétSim handicapem?
Pokud se necitim ve své kiizi a trapi mé
treba slabé nachlazeni nebo teplota, tak
to jesté odtancovat zvladnu. Nékdy ani
nic jiného nezbyva, protoZe kolikrat ne-
mam alternaci. Jakmile se ale objevi né-
jaky pohybovy problém, je zle. S bola-
vymi zady, kotniky i koleny si ale na je-
Visti ani neskrtnu, to prosté nejde. Tan-
covani je velka drina a boli. Ja uz Sest
let zapasim s vyhrezlou ploténkou. Ne-
byt pravidelného cviceni a mé skvélé fy-
zioterapeutky Hanky Kohoutové, u kte-
1é denné cvi¢im spiralni dynamiku, asi
bych na téch ,,prknech“ uz nebyla. Tan-
covani je opravdu nadherna prace, hez-
ky na néj kouka, ale clovék si pii ném
strasné nici télo.

Myslite tim opotiebovani?

To samoziejmé také, ale hlavni pro-
blémem je, Ze vSechny tanecni posto-
je jsou pro télo Spatné. Jdou jakoby
~pres“. Ne nadarmo se iik4, Ze ve tfice-
ti letech je tanecnik v podstaté invalid-
ni dichodce. Vidim to v divadle, jsme
tam vlastné vSichni mladi a pfitom ko-
likrat hekame, jako kdyby nam bylo se-
dmdesat.

Bylo tohle krasné, ale narocné po-
volani vasim snem?

Ano, snad uz od Skolky. Tata ze mé si-
ce chtél mit pink pongovou kralovnu
a musela jsem chodit hrat pinces. Kdyz
mné bylo Sest let, prisly do Skolky pani
ucitelky z LiduSky a vybiraly si hol¢icky

Mistrovstvi svéta ve fotbale 2010.

Vy muzete zustat v klidu doma a k

Kombinovana spotfeba 4,5-7,6 1/100 km, mise CO 119-182 g/km. Nabidka plati do vyprodani z&sob. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.
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do tanecniho krouzku. Tehdy mamka
zavelela, ja zacala tancit a s pink pon-
gem jsem k nelibosti tatky skoncila. Po-
pravdé mé nikdy v Zivoté nenapadlo, Ze
bych mohla délat néco jiného. Dneska
se tim ale trochu trapim, protoZe vék
nezastavim, zdda mé boli a za chvili pti-
jde cas s tancovanim skoncit.

Mate predstavu, ¢im se pak bude-

te Zivit?
Urcité bych chtéla zistat u divadla
a snazim se uz pfedem na vsechno pfi-
pravit. Letos v zafi bych méla zacit ucit
na Muzikalové $kole v Praze a jsem zvé-
dava, jak mi to ptjde a zda mé to bu-
de bavit. Pro jistotu jsem si udélala
i kosmeticky kurz, takze mohu praco-
vat i v tomto oboru. Moje dusicka je ale
stale na jeviSti. Tanec je (Zasnyj, miZete
jim beze slov vyjadtit i vase nitérné po-
city. VSe ale zaleZi pravé na tom zdravi,
bez néj nejde viibec nic. Kdyz jsem mé-
la naposledy ukrutné bolesti zad, ne-
zvedla jsem ani synka.

Vasemu synovi budou v srpnu uz tii
roky. Urcité s nim musi byt zabava...
Matysek je partak do nepohody a velky
rozumbrada. Spoustu véci uz chee zvla-
dat sam. Jeho specialitou jsou ksichtiky;
to ma mimochodem po tatinkovi, a ji-
mi dokaze vyjadrit snad vSechno. Zrov-
na tuhle néco proved], tak jsem mu na
oko fekla, Ze se s nim nebavim, a on ke
mneé priSel, udélal désné smutny oblice-
jik, zacal mi prstickem cvrnkat do nosu
a povidal: ,Maminkoooo*. Je to prosté
mj bobanek, krasné mluvi a déla mi je-
nom radost. Po tom vSem, co mé potka-
lo, je takovy muj maly zazrak.

Mate asi na mysli dvé nevydarena
manzelstvi a hlavné necekany odchod
vaSeho druhého manZela Pepy Vojtka
v dobé, kdy jste byla docela kratce po
porodu. ¢im si to vSechno vysvétlujete?
V prvnim manzelstvi jsem byla hlav-
né hodné mladounkd. S Danem Hul-
kou jsme zazivali vzajemnou euforii
a i kdyz to nakonec nevyslo, moc ra-
di na tohle obdobi vzpominame. Pat-
tilo k tém nejStastnéjsim chvilim v na-

Ziskejte Hyundai i30 v edici FIFA
jizod 209 900 Kc

Plati i pfi platbé v hotovosti!

Nam. 8. kvétna 219
675 55 Hrotovice
okres Trebic

tel.: +420 568 860 013-5
fax: +420 568 860 016

e-mail: hotel@vstav.cz

ETMI  www.hotel-hrotovice.cz

yn je pro me zazrak

Libuska Vojtkova (29) vystudovala moderni tanec a proslavila se jako tane¢nice v muzikalech Dracula,
Monte Christo, Rebelové, Kleopatra, Tfi Musketyri, Angelika, Golem, Baron Prasil a dalsich. Byla provda-
na za Daniela Hilku a Pepu Vojtka, se kterym ma syna Matyase.

Sich Zivotech, ale potkali jsme se pro-
sté v nevhodnou dobu. Kdyz je ¢lovék
zamilovany; nechce slySet a ani nesly-
§i Zadné varovné signaly. Do druhého
manzelstvi s Pepou jsme $li s tim, Ze
si poridime dité a budeme spolu. Moc
jsem se téSila, Ze budu mit rodinu a Pe-
povi jsem diivéfovala. KdyZ ale byly sy-
novi Ctyfi mésice, Pepa nas opustil. Mé-
la jsem za sebou porod, Sestinedéli, ma-
1é miminko doma, svého manZela jsem
stale milovala a v dusi mé tiZilo hlubo-
ké zklamani. Tahle zkuSenost je nepre-
nosna a zeny, které néco takového za-
Zily, mé jisté pochopi. Nejhorsi bylo, ze
jsem nedostala Zadnou moznost volby,
jen jsem se musela prizptisobit tomu,
co chtél mij partner a pfijmout to ja-
ko fakt.

Jak jste to narocné obdobi viibec
zvladla?
Fungovala jsem jako stroj, aby vse bylo
v pohodé a maly mé nevidél plakat. Moc
mi tehdy pomohli rodice. Letos v tinoru
bohuzel tatinek zemrel, a tak jsme na
to ztistaly s mamou samy. Chlap chybi,
jelikoz tata tu tlohu chlapa v nasi ro-
diné zastaval. To nejhorsi nas ale podle
mé ceka, az nastoupi Matya$ do Skoly
a spoluzaci se ho zacnou vyptavat.

Nemate uz z lasky strach?
Od jedné kartarky jsem se dozvédéla,
ze v 35 letech ,,dospéju*. Snad nastane
tedy v mém Zivoté zlom a ten pravy si
mne najde.

Kam se letos chystate na dovo-
lenou?
Docela dlouho jsem marodila a finan-
ci neni nazbyt. K mofi letos s Matya-
Sem asi nepojedeme, ale urcité vyra-
zime do prirody na chalupu. Budeme
délat vylety a objedeme néjaké hra-
dy a zamky. Navic v Praze mame u by-
tecku i zahradku, takZe si syn ma kde
v 1été hrat.
(Libuska Vojtkova na fotografii ma na
sobé model ISky FiSarkové, make-up ar-
tist Pavlina Zd4nska, postprodukce Vla-
dimir Labaj)

Text: Sdrka Jansovd, foto: Josef Dvortik
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Metropol pomaha
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METROPOL

Prazsky Metropol: noviny, které s vdmi mluvi | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Praze

Nemoc motylich kride
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kratce
Prvni prazsky
mlékomat se
jmenuje Alfons

Praha | Aktéfi muzikilu Déti rje,
Michaela Noskova a Botrek Slezacek
se rozhodli podpofit zdravy zivotni
styl a pokitili v Praze na Zli¢iné prv-
ni automat na cerstvé mléko. Dali mu
jméno Alfons.

LVymyslel to Botek, je to pry typické jmé-
no, které se ddvd sluhiim. A automat by
prece mél slouzit lidem, “ vysvétlila Nos-
kova. Sama pry méla vymyslené jiné
jméno. ,Chtéla jsem mu ddt jméno Ka-
rel, ale je to teprve prvni mlékomat v Pra-
ze, a tak jsme se nakonec rozhodli jit
podle abecedy. Md jich byt v budoucnu
vic, tak doufdm, Ze se ke K jesté dosta-
neme,“ dodala s ismévem. Nastavaji-
ci maminku premluvila pro kiest fir-
ma, ktera mléko distribuuje. Zpévacka

se stala i jeho tvari. (lupo)

Yo 4
Nové hristé
4 I é
détem k svatku

Praha | Méstska Cast Praha 1 da-
rovala détem k jejich svatku nové
zrekonstruované hristé ve Frantis-
kéanské zahradé. Ta se ukryva v sa-
mém centru Prahy, mezi Vaclavskym
a Jungmannovym nameéstim, a pat-
1i k nejprijemnéj$im mistim, kde je
mozné usednou na lavicku, precist si

knihu nebo si pohrat s détmi.
Hristé, které se stalo ozdobou jiz
tak krasného aredlu, je rozdéleno do
dvou ¢asti - pro nejmensi déti a déti
od péti let. Je osazeno novymi hraci-
mi prvky, nova jsou i osvétleni, pit-
ka, lavicky a zelel s automatickou
zavlahou. Zahrada je monitorova-
na kamerovym systémem a pro na-
vstévniky je v letnich mésicich ote-
viena od 7.00 do 22.00 hodin. (lupo)

Botanicka ma
novou stezku

Praha | Po nové reprezentativni ces-
té k tropickému skleniku prazské bo-
tanické zahrady se snadnéji dosta-
nou i vozickari. Byla postavena v re-
kordnim case - za deset dnd. Jak je
snadné vyjet od parkovisté az k Fata
Morgané, si na vlastni kizi vyzkousel
napriklad herec Jan Potmésil, ktery se
s primatorem Pavlem Bémem a néko-
lika dal$imi kolegy herci zhostil slav-
nostniho prestiizeni pasky.  (lupo)

Puchyfnaté onemocnéni kiize
(EB) je velice vzacné geneticke
onemocnéni, kterym trpi v Evro-
pé zhruba 30 000 pacientii, v Ces-
ké republice pak kolem 120 lidi.
Tuto nevylécitelnou nemoc ma
i sedmnactileta Petra.

Petra je piimo ukazkovou pacient-
kou, ktera pres to, Ze trpi zavaznou,
dystrofickou formou onemocnéni EB
a prognoéza vyvoje jeji nemoci je ne-
gativni, je velmi aktivni, ¢inoroda
a svym pozitivhim mySlenim ovliv-
nuje pribéh svého onemocnéni. Ma
to Stésti, ze pochazi z rodiny, kde
je pristup vSech velmi optimisticky
a aktivni. Otec, matka a bratr od ut-
1ého véku Petru sméruji k tomu, aby
vedla spokojeny a samostatny Zivot.
»Jesté stdle mé prekvapuje, Ze si lidé
na mé ukazuji prstem. Obcas to nevy-
drZim a svoje ,,motyli“ ruce jim ukd-
Zu. Vétsinou zrychli krok nebo se za-
¢nou omlouvat. Vim, Ze to nemysli zle,
ale napadlo nékoho, jak mi v tu chvi-
li asi je?,“ pta se mlada divka, ktera
si denné oSetfuje nové rany a propi-
chuje puchyrte.

Prodélala i nékolik operaci, jelikoz
ji srastaly prsty. Se svoji nemoci se
vSak naucila zit naprosto ukazkové.
Studuje a té$i se na maturitu, navsti-
vila Portugalsko, kde jejim ranam
prospéla morska sil a chysta se na
zajezd do Francie. Sni, Ze jednou na-
jde fajn muZe a zaloZi s nim rodinu.
Jeji nemoc se projevuje hlavné vel-
mi snadnou tvorbou puchyid a ran
na kazi.

Dal$im problémem je tvorba puchy-
I na sliznicich (v dutiné tstni, jic-
nu, ocich.) Pacientim sristaji prs-

Sedmndctiletd Petra trpi vzdcnym genetickym puchyrnatym onemocnénim kiiZe.

ty na rukou i na ploskach nohou, tr-
pi podvyZzivou a dalSimi specificky-
mi potiZemi. Tito lidé neznaji Zivot
bez bolesti.

Pravé na pomoc témto klientim
vznikla v roce 2004 neziskova or-
ganizace DebRA CR jako 32. orga-
nizace DebRA ve svété. Sidli v Br-
né a nabizi v CR sluzby viem paci-
entiim s EB a jejich rodinam. Uzce

EB kiiZe s motylem

spolupracuje s klinickym EB Cent-
rem ve FN Brno PK.
Patronkou a velkou oporou DebRA
je herecka Jitka Cvancarova. ,KdyZ
jsem se poprvé dozvédéla o vzdcném,
nevylécitelném onemocnéni kiiZze EB
a sezndmila se s pacienty, kterymi jsou
prevdzné déti, vyvolalo to v mém nitru
fadu emoci. Litost, soucit, potrebu né-
co zmeénit, obdiv nad tim, s jakou ne-
zlomnou bojovnosti pfistupujt tito lidé
k Zivotu. Uctu k tém, ktefd jim netinav-
né a nezistné pomdhaji. Mé okamzi-
té odhodldni a potreba jakkoli pomoci
vytustilo zcela prirozené v pevné pouto
mezi mnou a DebROU, kterd je obrov-
skou podporou a nadéji pro nemocné
a jejich rodiny. Nejen, Ze si hned ziskali
mé srdce, ale jsou pro mne v mnohém
velmi inspirativni,“ fika patronka.
Vice o organizaci na www.debra-Cz.org
Text: Sarka Jansova, foto: archiv
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Gorili miminko
je Kiburi
Praha | Tfeti mladé gorili samice Ki-
jivu dostalo jméno Kiburi. Stalo se
tak pti velkych gorilich slavnostech
v prazské zoo 30. kvétna. Mezi ticast-

niky byli Karel Gott a Lucie Bila.

WV prekladu tohle jméno pro goriliho
samecka znamend hrdy. At ho nezlobi
sourozenci Moja a Tatu a vyroste z néj
takovy krasavec, jako je jeho tdta Ri-
chard,“ poprél gorilimu miminku Ka-
rel Gott, kterého na kiest doprovodi-
la manZelka Ivana Machackova s dce-
rami Charlotte Ellou a Nelly Sofii.

Na oslavé tretich narozenin samec-
ka Tatu nechybéla ani jeho kmotra
Lucie Bila ve spolecnosti svého sy-
na Filipa.

]
Hosté gorilam pfedali darky v podo-
bé prolézacky, lanového Zebiiku, oz-
dobné natfezanjch melounti a slad-
kosti. Na pocest goril probihal pro na-
vitévniky zoo také africky ladény do-
provodny program. Podle pivodnich
africkych predloh si lidé mohli vytvo-
Tit opi¢i masku, zhlédnout divadelni
predstaveni Pohadky ptaka Afrikana,
zatanit si v rytmu Afriky pod vede-
nim africkych bubeniki a nechybéla
ni ochutnavka goriliho jidla ¢ ukaz-
ky stavby goriliho hnizda. @i i)

Mala skola ve véku informacnich technologii

Zdkladni Skola a matei'ska Skola Brezova (okres Uherské Hradisté) uz
nékolik let dokazuje, Ze informac¢ni a komunikacni technologie (ICT)
je moZné vyuzivat od prvniho roéniku zdkladni Skoly. Reditele $koly
PaedDr. Ludvika Zim¢ika jsme pozadali o rozhovor.

Predstavite nam projekt vasi Skoly?
Na$ projekt ,jiného zplisobu plné-
ni povinné Skolni dochéazky* je vyuzi-
vany zaky v celé republice i v zahrani-
¢. Vzdélavaci program je postaven na
maximalnim vyuZivani pocitact (infor-
macnich technologii) ve vyuce, tento
projekt také na elektronickém vzdéla-
vani (e-learningu) a fizeném samostu-
diu (distancni vyuce), na individualnich
on-line konzultacich se Zaky a jejich ro-
dici. Jsme velmi vstricni potfebam rodi-
¢l a déti, ktefi napf. asto cestuji, méni
sva pusobisté a pottebuji pro svoje déti
kontakt se spadovou Skolou (zkouSeji-
ci Skolou), znevyhodnénym zakdm, ta-
lentovanym sportovciim aj.

Jaké podminky je potieba spnit,
abychom mohli studovat pres inter-
net?

Prvnim krokem je prihlasit se do tako-
vé Skoly. Jde o tzv. individualni vzdéla-
vani, kdy je ze zakona povinnosti Zaka,

METROPOL - prehled distribucnich mist

pokud mu je tento zptsob schvalen, fy-
zicky se objevit na nasi Skole dvakrat
do roka. To znamena pri prezkouseni
na konci prvniho pololeti a pti prezkou-
Seni na konci druhého pololeti.

Jak vlastné takova Skola pres inter-
net funguje?
74k, ktery se do 3koly prihlasi, dosta-
ne prihladovaci jméno a heslo. Nikdo ji-
ny se tak k jeho materialim nedosta-
ne. Takze on se prihlasi z kteréhoko-
li mista na svété pres béZny interneto-
vy prohliZec. A tam mame pripravenou
komplexni vyukovou podporuy, je to
podrobné zpracovany obsah jednotli-
vych rocniki a jednotlivych vyucova-
cich predmétt.
Realizace tohoto projektu s vyuZziva-
nim LMS MOODLE umoZiuje kromé
zefektivnéni prace ve Skole i doma-
ci pfipravu zakt, rodicim Zakd zpro-
sttedkuje prehled o pravé probiraném
ucivu, nemocnym zakim dovoli samo-

statnou domaci pripravu a procvicova-
ni ucebni latky nezavisle na misté po-
bytu, ucitelim umozni vést diskusi se
zaky i mezi sebou, a to v3e prostrednic-
tvim internetu.

Zaci se nemuseji bat, Ze jim v piipa-
dé potieby nikdo neporadi?
Ucitelé jsou k dispozici prakticky po-
rad. A zak si maZe vybrat spojeni pies
mobil, pfes pevnou linku, pres ICQ,
pres Skype apod.

Jak to maji internetovi Zacci se
znamkami? MiZou se rovnat tém,
které déti dostavaji v bézném vyuco-
vani?

Hodnoceni zakd zakladnich $kol se
v souvislosti se Skolskou reformou mé-
ni. Ustupuje klasické srovnavani zaka

099 009 S

inzerce

redakce metropolu, Praha 10 , Vinohradska 167 « poliklinika Modfady,Praha 4 , Modfany , Soukalova 3355
« Thomayerova nemocnice,Praha 4 , Videriska 800 « Infinity, Praha 3 , Chrudimska 2528 « Theatro, Praha 8
, Kfizikova 10 « Cats, Praha 1, Benediktska 1060 / 3 » Cafe WOW, Praha 1, Kozi 5 « Beauty Salon Sundial,
Praha 1, Anenska 188/3 « Pizzeria Sicilia, Praha 1, Korunni 50 « Café Café, Praha 1, Rytifska 406/1 « Kart
Centrum, Praha 5, Vypadova 1335 - motokary « Kavarna PAVILON, Praha 2, Vinohradska 50 « GUSTO
ristorante, Praha 2, Vinoéhradska 1183/83 « Restaurace CHAPADLO, Praha 4, Nuselské 242/44 « Molo 22,
Praha 7, U Prahonu 22 « Clu Hotel Prihonice, (na magastrale smér na Prahu) , Prahonice 400 « Kadefnictvi
Picaso, Praha 2, Zitna 2 - BUSINESS CENTRA - Kinotechnika Praha a.s., Komunardt 36, Praha 7 * Busi-
ness Centrum, Kostelecka 879, Praha 9 « Business Centrum, Pernerova 11, Praha 8 « STIMBUILDING, as.,
Vinohradska 184, Praha 3 « Solid, Jeremenkova 88, Praha 4 « Dim Odoborovych Svazu, Nam. W. Churchilla
2, Praha 3 « Praha Plaza s.r.0., K &ervenému dvoru 24, Praha 3 + Policie CR, Kongresova 2/1666, Praha 4
« Ceské nemovitosti, Rybna 14, Praha 1 + ABC CR, Na Pofi¢i 30, Praha 1 « Restaurace v Kaspslovng, Pod
Parukarkou 39/4, Praha 3 + GR &eské drahy, Ludvika Svobody 12, Praha 1 « Jidelna, Jankovcova 1569/2c,
Praha 7 « Aqua paléc, Taborska 31/940, Praha 4 « Business centrum, Antala Staska 34, Praha 4 « ELTODO
EG a.s., Novodvorska 1010/14, Praha 4 « Busines centrum, Novodvorska 136-138, Praha 4 + JLV, Chodovska
3/223, Praha 4 « Cent. stav. inzenystvi, Prazska 16, Praha 10 « GP Beta, Na Zertvach 34, Praha 8 « Bussiness
centrum, Zerotinova 37, Praha 3 « Agentura Jareal, Wagnerovo nam. 1541, Beroun  Bussiness centrum,
Havli¢kovo nam. 2, Praha 3 « Bussiness centrum, Havli¢kovo nam. 2, Praha 3 « Grand Princ, Vinohradska
138, Praha 3 + Energie-stavebni a bariska, Plzefiska 298/276, Praha 5 « Danone a. s., Konopistska 905,
Benesov + Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha
1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 + Dopravni podnik, Sokolovské 42/217, Praha 9 + SZDC,
Dlazdéna 1003/7, Praha 1 « City taxi s.r.o., Zeleny pruh 1296/52, Praha 4 « Business centrum, Osadni 799/26,
Praha 7 « ALD Automotive, U Stavoservisu 1, Praha 10 « Bussines centrum, Té8nov 5, Praha 1 « Palac AXA,
Vinoradska 174, Praha 3 « Palac AXA, Vinoradska 174, Praha 3 - Memento Rosmarin, Délnicka 12, Praha 7
« URADY - Katastralni Gfad, Palackého 255, Nymburk « Katastralni Gfad - Beroun, Tfida politickych véziu
16/198, Beroun + Katastr. tfad - EKOFIN s.r.0., Ctiborova 3091, Kladno « Katastralni tfad, Na Sekyfe 2123,
Rakovnik + Mistni Gfad Prahy 20, Jivanska 647, Praha 9 « SVUM, VU Béchovice 565, Praha 9 « Méstsky

Vas oblibeny Metropol v postovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

urad Beroun, Husovo nam. 68/1, Beroun « Mistni Gfad Prahy 11, Vidimova 1324-5, Praha 11 « Mistni tfad
Prahy 11, Ocelikova 672, Praha 11 + Generalni feditelstvi cel, Bud&jovicka 7, Praha 4 « Ustav zemédé&lskych
a potravinarskych informaci, Slezska 7, Praha 2 « Katastralni Gfad, Netovicka 376, Slany « Katastralni ufad -
Mélnik, Bezru¢ova 109, Mélnik « Katastralni Urad, Lukasova 55, Mlada Boleslav « Obecni Urad, Budéjovicka
303, Jesenice * Mistni ufad P 21, Staroklanovicka 260, Ujezd nad lesy « Obecni Gfad Prihonice, Kvétnové
nam. 73, Prahonice « Méstska ¢ast Prahy 7, Kapitana Jaro$e 1000/7, Praha 7 « Finanéni Ufad, LeoSe Janad-
ka 3181, Kladno * Méstska ¢ast Praha 2, Nam. Miru 20, Praha 2 + Mestska cast Praha 14, Bratri Vencliku
1073/8, Praha 9 * Méstsky soud, Slezska 9 (z Blanické), Praha 2 « Méstsky ufad, Husovo nam. 23, Lysa
nad Labem « Mistni Gfad Prahy 9, Sokolovska 324/16, Praha 9 « Katastralni Gfad - Beneov, TyrSova 1902,
Benesov « Mistni urad Prahy 15, Boloriska 478, Praha 10 « Katastralni Gfad, Rorejcova 8, Kolin « Katastraini
(fad, Rudni 432, Kutna Hora + CERPACI STANICE - Q1, Frantiska Divise 609, Praha 10 + ONO CS, Kut-
nohorska 225, Praha 10 + Q 100, Modfanska, Praha 4 « ¢erp. stanice EKOSPOLA, U nakladového nadrazi
Zizkov, Praha 3 » BENZINA a.s., D1 z Prahy, Prithonice * BENZINA a.s., D1 do Prahy, Prithonice « BENZINA
a.s., Olsanska 2176/2, Praha 3 « BENZINA as., Dalnice D11, Praha 9 « BENZINA a.s., Nachodska, Praha
9 « BENZINA a.s., Kolbenova 31, Praha 9 « BENZINA a.s., Argentinska |, Praha 7 « BENZINA a.s., Argen-
tinska Il, Praha 7 « BENZINA a.s., Kamyckd, Praha 6 « BENZINA a.s., Ankarskd, Praha 6 « BENZINA a.s.,
Bélohorska, Praha 6 « BENZINA a.s., D5 z Prahy, DrahelCice * BENZINA a.s., D5 do Prahy, Rudn& u Prahy
* BENZINA a.s., Prazskd, Dobfichovice « BENZINA a.s., Malé nam. 216, MniSek pod Brdy « BENZINA as.,
Cernokostelecka, Ricany « BENZINA a.s., Ceskobrodska, Uvaly « BENZINA a.s., smér Kostelec, Brandys
nad Labem + RESTAURACE - PIZZA GO HOME, Ve Lhotce 814, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Tiirkova
828, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Argentinska 1, Praha 7 « PIZZA GO HOME, Mukafovského 1985, Praha
5 « PIZZA GO HOME, Trojska 157/36, Praha 8 « MYNOS, Bestakova 10, Praha 8 « PIZZERIE SIESTA,
Na Piskach 74, Praha 6 « U Sadlu Il., Balbinova 22, Praha 2 « Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48,
Praha 1 « Pizzeria Véclavka, Vaclavské nam. 48, Praha 1 - restaurace AVALON, Sokolovské 272, Praha
8 « Branicky sklipek, Vodickova 26, Praha 1 « Restaurant - pub KYVADLO, V jamé 5, Praha 1 « Restaura-
ce JAMA, V jame 7, Praha 1 + PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9, Praha 2 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka
9, Praha 2 + RESTAURACE U KRALU, Dudkova 99, Praha 9 «+ MEDITERANE, Radlicka 3179/1, Praha 5

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

mezi sebou, ucitelé hodnoti spise roz-
voj a pokroky jednotlivych déti. Kaz-
dé dité je individualita, z toho vycha-
zime. Nedilnou soucasti hodnoceni je
u nas i sebehodnoceni Zakd, je to jedna
z vychovnjch metod, nase on-line tes-
ty umoznuji, Ze pri procvicovani si zak
muZe neustale kontrolovat svoji ispés-
nost. Podklady pro hodnoceni a klasi-
fikaci ziskavaji vyucujici zejména sou-
stavnym sledovanim vykond Zaka na
Lmudlu®, riznymi druhy zkousek.

Jak dlouho u vas tato forma vyu-
ky funguje a kolik déti se pres inter-
net uci?

MOODLE méame v provozu tfeti Skol-
ni rok, vychytali jsme nedostatky, neu-
stale se snaZime doplilovat a vylepSo-
vat databazi vjukovjch materiali na
~mudlu®. Tohoto systému zatim nejvi-
ce vyuZivaji nasi Zaci v ramci béZné vy-
uky; a ti, ktefi jsou delsi dobu nemocni.
Pro individuaIné vzdélavané Zaky jsme
tento systém spustili od zari 2007 a ma-
me i zaky dlouhodobé s rodici v zahra-
ni¢i. Nas systém vyuky je ale vhodny
pro vSechny déti, kterym nevyhovuje

Kklasicka Skola z jakékoliv priciny. (met)
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Lvi pomohli Deylove akademii

Praha | Deylova akademie pro zrakové postizené obdrZela vytézek aukce, kte-
ra byla soucasti ,.Lviho parniku“. Hostitelem v poradi sedmého setlkdni na
parniku Europa na Rasinoveé nabreZi ve stiedu 2. cervna byl Lions klub Praha.
Pozvani piijala stovka podnikatelii, velvyslancii a znamych osobnosti CR.

JSlavnostni proslov prednesl minis-
tr pro evropské zdleZitosti Ing. Juraj
Chmiel, byvaly velvyslanec v Austrd-
lii. V dalSich proslovech promluvili
velvyslanec Izraele Jaakov Levy a vel-
vyslanci JiZni Koreje, Ddnska, Portu-
galska, Venezuely a Uruguaje,“ pfi-
blizil tajemnik Lions klubu Praha
Jaroslav Bartak.

Soucasti vecera byla charitativni
aukce, pri niz byly vydraZzeny vy-
robky z dilen zrakové postizenych
a obrazy a jejiz vytézek byl na mis-
té predan zastupciim Deylovy aka-
demie pro zrakové postizené.

Jak zdaraznila prezidentka Lions
klubu Praha Lenka Bartakova, po-
Cet lvich klubti doséahl celosvéto-

vé padesati tisic a v Ceské repub-
lice a na Slovensku (lvi distrikt je
stale federalni) se bliZzi k padesati.
Celkem je na svété 1,4 milionu Lvi
a Lvic a v CR a SR jiz dosahl jedno-
ho tisice.

S pozdravy vystoupili rovnéz za-
stupci jinych praZskych i mimo-
prazskych Lions klubd.

Lions International je nejvétsi cha-
ritativni a servisni organizace, kte-
rou zalozil v roce 1917 chicagsky
obchodnik a objevitel slepecké bi-
1é hole Melvin Jones. Hnuti se rych-
le rozsirilo po celém svété, do Evro-
Py prislo po roce 1945. Prvni kluby
ve vychodni Evropé vznikly po roce
1989, zakladatelem lionismu v Ces-

EvZen Freimann, predstavitel fadu sv. Konstantina a sv. Heleny, patti od 2. cervna
mezi Lvy. Na snimku s prezidentkou Lions klubu Praha Lenkou Bartdkovou.

Alfa Giulietta

cena od 454 000 K¢

Maximalni bezpecnost a kontrola nad vozem diky technologiim Alfa, které zahrnuiji napt. systém Electronic Q2. Komfort a prostor je zarucen pomoci
* inovativni platformy s velkjm podilem hlinikovych komponentti. Snizené emise CO, a vySSi vykon s novou generaci turbomotord.
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www.euroncap
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koslovensku byl zndmy prazsky 1é-
kar — kardiolog, prezident Poliklini-
ky Modrany Jaroslav Bartak. V sou-
Casné dobé pusobi jako tajemnik
lviho klubu Praha.

Lvi kluby se celosvétové podileji
na pomoci slepym a zrakové posti-
Zenym. VétSina ceskych a sloven-
skych klubl spolupracuje s centry
zrakové postiZzenych, jako je naprii-
klad Deylova akademie pro zrako-
vé postiZzené, nebo centrum Dédi-
na ¢i SONS.

»Diky americkym grantiim , Lvi“ zridi-
li zrakové edukacni centrum ve Vino-
hradské nemocnici v Praze a zejména
slovensti Lvi se podileli na vybudovd-
ni nemocnice v africké Zambii,“ fekl

tajemnik prazského klubu Jaroslav
Bartdk a pripomnél, Ze organizace
Lions International byla zaloZena

pred 93 lety. Mezinarodnim heslem
Lvi je We Serve - SlouZime.
Text a foto: Metropol

JSEM GIULIETTA

ZE STEJNE LATKY JSEM, Z NiZ UTKANY JSOU SNY
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Alfa Romeo Giulietta 1.750 TBi 235 k: spotieba v kombinovaném cyklu 7,6 )
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Prazsky Metropol: noviny, které s vami mluvi

BMW X5 v novem faceliftu

PRI

Uz na prvni pohled budi dojem silného a pritom komfortniho vozu ve
skvélém zpracovani. Nas testovaci model byl vybaven priplatkovou vy-

s s

bavou zahrnujici lita kola ve vét§im rozméru, sportovni a samoziejmé
multifunkéni volant, kozené calounéni v barvé champagne a velkeé pa-

noramaticke stresni okno.

X5 bylo lakovano bile a mym nazo-
rem je, Ze spolu s liniemi vozu jej ¢ini
velice atraktivni na pohled. Motoriza-
ce 35d s vykonem 210 kW a primeér-
nou spotfebou 10 1/100km v mést-
ském provozu je velice prijemna,
chod motoru je tichy a kultivovany.
Po usednuti do sedadla ridice vas
obklopi spousta ovladacich prvka.
Jste naprosto v centru déni. Nemu-
site vSak mit obavy, veskera tlacitka
a ovladani jsou presné tam, kde maji
byt. Ridi¢ najde na levé loketni opér-
ce ovladace pro stahovani oken, uza-
mceni stahovani zadnich oken a tla-
Citko pro nastaveni zpétnych zrca-
tek. Staci jen polozZit levou ruku na
opérku a intuitivné si uZ oteviete
okno, jak je vam libo, nic neodvadi
vasi pozornost od fizeni.

Pod volantem najdeme ovladani
svétel a tempomatu, ktery umi sni-
Zit i tak relativné nizkou spotrebu.
Pravou rukou samoziejmé pouzi-

vate paku k automatické prevodov-
ce, kterd pracuje v reZzimech com-
fort a sport. Rezim sport nabidne
okamzitou odezvu na plyn a nastup
kroutictho momentu a vykonu. Ale
s timhle vozem neni kam spéchat, je
spiSe synonymem pro velice pohodl-
né cestovani kamkoliv.

Nesmim ovSem zapomenout na
ovlada¢, ktery BMW nazyva iDri-
ve. Ten je propojen s celym vozem
a veskeré informace a moznosti na-
staveni si prectete na displeji v hor-
ni ¢asti palubni desky. iDrive vam
umozni nastaveni navigace, radia,
pripadné vyhledani hudby ve forma-
tu mp3 z vestavéného 12GB harddis-
ku nebo z vadeho externiho zarizeni,
v interiéru samozrejmé najdete usb
konektor pro nahrani dat. Vyhleda-
ni informaci o stavu vozidla (napf.
servisni intervaly) je pomoci iDrive
otdzka chvile. Ergonomie uvnitr X5
je opravdu vymyslena do posledni-
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ho detailu. Kontrolni 6,5" displej di-
ky umisténi tolik neodpouté vasi po-
zornost od sledovani provozu, kdyz
potrfebujete za jizdy upravit cil ces-
ty v navigaci. Displej vam zobra-
zi vzdalenost prekazek pii parkova-
ni a v naSem pripadé i zadni a bo¢ni
kamery Sideview.

Pohodli maji cestujici opravdu dost.
Samozrejmostije dvouzénova klima-
tizace, vyhfivané sedacky a spousta
prostoru pro nohy i na zadnich se-
dadlech, drzaky napojt, dvoudilné
zadni viko kufru pro usnadnéni pii-
stupu a fidi¢ uvita startovani pomo-
ci tlacitka Start/Stop.

Jak jen na tom BMW X5 po strance
jizdnich vlastnosti? PrestoZe je roz-
mérné, je radost toto BMW ridit. Di-
ky dvojitym pificnym ramendm na

predni napravé se muZete spoleh-
nout, Ze prilnavosti a agilnosti ma-
te k dispozici opravdu hodné. K to-
mu napomaha i systém xDrive, kte-
ry hlida stabilitu a trakci pri jakych-
koliv podminkach.

Aktivni podvozek si hravé poradi
s nerovnostmi, kterymi naSe silnic¢-

bezplatna distribuce do domdcnosti a stojani v Praze

ni sit vynika, ale i s ostrejsi jizdou
zatdckami. Timhle v$im mé BMW
X5 mile prekvapilo, stejné tak, s ja-
kou jistotou jsem se s nim byl scho-
pen hned po nastartovani pohybo-
vat méstskym provozem. BMW X5
je mym favoritem na poli SAV.

Text: Miroslav Kovdc, foto: archiv

BMW X45 xDrive 40d

* uzitecné zatizeni (kg) 680

e max. ryclost (km/h) 236

e zdvihovy objem(cm?® 2993

* emise CO, (g/km) 198 (EU 5)
e spotfeba (1/100km) 7,5

* vykon (kW(k) 225 (306)
* 0-100 km/h (s) 6,6

e usporadani valct R6

hodin slunecniho

svitu rocne

14 historickych,
prirodnich a kulturnich
pamatek UNESCO

1244 ostrovu

Chorvatsko, to je milion Gzasnych
zazitkd z nedotcéené prirody na
jednom misté.

A ted’ je zkuste vtésnat do jedné
reklamy.

)TO BY,IVO ¢

Stard laska s mladym srdcem

www.chorvatsko.hr

Chorvatské turistické sdruzeni
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Caramelka tanci za oceanem i v Praze

Praha | ,Tanetni skupina Cara-
melka prosla za deset let své exis-
tence velkym vyvojem i zménami.
Tanecnici ve véku 8 az 17 let se vy-
pracovali takika na profesiondlni
troven,* fika choreografka Jarmi-
la Vasdkova, pod jejimz vedenim
dosdhl soubor mnoha tispéchii.

Jarmilo, jak se vlastné clovék stane

choreografem?
Tihla jsem k tomu od malicka. Jakmi-
le jsem slySela hudbu, pred ocima se
mi objevovaly rizné pohybové obrazy.
Dokonce jsem si myslela, Ze to tak ma
kazdy clovék. Dodnes mé vlastné udi-
vuje, Ze to tak neni. Hudbu na chore-
ografii vybirdm dle svého pocitu a jak-
mile se mi zacne ,néco“ v hlavé ode-
hrévat, tak je to ono a ten napad se da
realizovat. Funkce choreografa je v sou-
boru dost zasadni, protoze, jak naste-
lujete tanecniky do formacdi, tak oni se
prezentuji a pisobi na divaky. Dulezi-
té je vhodné rozlisit choreografii nejen
k hudbé, ale i k véku tanecnikd.

Stala jste u zrodu Caramelky. Pro¢
zrovna tanecni skupina zamérena na
country?

Vyrtstala jsem v komunismu a vSech-
no zapadni bylo zajimavé. Fascinova-
ly mé country bély v Praze na Zofing,
chodila tam uplné jina sorta lidi nez
treba na diskotéky. Mij syn Jirka uz od
tri let projevoval tane¢ni nadani, a tak
jsem zacala Cisté experimentdlné tan-

¢it s détmi ze Skolky. Vedla jsem osm
maljch bobeckt, ktefi nevédéli, kde je
leva ¢i prava strana a motaly se jim ne-
skute¢né nohy. Casem z toho ale vznikl
kolos zvany Caramelka se CtyTiceti Cle-
ny. Syn v souboru zi-

stal dodnes a déla mi

radost, protoze ma \
nejen  choreografic- i

ké nadani, ale zarovei . W
hraje i na kytaru, flét- '
nu, klavesy a bici. Navic
zajimavé kombinuje rytmi-
zaci bicich se stepem a po-
stavil uz svoji prvni choreo-
grafii, kde se nejen stepuje
nohama, ale i ty¢emi.

Jak byste presné popsala
tanecni styl Caramelky?
KdyZ se fekne coun- .~
try, kazdému se vy- °
bavi klobouky s liS¢i-

mi ohony a zakoufeny sal.
Kdyz se fekne stepovani,
vét§ina lidi si predsta-
vi stepafe s cylindrem
a hdl¢ickou. Pro nas se
ale nehodi ani jedno.
Spi§ bych nas odvaz-
né prirovnala k pred-

staveni zvané ,Lord of the dance“ ne-
bo ,,STOMP“. Jenom dupeme technic-
ky trochu jinak a na scéné nas je mé-
né, maximalné dvacet. V repertoaru
mame i kankan a americké country
v soucasné moderni formé. Vétsina di-
vakd ani netusi, ze odvazné, skoro az
akrobatické, tanecni figury, provazené
rockovou hudbou, jsou vlastné
country tance.
Pomahaji vam i rodice?
VétSinu rodict zndm dlou-
ho a ocenuji, jak vo-
zi déti na trénin-
ky a viibec nam
vSemozné pomaha-
.- ji. Tim bych jim viem
(R hicla podékovat.
KdyZ jsme na podzim
i uvadéli tanecni pro-
“" jekt Pres oceén do Pra-
hy, byli naprosto tZas-
ni. Zajistili catering, distri-
buci vstupenek, techni-
ku, kulisy, jeden tatinek
sehnal fotografy, kamera-
many a diky tomu mame
zaznam celého predstave-
ni. Pravé setkani s tim-
to tatinkem, panem

Moidlem, ktery nas foti, bylo docela za-
jimavé a mélo svij vyvoj. Zacala k ndm
chodit takovéa hubenoucka, Sikovna de-
setiletd divenka a na tréninky a vystou-
peni ji vozil tatinek. Byl velmi distin-
govany a vzdycky opatrné néco navr-
hl. Dlouho jsem to néjak neregistrova-
la, ale pak mi nabidky prisly z jeho thlu
pohledu zajimavé a zamyslela jsem se
nad nimi. Vidél barvy a podtrhnul vé-
ci, které jsem vibec nevnimala. Dnes-
ka tizce spolupracujeme a foti cely sou-

bor. Jeho fotky jsou moc pékné a dobre
nas prezentuji.

Kam se chystate s Caramelkou
v nejblizsi dobé?
Jedeme do Francie do Chalon na Coun-
try a Rock show, pak na Truck festival
do Svycarska. Kromé fady vystoupe-
ni v CR se Caramelka na podzim pred-
staviis ptvodnim stepovym tane¢nim
projektem STEPMOTION.
Vice na www.caramelka.cz

Text: Sarka Jansov4, foto: Petr Moidl

Jak byt krasna podle Petry Podojilove

Ktera zena a divka by se nechtély libit svému okoli i sobé samym?
VSechny chtéji byt uvnitr i vné co nejkrasnéjsi a ¢im dal tim vic priby-
va téch, které hledaji odbornou radu a pomoc. Dnes se budeme véno-
vat spiSe vnéjSimu vzhledu, ktery je vSak pro vnitfni pohodu velmi di-
lezity. Jakeé jsou trendy v liceni a oblékani pro nadchazejici 1éto — na to
se Metropol zeptal vizazistky a modelky Petry Podojilové, ktera spolu-
pracuje s prestiznim médnim salonem Couture Atelier Moravec.

Zacnéme vizazi. Jakou zakladni
péci vyzaduje kazda plet?
Jako kazdy diim potrebuje své pev-
né zaklady, stejné tak i plet potfebuje
zakladni péci. Vzhledem k prostiedi
v jakém Zijeme, smog, stres, neprizné
pocasi, piisobeni volnych radikald, to
v3e se dosti podepisuje na vzhledu
nasi pleti. Pro krasny vzhled pokoz-
ky tedy doporucuji kazdé rano a ve-
Cer Cistit a hydratovat kosmetickymi
piipravky na dany typ pleti, jednou
tydné vyZivhou masku. Samozrejmé
dbat na pitny reZim a pestrou stravu
predevsim obohacenou o antioxidan-
ty, které pravé pusobi jako Stit pred
volnymi radikdly a zabranuji pfed-
¢asnému starnuti.

Jaké jsou trendy v liceni pro nad-
chazejici mésice?
Léto ve znameni bronzu stale vede.
Nejen, Ze podtrhne opaleny vzhled,
ale krasné rozjasni a vytvori tak za-
Tivy vzhled. J& osobné v 1été preferu-
ji tento typ lieni. Déle se do novych
trendt vkradaji pastelové barvicky,
u kterych je tfeba davat si pozor na

kontrast oka s barvou stini ¢i o¢-
nich linek. Nékdy pravé razova,
lila, oranZova mohou na oku vy-
padat uplakané, a proto v tom-
to pripadé je lepsi pouZzit kontu-
ru tmavsi Sedé nebo tmavé hnédé
linky. Barevné lieni je samo o so-
bé uz vyrazné, doplnime jen leh-
ce tvarenku, rty zvyraznime svét-
lejSim odstinem rténky nebo les-
ku. Modnimu trendu téz podléha
cernd ocni linka ve spojeni s cer-
venou rténkou.

Na co je tieba dat, pravé v lété,
nejvétsi pozor?
Urcité pamatovat na ochranné fak-
tory, které dostate¢né zabrani po-
Skozeni kize. Kdyz se prili§ vysta-
vujeme slunecnimu zareni, pokozka
rychleji starne, zde bych do zéklad-
ni péce zahrnula vyzivna séra, ktera
podporuji tvorbu kolagenu a dodava-
ji pruznost. Pokud pouZivame tmav-
§i odstin rténky, klademe dtiraz na fi-
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Modelky Jana CaZikovd, Veronika Bartoschovd a Petra Podojilovd na fotografiich Dana Seinera.

xaci, ktera je v teplém pocasi velmi
dilezita. Doporucuji pouZzivat fixa¢ni
tuzky, které zabranuji rozpijeni se do
pokozky.

Modelky Renata Langmannovd a Vladka Erbovd, vizdZ Petra Podojilovd, foto Petr Berounsky.

Jak podtrhnout to pékné, co nam

pfiroda nadélila, jak naopak potla-
Cit to, ceho se ndm nedostava?
V této oblasti je zapotiebi soustredit
se na duSevni pohodu a vyrovnanost,
kdy pravé vnitini krasa utlumi jisté
nedostatky zvenci. Samozrejmé sou-
stfedit se na tu pozitivni stranku vé-
ci. Klademe dtiraz na to pékné, ale to
uZ je kapitola sama velice rozsahla.

Co by nemélo chybét pro okamzi-
tou upravu v zadné damské kabel-
ce?

Pokud pouzivame kvalitni dekorativ-
ni kosmetiku, postaci ndm lehky pu-
dr a rténka nebo lesk. V§bornym po-
mocnikem do kabelky je matujici
krém, ktery se da pouZit misto pudru
pres make-up a kdykoliv béhem dne

aplikovat. Zajisti pfirozeny vzhled
a oceni ho Zeny predevsim s mast-
néjsi pleti.

Které letni obleceni by nemélo
chybét v Zadném damském Satniku
v leto3ni sezoné?

Stalé a vdécné jsou gepardi a tygri-
ci, jsou velmi oblibené a sexy moti-
vy. Stale nam kraluje fialova a pink
barvicka. Pro béZné noseni jsou vel-
mi trendy Saty riznych kvétovanych
vzoru. Na predstaveni letni kolekce
Atelieru Moravec damy nadchly mo-
derni turecké kalhoty raznych stfi-
ht a barev, jsou totiZ velice pohodl-
né, sludivé a lichotici i plnéjsim tva-
rim postavy. Velky obdiv budily po-
tisky buldockd, Selmy a lidskych tvari
doplnéné kameny Swarovski.  (met)
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(Y) Beran 21. 3. - 20. 4.

Zkuste se vic usmivat. Za-
mracend tvar je nedGvéryhodnd, ni-
koho nezajima ani nenadchne. Dne$ni
doba vyZaduje vlidné, sterilné vyhlaze-
né a optimistické tvare. Svézi vzhled
a ismév boduje. Poucte se.

Byk 21. 4. - 21. 5.

Nenechejte se citové vydirat.
Ackoliv si hrajete na povznesené cyni-
ky, srdce mdte az prili§ vstricné. Toho
umi dobfe vyuZit vasi partneri, protoze
odhalit zranitelnou stranku vasi pova-
hy je jednoduché.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Stdle si myslite, Ze laska je to
jediné, co md v zivoté smysl a cekdate
na zazrak v podobé citového vzplanuti,
protoze vase srdce je témeér vyprahlé?
Zapomerite na to a vénujte se radéji
rodiné nebo prdci.

Rak 22.6.-22.7.

ZvySeni vaSich pifjmd je
nadosah. Chce to jen trochu diploma-
cie, obratnosti a sebezapfeni a vasi
obchodni partnefi vam budou zobat
z ruky. Nesmite vSak v posledni chvili
zavahat a udélat chybu.

CS’Z Lev23.7.-23.8.

Vase vytrvalost a houZevna-
tost je povéstnd, proto se nesmite ne-
chat otrdvit témi, kdo o vas pochybuiji
a neddvéruji vam. Prosadte svoji mys-
lenku, jdéte si za svym a neustupujte
ani o krok.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Nesmifujte se s tim, Ze soucas-
ny stav, s kterym nejste viibec spokoje-
ni, jetrvaly. Kazdou situacilze zménit.
Potfebujete jen silny motiv a dostatek
odhodlani a kola pristiho osudu nabe-
rou rychlejsi obratky.

0O Vahy 24. 9. - 23. 10.
P1ili$ se zabyvate oslfiovanim
svého okoli, ale podstatné véci vam uti-
kaji pod rukama. KdyzZ se rychle vzpa-
matujete, dd se jeSté leccos zachranit.
ZajiSténi vyssi pozice s dobrym platem
neni k zahozeni.

Stir 24.10.-22.11.

Casto vyuzivéte svého typic-
ky tajemného, pronikavého pohledu
k ziskani obdivu svych kolegd. Vase
okouzlujici schopnost rozpalovat dru-
hé ale v posledni dobé bohuZzel nefun-
guje v partnerském vztahu.

Stielec 23.11.- 21. 12.

Jarni Glet vam tentokrdt pre-
kvapivé prinese nejenom spoustu zd-
bavy, ale i néco trvalejsiho. MoZnd ko-
necné najdete nékoho, s kym vydrZite
déle, nez se da od vas ocekavat. Tfeba
lasku na cely Zivot?

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

AnizZ o to usilujete, budite ob-
Cas svymi schopnostmi a vysledky vic
pozornosti, neZ je vam piijemné. To
s sebou prindsi i zavistivé a jizlivé rek-
ce téch méné tspéSnych. Povzneste se
a nevsimejte si jich.

. Vodnar 21.1.-19. 2.

A Pritelstvi pro vas znamend vic

nez laska. Poteba zafazeni do néjaké - at

uZ spolecenskeé, politické ¢i naboZenské

skupiny, vam dava smysl pro identitu

a pocit bezpedi. Pozor na fanatismus!
Ryby 20. 2. - 20. 3.

)-( Jste nevylécitelnymi romantiky

a Casto si své idoly stavite na neskute¢-
né vysokeé piedestaly. BohuZel se nedo-
kdzete vyrovnat s realitou a odmitdte
pfijmout pravdu, kdyZ vam z oci spad-
nou rizové bryle.

Pripravila: Zofie Maskova

METROPOL

Prazsky Metropol vas bavi | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojani v Praze

SPORT-V-HOTEL Hrotovice

— idealni dovolena pro kazdého

Bohatda nabidka sportovnich a relaxac¢nich moznosti, prijemny persondl i milé prostredi a profesiondlni sluzby
— dokonala predstava dovolené nebo jen odpocinkového vikendu. A prresné takovyto idedl ceka na hosty SPORT-
V-HOTELu Hrotovice nedaleko Trebice. ,.Snazime se podporovat rozvoj aktivniho pristupu lidi ke sportu i k dal-
$im c¢innostem jako jsou hudba, historie, tradice. Proto pripravujeme akce, které jsou urceny pro vsechny véko-
vé kategorie. At to jsou rukodélné ¢innosti, vystoupeni péveckych a tanecnich souborti, karnevaly, plesy, maso-
pust i sportovni pobyty,“ rika reditelka SPORT-V-HOTELu Hrotovice Anezka Valovd.

BliZi se letni sezona, jak u vas v ho-
telu vypada?
Na zac¢atku prazdnin, v ¢ervend, tu by-
va mnohem vétsi klid nez jindy béhem
roku. Ale zacatkem srpna to zacina
a hostl znatelné pribyva. V okolnich
méstech se kona festival Petra Dvor-
ského, coz k nadm privede nemalo né-
vstévnikd, startuji soustfedéni tanecni-
ki, fitness pobyty, nejriiznéjsi skoleni,
rozjizdéji se pobyty seniord.

Rikala jste, 7e piipravujete pro-
gram pro rizné vékové skupiny...
Ano, jezdi k ndm jak rodice s détmi,
tak i mladi lidé nebo seniofi. A napri-
Kklad specialné pro zeny poradame vi-
kendové cvicebni pobyty s nejriznéj-
$imi druhy cvifeni jako jsou pilates,
spinning, power jéga, aqua aerobic,
aqua-zumbu, zumbu nebo tae-bo. Za-
jemkyné mohou navstivit také vSechna
sportovisté ve SPORT-V-HOTELu, v nasi
restauraci maji navic rezervovana sva
mista nejen na obédy a vecere, ale také
na pravidelné hudebni patecni a sobot-
ni vecery. Pro seniory organizujeme vy-
lety do okoli, mohou se nechat proma-
sirovat ve virivce nebo si lebedi v sau-
né. Prijemnou relaxadi je krasny kryty
bazén, kde si pfijdou na své plavci i ne-
plavci. Bazén velmi 14ké rodiny s détmi,
poradame tu pravidelné lekce plavani.

Jaka vSechna sportoviSté maji te-
dy hosté SPORT-V-HOTELu Hrotovice

tovni hala s tenisovymi kurty, sauna,
whirlpool, squashovy kurt, bowling,
kulecniky, sal pro cvi¢eni. Navstévni-
ci mohou vyuzit i pGjéovnu horskych
kol, horolezeckou sténu a lanové cen-
trum, je tu také moznost projizdky na
konich.

A ktera lakadla cekaji na hosty ve
vaSem okoli?
N&S hotel se nachazi v kraji mnoha his-
torickych pamatek a prirodnich krés,
nedaleko Trfebice. Napriklad v bliz-

kych DaleSicich je nové zrekonstruova-
ny pivovar zndmy z filmovych Postfi-
Zin a muzeum Rakousko-Uherského pi-
vovarnictvi. Na krasny rodinny vylet se
Ize vypravit do Pohadkové zemé plné
skiitkd a vil v Zamku Dukovany. V ne-
dalekych Jaroméficich nad Rokytnou
je barokni zamek s prekrasnou zahra-
dou ve francouzském stylu. V Trebici
stoji za vidéni roménsko-goticka bazi-
lika sv. Prokopa, zidovska ctvrt s pred-
ni a zadni synagogou a Zidovsky hrbi-
tov, coZ jsou pamatky zapsané na se-
znamu UNESCO. Atrakdi je jisté i Slo-
vanska epopej - malifské dilo Alfonse
Muchy na zamku v Moravském Krum-
lové. V renesancnim zamku v Namésti
nad Oslavou je mozno navstivit monu-
mentalni zdmeckou knihovnu, v tdo-
li fek Oslavy a Chvojince pak cekaji na
turisty zficeniny stfedovékych hradd —
Vamberka, Sedleckého hradu, Kravi ho-
ry a Lechova. Pohledem na celou okolni
krajinu se kazdj mtZe pokochat z nej-
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zdravi

Sezona chrestu
vrcholi

Cas chiestu kon&i v Evropé 24. éerv-
na - podle némeckého réeni ,Kirs-
chen rot, Spargel tot!“ (KdyZ treSné
cervenaji, chrest je mrtvy) Tato rost-
lina s charakteristickou chuti a viini
po peprti pochazi z Orientu. Odedav-
na se pysni prezdivkou ,kral zeleni-
ny“, ma uzasné lé¢ivé a regeneracni
Ucinky a je povazovan za prirodni eli-
xir mladi.

Chrest je diky svému sloZeni velice
zdrava zelenina, kterd pomaha udr-
Zet télo v dobré formé a pfinasi mu
vitalitu. Zasluhou vysokého obsahu
vody ma nizkou energetickou hod-
notu a v kombinaci s vysokym obsa-
hem vlakniny je vhodny pii redukéni
dieté. Voda rovnéZ pomaha odplavo-
vat z téla Skodliviny, udrZet si pruz-
nou, hladkou a zafivou plet, proto je
chrest vhodny - vedle okurek a vod-
nich melound - i pro lidi, ktefi maji
z jakychkoli pri¢in problémy s dodr-
Zovanim pitného rezimu.

Velké mnozZstvi kyseliny listové na-
pomdahd odstranit Unavu, zlepSuje
schopnost soustiedéni a krvetvorbu,
sniZuje nervozitu, povzbuzuje latko-
vou pfeménu a oddaluje Sedivéni.

Do pestré palety prospésnych latek
v chfestu patii bohata pritomnost vi-
taminu C, ktery posiluje imunitni sys-
tém, provitaminu A, chraniciho bun-
ky pted volnymi radikaly a vitamind
skupiny B, dodavajicich organismu
vitalitu, mentalni svéZest a energii.
V chrestu jsou hojné zastoupeny i pro
lidsky organismus dileZité mineralni
latky jako draslik, vapnik, sodik, fos-
for, mangan, kiemik, Zelezo a drasel-

k dispozici? starsi rozhledny na Moravé — Babylon, né soli. (lupo)
Vedle jiz zminéného bazénu to je spor- ktera se nachazi u obce Kramolin.
Zkratka g g Ny NaSe .
- -~ Znamy . Utok Inicidly o Mésto
Obrupgvat - kog?”? Persona méstys Mym, vojaku Hoch reZisérky e 5 Nicka na
nitf zraku ragni saponat skladatell
) u Prahy na konich Tyrlové ) Olomoucku
jednotky pop music
Cirt . Pristroj ReZisér .l
ol k ur€ovani Osvobo-
JE svétovych zeného
prasek stran divadla
e Gertruda
Strana (domdcky)
Elektro
montér Souhlas
Krmivo Hajenf Misto ve
pro - stodole
9 Latinsky
vepre ke* Brit
Spanglsky Pobidka
Osli ,ocas” Voddcke
citoslovee Zimni lodky Prgllqtt)vat
kabdt S diatem
. Zn. elek-
Velky tronvoltu
irsky Souzvuk -
pes Ruské
pohoff
. Frajer
Rozpouss- www.sushisakura.cz herce
tédlo Paula
Newmana
Naftarsky
Tlak koncern
Gerveno- Inicialy Pritakan{
hngda  roomiurove Byv. praz- Zbidagend | Zavan
barva Nemgcky stky pr(l)rgg—
,Nas" or 7
o Doméci NAPOVIME: Spéch
< Sta[5| U] varianta Jméno  |Honzl, rabo, -
Vyprahla znacka severu - Avot Trudi Zafe Mal4
Ziletek Evropy jmena Vo,ti TGl
Dagmar Lu, i& anol. fordka
Andlickd Nas herec Nebot
ngicka (Gesimin) (ndfecng)
predlozka — Ostrovan - -
(z6) Ridici Listnaty
tyCe vozll strom
Jemnd o Les
Vysoké tkanina Vetik
karta Horskd . Znactka
sluzba (zkr) Moje susenek
. ; Cast
Vézeni Trnovnik Kosile

0d ur¢itého Zivotniho bodu miii zmény k horsimu (Ovidius) bylo spravné znéni tajenky z minulého ¢isla. Na knihu cestovatele Leose Simanka se miiZe t&sit
Jan Vanééek z Prahy 8. Uspésny vylosovany lustitel dnesni kiiZovky obdrzi poukéazku na 50% slevu v restauraci Sakura (www.sushisakura.cz). Tésime
se na vase odpovedi na adresdch: PRAZSKY METROPOL, Vinohradska 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni spojenti,
abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 25. €ervna 2010. Prijemnou zabavu a hodné §tésti preje vase redakce.
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Mistrovstvi Evropy v _]lldll

Praha | Teplice | Vykvét judistického mladi z celé Evropy se sjede do se-
veroceskych Teplic 25. az 27. ervna. Pod zastitou Ceského a Evropského
svazu juda se v nejstarsich laznich v Cechach odehraje Mistrovstvi Evro-
py kadeti, ¢ili divek a chlapcii ve véku 17 let.

»Mistrovstvi Evropy je soutéZ postu-
povd, do které se sportovci musi kva-
lifikovat. Tradicné se ho ucastni zhru-
ba 400 zdvodnikil z priblizné 40 evrop-
skych zemi,“ upfesnuje jeden z hlav-
nich poradatelt Vaclav Prokes.
Teplice cekd predevSim role pora-
datele, nebot v soucasné dobé zde
v této vékové kategorii neni zadny
vhodny reprezentant. ,,Co se tykd Ces-
kych judistickych nadéji, urcitou San-
ci md Marie Holcdkovd, kterd neddv-
no v Teplicich na nominacnim turnaji
pro Mistrovstvi Evropy skoncila pdtd,*
rika Vaclav Prokes. ,Uvidime, bude
to tvrdé. Mistrovstvi Evropy je turnaj,
kde neni snadné uspét. V této chvili
jsou v judu na Spici zdvodnici z Rus-
ka, Francie, velkou silu md Néemecko,
ale také tieba Gruzinci. Spicka je vcel-
ku vyrovnand a nikdo z favoritii nemd
vitézstvi jisté.“

Z zinénky na parket
Prestizni setkdni mladjch evrop-
skych judistd se neobejde bez do-
provodného programu, ktery se ode-
hraje v prostorach kru$nohorského
Maskaronu. Jeho organizacni zajis-
téni lezi na bedrech druhého z brat-
rl, Martina Prokese. ,Samotnou sou-
téZ bude moderovat Jana Stefdnkovd.
Mdme prislibenu ticast celebrit, do Tep-
lic se chystd celé vedeni Evropského
svazu juda. Pro soutéZici jsme pfipra-

vili dva spolecenské vecery. Prvni je ur-
Cen vedeni tymil a zakoni jej slavnost-
ni ohnostroj. Zdvodnici se mohou té-
sit na velkou diskotéku se zdvérecnym
rautem.*

Vlastni sportovni klani se bude ko-
nat v nové sportovni hale Na Stina-
dlech, do které mésto investovalo
nemalé penize a bez jejiZ existence
by Teplice o poradatelstvi podobné
prestiznich soutéZi nemohly viibec
uvazovat. Sportovci budou za vel-
mi vyhodnych podminek ubytovani
v hotelu Panorama, nebot ten brat-
Ti ProkeSové provozuji. Generalnim
partnerem mistrovstvi se stala firma
NOEN a.s. Pro zajimavost, jenom li-
cence na usporadani ME v judu pri-
jde na 1,200 milionu korun.

Navrat ke kofentim
Ostatné jména obou teplickych pod-
nikatel nejsou pfiznivcim juda ne-
znama, oba jsou nékolikanasobnymi
nositeli titulu Mistr republiky a je to
par let, co byl Vaclav sportovnimi
novinari a fanousky vyhodnocen ja-
ko nejlepsi sportovec okresu. Spolu
s Martinem napliuji usporadanim
prestizni evropské soutéze svij dav-
ny sen. A zaroven vzdaji hold svému
nedavno zesnulému otci, skvélému
trenéru oddilu juda v Rudolfové huti
Dubi, ktery své syny v deseti letech
k judu privedl.

JUDO CADETS

2010 TEPLICE

,KdyZ jsme pred tremi roky zacali pro-
vozovat hotel Panorama, jehoZ soucds-
ti je i sportovni hala, a zacali s jejimi
nejnutnéjsimi opravami, predsevzali
Jjsme si, Ze se k judu vrdtime,“ vzpomi-

/

na Martin. ,Po roce jsme si zaloZili od-
dil a prvni dva mésice trénovali dvé dé-
ti. Ale postupné se k ndm déticky pri-
ddvaly a v soucasné dobé mdme Ctyri
trenéry a kolem Ctyriceti déti.“

Co ME predchazelo
V roce 2008 se Vaclav a Martin Pro-
keSovi rozhodli usporadat v Tepli-
cich prvni mezinarodni soutéz EJU
CADETS, letos nové pod nazvem
Evropsky pohar. Vypracovali pro-
jekt zahrnujici i doprovodné pro-
gramy, které jsou v téchto v mla-
deznickych kategoriich povazovany
za netradi¢ni a v jinjch poradatel-
skych zemich se s nimi nesetkate.
V roce 2008 skoncili ,ProkeSovci®
v Teplicich v hodnoceni poradatel

Pavel Budinsky, trenér cCeske reprezentace

Praha | Décin | Obhajoba bronzu
nevysla. Pro basketbalisty Décina
letos skoncila sezona uz ve ctvrt-
findle. S Pardubicemi vypadli 0:3
na zapasy. ,,Ale ani tak to nebyla
Spatna sezona. Porad se drzime ve
Spicce. A nemit tolik zranéni, moh-
li jsme zase bojovat i 0 medaili,“ je
presvédceny Pavel Budinsky, trenér
Décina i ceské reprezentace.

Kam tedy zaradite tuto sezonu? Va-
§i Sestou v Déciné.
Jsme pati, coZ je pro nas pékné. Spic-
kovym tymim Slapeme na zada a to je
dobrte. Drzime se v popredi. Neni to ab-
solutni 3picka, tu ted tvoii Nymburk,
Novy Ji¢in a Prostéjov. Takze bylo zfej-
mé, Ze my a Pardubice se budeme preta-
hovat o 4. az 5. misto. VSichni ocekavali,
jak se s tim popereme po lofiském bron-
zu. Udélaly se zmény, odesli nejzkuse-
néjsi hraci Prach, Williams, Milo$, Holan-
da. Privedli jsme spi$ mladsi kluky. Méli

Caffé Pizz

VINIC

# OBCHODNI CENTRUM SESTKA

jsme vyborny nastup, zacali jsme bilanci
9 vyher - 2 porazky, ve druhé ¢tvrtiné to
bylo 11 - 3. Dokud jsme byli zdravotné
v poradku, bylo to fajn. Pak prislo kaz-
dorocni obdobi chiipek, odnesl to Jakub
Houska, Ali¢ mél problémy s Iytkovym
svalem, v zavéru se zranil Soukup. Pres-
to mame konecnou bilanci 28 vyher - 16
porazek. A to s tymem, ktery dost omla-
dil. To nejde hodnotit jako netspéch.

Zpocatku sezony jste porazeli i Par-
dubice, ale pak priSla série porazek
s rivalem.

Kdyz jsme byli kompletni, pfece jen
jsme méli co nabidnout. Rozhoduje tie-
ba to, Ze jsme méli vice doskocCenych
mici. Zrovna Kuba Houska, ktery pak
onemocnél mononukle6zou, hodné do-
skakuje. Taky je lepsi obrance, dokaze
hrat kompaktné. To ndm chybélo. Pavel
Houska se Soukupem to sami neutah-
nou, to Pardubice védély.

A v play-off jste s nimi prohrali
vSechny tii zapasy.
Pomér 0:3 je pro nas kruty vysledek,
vzhledem k nas$im realnjm moznostem
to ale asi odpovidalo. Byli jsme trosku
hor$im tymem neZ Pardubice. Zasadni
rozdil byl mezi podkoSovymi hradi. Par-
dubice tam mély vétsi silu diky domi-
nantnimu pivotovi Arnoldovi.

Vas ted kromé klubovych povinnos-
ti Cekaji i reprezentacni.
Piimo mé potkaji az v 1été, v ervend
a v srpnu. Ale uzZ ted se zacnu o to zaji-
mat. O detaily pripravy, o hrace, o pro-
gramy. I kdyZ v hrubém planu to mame

uz hotové. Obdobi bude velice kratké,
taky zavolam vSem Kklicovym hractim,
abych se dovédél, jak jsou na tom.
Budou reprezentovat Welsch, Bar-
ton, Vesely?
Se viemi jsem mluvil osobné. Lubo$
Bartorl mi fekl, at s nim stoprocent-
né pocitdm, coZ je dobra zprava. Jirka
Welsch ekl to samé, co loni. Zajem ma,
ale bude zaleZet, jak dopadne jednani
o jeho dal$im kontraktu. I s Honzou Ve-
selym jsem mluvil a jeSté se nevédeélo,
jestli ptijde do NBA do draftu, nebo ne.
Ted je zfejmé, Ze chce zUstat jeSté mi-
nimalné rok v Evropé, tudiz ty Sance se
zvétSuji. Mluvil jsem taky s Tomasem
Satoranskym, i ten je pfipraveny na sto
procent hrét. To je dobré, ale bude zale-
Zet na tom, jak budou vypadat po sezo-
né. Jsou zatizeni dost a budou potiebo-
vat odpocinek. Doufejme, Ze budou mit
chut reprezentovat. A jestli ma Sanci na
néarodni tym nékdo z Décina? Nejveétsi
urcité Pavel Houska. (bond)
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VODAFONE CENTRUM

CAFFE
STA

Fajtova 1090/1161 00 Praha 6
tel.: 225 023 325, e-mail: pizzavinice@volny.cz

Caffé a Restaurant: po-ne: 9-21 h
Reserve: tel. 225 023 325, www.pizzavinice.cz

Vinohradska 167/3217, 100 00 Praha 10
tel.: 272 161 355, fax: 274 772 904

e-mail: pizzavinice@volny.cz

Caffé: po-pa: 9-23 h, Restaurant: po-ne: 11-23h
Reserve: tel. 272 161 355, www.pizzavinice.cz

°10%

www.pizzavinice.cz

ol €550 B

PIZZY, MASA, TESTOVINY,
SALATY S SEBOU

druzi, predstihl je jen Berlin. Po do-
hodé se svazem usporadali v Tepli-
cich EJU CADETS i v roce 2009 a to
uZ se stali nejlep$im poradatelem
s historicky nejvy$3im poctem 800
ucastnikdad.

»Na zdkladé tohoto tispéchu jsme byli
svazem pozdddni, abychom se vydali
do slovinského Koperu poZddat evrop-
skou komisi o poradatelstvi Mistrov-
stvi Evropy v judu v Teplicich,“ vysvét-
luje Martin. A uspéli. Pristi rok ,,bra-
chové“ planuji usporadat sponzor-
sky v nové sportovni hale v Teplicich
Memorial Vaclava Prokese. ,Postard-
me se o to, aby se do Teplic dostala dal-
§i péknd sportovni akce.“

Text: Eva Stieberovd, foto: Jiri Seversky

L L4

Debut Jiriho

[ é - oV .o
Madla na jevisti
Praha | Dva chudaci Rumuni, co
mluvi polsky v angli¢tiné s ces-
kymi titulky. Tak zni cely na-
zev hry polské autorky Dorotoy
Maslowské, kterou pro Divadlo
Na zabradli upravil a nastudoval
reZisér David Peimer.
Na benzinové pumpé, na dalnici,
na opusténé silnici, anebo v hlu-
bokém polském lese se odehrava
piibéh jednoho vecera, na jehoz
zacatku byla kostymni party. Al-
koholem a drogami posilnéni Dzi-
na a Parcha vyrazeji hned po ve-
¢irku stopovat.

Chovaji se, jako by Zivot trval jen
jedinou noc. V prevleceni za chu-
dé Rumuny mohou byt kymbkoliv,
délat cokoliv.

S postupujici strizlivosti se ale
zacind vracet realita. Dziné do-
chazi, Ze m4 od vcerejska ve Skol-
ce dité, Parcha musi byt v osm ra-
no na nataceni seridlu. Navza-
jem se neznaji a uz vlastné ani
nechtéji byt na téhle Staci spo-
lu. Nemaji ale na vybér. Nema-
ji penize, telefon a jsou ztrace-
ni kdesi uprostred Polska. Jejich
prevleceni za Rumuny, které jim
jesté pred chvili davalo svobodu
a moznost se vyborné bavit, jim
je ted na obtiz.

V Ceské premiére si ve hfe na-
studované v anglic¢tiné a opat-
fené Ceskymi titulky odbyl svij
divadelni debut filmovy he-
rec Jifi Madl. Po jeho boku se
v dalsi hlavni roli objevuje Te-
resa Branna. (lupo)
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sportovni uddalost

hovor na www.tydeniky.cz

dni roz

pivo
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Nakupni centrum Europark
Nakupni 389/3,102 00 Praha 10
Tel.: 222 810 111
Zakaznicky servis tel: 222 810 105-106
Oteviraci doba: po-ne 9.00 - 21.00h
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Hura, prazdniny!

Zvolaji ditka Skolou povinna a nebude to
dlouho trvat. Skol4ci a studenti to maji za
par, maturanti dokonce za sebou. O vra-
ceni nenavratného bezstarostného casu
plného radovanek sni potaji rodice, jejich
ratolesti asi nebudou pri odecitani prazd-
ninovych dni tutlat nesplnitelné prani,
aby se zastavil cas.

Vzpominate na prvni prazdniny? Pro mé
byla zazitkem dovolena s naSima v Ru-
munsku. Jeli jsme tam vlakem, cesta tr-
vala snad t7i dny, pro dospélé asi utrap-
né. Z nejvyssiho lizka jsem pozorovala
ubihajici krajinu, vesnice a mésta a moje

Praha | Priimyslovy paldc na prazském Vystavisti pred nedavnem dy-
chal atmosférou New Yorku, kterou navodila hvézdna show elegantnich

a detailné stylovanych kolekci.

Pravé vzrudeni, styl a glamour jsou
charakteristikou novych kolekci
britské médni znacky F&F pro sezo-
nu podzim - zima 2010. Zahfivat nas
bude smyslny look zahaleny tajem-
stvim, jednoduché a ¢isté linie nebo
vojensky styl s pfidanim Zenskosti.
K mddnim hitdm sezony patfi look
inspirovany stfedovékymi kocov-
niky kladouci dlraz na vrstveni
a strukturované materidly. Kolek-
ce se drzi hlavné Cerné, bilé a Sedé
barvy v kombinaci s ¢ervenou, mod-
rou, krémovou a jemné riZovou. In
bude obleceni z pletenin, koZeSiny,
Melton vlny, Sifonu, jemné pleteni-
ny nebo saténu.

Slavnostni prehlidku si nenechaly
ujit ani damy ceského show byzny-

OKNOSTYL

OKNA

SNIZILI JSME,
ZAKLADNI CENIK

DOKONALA

PwvC
HLINIK
DREVO

su. Na médni trendy se prisly podi-
vat Petra Cernocka, Linda Finkova,
Markéta Hrube$ova, Stépanka Duch-
kova, Jana DoleZelovd nebo Lucie
Konarikova.

Obleceni britské znacky F&F nabizeji-
ci vysokou kvalitu za pfijemnou cenu
si oblibila i herecka Markéta Hrube-
Sova. ,Upfednostriuji Cisté linie, mdm
rdda eleganci a Zenskost a protoZe se
trendy méni vcelku rychle, je prijemné,
Ze je mozné si koupit krdsné a moder-
ni kousky obleceni za velmi dobré ceny,“
prohlasila.

Text: Sarka Jansova, foto: archiv ConPro

CESicE BUDEJOVICE
0. Nedbala 8
733715704

MLADA BOLESLAV
Staroméstské nam.87
733 776 940

HRADEC KR-:
Habrmanova 240
731 658 259

PARDUBICE
17. listopadu 236
734 443 826

PRAHA 4

Jaromirova 50
734 442 461

PRAHA 6
Suchdolské nam.8
733 642 585

POMUZEME VAM
SE ZiSKANIM
DOTACI

www.oknostyl.cz
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prvni pozdraveni se s morem bylo z vla-
kového okénka.

Nedavno jsem si uvédomila, Ze vlastné
od Rumunska mam rada koblizky. Proda-
vali je pfimo na plazi. Nebyly to koblihy
s marmeladou, cokoladou, ¢ pudinkem,
byly jen pocukrované a lahodné. Jesté
dnes se mi pfi myslence na né sbihaji sli-
ny. Pripadala jsem si jako hrdinka, kdyz
jsem si §la sama, po rozlehlé plazi, mezi
tolika cizimi lidmi, jejichZ feci jsem viibec
nerozumeéla, koupit koblihu.

Mj otec mél zase jiny zazitek - vstaval
pred ,kokrhanim®, aby mohl zachytit vy-
chod slunce na kameru. Letos v 1été si

s rodi¢i musime udélat vzpominkovy ve-
Cer s promitanim. Tatovy filmy z Rumun-
ska uZ jsou barevné, ale tfeba vjlety na
Jestéd nebo na Prazsky hrad cernobilé,
avsak v myslenkach o to barvitéjsi.

Do Rumunska jsem se mohla vratit jes-
té jednou. KdyZ mné bylo kolem dvace-
ti, planovali jsme cestu do rumunskych
hor s partou pratel, s nimiz jsem se zna-
la z taborovych pobytd v Jabkenicich na
Mladoboleslavsku (tam se libilo i skla-
dateli Bedrichu Smetanovi). Na posledni
chvili jsem od cesty ustoupila, zdalo se mi
totiz, Ze nemam takovou fyzicku - Splhat

po horach s preplnénou krosnou na za-

Ivana Gottova zvala

dech. Cestu jsem vzdala doslova za minu-
tu dvanact, coz mé mrzi je$té dnes. Nase
kamaradstvi utrpélo Sram. Kdyby se vra-
til cas, rozhodla bych se dnes tipIné jinak.
Skoda, Ze je pozdé.

Akorat je ale na posledni pripravy na
prazdninové cesty v letoSnim lété. Preji
vam, aby vas dovedly na mista, na kte-
ra mate namifeno a aby zvoleny smér
byl vZdy (nebo alespon vétSinou) sprav-
ny. Hurd na prazdniny a at voni po oprav-
dovém lété!

Alena \olfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

<ych kocovniku

-

na kurz vareni

Praha | Ivana Gottova pra-
videlné organizuje ,dychan-
ky“ pro své nejblizsi pritelky-
né a naposledy je pozvala na
lekce vareni Shahafa Shabta-
ye do restaurace SaSaZu.
Poprvé byla Ivana Gottova na
veceli v SaSaZu na své naro-
zeniny a z jidla byla doslova
nadsena.

»Miluji asijskou kuchyni, sama
ji varim, ale tyhle chuté jsou
pro mé néco tplné jiného, nad-
pozemsky dobrého...“, rozply-
vala se. (met)

Kdo se stane Muzem roku?

Praha | Finalisté soutéze Muz roku 2010, ktera se uskutecni 27. srpna v Né-
chodé, se poprveé ukazali verejnosti. Z celkového poctu 789 prihlasenych mu-
71 z Ceské a Slovenské republiky jich bylo do findle vybrano dvandct.

O titul MuzZ roku se budou z CR

uchazet Jan Hajek z Breclavi, Jan
Podojil z Usti nad Labem, Karel
Granat z Berouna, Jan Pochobrad-
sky z Prahy, Lukas Machécek z Olo-
mouce a Jan ZiZka z Tabora. Cekaji
je Ctyti soutézni discipliny - pred-

Vydava: METROPOL MANAGEMENT s.r.0., (& 25477994, www.tydeniky.cz
redakce: Vinohradska ul. 167, 100 00 Praha 10 (budova VODAFONE CENTRUM VINICE ve Stras$nicich), $éfredaktorka: Alena Volfova, e-mail: volfova@tydeniky.cz, obchodni odd.:
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staveni, otazky porotcd, mezi ni-
miz budou osobnosti z kulturniho,
spoleCenského a politického Zivo-
ta, promenada ve spodnim pradle
a predvedeni c¢innosti dle vlastni-
ho vybéru. Soutéz Muz roku se ko-
na po jedenacté. (met)

..“ i\: : ..
Hvézdy hraly
na kurtech

Praha | Na tenisovych kurtech i pfi
petangu spolu zmérily sily hvézdy
muzikalového nebe. Turnaj divadel
Hybernia a Broadway se konal v te-
nisovém aredlu SK Hajnovka (Loko-
motiva Praha) v Karliné.

Hlavni hvézdou a jednou z mala
Zen byla Helena Vondrackova, kte-
ra predvedla solidni vykon i dvé tep-
lakové soupravy. ,Musela jsem se pre-
vléct. Na kurtech bylo docela mokro
a bild souprava také podle toho vypa-
dala,“ prozradila zpévacka, ktera by-
la stale v pohybu a sem tam si pri-
§la zobnout vyborného masicka na
grilu. Sportovniho klani ¢i jen pfi-
jemného posezeni u grilu se Gcast-
nili i Daniel Hilka, Vilém Cok, Tomas
Trapl, Pavel Necas, Pavel Richter, Bo-
hous Josef, Marian Vojtko, Monika
Absolonova, Martin PoSta a Vaclav
Svoboda. Ten kromé dobrého vyko-
nu na kurtech zaujal i svymi kratasy,
kterym trefné fika ,fu¢iminakule®.
Turnaj vyhrala dvojice Pavel Rich-
ter a Bohous Josef. Druhé misto ob-
sadil Vaclav Svoboda s Pavlem Ne-
Casem a treti pricka patrila Helené
Vondrackové a Janu Fialovi. (8)

Ing. Jifi Morstadt, e-mail: morstadt@tydeniky.cz, Vladimira Nejedla, nejedla@tydeniky.cz, inzerce(@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Ja-
kub Richter, richter@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz. Vychazi jako ¢trnactidenik. Distribuce: sit stojant GrandPrinc, vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod ¢islem E 18330.





