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Markus Klos

dava praci zelenou

Uz je to par let, kdy se Cechorakusan Markus Klos (34) rozhodl opustit rodny Salcburk a zakotvil natrvalo
v Praze. Po nékolika pracovnich zkusSenostech v mezinarodnich firmach se rozhodl zaloZzit pracovni portdl
a persondlni spolecnost jobsinprague.cz a zaroven se stal organizatorem nejvétsiho veletrhu pracovnich pri-
lezitosti v Praze JOBDAYS. Osloveni PAN PRACE mu proto vic nez slusi...

powered by
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Proc jste rozhodl podnikat v Praze?
Vite, jsem asi klasické dité ze smiSené
rodiny, moje maminka je Ceska, ktera
odesla do Rakouska v roce 1968 a jako
spousta jinjch se tam provdala. Po re-
voluci, v roce 2000, jsem prvné navsti-
vil Cesko. Myslel jsem si, Ze v Praze po-
budu jen par mésicg, ale kouzlo hlavni-
ho mésta mé zaujalo natolik, Ze jsem tu
zustal. Dnes tady mam i rodinu, takZe
VErim, Ze jsem zde zakotvil natrvalo.

Jaké byly vase zacatky?

Mgl jsem Stésti, zacinal jsem v dobg,
kdy se tu usazovalo hodné zahranic-
nich firem a ty shanély lidi s rozlicny-
mi znalostmi. Mné samozrejmé po-
mohl fakt, Ze ovladam nékolik cizich
jazykt, takze komunikace s investo-
ry i dalSimi spolecnostmi byla pro
meé jednoducha.
MuiZete srovnat tuzemsky pra-
covni trh se zahrani¢nim?
Rozdil je asi v loajalité zaméstnan-
c vici firmé. V zahranidi je samo-
zfejmosti, Ze zaméstnanec ve firmé
vydrzi nejméné tii roky a citi se je-
ji soucasti. Cesi si budou muset
zvyknout na fakt, Ze pokud bu-
dou ménit praci kazdy rok, bu-
dou mit v blizké budoucnos-
ti problém najit zaméstnani.
Cim dal vice se na trhu uplat-
ni lidé, ktefi maji znalost nej-
méné dvou svétovych jazykd
a maji odbornost, ktera je na
trthu poptavéna. Zajimavy je
fakt, 7e lidé v Cesku hodné pre-
feruji anglictinu, zatimco ném-
¢inu opomijeji, a pritom clovék
se znalosti némciny miiZe najit
nékdy lepsi uplatnéni nez s ang-
* : lictinou. Klasicky cesky clovék také
i [ nechce moc dojizdét za praci.
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Dnesni personalni trh je ale ve znac-

né turbulenci. DokaZete se s tim vypo-
radat?
Samozrejmé, role personalnich spole¢-
nosti se zménila - zatimco v minulych
letech bylo nasi lohou obsazeni pozic,
momentalni previs poptavky za stra-
ny uchazecl uplné méni situaci. Firmy
se do naboru poustéji vlastnimi silami
a poradenské firmy vyuzivaji pouze na
specializované, hure obsaZitelné pos-
ty. A navic spolupracuji jen s témi po-
radenskymi firmami, které jim nabid-
nou ,,néco navic*, at jiz v podobé perso-
nalniho marketingu ¢ dalsiho zviditel-
néni firmy. Museli jsme také reagovat,
zejména v podobé novych kanald, jak
smérem ke klientiim, tak i ke kandida-
tim o praci. My jsme vsadili na portfo-
lio zkuSenych zaméstnanct - mij tym
tvori jak Cesi, tak cizinci, vyuZivani so-
cialnich siti pro budovani dobré znacky
klienta, poradani akdi, kde si zaméstna-
vatelé mohou vyménovat zkuSenosti.

Tento rozhovor pofizujeme ve va-
Sem jobshopu. MiiZzete (tenaitim vy-
svétlit, co je to za magické misto?
Koncept takzvanych pracovnich ob-
chtidkd je velmi popularni v zahranidi.
Plvodni napad pochazi z Velké Brita-
nie, kde sit jobs centers funguje jiz fadu
let a je zaméfena na komplexni pracov-
ni poradenstvi jak smérem ke kandida-
tovi, tak smérem k propagaci klienta -
firmy. Konkrétné v prazském centru ma
navstévnik k dispozici zdarma pocita-
covy termindl s pracovnimi piileZitost-
mi, vénuje se mu odborny pracovnik,
ktery poradi a vysvétli aktualni trendy.
Tato sluzba navic zahrnuje velké moz-
nosti pro firmy, které s jobsinprague.cz
spolupracuji.

Ti'etim rokem poiadate nejvétsi ve-

letrh pracovnich pfileZitosti v Cesku
Jobdays. Co od této akce ocekavate?
Na§ veletth neni Kklasickou veletrz-
ni udélosti. Véfime, Ze lidem skutec-
né miZeme i v dneSni dobé najit pra-
d. Uz jen portfolio nasich vystavova-
teld, kterych je okolo 200, to dokazuje.
Veletrh navic nema jen podobu vystav-
nich stankd, je velmi interaktivni, plni
i funkci poradenského mista. Navstév-
nici, kterych loni bylo 16 000, se dozvé-
di, jak uspét pfi pohovoru, jak napsat
Zivotopis... Evropsky portal pracov-
ni mobility EURES zase bude jako kaz-
dorocné poskytovat informace o Zivoté
a moznosti pracovniho uplatnéni v ze-
mich Evropské unie. Z loriského rocni-
ku mame i zkuSenosti, ze pfimo na mis-
té byla lidem nabidnuta prace. A to je
nas smysl - vime, Ze situace na trthu pra-
ce neni jednoduchd, napriklad pro lidi,
kteri se vraceji ze zahranici a chtéji si
ce i absolventiim nebo experttim - cizin-
cim, ktefi naopak presidlili do Ceska. ..
Nejen pro né je nas veletrh, ktery se ko-
na od 30. bfezna do 1. dubna na Praz-
ském vystavisti v HoleSovicich a na kte-
Iy je vstup zdarma, jako délanj:

Co doporucujete uchazeciim o pra-
ci v regionech?
Nespecializujeme se jen na hlavni més-
to, samozrejmé organizujeme pracovni
setkani i v regionech. Tento rok se Job-
days budou konat v Ceskjich Budé&jovi-
cich, Ostravé a v Liberci Educa Jobdays.

Jaké je vaSe Zivotni krédo?
Dejte praci zelenou! Sice je dnesni doba
plna nejistot a zvratd, ale véfim, Ze lidé,
ktefi chtéji pracovat, s nasi pomoci za-
méstnani najdou.

Text: Jana Pike
Foto: Pavel Stastny | Jobsinprague.cz
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Lasku jsem vzdycl

Hudebni skladatel, pianista a zpévdk Jaroslav Uhlir je dus

usi i télem velky mu-

zikant. To potvrdil i v nasi hi'e s pismenky.

A: Album
NaSe nové album se Zdefikem Svéra-
kem se jmenuje ,Takovej ten s tako-
vou tou“. Na jeho obalce jsme vyfo-
ceni netradiéné. Vypadame tak tro-
chu jako bezdomovci. Ale kdepak!
My jsme jen dichodci pracujici na za-
hradce a hledajici takovej ten s tako-
vym tim.

B: Beethoven
Miluji vaznou hudbu a Ludvik Van
Beethoven je basnik.

C: Civil
My, kteri jsme byli na vojné povinné,
jsme o ném snili kazdy den. KdyzZ si
ale vojaci z povolani ,civil“ oblékli,
méli na ném podivné ,,Ctverce“ a za-
hyby, protoze byl stile slozeny na
hromadce ve skiini. Evidentné si ho
oblékali jen malokdy a vibec jim to
nevadilo.

D: Diktafon
Jednou se rozbil redaktorce pii rozho-
voru diktafon. Nase schiizka se porad-
né protahla, protoZe musela vSechno
psat ru¢né. Technika je holt technika.

E: Ema
ManZelka pana doktora Plzéka. Timto
ho zdravim a Emu samoziejmé také.
Ve skutecnosti se jmenuje EliSka, ale
pan Plzak ji rikd Ema.

F: Faraon
V téhle hudebni skupiné jsem zacinal.
Zpival v ni neboztik Jirka Schellinger
a vznikl v ni hit Holubi dim. Na Jir-
ku rdd vzpomindm, nezkazil Zadnou
legraci. Bydlel na Petrském namésti
a vsiml si, Ze jeho soused, se kterym
se moc nemusel, odnesl ven z pidy

PRAVE V

stard kamna. V tu dobu se totiZ v Pra-
ze drzely ,Zelezné nedéle“ a lidé se
zbavovali harampadi. Jirka si téch ka-
men v$iml na chodniku pred bara-
kem, zorganizoval par kamaradd a ta
kamna vynesli zpatky na ptudu. Sou-
sedovi pak fekl: ,My jsme vam je dali
schovali, aby je nikdo neukradl.“

G: Gramofon
Muj strycek, herec Josef Bejbl, a je-
ho Zena Klarka se mé kdysi ptali, ja-
ké pisnicky na gramofonu nejradéji
poslouchdm. Pdvodné se pisen jme-
novala: ,,Cim vic t& mam rad, tim vic
je mi strasti“, ale ja to slySel takto:
,Cim vic t& méam rad, tim vic mizi§
v chrasti.“ To jsem byl jeSté moud-
ry kluk...

H: Handel
Némecky skladatel. Odjel na dovole-
nou do Anglie, naceZ tam zustal Ctyfi-
cet let a polozil zaklady anglické mu-
zice. I mé zahranicni cesty jsou spoje-
né s praci a rok a ptl jsem tfeba hral
v kapele v Lipsku. Ze sentimentu tam
jezdim na dovolenou kazdy rok.

CH: Chtize
Kdysi jsem bydlel v Praze v ulici Na
Bojisti ve ¢tvrtém patfe bez vytahu.
Kdokoli ke mné prisel, mél vyplazeny
jazyk a sotva popadal dech. Za tu do-
bu mi nikdo ani nevydal, jelikoZ by to
neudychal.

I: Instrumentace
Dnes se tomu fika aranZma. Jde o na-
pad, ktery musite rozepsat do hudeb-
nich nastroji. Jsem moc rad, Ze se
po dobé syntetizatort vracime opét
k tradi¢nim nastrojtim.

PRODIJI

CENA 59 K€, ROCNI PREDPLATNE S LUXUSNIM
DARKEM A SPOUSTOU VYHOD ZA SKVELYCH 299 K¢C!

VICE NA WWW.CASOPIS-ONE.CZ

J: Jidlo
Nejsem gurman a snim vSechno. Né-
kdy mam ale z&lusk na néco, co v hos-
podé viibec nemivaji. Naposledy jsem
se domahal krupicové kaSe. Marné!

K: Kalamar
Kalamare se mi libi odjakziva. Vzdyc-
ky mé fascinovalo, jak pisari namaceli
pero do inkoustu.

L: Laska
Nemoc! Idealizujete si, Ze odstaté usi ¢i
velky nos jsou désné pavabné. Kdy? ta-
to nemoc postihne oba, je to skvélé. Po-
kud ale laskou zahoti pouze jeden, zazi-
va §ilené utrpeni. V pisnicce pana Suché-
ho se zpiva: ,Laska je straSna a hrozna,
kdyZ se dostavi necekané a jednostran-
né.“ I ja jsem parkrat v Zivoté ,stonal*,
ale vzdycky jsem to ,vylezel“.

M: Muzika
Zéhadné médium. Vezméte si treba

film. Dva lidé jdou spolu po ru$ném na-
mésti a jakmile se ozve ta spravna mu-
zika, cely svét vi, Ze jsou zamilovani.
Hudba prostupuje nase Zivoty a proni-
ka do duSe. A nékdy i na zachody... Tim
chci fict, Ze kdyZ se vam néktery druh
muziky nelibi, mize az obtéZovat.

N: Nahoda
Kolikrat mam pocit, Ze jsem loutka,
vedou ke mné provazky a nékdo s ni-
mi hyba. Co mné uz se vSechno v Zi-
voté nadhodou stalo! Jen nevim, zda to
byla ndhoda nebo spi$ osud.

0: Osud
Osud je véc zapeklita! Ned4 se na-
ucit, mozna jen troSku korigovat.
Nékdo je v zivoté klikar a jiny ma
pech. Ke mné je osud velice milosrd-
ny. Zrovna jsme si se Zdefikem fikali,
kolik let délame pisnicky a i ke staru
porad nékoho zajimame.

,wvylezel“

P: Pratelstvi
Nejdelsi pratelstvi mé v Zivoté pouta
ke Zdenkovi Svérakovi. Je to uz pres
Ctyficet let. Pratelstvi je nékdy vic
nez laska, jelikoz laska je konfliktni.
Kdyz prejde fascina¢ni obdobi, nasta-
va konfrontace a ta nékdy s milost-
nym vztahem pékné zamava. V pra-
telstvi si oblas feknete i velice o$kli-
vé véci, ale nakonec se jim mizete od
srdce zasmat.

R: Radost
Nedavno jsem byl v Divadle La Fab-
rika na hre La Putika. Hrali tam her-
ci okolo dvaceti let a ja byl nadSe-
ny z toho, jak byli vyborni. Mam ra-
dost, Ze mladi délaji divadlo poctivé
a dobre.

S: Strach
Netrpim trémou, ale zazil jsem strach,
kdyzZ se natacela hudba k filmu At Zi-
ji duchové, kterou jsem napsal. Rano
jsem stal v pfedsini a kdyZ prichazelo
téch Sedesat muzikantt, bal jsem se,
Ze najdou néjakou chybu.

T: Tanec
Muzikant neméa umét tancit, ten ma
skladat. A toho se drzim.

V: Vérnost
Moc se ji na svété nedafi a je to smut-
né. KdyzZ jsem se poprvé rozvadeél, bi-
lancoval jsem a fekl si zaplat Pan Bith
za pisnicku Holubi dim. Ja jsem celo-
Zivotné vérny muzice.

Z: Zavér
Souvisi s uménim, muzikou, ale i se
Zivotem. VSechno néjak zacne a mu-
site stravit néjaky cas, nez to skondi.
Hra kon¢i pointou, muzika kondi tfe-
ba dvéma akordy a zivot...?

Text: Sarka Jansovd, foto: archiv

Prodej nemovitosti na kli¢ vaotecnl a uverow servis « Pravni sluzby zdarma

Nabizime k prodeji byt 2+ 1 v cihlové zastavbé kiery se nachézi v ulici Kos-
monautd v Usti nad Labem. Byt je ve 2. nadzemnim podlazi zdéné vystavby.
Posledni rekonstrukce probéhla v roce 2005. Byt je nabizen véetné nabytku
- lednice, pracka, sporak, sedaci souprava, TV, skiffi, postel. Koupelna je
komplené zrekonstruovana. Cena 1.370.000 - KE. Zak.¢.010540

Y o E ¥
Cena: 730.000.- K¢

Nabizime k prodeji byt 41 v Usti nad Labem. Byt se nachdzi v Klidné
lokalité na okraji sidlisté Krasné Brezno a je Castecné zrekonstruovan. V ku-
chyni je novd kuchyriskd linka. V byté jsou plastové okna, jadro je pavodni
z umakartu po &astecné rekonstrukci, v koupeln jsou keramické obklady.
Moznost parkovani pred domem. Cena 730.000,- K¢.

Nabizime k prodeji byl 2-+1 s balkonem v osobnim viastnictvi v ulici Obld
v Ustecké Civrti Severnf Terasa. Byt je v pivodnim stavu bez Uprav. Bytové
jadro je umakartové. Dim prosel kompletni rekonstrukm zateplem plastova
okna, nové rozvody.Kadé patro domu je éavdomé

72K 601054 |

Cena: 499.000,- K& | =

Nabizime k prodeji byt 1-+1 v osobnim viastnictvi o celkové plose 38 m?
ve 2.patfe cihlového domu v Zelezné ulici v Ustf nad Labem- Nestémicich.
By t je standardné vybaven s drobnymi pravami. Sougdsti bytu také piidni
a sklepni prostor. Dim prosel Gastecnou rekonstrukei. Byt je ihned volny
knastéhovéni. Cena 499.000,- KE. Zak £.01056!

Cena: 950.000.- K&

Nabizime k prodeji byt 2-+1 v osobnim viastnictvi v Usti nad Labem -
Dobéticich v Kmochové ulici. Byt je kompletné zrekonstruovén a prestavén
na 3+kk, mé novou zdénou koupelnu, véetné rohové vany a vybavent. V ku-
chyni je nova linka s kombinovanym sporakem a vestavéna pracka. Na pod-
lahdch jsou polozeny plovouci podiahy. Cena 950.000,- KE. Zak.¢.010527

Cena: 1.490.000.- K&

Nabizime k prodeji bytovou jednotku 3+1 v cihlové zastavbe, kierd je
situovana v historické ¢asti mésta Usti nad Labem. V byté jsou nové rozvody
elektfiny, nové odpady, v celém byté jsou plovouci podiahy a Eastecné sta-
vebni tpravy. V byté je plynové topeni s centrélni regulaci teploty. Moznost

zajisténi parkovaciho mista. Cena 1.490.000,- KE. 132010554

RODINNY DUM '

» Cena: 3.700.000- K&

Nabizime dvougenerani rodinny dim s gari v Ustf nad Labem - Mojifi, ktery

prosel v roce 2005 znacnou rekonstrukc. Je dispozicng rozdélen na bytové jednotky po

palrech Kazdé patro ma svml koupelnu @ kuchyﬁskou linku. Z chodby vede schodisté
idnich prostor, které na pokoje. Dim ma i péknou

l«wnrm sezenim azadnfm vstupem do domu. Cena 3.700.000,

k010545

Nahmme k prodeji prostorny byt 3-+1/L v osobnim vlastmctw po
celkové rekonstrukei v ulici Skolni pésina v Chomutové. Byt disponu-
je zdénym jadrem, novou dlazbou, plovoucimi podlahami je zde nova
kuchynska linka s vestavenyml spotreblu Dim prosel kompletni rekon-

Zak.£.010542

Cena: 2.799.000.- K&

Nabizime k prodeji byt 3--1

P Letianech By

jadra. Podlahy jsou drevéne okna jsou maslm Da\kon |e zaskleny. Bylove Jadm disponuje
V kuchyni
010519

je nova linka se zafizenim. wmmcvmcmmum Ke.

Nabizime k prodeji byt 21 s balkonem v osobnim vlastnictyi v Plynd-
renské ulici v Ustf nad Labem. Byt je v pivodnim stavu, vhodny k celkové
rekonstrukci. Bytové jadro je také plvodni, umakartové. Dim je po Castecné

Je zaveden kamerovy systém. Cena 840.000,- KE.

VOLEJTE
ZDARMA

Zak.¢.010526 ) | bezproblémovy a zamykd se. Cena 940.000,- KE.

800 532 532

i, je zateplen a ma nové stoupacky. Okna jsou pivodni. Dim je
Zak.£.010559

Fabiana Pulife 4/117, Usti nad Labem
(naproti obch. centru FORUM), tel. 774 101 101
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Petra Paroubkova: Margaritka je opravdovy andilek

Prvniho listopadu lofiského roku privitali manzelé Paroubkovi na svét svoji vy-
touzenou dceru. O tom, jak tato Stastnd uddlost ovlivnila rodinny Zivot, jak se
dari skloubit nové povinnosti s politikou, kdyz pravé v téchto dnech startuje od-
lozend volebni kampaii do Poslanecké snémovny, o tom jsme hovorili s mamin-
kou malé Margarity a manzelkou predsedy CSSD Petrou Paroubkovou.

Jak zvladate novou, nejkrasnéjsi ro-
li v Zivoté?
Je to jak fikate — nejkrasnéjsi role v zi-
voté. Asi by na tuto otazku méla odpo-
védét spi§ Margaritka. Ale ted vazné. Je
to krasné, nabiji mé to. Nejkrasnéjsi je
ten jeji bezzuby tismév. Nejnarocnéjsi
byly prvni tydny po porodu. S jednim
Clovickem to jde samo. To jisté potvrdi
vSechny maminky, které maji déti vic.

Je holcicka hodna, nebo vyzaduje
neustalou pozornost?
Margaritka je moc hodna, viibec nepla-
e, v noci spi 14 hodin. Pfes den uzZ moc
nespi, ale hraje si sama, je velmi klidna.
Je to opravdovy andilek. Myslim, Ze je
poznat, jak jsem v téhotenstvi byla tzv.
v pohodé. A to vlastné plati dodnes. Je
to zatim nejklidnéjsi a nejkrasnéjsi ob-
dobi v mém Zivoté.

Mald Margaritka je pry hodné podobnd tatinkovi.

Nakolik miiZzete pocitat s manZzelo-
vou pomoci?
Manzel poméhd, pokud mu to dovolu-
je jeho pracovni vytiZeni. Hlavné hlida,
kdyZ chci mit chvilku volnou. Nebyva
to zatim dlouho, protoZe malou kojim.
Takze jedna bez druhé nemizeme byt.
A ja také s ni chd travit co nejvic ¢asu.

Mate trochu casu jen pro sebe? Jak
ho travite?
Caste¢né jsem to uZ naznacila
v predchozi odpovédi. Chodim jed-
nou tydné cvicit. Ob¢as s manzelem
na dvé az tfi hodiny jdeme na néja-
kou spolecenskou akci. Musim vSak
pfiznat, Ze se mi hned styska a té-
$im se domu. Také tlumocim, ale za-
tim je to vZdy jen par hodin, pracu-
ju hlavné z domova. Jinak Margarit-
ka je iizasny partak a chodi vSude se

Novy gama niiZ pomaha
pacientum i lekarim
Praha | Nemocnice Na Homolce ma od konce loiiského roku novy
Lekselliiv gama niiZ - pristroj, ktery je vyuzivan predevsim k léché

mozkovych nadorii, mozkovych cévnich chorob ¢i funkénich onemoc-
néni, jez vedou treba k porucham hybnosti.

Novy typ gama noZe, ktery se jmenu-
je Perfexion, je nyni v nékolikamési¢-
nim zkuSebnim provozu. Stal 130 mi-
lionti korun, penize na néj nemocnice
ziskala ze statniho rozpoctu v ramci
strategickych investic do rozvoje Ces-
kych nemocnic, ktery na konci minu-
1ého roku schvalila ceska vlada.
Moderni pristroj ma oproti svému
predchidci, ktery byl v nemocnici
Na Homolce vyuZivan sedmnact let,
spoustu vyhod. ,Novy gama niZ je
technologicky, hardwarové i softwaro-
Vvé na vyssi tirovni neZ ten dosavadni.
Je rychlejsi, pro persondl i pacienty po-
hodnéjsi a rozsiruje moZnosti 1écby sa-
motné. Vedle ozdreni v oblasti mozku
a hlavy je na ném mozZno provddeét i zd-
kroky v oblasti krku,“ fekl MUDT. Vladi-
mir Dbalj;, MBA. feditel nemocnice.
Ozarovaci lé¢ba na gama nozi
v mnoha pripadech nahradi riskant-
ni otevienou operaci anebo umoz-
ni vylécit pacienty, u nichZ otevre-
na operace vibec neni mozna. Asi
ve 20 az 30 procentech je lécba ga-
ma nozem pouzita v kombinadi s ji-
nym lécebnym postupem, kde by sa-
motna operace bud nevedla k Gplné-
mu vyléceni, anebo je kombinova-
Gama paprsky nového pristroje do-
sahnou i do mist, kde to dfive neby-
lo mozZné.

,Prinos jenejzdsadnéjsiu onkologickych
pacientii s metastatickym postiZenim
mozku. Na starsim typu pristroje pfi ne-
priznivém prostorovém rozloZeni nddo-
ru nebylo mozné Iécit vitbec, nebo bylo
nutné provést lécebnych zdkrokii hned
nékolik,“ fekl primar oddéleni stereo-
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taktické a radiacni neurochirurgie
NNH oddéleni doc. MUDr. Roman Lis-
¢ak CSc. a zaroven potvrdil, Ze v sou-
Casnosti predstavuji takovi nemocni
nejpocetnéjsi skupinu mezi pacienty
s mozkovymi nadory viibec.

,Novy pristroj navic zkracuje diky mo-
derni technologii dobu 1é¢hy pacienta
v priimeéru o 40 minut. S casovou tispo-
rou se zvySuje pohodli pacienta. Ne-
mocny md stereotakticky rdm nasaze-
ny kratsi dobu a fixace a ozdreni pro-
bihd méné komplikované nez na star-
Sim typu,“ vysvétlil.

Na oddéleni stereotaktické a radiac-
ni neurochirurgie NNH bylo na ga-
ma nozi oSetfeno od jeho instala-
ce 10 526 pacientt. ,,Nd§ gama niiz
byl jednim z nejvytiZenéjSich pristrojii
na svété. Rocné jsme na ném provddeli
zhruba 800 operact, pricemz celosvéto-
vy primér je 260,“ uvedl.

Prazské pracovisté patfi mezi uzna-
vanou svétovou $picku a odbornici
z celého svéta jej fadi mezi nejlep-
§ina svété. Dosavadni gama nuz byl
prvni, ktery zacal pracovat v postko-
munistické evropské zemi. Nemoc-
nice jej ziskala diky celostatni sbir-
ce Nadace Charty 77 na konto MiSa
v roce 1992, avsak s tim, Ze po celou
dobu provozu zistal ve vlastnictvi
nadace. Ta ho nyni odprodala speci-
alizované zahranicni firmé. (si)

Loni prvniho listopadu ptivitali manZelé Paroubkovi na svét Margaritku. Na snimku pfi kitu s rodici a kmotrem Petrem Bendou.

mnou. VeSkery volny ¢as vénuji pra-
vé ji, manZelovi a Tonicce.

Jak pysny je na dceru tatinek?
Manzel se v ni vidi. Margaritka je mu
totiz hodné podobna. Myslim, Ze ma
nejvétsi radost, kdyZ se na néj rano
usméje.

Jak casto byvate vSichni pohro-

madé?
Travime spolu vikendy, to si uZivame
na chaté. Je tam Cerstvy vzduch, klid,
v kamnech topime dfivim. Je to rodin-
na romantika. Pokud se tedy povede
mit volny vikend.

OdloZena volebni kampaii se znovu
naplno rozebiha. Jak budete manzela
podporovat?

ManZela budu podporovat jako ve
tfech predchozich kampanich. Budu se
snazit byt mu psychickou oporou, do-
provazet ho. Jen na to ted budeme dvé

Praha | ..jednoduse iZzasnd! je mot-
to Amazing Studia, které najdete na
adrese Na Zderaze 3, Praha 2 - neda-
leko Karlova namésti. Piijjemné pro-
sti‘edi salonu, aroma pravé uvarené
kavy a usmévavy ochotny personal
tvorily vybornou uvolnénou atmo-
sféru pro rozhovor s majitelkou sa-
lonu Danou Rehorovou.

Predstavte prosim ¢tenditim Prazskeé-
ho Metropolu salon Amazing Studio.
Amazing Studio mé za sebou jiz velmi
Uspésny prvni rok od otevreni. Za tu do-
bu jsme nasbirali spoustu spokojenych
zékaznikd. Nicméné osloveni ,,zakazni-
ci“ mi v tomto pripadé prijde hodné ne-
osobni, coZ je v nesouladu s nasi filozo-
fii. V Praze a okoli je velikd konkuren-
ce podobnych salond, proto se snazime
prinaset vZdy néco navic,
abychom se od ni na prv- V3
ni pohled odlisili. Ke kaz- é
dému mame osobni pri-
stup a neni nasim d-
lem byt pouhou ,to- »
varnou® s diirazem na
obrat. Pifjemny; komu-
nikativni a odborné vyskoleny personal
je proto pro mne vysokou prioritou.

Pro jakeé typy Zen jsou urceny sluzby
vaseho salonu?

Myslim, ze v dne$ni dobé je nezbyt-
nou nutnosti, aby kazda Zena do sebe
investovala jak Cas, tak i penize a sta-

holky a pes. Samoziejmé vSe prizpliso-
bime Margaritce, ta je nejdtilezitéjsi.
Pro mé to bude hektické obdobi, proto-
Ze by ji mély zacit riist zoubky, bude se
ucit sedét, zacneme s prikrmy. Ale vé-
im, Ze to zvladneme. S laskou a nadse-
nim jde vSechno snadnéji.

Médii probleskla zprava, Ze se na
nékolik mésict cela rodina prestéhu-
je do Usteckého kraje, kde je Jifi Pa-
roubek lidrem kandidatky. Pokladate
to vy osobné za obét, nebo se na zmé-
nu tésite?

Pronajiméame si byt. Planovali jsme to
uZ loni, ale moje t€hotenstvi nAm zmé-
nilo plany. Osm mésict jsem trpéla ne-
volnostmi, bylo sloZité cestovat nebo
pobyvat mimo Prahu. Teplice jsou moc
hezké mésto, ¢asto jsem tam jezdila uz
jako studentka. V kraji jsou kopce, le-
sy, je to tam kouzelné. Zatim tam jez-

Am HZl n rala se o svoji vizaz.
Vlasy, plet, make-up,

manikura a styl oblé-
kéni dotvari celkovy
dojem ,Jook“ krasné Ze-
ny. V Zadném véku neni pozdé o sebe
zacit peCovat a hyckat se. Proto si mys-
lim, Ze kazda Zena se v nasem salonu
bude citit dobre. Je pro mne odménou
a radosti zaroven, kdyz vidim vysledky
naseho tymu, v podobé Zeny jakého-
koliv véku, kterd opousti nas salon od-

dime tzv. na otocku. Potfebujeme zaze-
mi, Margaritka potfebuje svoji postyl-
ku a zndmé prostredi. Ja osobné milu-
ji cestovani. Je jedno, jestli je to daleka
cesta nebo jen kratky presun. Nabiji
mé to. UZ jsme to vyzkouseli, nase hol-
Cicka to snasi dobre. Nedélali bychom
nic, co by ji vadilo. A nebude to jen na
nékolik mésict.

Uz jste si vybrali misto?
Jsme pred podpisem najemni smlouvy.
Zbyva koupit par véci a postylku. My
s manzelem toho v podstaté moc nepo-
tfebujeme, jsme zvykli na cesty. Hlav-
né, aby byla spokojena malicka.

Co si pravé ted nejvic prejete?

Zelovi a dcefi dari.

Text: Metropol
Foto: Milos Schmiedberger

Jednoduse uzasna z Amazing Studia

ana Rehorovd

pocinuta a s ismévem, znovu nabitym
nebo zvySenym sebevédomim a zase
o trosku krasnéjsi. Toto odrazi i nase
motto: .. jednoduse tiZasna!

To zni opravdu dobre. V ¢em jesté
spociva vami zminénd pridana hodno-
ta Amazing Studia?

Jak jsem jiz zminila, profesionalni per-
sonal je spolecné s kvalitnimi sluzbami
stavebnim kamenem dobrého salonu.
Proto mohu doporucit Zasnou pra-
ci Hair stylisty Martina Nerudy, ktery
je pravem oznacovan za kadernického
maga. Ze sluzeb manikury mohu jme-
novat systém prirodnich nehtt Jessica,
oblibeny zejména u celebrit svétové-
ho formatu, ¢ vedle standardnich kos-
metickych sluZeb vypichnout oriental-
ni depiladi, trvalou na fasy a nové ta-
ké aplikaci OliboBotulotoxinu - (iZasné
TreSeni pro dlouhodobé bezbolestné vy-
hlazeni vrasek.

Pro vice informaci o poskytovanych
sluzbach vsak doporucuji navstivit nas
web: www.amazing-studio.cz. (met)
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Z postu primatora na ministerstvo

METROPOL

kratce

Primator se naucil
slib ve znakove reci

Praha | Primator hlavniho mésta
Prahy Pavel Bém letos splnil, co na
konci minulého roku slibil. Ve své
uradovné obdaroval vitézné ucast-
niky akce Nejdelsi prazsky vanoc-
ni fetéz, kterd se zapsala do Kni-
hy rekordl. Nejdel$i vanocni fe-
téz pro Prahu méfil 17km a 292 m!
ProtoZe mezi vyherci byla i Skola
pro sluchové postizené déti, Pavel
Bém se naucil ve znakové reci vétu
,Sliby se plni.“ a tou také déti pri-
vital a predal jim darky. Houpac-
ku na détské hfisté ziskala MS Jil-
kova, Praha 6, z Legofarmy se tési
Petr Rlzicka s kamarady ve Skolni
druziné Zakladni $koly Ratiboricka
v Hornich Pocernicich a sada spo-
lecenskych her zase potéSila dé-
ti ze Stfedni Skoly, zakladni Skoly
a matef'ské Skoly pro sluchové po-
stiZzené z Prahy 5. (5j)

,Sliby se plni, “ naucil se ve znakové reci pri-
mdtor Pavel Bém a privital tak své hosty.

Mladoboleslavskym
détem a seniorim

Mlada Boleslav | Potlesk a ismév
déti i seniort byl odménou za vy-
darenou charitativni akci v mla-
doboleslavském détském domové
a domé senioru. Navstivily je a po-
tésily vystoupenim uradujici 1. vi-
cemiss Ceské republiky Lucie Sma-
tanova, modelka Barbora Navrati-
lova a herecka divadla Semafor
Lucie Cernikova. Akci zastitil a fi-
nancni dar pridal Vladislav Stan-
ko, jednatel spolecnosti CZECHO-
SLOVAK REAL (CZ), s.r.0., ¢len pre-
zidia CK SOMO, ¢len Hospodarské
komory CR a zéastupce

pro region Praha Ces-
komoravské realitni
unie. (va, 13)

ex s

Praha | Usek dopravné silni¢ni Ministerstva dopravy CR vede Ing. Vladi-
mir Bartl, MBA, byvaly primator severoceského mésta Most.

Jak vam pomohlo a pomaha v ny-
néjsi funkci vrchniho reditele vase
predchozi piisobeni na severu Cech?
Na severu Cech jsem pracoval téméF
15 let. Mél jsem moZnost pracovat
od roku 1991 v TOP managementu
Chemopetrolu jako jeho vykonny
feditel. Byl jsem u transformace
jednoho z tehdy nejvétSich podnik
v CR, ktery prechod na trzni prostie-
di prezil a dodnes zdarné vyrabi.
Dva roky jsem nasledné fidil jednu
z jeho dcefinych spole¢nosti. VSech-
ny ziskané manaZerské zkuSenosti
a dovednosti jsem nasledné mohl
zkouSet uplatiiovat jako primator
mésta, a to zejména v transformaci
struktury meésta, zavadéni a pouzi-
vani IT a projektové fizeni pfi zfizo-
vani prumyslovych zon a dotacnich
tituld. V soucasné dobé jsem si stou-
pl na druhou stranu barikady a stal
jsem se statnim ufednikem, kde se
snazim chovat tak, jak jsem poZado-
val po méstskych urednicich.

Jaké jsou priority tseku, jenz ve-
dete, pro letosni rok?

V letodnim roce usilujeme o prevede-
ni registru vozidel z Ministerstva vni-
tra k ndm na Ministerstvo dopravy,
abychom nasledné mohli pracovat
na nékterych chystanych novinkach.
V leto$nim roce ¢ekd na nékteré fi-
dice daldi etapa vymeény fidi¢skych
prikazd, tak bychom si vSichni méli
zkontrolovat, zda se nas tato vymeé-
na netyka. Zaroven bych chtél pfipo-
menout, Ze v leto$nim roce si fidici
budou muset doplnit své lékarnicky,
aby od 1. 1. 2011 méli vSe priprave-
no. Novely zadkond davaji fidicim
vétsi povinnosti v poskytovani prvni
pomoci a chceme, aby na to fidici byli
vybaveni a pomoci se neobavali.

A dalsi chystané novinky?
Chtéli bychom vladé a parlamentu
predlozZit zmény tykajici se moznos-
ti volby své znacky na automobil
a dalSich zmén s tim souvisejicich,
aby ridi¢ pri vyméné vozidel musel
co nejméné chodit na urad.

Jak pohlizite na situaci v dopra-
vé z pozice $éfa ministerského use-
ku a z pozice ridice?

Jsem réd, ze lonisky rok patril k vel-
mi Uspésnym z pohledu bezpecnosti
provozu a hlavné poctu usmrcenych
osob. Sviij vyznamny dil na tom ma
nova vystavba dalnic a rychlostnich
komunikaci ve spojeni s postupnou
obnovou vozového parku. Na druhé
strané mam pocit, Ze se jako Cesi
a ridi¢i vzajemné neustale podce-
Hujeme. Osobné si umim predstavit
zvySeni maximalni rychlosti na dal-
nicich a nejsem priznivec nékterych

nazord, Ze nejbezpec¢néjsi je viibec
nejezdit. Ale jako trednik budu mu-
set Cekat na rozhodnuti politika.
Pry jste studoval vysokou $kolu
v zahrani¢i. Co vam studium dalo
a co z néj budete aplikovat v nynéj-
§im zaméstnani?
Pred tfemi lety jsem se rozho-
dl doplnit své vzdélani o studi-
um MBA, které je zamérené na
obchod a finance. PrestoZe mam
i z téchto obort bohaté zkuSe-
nosti, tak jsem se téSil na aktudl-
ni informace z tohoto studia. Neslo
o studium v zahranici, ale o akredi-
tované zahrani¢ni studium Univer-
zity v Manchesteru pri Prague Inter-
national Business school. Tyto druhy
studia se na rozdil od klasickych Skol
zabyvaji pripadovymi studiemi sku-
tecnych firem a hleddni feSeni jejich
problému. Jsem vnitfné spokojen, ze
jsem Skolu dokoncil, ackoliv mne to
stalo mnoho ¢asu. Jsem pouze krat-
ce jejim absolventem, tak uvidim,
kde ziskané védomosti dale budu
uplatniovat.

Text: Metropol
Foto: archiv Vladimira Bartla

Proc¢ nechceme zavedeni tzv. opt-outu v ditchodech

Je primo symbolickeé, Ze ve stejny den, kdy byvala Topolankova vlada prijimala sviij takzvany antikrizovy program, piijala jesté jeden, daleko diilezitéjsi doku-

ment s nazvem ,,Podkladovy materidl pro rozhodnuti o zavedeni moznosti opt-out ze zdkladniho diichodového pojisténi“. Je vice nez prekvapiveé, Ze tento do-

svo

kument byl Topolankovou vlddou piijat jaksi potichu, mimo halasné tiskové konference a bez jakéhokoli zajmu jindy tolik ,,investigativnich* novinditi.

Nahoda? Ani ne. Ceska pravice totiz v tomto do-
kumentu po letech klickovani konecné vyjevila své
skutecné zameéry v oblasti ,,dGchodové reformy“. Za-
kladem této reformy je ,,dobrovolné“ vyvedeni ctyi-
procentniho pojistného ze zakladniho diichodové-
ho pojisténi a jeho prevedeni do soukromych kapi-
talovych fondt - tzv. opt out. Nejde o Zadnou mali¢-
kost. Kazdé procento pojistného vyvedené dnes ze
zékladniho systému do soukromjch fonda totiZ re-
prezentuje ztratu vefejnych financi (resp. dtichodo-
vého uctu statniho rozpoctu) ve vysi 12 miliard ko-
run. Vyvedeni ¢yt procent tedy reprezentuje rocni
vypadek prfijma v rozsahu 48 miliard korun! Tato
castka bude samozrejmé postupem doby nardstat.
Statni dluh, s jehoz vysi v soucasné sobé tak rada
Ceska pravice operuje, by se v dusledku takovéto
»dichodové reformy* zvysil na vice neZ dvojnaso-
bek. V této souvislosti je tZasné poslouchat pohad-
ky ODS & spol. o tom, jak nechtéji zadluZovat bu-
douci generace.

Na kryti takového deficitu nejsou verejné finance ve
skutecnosti viibec pripraveny. ODS a jeji souputni-
ci by méli tedy oteviené fici na tkor ¢eho, ¢i spiSe
koho chce tento dalsi deficit, ktery dale navysi defi-
city vefejnych financi vyrostlé z dlouhodobého sni-
Zovani dani kombinovaného s poklesem ekonomi-
ky, uhradit.

Dnes je zcela zfejmé, Ze pravici prosazovany opt-
out v dichodovém systému predstavuje z hlediska
dlouhodobé rovnovahy vefejnych financi nepiimeé-
Tené riziko jak pro jednotlivce, tak i spolecnost. To-
to riziko je v dne$ni dobé mnohem silnéjsi, nez ja-
ké predstavuje hrozba starnuti spole¢nosti, kterou
neustale zddraziluji propagatori opt-outu. Mimo-
chodem toto navrzené reSeni zadné riziko starnu-
ti spolecnosti neodstrani, vytvori jen dalsi, extrém-

né nakladny diachodovy ,,pilit, ktery by se stal bez-
pecnym zdrojem pravidelnych piijmé soukromych
penzijnich fondd. A o to tady jde, o nic jiného.
Ceska vefejnost, diichodci i pojisténci by se mé-
li téchto stran ptat, v ¢im zajmu si zahravaji se Zi-
votem a perspektivou soucasnych i budoucich da-
chodcti Ceské republiky? Co je motivuje k tomu, aby
v soucasné dobg, kdy se celosvétové z diichodovjch
fondt kviili financni krizi prakticky vyparily obrov-
ské financni sumy (patrné aZ tfetina), umoznily né-
kolika soukromym penzijnim fondim zahrat si na
financnich trzich o naSe diichody a tedy o zivot mi-
liond ceskych dtchodcd?

Zda se, Ze byvala vladni koalice, dlouhodobé necin-
na v Celeni nastupujici ekonomické krizi, byla az pre-

kvapivé ¢inoroda, pokud se tjce toho, jak na posled-
ni chvili naplnit dlouhodoby zamér zprivatizovat da-
chody. Je to koalice Dalikli a Havd a jim podobnjch
Sibalti, chtéjicich rafinované vytahat z kapsy penize.
Zde 1ze hledat hlavni pri¢inu neustale se opakujicich
ataku na socialni pojistné (nejnovéji pod rouskou an-
tikrizovych opatreni). Hlavni ,,antikrizové opatteni® -
sniZeni socialniho pojisténi (v celkovém rozsahu 18
miliard korun), totiZ z dichodového systému odcerpa
jiz v leto$nim roce dalSich 12 miliard korun. Spole¢-
né se ,zastropovanim pojistného* prosazenym pra-
vicovou koalici v rdmci tzv. reformy verejnjch finan-
ci to bude v leto$nim roce jiz minus 20 miliard korun.
Sama tato ,,aktivni“ opatreni predchozi vlady vytvo-
1i deficit na dchodovém tictu v leto$nim roce v roz-
sahu okolo 6 miliard korun. Dalsi zhruba 4 miliardy
korun pak bude mit na svédomi narist nezaméstna-
nosti. (Cili jinak feceno, i pres nartist nezaméstnanos-
ti by bez sniZeni pojistného mohl byt diichodovy tcet
stale v prebytku). Lze jen ofekavat, Ze na tento deficit
zacnou reagovat ,,spratelena média“ volanim po sku-
te¢né radikalni dichodové reformé, ktera idajné za-
brani zadluzovani dalSich generaci. O tom, ze by to-
mu bylo presné naopak, se ve ,,svobodnjch“ sdélova-
cich prosttedcich jaksi nedozvime. Zv1asté ne v téch,
které si pi této privatizaci stoleti pfijdou prostrednic-
tvim inzerce také na své.
Nejdésivéjsi na celé této kauze je vak skutecnost,
ze se debata o diichodové reformé zvrhla na velmi
$pinavy boj o stovky miliard, ve kterém je vSe dovo-
leno, tfeba i vyvolavani mezigeneracni nenavisti, je-
hoZ jsme byli a jsme svédky. Hesla ,,Nechceme platit
vase dluhy“ ¢i ,Schovejte babi¢ce pred volbami ob-
¢anku“ hovori jasné. To vSak jiZ neni o dichodové
reformé, ale o demokracii a slusnosti.

Jifi Paroubek, predseda CSSD

METROPOL - prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v postovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

redakce metropolu, Praha 10 , Vinohradska 167 « poliklinika Modfady,Praha 4 , Modfany , Soukalova 3355
« Thomayerova nemocnice,Praha 4 , Videriska 800 « Infinity, Praha 3 , Chrudimska 2528 « Theatro, Praha 8
, Kfizikova 10 « Cats, Praha 1, Benediktska 1060 / 3 « Cafe WOW, Praha 1, Kozi 5 « Beauty Salon Sundial,
Praha 1, Anenska 188/3 « Pizzeria Sicilia, Praha 1, Korunni 50 « Café Café, Praha 1, Rytifska 406/1 « Kart
Centrum, Praha 5, Vypadova 1335 - motokary « Kavarna PAVILON, Praha 2 , Vinohradska 50 + GUSTO
ristorante, Praha 2, Vinoéhradska 1183/83 « Restaurace CHAPADLO, Praha 4, Nuselska 242/44 « Molo 22,
Praha 7, U Priihonu 22 « Clu Hotel Prihonice, (na magastrale smér na Prahu) , Prihonice 400 « Kadefnictvi
Picaso, Praha 2, Zitna 2 « BUSINESS CENTRA - Kinotechnika Praha a.s., Komunardui 36, Praha 7 * Busi-
ness Centrum, Kostelecka 879, Praha 9 « Business Centrum, Pernerova 11, Praha 8 « STIMBUILDING, a.s.,
Vinohradska 184, Praha 3 « Solid, Jeremenkova 88, Praha 4 « Dim Odoborovych Svazu, Nam. W. Churchilla
2, Praha 3 « Praha Plaza s.r.0., K Gervenému dvoru 24, Praha 3 « Policie CR, Kongresova 2/1666, Praha 4
« Ceské nemovitosti, Rybna 14, Praha 1 « ABC CR, Na Pofigi 30, Praha 1 + Restaurace v Kaspslovné, Pod
Parukarkou 39/4, Praha 3 « GR &eské drahy, Ludvika Svobody 12, Praha 1 « Jidelna, Jankovcova 1569/2c,
Praha 7 « Aqua palac, Taborska 31/940, Praha 4 « Business centrum, Antala Staska 34, Praha 4 « ELTODO
EG a.s., Novodvorska 1010/14, Praha 4 « Busines centrum, Novodvorska 136-138, Praha 4 « JLV, Chodovska
3/223, Praha 4 « Cent. stav. inZenystvi, Prazska 16, Praha 10 « GP Beta, Na Zertvach 34, Praha 8 « Bussiness
centrum, Zerotinova 37, Praha 3 + Agentura Jareal, Wagnerovo nam. 1541, Beroun « Bussiness centrum,
Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Bussiness centrum, Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Grand Princ, Vinohradska
138, Praha 3 « Energie-stavebni a bariska, Plzefiska 298/276, Praha 5 « Danone a. s., Konopistska 905,
BeneSov « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha
1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni podnik, Sokolovska 42/217, Praha 9 « szDC,
Dlazdéna 1003/7, Praha 1 « City taxi s.r.o., Zeleny pruh 1296/52, Praha 4 « Business centrum, Osadni 799/26,
Praha 7 + ALD Automotive, U Stavoservisu 1, Praha 10 « Bussines centrum, Tésnov 5, Praha 1 « Palac AXA,
Vinoradska 174, Praha 3 « Palac AXA, Vinoradska 174, Praha 3 « Memento Rosmarin, Délnicka 12, Praha 7
« URADY - Katastralni Gfad, Palackého 255, Nymburk « Katastralni afad - Beroun, Tfida politickych vézia
16/198, Beroun « Katastr. ifad - EKOFIN s.r.o., Ctiborova 3091, Kladno + Katastralni ufad, Na Sekyre 2123,
Rakovnik « Mistni ufad Prahy 20, Jivanska 647, Praha 9 « SVUM, VU Béchovice 565, Praha 9 « Méstsky

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

ufad Beroun, Husovo nam. 68/1, Beroun « Mistni ufad Prahy 11, Vidimova 1324-5, Praha 11 « Mistni ufad
Prahy 11, Ocelikova 672, Praha 11 « Generalni feditelstvi cel, Budéjovicka 7, Praha 4 « Ustav zemédélskych
a potravinarskych informaci, Slezska 7, Praha 2 « Katastralni Gfad, Netovicka 376, Slany « Katastralni ufad -
Meélnik, Bezrucova 109, Mélnik « Katastralni trad, LukaSova 55, Mlada Boleslav + Obecni Ufad, Budé&jovicka
303, Jesenice * Mistni ufad P 21, Staroklanovicka 260, Ujezd nad lesy * Obecni Gfad Prihonice, Kvétnové
nam. 73, Prihonice « Méstska ¢ast Prahy 7, Kapitana Jaro$e 1000/7, Praha 7 « Finan¢ni Ufad, Leo$e Janac-
ka 3181, Kladno * Méstska ¢ast Praha 2, Nam. Miru 20, Praha 2 « Mestska cast Praha 14, Bratri Vencliku
1073/8, Praha 9 « Méstsky soud, Slezska 9 (z Blanické), Praha 2 « Méstsky ufad, Husovo nam. 23, Lysa
nad Labem « Mistni tfad Prahy 9, Sokolovska 324/16, Praha 9 « Katastralni Grad - BeneSov, TyrSova 1902,
Benesov « Mistni tfad Prahy 15, Boloriska 478, Praha 10 « Katastralni Gfad, Rorejcova 8, Kolin « Katastralni
(Fad, Rudni 432, Kutna Hora « CERPACI STANICE - Q1, Frantiska Divise 609, Praha 10 « ONO CS, Kut-
nohorska 225, Praha 10 « Q 100, Modfanska, Praha 4 « ¢erp. stanice EKOSPOLA, U nakladového nadrazi
Zizkov, Praha 3 « BENZINA a.s., D1z Prahy, Pruhonice « BENZINA a.s., D1 do Prahy, Prihonice « BENZINA
a.s., Olsanska 2176/2, Praha 3 * BENZINA a.s., Dalnice D11, Praha 9 « BENZINA a.s., Nachodska, Praha
9 « BENZINA a.s., Kolbenova 31, Praha 9 « BENZINA a.s., Argentinska |, Praha 7 « BENZINA a.s., Argen-
tinska Il, Praha 7 « BENZINA a.s., Kamycka, Praha 6 « BENZINA a.s., Ankarskd, Praha 6 « BENZINA a.s.,
Bélohorska, Praha 6 « BENZINA a.s., D5 z Prahy, Drahel¢ice « BENZINA a.s., D5 do Prahy, Rudna u Prahy
* BENZINA a.s., Prazska, Dobfichovice « BENZINA a.s., Malé nam. 216, Mnisek pod Brdy « BENZINA a.s.,
Cernokostelecka, Ricany « BENZINA a.s., Ceskobrodska, Uvaly « BENZINA a.s., smér Kostelec, Brandys
nad Labem « RESTAURACE - PIZZA GO HOME, Ve Lhotce 814, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Tiirkova
828, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Argentinska 1, Praha 7 « PIZZA GO HOME, Mukafovského 1985, Praha
5 « PIZZA GO HOME, Trojska 157/36, Praha 8 « MYNOS, Bestakova 10, Praha 8 « PIZZERIE SIESTA,
Na Piskach 74, Praha 6 « U Sadlu Il., Balbinova 22, Praha 2 « Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48,
Praha 1 « Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48, Praha 1 « restaurace AVALON, Sokolovska 272, Praha 8
« Branicky sklipek, Vodickova 26, Praha 1 « Restaurant - pub KYVADLO, V jamé 5, Praha 1 « Restaurace
JAMA, V jame 7, Praha 1 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9, Praha 2 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9,
Praha 2 « RESTAURACE U KRALU, Dudkova 99, Praha 9 « MEDITERANE, Radlicka 3179/1, Praha 5

Lenka B Honza
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Ford a Mercedes jezdi na zemni plyn

Plyn jako palivo se uplatnil jiz
v roce 1872 u Ottova spalovaci-
ho motoru. Metan byl vsak brzy
a nadlouho vystridan kapalnymi
pohonnymi hmotami, které jsou
v této roli nejrozsirenéjsi dodnes.
Presto se v prithéhu historie mo-
torismu fada Kkonstruktérii po-
kousela o ndvrat plynovych vo-
zidel. Prvni prestavba vozidla na
zemni plyn se v Ceské republice
uskutecnila v roce 1981. Dnes za-
zivame boom plynového pohonu,
zejména na CNG.

Hlavni divody pro navrat plynu
v automobilech hledejme v hospo-
darnosti a ekologii. Testované mo-
dely Mercedes-Benz 170 NGT a Ford
Transit CNG vykazuji diky pohonu
na stlaceny zemni plyn o 20 procent
niz$i emise oxidu uhlic¢itého, v pfi-
padé oxidu uhelnatého jsou emise
dokonce o 54 procent niz$i nez v pri-
padé benzinového paliva. Anglicka
zkratka CNG (Compressed Natural
Gas) znamena stlaceny zemni plyn.
U testovanych vozd nas zajimaly ze-
jména dvé okolnosti. Nakolik se po-
hon na CNG ,,podepiSe“ na dynamice

WWW.Syner.cz

pro prof

jizdnich vlastnosti a zda pfidana ply-
nova nadrZ neubere prili§ mista zava-
zadlovému prostoru. U velkého uZit-
kového Transitu s dlouhym rozvorem
(LWB) a vysokou kabinou je odpovéd
ve druhém bodé jasnd predem, ale
v piipadé mercedesu tfidy B, ktery pa-
tii mezi MPV niZsi stfedni tfidy, jsme
méli v tomto ohledu pred zahajenim
testu jisté pochybnosti. Plynova nadrz
je vSak u mercedesu umisténa v pod-
laze tak Sikovné, Ze je vysoka varia-
bilita modelu témér plné zachovana.
Oba vozy byly vybaveny benzinovou
i plynovou nadrZi. Po vyCerpani CNG

M

Stavime "%
esionaly

1

g B

systém automaticky za jizdy prepnul
pohon z plynu na benzin tak plynu-
le, Ze fidi¢ viibec nic nepoznal. Také
proto, ze dynamika jizdnich vykont
je v pfipadé obou variant pohond té-
méf nerozeznatelnd. Dvé nadrze sa-
moziejmé zvysSuji dojezd vozidla. Na
plyn se jak s fordem, tak s mercede-
sem dalo pfi béZné tsporné jizdé ujet
az 400 kilometrd. Celkovy dojezd se
tedy prodlouzil oproti béZnym verzim
na vice nez tisic kilometrti. Oznaceni
testovaného Mercedes-Benzu B 170
NGT se s letoSkem méni na 180 NGT
(viz technické udaje).

Ford Transit CNG ani benzinové ver-
ze modelu zatim nejsou v nabidce
Ceskych dealert, ani cena za vari-
antu ,benzin/CNG*“ zatim neni sta-
novena. Proto neuvadime technické
Gdaje tohoto nového modelu.

Oblibend verze Transitu s dlou-
hym rozvorem ,LWB“ a vysokou
kabinou stoji v CR od 639 900
korun v pripadé zadniho nahonu
a vznétového motoru 2,4 TDCi (85
kW/115 k, 310 Nm, 6. st. pfevodov-
ka). Silnéjsi verze shodného obje-
mu 2,4 TDCi (103 kW/140 k, 375
Nm) stoji nejméné 672 400 korun.

V zimnim obdobi nabizeji prodejci
az 20procentni slevy.

Technickeé adaje:
Mercedes-Benz B 170/180 NGT
Vyrkon: 85 kW/115 k
Tocivy moment: Max. 165 Nm
Zrychleni 0 - 100 km/h: 12,4 s

Max. rychlost: 184 km/h
Spotreba (benzin): 7,3 1/100km
Spotreba (zemni plyn): 4,9 kg/100km
Cena: 689 000K¢
Text a foto: Manfred Strnad
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g > horoskop recept zdravi auto méda
. & b4 s a4 - L3 r VI ’ MNrv -
=~ ° % Beran 21. 3.- 20.4 Spagety s hlivovou omackou Ovocné a zeleninové stavy Novy lev pro Peugeoty Trendy pro pristi
L : -8 Spatné ndlady svjch kolegti Chcete-li uleh¢it organismu, pijte Sportovni koncept Peugeot SRI, podzim a zimu
o
= ° ) i milackl ignorujte. Vas Zivot i prace $tavy z Cerstvého ovoce a zeleniny. ktery francouzskd automobilka Vite, co bude letét v sezoné podzim -
: 'S '._.g bavi a madte dobry pocit, nenechte si ho Vhodné je zaradit jeden odleh¢ovaci piedstavi na autosalonu v Zenevé zima 2010/11? Trendy byly predstave-
n ° proto ni¢im zkazit. Jste kreativni a moz- den tydné, kdy pouze pijete zeleni- pocatkem brezna, odhaluje budou- ny na médnim veletrhu Pitti Immagi-
° nd vam to i nékdo trochu zavidi. Nevsi- nové a ovocné, nebo jen zeleninové, ci stylové trendy znacky. Do nové ne Uomo v italské Florencii, kterého se
E ° mejte si toho. nebo ovocné $tavy redéné vodou. etapy vstupuje Peugeot s inovo- z(Castnil mddni poradce a generalni
N o Vhodné jsou citronové $tavy, jablec- vanym logem. Lev v jeho znaku Teditel spolecnosti RV FASHION STYLE
o Byk 21. 4. - 21.5. né §tavy, nebo §tavy z Cervené fepy = ziskal vyraznéjsi kontury, které se René Volek:
® Zda se vam, Ze v posledni dobé ¢i mrkve. verejnosti poprvé predstavi pravé Z&Kkladni linie panského obleku zista-
P vedete jeden nekonecné dlouhy mono- na pridi konceptu SR1. Nad¢asovy- ne ve fitu slim. Médni budou pouze
: log? Pokud ano, pokuste se o dialog. Po- M ET RO PO L mi proporcemi model navazuje na saka na dva knofliky v jednoradovém
L slouchejte obcas, co fikaji ostatni a vsi- hobb nestarnouci tradici vozi GT, kterou provedeni se dvéma rozparky. Kalhoty
° mejte si jejich problémii. Nesoustredujte y charakterizuje velkorysd kapota, budou v trendu uzké, bez zdhybku.
PS se stale na sebe. §t‘astny bambus In,o}{]{t.{lev blatniky a nizko poloZe- Pa’mskve obllevky ’budou v modé ’v llaar-
° né téziste. vach Cerné, Sedé a modré. Separatni sa-
° ]I BliZzenci 22. 5.- 21. 6. (Dracaena sanderiana) ka byla vyrobena s diirazem na detail
[ Vase rozpolcend duse uz potfe- Suroviny (pro Ctyri osoby): Lucky Bamboo - Stastnj bambus je a pomérné narofné zpracovani. Laty
L buje svéZi jarni vitr. O¢ vic si letos pri- 400g hlivy Gstficné, 1 cuketa, 1 ci- zvla$tni rezana forma dracény, ktera na rukavech, karo, material vlna i ba-
N o chod jara dé na €as, o to vic bude bour- bule, 2 strouzky Cesneku, 2 lZice pripominad bambusova stébla. M- vlna budou na podzim v trendu. Méda
N o livéjsi. Pripravte se proto dobre, zmérite oleje, sil, Cerstvé mlety cerny pept, Zeme si poridit pfimé stonky, nebo preje volnocasové modé ,,casual“. Saka
Q ) e {i¢es, barvu vlasti i styl obleceni. Ceka 250g smetany ke Slehéni, 400g stonky na konci stocené do spiraly. 1ze kombinovat i s jeansy. V plastich je
N ) : vas skvélé obdobi. Spaget, 1 svazek bazalky, citronova Konec stonku je oSetfen specialnim navrat k cerné a Sedé flausové tprave.
q)) ° $tava, nastrouhany parmezan tmelem, ktery rostlinu chrani pred Délka plasté bude v trendu italska, te-
) ° 0-5 Rak 22.6.-22. 7. Postup: zasychanim a zaCiStuje feznou ra- dy ke kolentm, s diirazem na detaily
b PS Neberte prili§ vazné, co vam Hlivy rozdélime, ocistime, proplach- nu. Jeden az dva roky vydrzi rist jen M ET RO P O L - zipy, patky, proditi a kapsy. Boom je v
Q P radi druzi, ale neberte prili§ vazné ani neme a nakrajime na nudlicky. Cu- z vody, kterou zpocatku vyménuje- kré bundéch, na podzim tedy budou tren-
Q ° sami sebe. Vase schopnost jit vzad misto ketu ocistime a nahrubo nastrouha- me tydné, az vytvori kofeny, staci asa dové i tzv. citybundy. Dominantni bar-
XY ° vpred, neni obcas na Skodu. Mdte cas si me. Cibuli a ¢esnek najemno nakra- jednou za ¢trnact dni. Pokozka iako samet vou bude tmavé modra, doplikovou
| L vSechno dobre promyslet a nedélat zbrk- jime. V panvi rozpalime 1Zici oleje J tyrkysovo petrolejova.
L 1a rozhodnuti. a asi pét minut smazime polovinu — Y / Védéli jste, Ze syrovatka vyhlazuje
@ hub, pak je vyndame a odloZime. - ¥ pokozku a pokud si udélate syro-
¢ (Sz Lev 23.7.-23.8. Do panve nalijeme zbytek oleje, % — véatkou masku, bude vase plet heb-
: Vy nikdy nic nevzdavdte. Pres- osmazime zbytek hub a odlozime. k& a svézi? Staci smichat dvé az
° toZe momentdlné mdte pocit, Ze se ve Osmazime cibuli a esnek, pfidame # 1Zice syrovatky s vodou, nanést na
® vds i kolem vés viechno hrouti, va3e sila cuketu, podusime, podlijeme sme- oblicej a po deseti minutach smyt
je v tom, Ze si s problémy poradite sami. tanou a nechame provarit. Nakonec vlaznou vodou. Zazracné ucink
o A ‘ Y
P Ale moZna by vam prospélo obcas se né- pfidame houby a varime pod po- ma nejen pro krasu, ale i pro zdra-
° komu sverit. Klickou asi deset minut. Houbovou vi - muZete si pfipravit napoj, bud
° omacku ochutime citronovou §ta- ze samotného syrovatkového pras-
o Panna 24. 8. - 23. 9. vou, osolime, opepfime a vmicha- ku (navod najdete na obalu) nebo
Pep. F ]
® Nejste pravé v nejlepsi kondici me bazalku. Promichadme se $page- ‘ se zeleninou ¢&i ovocem ochuceny
¢ ani duSevni, ani fyzické. Dlouhd zima vds tami, miZeme posypat strouhanjym tfeba medem, citronovou S$tavou,
P vycerpala, musite doplnit sily. Pfestarite parmezanem. - olivovym olejem.
: se ohliZet na mddni trendy a doprejte si
S vechno, na co mate chut. Prospéje vam
\ S to vic nez dokonald image.
Nase Ceské Vpraveni o
(] P - 3 A Charakte- A - Chemickd ;
- nejvetsi | pravicova Mald Partnerka | Zachvat e Nézev . mice - Povrchovy Noemovo
N~ ° ) Vahy24.9.-23.10. adravoni | politicks | 2K fordka tity | auiivosti | "ISHCKE | gy | Prednost dohry | Znecka dal plavidlo
=F. Y Vasi znamou slabosti je drbani pojistovna |  strana Znaky nohou ClIEEE]
- ° zndmych i vasich milackd. Dejte si pozor Jméno Pracf .l
N\ o B o nepifemnosti které vam hrozi, Radgji | | pa herce deskaze
= = . Py nostl, . ) arafin Vasuta wingného
) ® 1) si par super zhavych klept odpustte a mis- Nasep plechu
a : %E to jejich $itent jdéte na Bodyforming. e Hiava
mafie
B : Stir 24. 10.- 22. 11. Nikoliv
ebraiite se lehkému flirtu, ale : Cast
|, L Nebrari lehkému flirtu, al e
= S do.,‘ldi,nyd,l zrvld¥nosti se r}ePouEtéjte.YCej Potom Ksogﬁg Souhlas Zvﬂlll(d -
ﬁl ° kaji vas naroéné pracovni tkoly, mozna ju pr
) Aplaudovat lamani
& ° by vam nezbylo prostor pro touhu. To by ) Nemecky
° a $koda, protoZe ta je na ldsce nejlepsi. Remen souhlas
S bl oo protore e isce e V 2
QO ® . (i) Poplach (Johnny) 'E‘Sgn':’uens(lj';r
° Stfelec 23.11.-21. 12. S
® Vnimejte pozornéjilidi kolem sebe. o » ’
. . oupetova e = Cikan Pobidka
P Jste prili§ hluboce zahledéni do svého EGA, sl - 3
: proto nejste nékdy schopni objektivné po- ‘
L soudit kvalitu vasich pratel. Radi prekra- Plosna
v o : < . Polovina vyméra
° Cujete hranice, abyste to neptehnali! ot
°
° Kozoroh 22. 12.-20. 1. Dvakrdt Cast
PY Z vadich z4jmd a aktivit si mu- snizend zemské
. e qie e e Ly nota a W= kary
° site vytiidit priority. Jinak se vas talent = ;
° ischopnosti rozmélni a nebudete schopni ’ B — Katefina
PY . . Uder -
se naplno realizovat. Jednou z hlavnich tagem Privodce
L starosti je, na jaky cil se zaméfite. | Dblesku
® Japonska NAPOVIME: L
e v Starsi Politik Na Jméno | e o e
: A Vodnar 21.1.-19. 2. I%\;l?r/irée vztazné CSSR onom malife 'eri;c’giﬁl’ Nerv Otok r1ni(t]r?1 L)(lz;;shky
. A Casto dogmaticky olekavdate, OdvenT zdjmeno | (Stanislav) misté Chagalla sial,’ amaj (I6karsky)
° Ze se vichni ostatni piizptsobi vage- Rumunské Rimskych
® mu zpiisobu mysleni. Tato nepruznost Tamten garllie Pekelnik 1005
PY az zatvrzelost je vasi Achillovou patou Z%Tﬁggﬁy Hriza
° (1' ZPUSf)bUJe X(mi B)roblemy v komunika- Panenka Uméla st
[ ci. Budte vstricnéjsi. Fotbalovy - iec
s ° o e
® Ryby 20. 2. - 20. 3. -
® }( Nezabyvejte se problémy jinych Obtizna
h © vice nez svymi vlastnimi. NesnaZte se vci- moucha
(_'E : tit do kazdého, kdo se vam
S . . svéfi. Starejte se o své Tanecni rUzn,\g:odé MS:TO
S . , zdravi, misto dlouhjch viry vl Teplicku
8 ® hovord v kavarndach se
Q P veénujte prochdzkam Nikdy neni pozdé na cestu k dobrym mraviim (Seneca) bylo spravné znéni tajenky z minulého ¢isla. Na triko PROTEKTOR a Denik zacingjiciho komparzisty se
i‘? oy v prirodé. mohou té&it Martina Vaiikova z Prahy 9 a Bohumil Hrbacek z Prahy 1. Uspésny vylosovany lustitel dnesni kiizovky obdrzi nasténny kalendaf s atraktivnimi
N ) :u:a o . . I fotografiemi cestovatele Leose Simanka. Té$ime se na vase odpovédi na adresach: PRAZSKY METROPOL,Vinohradska 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@
C= Pripravila: Ludmila Petiikovd ¢y qenijky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdsji do 12. biezna 2010. Pitjemnou zdbavu a hodné §tésti preje vase redakce.
°
°
°
°
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Prazsky Metropol podporuje paralympijské sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojant v Praze

Doska ze Sparty vysvobodily Teplice

Jiri Jezek, nejlepsi
handicapovany sportovec

Praha | Cyklista Jifi Jezek, plavkyné Béla Hlavaé-
kova a tenista Ondrej Sedlisky patfi mezi nejlepsi
handicapované sportovce za rok 2009. Vyhlaseni
usporadal Cesky paralympijsky vybor (CPV) zaéat-
kem unora v prazském TOP Hotelu.

Cyklistaliritfezek, jednicka za rok 2009

Nejlepsim handicapovanym sportovcem roku 2009 se
stal cyklista Jifi Jezek (CATHS), zlaty medailista z let-
nich paralympijskych her 2000, 2004 a 2008. V uply-
nulém roce zazafil na mistrovstvi svéta v silni¢nii dra-
hové cyklistice. V zar1 si v italském Bogognu dojel v ¢a-
sovce jednotlived pro bronz a v silni¢nim zavodé pro
stiibro. O dva mésice pozdé&ji, na svétovém Sampiona-
tu drahart v Manchesteru, uz sadu medaili zkompleto-
val a od kazdého kovu obdrzZel jeden - zlato ve stihacim
zavodé na Ctyti kilometry, (zaroven vytvoril novy sveé-
tovy rekord), stfibro v tymovém sprintu trojic a bronz
v zavodé na jeden kilometr s pevnym startem.

Na druhém misté figuruje plavkyné Béla Hlavackova
(CATHS), jejiZz medailova sbirka se roku 2009 rozrost-
la o tfi zlaté a jednu stribrnou medaili z mistrovstvi
Evropy v Reykjaviku. Navic vytvorfila svétovy rekord
na 50 metra prsa. Kromé toho jesté na MS v nepara-
lympijskych disciplinach (v kratkém bazénu), které se
do hodnoceni nezapocitavalo, ovladla zavody na 100
metrd volnym zplisobem, 50 metrQ znak, 100 metra
prsa a 50 metrd volnym zplisobem.

Na tfeti misto se s ohledem na dosazené vysledky po-
sunul tenista Ondrej Sedlisky (CSMPS). Na vrcholné
svétové soutéZi mentalné handicapovanych Global
Games, které se konaly v Liberci a Jablonci nad Ni-
sou, vybojoval zlatou medaili ve dvouhre a mél lvi
podil na zisku dalSich dvou zlatych (¢tyrhra a soutéz
druzstev).

Dalsimi ocenénymi sportovci na 4. az 13. misté bez
uréeni poradi jsou cyklisté Jifi Bouska (CFSH) a Pavel
Pastrnek (CSNS), tenisté Josef Hus, Jakub Jerhot (oba
CSMPS), lyzatka Anna KuliSkova (CSZPS) s trasérkou
Michaelou Hubacovou, plavci Arnost Petracek a Jan
Povysil (oba CATHS), boccista Radek Prochazka (CF-
SH), lukostielkyné Markéta Sidkova (CFSH) a stolni
tenista René Taus$ (CATHS). (met)

Trojboky stojan o velikosti 3 x 5,5 m. Slouzi k venkovni prezentaci aktualnich novinek
produktu a sluzeb siroké skaly klients v prostoru velmi navstévovanych lokalit.
Docasné umisténi na frekventovanych mistech. Neprehlédnutelny.

Bozdéchova 97/2
400 01 USTIi NAD LABEM
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Praha | Jeden z nejzajimavéjSich prestu-
pu zimni sezony - utocnik Libor Dosek -
odesel z prazskeé Sparty, kde uz o néj ne-
stdli, do severoceskych Teplic. Nebylo by
to zase az tak neobvyklé, nebyt toho, ze
predevsim tyto dva kluby mezi sebou na
jare svedou bitvu o titul!

Teplice po podzimu vedly fotbalovou ligu
pravé pred druhou Spartou. ,Maji to dobre
rozehrané, rdd bych jim pomohl k titulu,“ tési
se na nové angazma vytahly forvard.

Zapas proti Sparté ale zfejmé bude mu-
set ozelet. Letensky tym si dal do smlou-
vy podminku, Ze Teplice Doska proti ni ne-
smi nasadit.

,To mé samozrejmé mrzi, ale uvidime, jestli
s tim neptijde néco délat. ZdleZi, jak vysokd by
byla pripadnd sankce,“ uvazuje DoSek.
Teplice se o Doska uchazely uz v 1ét¢, ale teh-
dy k obchodu nedoslo. Ted hrélo roli i to, ze
brnénskému odchovanci by na Letné v 1été
vyprsela smlouva, a tudiZ by odeSel zadar-
mo. Nyni podle odhadt vyinkasovala praz-
ska Sparta dva az tfi miliony korun. O hra-
Ce, jenz nastoupil k 252 ligovym zapasim
za Spartu, Brno, BlSany a Liberec, stal tep-
licky trenér Jifi PliSek. , Typologicky je to titoc-
nik, ktery ndm chybél. Bude vic moZnosti mé-
nit hru,“ vysvétlil kouc. ,A je to i skvély clo-
vék.“ Séf FrantiSek Hrdlicka si predstavuje:
,Vedle Doska budou nasi mladi titocnici rust.“
Dosek citi v Teplicich novou motivaci. ,Ne-
ubiji mé to tady jako ve Sparté. Vim, Ze nedru

nadarmo. Tady mdm Sanci dostat se do sesta-
vy,” libi se ttocnikovi.

Ale jisté misto nemad ani v Teplicich. ,Ta-
kovd véta nepadla. KdyZ mi trenér volal, rekl
mi, Ze md zdjem, abych Sel do Teplic. A Ze
mdm bojovat.“ Kdyz si ale hrace vybere tre-
nér, ma pak prece jen vétsi Sanci hrat. , Jen-
Ze kdyZ budu hrdt Spatné, tak stejné budu se-
dét na lavicce,“ uvédomuje si Dosek.
Teplice budou muset trochu prizptsobit
hru, aby mu vyhovovala.

»Bez spoluhrdcil nic nedokdzu, nejsem Ronal-
dinho. Jisté bude vic variant, nebudeme hrdt
jen na vysokého utocnika,“ pocita i s tim, Ze
bude nékdy pfipraveny i jen na lavicce ja-
ko Zolik.

Dosek véri, ze se v Teplicich mize dostat
do byvalé formy. ,Jesté nejsem tak stary,
abych to balil. Bylo pro mé tézké, kdyz jsem
ve Sparté nemohl hrdt, ale pak jsem si udélal
sviij cyklus a bavil se tréninky. Jsou diileZitéj-

ST véci na sveté neZ to, Ze piil roku nehrajete.
Hlavni je, Ze jsme zdravi, nebe je modry.“

S Teplicemi byl na hernim soustfedéni v Tu-
recku a v zapase proti Lovedi za né dal i svij
premiérovy gol. Ale kondi¢ni pfipravu v né-
meckém Altenbergu je$té nestihl. ,Na Spar-
té byl kondicni trenér, pldn jsem od néj mél. Ne-
mél bych mit problém s fyzickou,“ véfi. O ji-
ném klubu neZ o Teplicich DoSek neuvazo-
val. ,Byli jsme domluveni, bral jsem je jako
jednicku. Zdlezelo jen na dohodé klubil.“

Ve Sparté je obrovsky tlak, Teplice ted hraji o ti-
tul. Bude to podobné? , Kdyby tady nebyl tlak,
bylo by to zvldstni. Hrdt bez tlaku o prvni mista
nejde,“ pocita s ndporem na nervy DoSek.
Kolika gdly muze prispét k utoku na his-
toricky titul? ,,Metu rikat radéji nebudu, ale
jsem odpocaty psychicky a goly jsem jisté dd-
vat nezapomnél,“ fika presvédcive.

Text a foto: Jakub Bond

Zimni paralympijskeé hry ve Vancouveru

0d 12. do 21. bfezna 2010 se uskutecni
v kanadském Vancouveru jubilejni 10. zim-
ni paralympijské hry, na které Cesky para-
lympijsky vybor nominoval 20 sportovci.

Primo ve Vancouveru se pod stfechou UBC
Thunderbird Areny predstavi patnactka

sledge hokejistli. Premiérovou ucast na
zimni paralympiadé si ¢esky tym vybo-
joval v lofiském roce na svétovém Sampi-
onatu v Ostravé, kde obsadil paté misto.
Prvnim soupefem nasich sledge hokejistd
bude v sobotu 13. bfezna od 20.30 hodin

reklamni agentura
TRIBOARD

WWW:OXY/2:CZ

mistniho ¢asu Japonsko. O den pozdéji
narazime na uradujici mistry svéta z USA.
V Gtery 16. bfezna, dvé hodiny pred po-
lednem, ¢ekd na svéfence trenéra Tomase
Zelenky posledni soupef v zakladni skupi-
né, Korea. (met)

Tel.: +420 475 600 650

roxy2@roxy2.cz, info@roxy2.cz

sportovni osobnost
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Pékné predjarni dny,

mili pratelé a ¢tendri,

vam prejeme z redakce Prazského Me-
tropolu. Dny se nam zacinaji prodlu-
Zovat, slunicko vysila prvni predjarni
paprsky a nam je hned veseleji a ma-
me nespocet chuti pustit se do cehoko-
liv vcetné prace. ,Zelenou“ dava praci
Markus Klos, s nimZ jste se seznamili
na dnesni titulni strance novin. Profe-
sional kazdym coulem, o ¢emz svédci
komunikace pifi domlouvani rozhovo-
ru, jeho porizovani a nasledné pri ko-
necénych tpravach a autorizaci. ,Dejte

Nelly a Charlotte,
zelvi kmotrenky

Praha | Kmotrami Zelv obrovskych v prazské zoologické zahradé se
staly nejmladsi dcery zpévaka Karla Gotta Nelly Sofie a Charlotte El-
la. Na svatého Valentyna oznamily také jména pro Zelvi par - Oldfich
a BoZena, ktera vzesla z ankety navstévniki.

bek pripomnél jejich dlouhové-
kost a dal ji do souvislosti s nékte-
rymi historickymi osobnostmi, na-
priklad Voltaira ¢i Darwina, které
néktefi soucasni chovanci prazské
zoo mohli teoreticky na rozdil od
nas zazit.

Karel Gott obdrZel od feditele za-
hrady darek - fotografii z konce Se-
desatych let, kdy zpévak kitil v zoo
levharta. (av, sp)

,Celd Gottova rodina si akci tésici se
velkému zdjmu médii ndramné uZila,
dcery neohroZené sedély na ,,velkoplos-
ném* krunyri samce Zelvy obrovské Al-
da a pocdtecni ostych z nezndmého
prostredi byl ten tam,“ fekl Vit Kahle,
vedouci oddéleni marketingu a PR
prazské zoologické zahrady.

Kurator chovu Petr Velensky pri
kitu pohovoril o Zelvach obrov-
skych, reditel zoo Miroslav Bo-
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praci zelenou* - je jeho Zivotni krédo.
Pii té prileZitosti mé napada - komu
se neleni, tomu se zeleni. Ne vzdy je
tomu tak ale ve skutecnosti. Ze své-
ho okoli znam pripad, kdy ¢lovék, mi-
mochodem vzdélany a pracovity; nah-
le ztratil praci a stalo ho nékolik mési-
cli a spousty sil, nez nasel novou. Nele-
nilo se mu, ale trvalo dost dlouho, nez
se mu konecné zacalo zelenat. Mame-li
prace hodné, obcas nas to Stve, ale co
by za ni ten, ktery ji nema, dal? Mozna
praveé jemu pomtiZe personalni spolec-
nost Markuse Klose. Drzime palce!

Zelenat se brzy zacne ptiroda. Uz aby
bylo jaro... a s nim nové vyzvy a tre-
ba i nové lasky. Z lasky pry ,,stonal Ja-
roslav Uhlif, jak priznal v ,,pismenko-
vém* povidani, vzdycky ji pry ,vyle-
Zel“. Celozivoté je vérny muzice. Ten,
kdo ma konicka jako zaméstnani, musi
byt Stastny: Podafilo se to nejen hudeb-
nimu skladateli, pianistovi a zpévakovi
Jaroslavu Uhlifovi, ale tfeba také cesto-
vateli Leo3i Simankovi, s nim# mutZete
v dne$nim vydani soutézit. Jeho repre-
zentativni publikaci ¢ kalendar mame
pripravené pro ty z vas, ktefi spravné

vylusti kiiZzovku, nebo odpovi na sou-
téZzni otazky a nasledné budou mit
Stésti pri losovani.

Pocit Stésti zazili handicapovani spor-
tovci v TOP Hotelu Praha, kde byli vy-
hlaSovani ti nejlepsi z nejlepSich za
lofisky rok. Na stupni vitéz{ stanul cyk-
lista Jiti JeZek, se kterym poté rozmlou-
vala redaktora Sarka Jansova. Rozho-
Vor S ocenénym sportovcem prinese-
me v nékterém z pristich vydani.

Na vidénou se t&si

Alena Volfovd

Séfredaktorka, volfova@tydeniky.cz

Od Karpat k Bajkalu s I.eosem Simankem

Jarni turné velkoplosne panoramatickeé live-diashow
cestovatele Leose Simanka pokracuje po severnich
a zapadnich Cechdach ve stiednich Cechdach a v Pra-
ze. Na cestu do Ruska, zemé plné prekvapeni, pozve
11. dubna posluchace a priznivce v Mladé Boleslavi.

Béhem cesty napii¢ Ruskem a jeho prilehlymi jiZnimi repub-
likami objevil Leo$ Simének oblasti, které unikly ni¢ivému
pusobeni ¢lovéka za predchoziho rezimu a uchovaly se ve
své neporusené podobé. Se svou manzelkou a kamaradem,
ktery dobfe znal celou zemi pied i za Uralem, procestoval
obrovité Rusko a poznal taméjsi Zivot na vlastni kizi.

Se speciélné upravenou nékladni tatrou zdolala posédka ity

konich, vzrusujici raﬁmg, vysokohorské vystupy vcetné ly-

Zatskych tar i plavbu na plachetnici. Dostali se do nejvzda-
len&jsich koutd této nesmirné rozlehlé zemé. Stastnou na-

TURNE JARO 2010

¢ Mlada Boleslav NE11. 4., 17.00 ho-
din, Dim kultury, Dukelska 1093,
predprodej Dim kultury, Dukelska
1093, telefon 326 792 082

* Podébrady PO 12. 4., 15.30 a 19.30
hodin, Divadlo Na Kovarné, Jifiho
nam. 1/1, zamek, predprodej Kultur-
ni a informacni centrum, Jifiho nam.
1/1, telefon 325 612 505

* Kolin UT 13. 4., 19.00 hodin, Mést-
sky spoleCensky dim, Zamec-
ka 109, predprodej Méstsky spole-
Censky dim, Zamecka 109, telefon
321 720 487, Méstské informacni
centrum, Na Hradbach 157, telefon
321712 021

* BeneSov ST 14. 4., 15.30 a 19.30 ho-
din, Méstské divadlo, TyrSova 163,
predprodej Méstské kulturni stredis-
ko, TyrSova 163, telefon 317 722 114
« Piibram CT 15. 4., 19.00 hodin, Dim
kultury - Estradni sal, Legionaid 400,
predprodej Pokladna divadla, Legio-
nara 400, telefon 318 625 691, Infor-

macni centrum, nam. T. G. Masaryka
156, telefon 318 628 179

* Beroun PA 16. 4., 19.00 hodin, Sal
Ceské pojistovny, Wagnerovo namés-
ti, predprodej Méstské informacni
centrum, Husovo nam. 69, telefon
311 654 321

¢ Kladno SO 17. 4., 18.00 hodin, Ki-
no Hutnik, ndm. Sitna 3127, predpro-
dej Kino Hutnik, nam. Sitna 3127, te-
lefon 603 708 747, Méstské informac-
ni centrum, Florianské nam. 103, te-
lefon 312 604 540

¢ Praha NE 18. 4., 15.00 a 19.00 ho-
din, Kulturni dim LAadvi, BureSova
1661, Praha 8 - Kobylisy, predpro-
dej: MEINDL - firemni prodejna, Li-
dickd 1, Praha 5 - Smichov, telefon
257 328 960, Campana Tour, Anglic-
ka 25, Praha 2, telefon 222 517 801,
Campana Tour, Sokolovska 103, Pra-
ha 8, telefon 222 320 728, Tourist Po-
int, Hlavni nadrazi €D, Wilsonova 8,
Praha 2, telefon 224 946 010

Znate REIKI a vite, jak vam mize pomoct?

Zeptali jsme se Katefiny Staikové praktikujici Mistryné Reiki.

M Co je vlastné reiki?

Reiki je slovo, které pochazi z japonstiny
a v prekladu znamena univerzaini Zivotni ener-
gie. Tedy to, co je v3ude kolem nas.

M Jak s touto energii pracujete?
Jednoduchym priklddanim rukou na Clovéka
nebo drZeni rukou nad Klientem. To v pripadé,
Ze nékomu neni pifiemny dotyk neznamého
Clovéka. Reiki lze také poslat na dalku na kon-
krétni misto, konkrétni osobg Ci situaci. . .

M Zni to priliS tajemné a nepresvédcive.
Jedna se o naboZenstvi Gi sektu?

V Zadném pripadé se nejednd ani o nabozen-
stvi i sektu, ani o manipulaci druhych. Na reiki
je pravé uzasné, Ze je otevieno vSem. Je prav-

da, Ze pro mnoho technicky zaloZenych lidi

a nejen téch, se jedna o nepochopitelné, ne-
hmatatelné a odborné nevysvétiitelné véci.
M Jak jste se k reiki dostala?

Pred nékolika lety jsem citila unavend, prepraco-
vand a nespokojend sama se sebou. VEdeéla jsem,
Ze chci na sobé néco zmeénit, jen jsem nevédela,
kde a jak zacft. O reiki jsem slySela
mnoho, jen jsem byla k témto al-

Vydéava: METROPOL MANAGEMENT s.r.o., IC: 25477994, www.tydeniky.cz
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Mam pocit, Ze si nase Zivoty pfili§ komplikujeme. Casto zname
jednoduchou a hlubokou pravdu, jen si ji chceme treba vylepsit.
Jak se ale duSevné vyvijime, navracime se zpét k oné pravdé.

ternativnim védam velmi skeptickd. Zkrétka, nebyla
jsem jesté na zménu pripravend. Pak jsem se do-
stala k Reiki Mistryni a postupné jsem byla zasvé-
cend do vSech stupril, tedy otevieni Caker od stup-
né €. 1aZ 3. Jde o V&tSi zesileni energie a moznost
posilat reiki na pritomnost, budoucnost i minulost.
m K ¢emu tedy reiki pomaha a jak ho miiZe-
me vyzkouset?

Jak jsem jiz zminila, jde hlavné o cestu sebe-
poznani. Lze také napomoci vyléceni, jak fy-
zickych tak psychickych blokd. Reiki lze poslat
na situaci, &zn. tfeba na nepfijemné jedndni, kte-
ré nds Cekd, tak na bolavé koleno, Ci zada. Jed-
na se o prijemnou proceduru, kdy Kiient lezi cca
45 minut na ltizku. Vétsina z nich usne, po pro-
buzeni se citi dobre a uvolnéné. Mnoho lidi véri
naveéci ,mezi nebem a zemi“ ati, ktefi chtéj rei-
ki zkusit, to udélaji. Hlavni zasada ovsem je, ze
se jednd o predavani laskypiné energie.
Vyzkouset reiki miize kazdy, kdo citi potfebu
a reiki ho oslovilo. A je to jednoduché, staci
si jen domluvit termin u mé (604 212 121,
www.reiki-stankova.cz) nebo u dalSich prak-
tikujicich kolegu.

Cestovatel Leos Simdnek s projektory p¥i predstaveni v sdle.

hodou ziskali povoleni vkrocit do pohrani¢nich pasem, kam
pred ,,perestrojkou“ nikdo nesmél.

www.leossimanek.cz
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soutéz

Leo§ Simének vénuje ¢tenafim Metropo-
lu knihu RUSKO - Zemé plna prekvapeni
@i stejnojmenny nasténny kalendar pro le-
to3ni rok nebo vstupenky na live-diashow
ve mésté dle vlastniho vybéru. Nékterou
z uvedenjch cen miiZete ziskat poté, co
spravné zodpovite nasledujici tfi otazky,
odpovédi poslete do 12. brezna na adresu
METROPOL MANAGEMENT, Beethovenova
24, 400 01 Usti nad Labem, nebo volfova@
tydeniky.cz a usméje se na vas Stésti.

Otazky:

1. Ktera z uvedenych tii ruskych
rek je nejdelSi?

a) Katun

b) Don

¢) Volha

2. Jak se jmenuje nejvyssi hora
byvalého Sovétského svazu?

a) Bélucha

b) Elbrus

¢) Pik Kommunizma - nyni Pik Garmo
3. Jak se jmenuje nejhlubsi jezero
byvalého Sovétského svazu?
a) Aralské jezero
b) Kaspické jezero
¢) Bajkalské jezero

Zasdhla hospoddrskd krize do VaSeho
osobniho rozpoctu? Mdte obchodniho
ducha a chcete vydeéldvat vic penéz?

Radi Vam dame
L2

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni
modernich regionalnich novin

Prazsky METROPOL

pro hlavni mésto a Stredocesky kraj

Nabizime:
e zajimavou ¢innost na ZL s moznosti
prevedeni na HPP e vysoké ohodnoce-
ni pracovniho nasazeni ® vykon prace
v okruhu Vaseho bydlisté ¢ pravidelné
vzdélavani
PoZadujeme:

* ukoncené SS vzdélani  znalost préce
na PC * RP skupiny B * ¢asovou flexibili-
tu ® vyborné komunikativni schopnosti

Pokud Vas nabidka oslovila, nevahej-
te a zaslete svij strucny pracovni Zi-
votopis s uvedenim mista bydlisté
do 30. bfezna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Ing. Jifi Morstadt, email: morstadt@tydeniky.cz, inzerce@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter, richter@tydeniky.cz,
www.tydeniky.cz. Distribuce: sit stojand GrandPrinc, vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod ¢&islem E 18330.



