Vzpomenete si jeSté, co vam v sou-
vislosti s prvnim pripadem ohlasené
nemoci COVID-19 v Cesku probéhlo
hlavou?

0d zacatku jsem véril, ze zasah v na-
$i zemi nebude tak velky, a to, co jsme
sledovali pied Vanoci v Ciné, Ze se za-
viraji cela velka desetimilionova mésta,
u nas takovy pribéh mit nebude. Uka-
zuje se vsak, jak malo jsme v téhle veé-
ci byli predvidavi. V pribéhu bitvy uz
jsou vsichni generalové. Kdybychom
informace méli, tak bychom samozrej-
mé v prosinci a v lednu uz zavadéli ce-
lou fadu opatteni, ktera by méla sméro-
vat ke zpomaleni nastupu a myslim, Ze
i presto, Ze to nikdo necekal a nikdo ne-
veéril tomu, Ze se koronavir rozsiti rych-
le do celého svéta, tak jsme ta opatte-
ni udélali v Ceské republice i my v kraji
véas. U nas v regionu dokonce s predsti-
hem. Byli jsme za to kritizovani a mys-
lim, Ze to hodné pomohlo tomu, Ze na-
stup v Ceské republice nebyl tak rych-
ly. Odbornici dneska mluvi o tom, Ze
jsme jeden z nejvic proockovanych na-
rodd na svété, tak to mozna je dalsi da-
vod toho, pro¢ se tady zatim neopaku-
je, a vérim, Ze nebude opakovat, scénar
z Italie nebo ze Spanélska.

Kdy jste aktivoval krizovy stab, jak
Casto zasedal a plati to stale?
Jesté pred svolanim krizového §ta-
bu a vyhlaSenim nouzového stavu
jsme se schéazeli jako epidemiologic-
ké krajskd komise. UZ zde jsme resili
fadu doporuceni, piesvédcovali jsme
tfeba zaméstnance nemocnic a kraj-
skych uradd, ze jet o jarnich prazdni-
nach na lyZe do Italie nebo do Rakous-
ka neni tplné nejrozumnéjsi. Chci po-

dékovat vSem, ktefi uz tyto predbéz-
né zadosti a prosby vyslySeli. Ti, ktefi
je nevyslySeli, tak pochopili, Ze varo-
vani nebyla uplné vymyslena. Poprvé
zasedal Krizovy $tab Libereckého kra-
je 12. brezna, v den, kdy byl vyhlaSen
nouzovy stav. Ja byl v tu dobu na do-
volené v Beskydech, takze jsem i di-
ky dobré spolupraci s panem hejtma-
nem Cunkem odsud odjel na otocku
na krizovy $tab. Ten pak zasedal kaz-
dy pracovni den a o vikendech vzdy
alesponl jednou. Nyni rytmus rozvol-
Nujeme a od piiStiho tydne se bude-
me schazet jenom v reZimu pondéli,
stfeda, patek bez vikendu. K 17. dub-
nu zasedal krizovy $tab posestadvaca-
té Ukolﬁ na zaéétku bylo hodné a asi
govani kazdého opatfeni je vyména in-
formaci, a ta probihala dobre. Chci po-
dékovat jak Krajské hygienické stanici
Libereckého kraje, tak policistim, ha-
si¢im, armadé, zachrance, zastupcim
nemocnic a vlastné viem, ktefi k tomu
méli co fict. Rychla dohoda na tom, ja-
ké opatfeni budeme délat a kdy a kdo
to zafidi, je v krizové situaci dilezita.
Podle jakého scénare od pocatku
pracujete?
Hodnotime momentélni nafizeni vla-
dy, vzdy na zacatku se zrekapitulu-
ji splnéné tkoly, které byly naplanova-
ny na predchozich jednéanich. A samo-
zfejmé jsme na zacatku, kdy ten cely
nouzovy stav dostaval néjaké parame-
try, fadu véci délali na zakladé vlast-
niho uvaZeni. Tfeba jsme asi jako prv-
ni zavedli zdkaz vychazeni nebo vstup
do vefejnych prostor bez rousek a bez
ochrany obliceje. Mezi prvnimi, mys-
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Uz pres mésic proziva cela zemé nouzovy stav a s nim i fadu restriktivnich opatreni vedouci
k zabranéni nekontrolovatelnému sifeni nového typu koronaviru. Liberecky kraj si ve statistikach
vede velmi dobre. Jak pandemii vnima a proziva, na to jsme se zeptali hejtmana Martina Puty.

Martin Puta

la me

mobilizace lidi

lecne s Prahou, jsme zrusili
ovani ve vefejné dopraveé, tak aby
iiridici a privoddi, v dobé,
dostatek ochrannjch pomi-
li jsme se koordinovat vSech-
ny dobrovolniky, kteri zacali $it rousky,
kdyz pochopili, Ze vlada nema dosta-
tek sil a dodavateld na to, aby dodala
rousky pro vSechny obcany. A myslim,
Ze pravé dobrovolnici, ale také staros-
tové a starostky obci, kterfi to organizu-
ji na svém tizemi, jsou ti, na které by se
nemélo zapomenout, kdyZ se pravidel-
né dékuje, protoZe bez nich by zasobo-
vani obyvatel prosté vyreSené nebylo.
Pan premiér a ministr zdravotnictvi se
chlubi tim, jak jsme nejlepsi zemé s nej-
vétsim poctem rousek, takze by ale bylo
dulezité fici, Ze jsme sice zemé s nejvét-
$im poctem rousek, ale Ze se obyvatelé
Ceské republiky sami o ty rousky posta-
rali. A to neni zéasluha vlady, ale ani kra-
jU, my jsme to jenom podporili.
Vlastni aktivitou na webu i social-
nich sitich kraje jste dokazal zmobi-
lizovat verejnost v regionu. Kdo vam
nejvic pomahal a pomaha?
V tomto sméru svoji roli néjak nepiece-
nuji. Myslim, Ze cela fada spoluobcanti
se prosté sama rozhodla, Ze néco pod-
niknou, kdyZ vidéli, Ze prevazné v téch
prvnich dnech je zasobovani ochran-
nymi pomucky nedostatecné, nefungu-
je. Ze pres sliby v televizi je realita jina
a ochranné pomtcky prosté nejsou. Pro-
to jsem jiz podékoval dobrovolnikim.
Chci samoziejmé podékovat Technické
univerzité v Liberci a jejim védctim, pro-
toZe piisli s celou fadou napadd, které
se ted prubézné postupem Casu realizu-
ji. Diky nim jsme vyrobili uZ cca milion
a pil nanofiltrd a 100 000 nanorousek,
které nam vyrazné pomohly pievazné v
prvnich dnech ve zdravotnictvi a v tom
nasledujicim obdobi i v pobytovych zafi-
zenich socialnich sluzeb. Mohli jsme ta-
ké zésobovat pracovniky v tzv. prvni li-
nii, jako jsou zameéstnanci radd, cleno-
vé krizovych $tabd, dobrovolné i profe-
sionalni hasice, policisty, zaméstnance
obchodd, post. Nanofiltry a nanorous-
ky maji samozrejmé vétsi miru ochrany
nezZ obycejnad platéna ustenka. Myslim
si, Ze nastup nemoci v kraji byl pomérné
pozvolny a zvladnuty: Navic se ukazalo,
Ze v naSem kraji mame velky potencil
v napadech a sikovnosti podnikd a jejich
zaméstnanci. Chtél bych proto podé-
kovat rovnéz firmam, které nam na za-
catku vlastné ,na dobré slovo*“ poskytly

své technologie, prostory a zameéstnan-
ce, protoze napad technické univerzity
vlastné vytvoril tovarnu v téch dalsich
dvou tydnech a dnes diky Drylocku, El-
marcu a Nanomedicalu a celé radé dal-
Sich spolecnosti vyrabime ty nanofil-
try a nanorousky, ale taky tfeba ochran-
né 3tity, které se tisknou treba na 3D tis-
karnach. Diky Severochemé jsme byli
schopni jiz od tfetiho dne krize vyrabét
desinfekéni prostfedky a zasobovat tak
obce a vSechny potfebné prostory.

Jaka je spoluprace s vladou a jed-
notlivymi ministry?
Mam pocit, Ze situace se po tom prv-
nim tydnu uklidnila. Jsem rad, Ze zhru-
ba po dvou tydnech vznikl astfedni kri-
zovy $tab, ktery podle nouzového za-
kona ma ridit vSechny slozky a organi-
zovat zachranné prace. Myslim, Ze to
bylo nakonec spravné rozhodnuti. Moz-
na bych uvital, kdyby informace posky-
tované na tiskovych brifincich po jedna-
ni vlady byly strucnéjsi a vice vécné. Jest-
li mi néco pfijde, Ze se obcas iplné ne-
povede, pak Ze jsou mezi prohlasenimi
clend vlady, tfeba hlavniho epidemiolo-
ga pana Prymuly rozpory a pro béZného
obcana je to potom nesrozumitelné. Na-
priklad, kdyZ jeden clovék mluvi o pro-
morovani a druhy clovék rika, ze se pro-
morovat nebude. Jedna strana 1ika, Ze
déti ptijdou do Skoly v kvétnu a druha,
Ze pUjdou v zafi. A samoziejmé zpra-
vy o tom, Ze hranice budou zavrené dva
nebo tfi roky ¢i informace o tom, Ze se
z krize budeme vzpamatovavat 8 let. Vé-
Tim, Ze pfedné jsou tyto véci podloze-
né néjakymi analjzami, proto by bylo
docela fajn, kdyby se vSichni, ktefi ma-

ji tu velkou moc a mluvi v médiich k li-
dem, byli co nejvic pfi zemi a snazili se
nevytvaret paniku, ale spi§ uklidiiovat.
A myslim, Ze obcas medialni prohlase-
ni predchazeji i nékterym rozhodnutim
k mimoraddnym opatfenim, ktera natizu-
je vlada. Ve findle, a to hlavné na zacat-
ku, to probihalo tak, Ze néktery z minis-
trd néco fekl a my jsme do druhého dne
Cekali, co za témi slovy bude konkrétné
skryto. Co konkrétné bude v textu. Jedna
konkrétni véc, ktera se nepovedla a mrzi
mé to, bylo, Ze se onemocnéni vozi z ly-
zafskjch zahranicnich zajezdd. Tehdy
vlada fekla, ze pdjdou vSichni, ktefi se
vraci ze zajezdil z Itdlie nebo Rakouska
do povinné karantény, ale tu povinnou
karanténu naridila vlastné az za 24 ho-
din. Spousta lidi toho vyuzila k tomu, Ze
se vratila na posledni chvili domd a tva-
rila se, Ze nemaji Zadny problém. Ja vim,
Ze to pro né bylo neptijemné, téch 14 dni
v karanténé. Na zacatku to vypadalo ja-
ko strasné dlouha doba, dneska po mé-
sici a pil, kdyz to clovék hodnoti, tak je
tieba vidét, Ze takova véc ma fungovat
jinak. KdyZ se nafizuje karanténa v jed-
nu hodinu, tak se ma rict, Ze zpétné pla-
ti od 12:00 a kdo prekro¢i hranice, do ni
vlastné pijde, protoZe to pak neznemoz-
Niuje obchazeni téch natizeni, ktera tu si-
tuaci spis zhorSovala. S ¢leny vlady ma-
me pravidelné videokonference. Zarekl
jsem se, Ze kritizovat jednotlivé kro-
ky nebo ministry budu, az ta véc skonci
a az probéhne néjaké vyhodnoceni. Ted
prosté jsme v nouzové situaci a je potte-
ba se soustredit na nelehka reseni.

pokracovani na 2. strane
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Martin Puta: Potésila mée mobilizace lidi

dokonceni z 1. strany

Co vam v soucasné, byt nelehké dobé déla
nejvétsi radost?
Mé osobné potésilo, kolik se zmobilizovalo lidi,
pravé pro S§iti rouSek, pro dalsi pomoc, kolik lidi
tfeba chodi nakupovat svym sousedim v seni-
orském véku, kolik lidi déla néco, protoze prosté
chce. To mi tfeba potvrzuje moji osobni zkuSe-
nost s povodnémi v roce 2010 a piedevsim z do-
by pfi odstrafiovani téch nejvétsich $kod, kdy
spousta lidi, kteri neméli doma problém, tak si
vzali tyden dovolenou a jeli nékam poméhat.
Myslim, Ze to je vlastné podobné, i kdyz tento-
krat ta povoden zasahla celou zemi a nikdo ne-
mame Stésti, Ze tfeba Zijeme na néjakém vét-
$im kopci, v3ichni jsme néjak dotceni zavedeny-
mi opatfenimi, ktera vlada pfijala, a taky je rada
lidi dotcena opatrenimi, ktera pfijima kraj. Sa-
mozrejmé si plné uvédomuji, Ze kdyzZ se zakaze
tfeba parkovani na turisticky navstévovanych
mistech, Ze to nékteré lidi mfZe nastvat. Nedé-
lam to s néjakou velkou osobni radosti, vzdycky
o téch opatfenich hodné diskutujeme dopfedu,
nez je prijimame, tak prosim obyvatele za jis-
té pochopeni.

Na Vaclavskem namesti zacala
dlouho ocekavana celkova rekonstrukce

Jak se pandemie podle vaseho nazoru pode-
piSe na rozpoctu kraje a jak pomahate firmam,
podnikateliim, Zivnostnikim a neziskovkam?
Zacali jsme piipravovat isporna opatfeni. Je evi-
dentni, Ze duben, kvéten, s velkou mirou pravdé-
podobnosti i erven a dal$i mésice budou z pohle-
du vybéru dani horsi, neZ jsme ocekavali. Ta mira
toho pomeéru poklest dafiovych prijmu statu, kra-
ju a obci ted vystupuje, jsou dokonce zdroje, které
mluvi o tom, Ze pokles vibéru dani mtiZe byt tfeba
az 20%, tak my se pripravujeme, hleddme vlast-
né ve viech ¢astech rozpoctu a u vSech prispévko-
vych organizaci desetiprocentni ispory, nerozdéli-
li jsme ¢tvrt miliardy z aspor z loniského roku. My-
slim, Ze ten leto3ni rok jako kraj zvladneme. Bu-
deme se samoziejmeé snazit neomezovat investice,
budeme se snazit podporovat malé drobné inves-
tice neziskovek, vlastniki pamatek, budeme urdi-
té rozhodovat o dota¢nim fondu tak, abychom re-
strikcemi neudélali vic $kod neZ uZitku, ale samo-
ziejmé v provoznich vydajich budeme muset hle-
dat néjaké uspory ve stfednédobém horizontu.
Prfimou podporu jako dotace pro firmy, podnika-
tele a Zivnostniky a neziskovky v souvislosti s co-
videm necekame a nepfipravujeme. Myslim si, Ze
to je jasna uloha statu. Budeme urcité podporo-

vat inovace a drobné investice, jak jsem fekl, urci-
té chceme nabidnout né&jakou formu pomoci i kul-
turnim organizacim. Parametry dota¢niho fondu
budeme upravovat na konci kvétna. MizZe se zdat,
Ze trochu s odkladem, ale ten hlavni divod je, aby-
chom uz trochu lépe mohli odhadnout pokles da-
novych prijma, ktery nas nepochybné ceka.

Mate pripraveny program pro navrat k nor-
malnimu Zivotu, aZ epidemie skonc¢i?
Krajska Agentura regionalniho rozvoje poskytu-
je podporu podnikateldm. Dékuji i Frank Bold

advokatim a dal$im, ktefi nam pomahaji s po-
radenstvim, jak tfeba vyuzit dotace k Covid 1
a Covid 2 a pripraveny Covid 3. Podnikatelsky
inkubator Lipo.ink déla poradensky servis pro
podnikatele a Zivnostniky. J& myslim, Ze jedna
véc je zfejma uz ted. DA se Cekat, Ze nas v 1é-
té Cekaji spi§ domaci dovolené neZ v zahrani-
¢i, takZe se pojdme snazit propagovat kraj jako
misto pro skvélou tuzemskou turistiku i v 1été,
Ze sice nemame more, ale mame tady krasnou
pfirodu. Pripravujeme program na podporu re-
gionalnich vyrobcl, myslim, Ze i v téhle krizové
situaci se kazdy, kdo jde nakupovat potraviny,
miZe rozhodnout, jestli koupi jablka ze Spanél-
ska nebo z Ceského raje. Nebo jestli kupuje dzu-
sy od néjaké nejmenované zahranicni firmy, ne-
bo bude kupovat dZusy vyrobené z ovoce, kte-
ré se sklidilo tady a kazdy z nas si mlze v této
situaci fict, Ze témi penézi, které muazZe utratit,
prosté podpofit néjakou mistni firmu tady v re-
gionu, kterd tady zaméstnava lidi anebo néja-
kou nadnarodni spole¢nost. Je to rozhodnuti ka-
Zdého z nas a my budeme urcité podporovat tu
prvni variantu. A pripravujeme se, Ze bychom to
mozna promitli do néjakého e-shopu.

Pripravila: L. Richterova, foto: archiv LK

Praha umozni
zfizeni Asistencniho
centra pomoci

Praha | Po letech pfiprav zacala
ve stfedu 15. dubna celkova re-
konstrukce jednoho z nejvétsich
namesti ve stfedni Evropé - Vac-
lavského namésti. Predstavitele
hlavniho mésta slavnostné pre-
dali stavenisté firmé Hochtief CZ,
ktera zajisti rekonstrukci spod-
ni i horni ¢asti prostranstvi za ne-
celych 327 miliona korun. Pro-
jekt opravy by mél byt dokoncen
do roku 2025.

Rekonstrukce ziejmé nejvyznamnéjsi-
ho mista v Ceské republice — VAclavské-
ho ndmésti — zacala predanim stavenis-
té. Pfevzala si jej stavebni firma Hochtief
CZ, ktera zajisti jeho opravu. V prvni fazi
se bude jednat o revitalizaci useku mezi
ulicemi Na Prikopech a Vodickova, velké
zmény ale ekaji i horni ¢ast tohoto his-
torického mista.

TS5 mé, Ze po letech a po celé fadé dlouhych
priprav konecné zacne rekonstrukce tohoto
ikonického prazského ndmésti! Oproti pi-
vodnimu ndvrhu zmizely z Vdclavského nd-
mésti dlouho diskutované rampy do soukro-
mych podzemnich gardZi. Naopak soucds-
ti revitalizace je i obnova a vysadba stromi,
za coZ jsem velmi rdd,* priblizil primator
hl. m. Prahy Zdenék Hrib.

Ve spodni casti namésti se bude jed-
nat predevs$im o Upravy, které sméru-
ji ke zvyseni kvality prostfedi pro oby-
vatele a navstévniky. Nové budou vy-
dlazdény povrchy namésti a osazen no-
vy mobilidf, dale se planuje vysazeni
dvouradého stromoradi po obou stra-
nach nameésti vcetné zajisténi mecha-

nismd pro zavlaZovani stromd. Vedle
téchto zasahd, které pomohou k vétsi
obytnosti prostoru, bude postaveno ta-
ké nékolik technickjch prvkd, které za-
jisti ochranu stanic metra proti pfipad-
nému zaplaveni. Nejzadsadnéjsi zménou
v horni ¢asti ndmésti bude vybudova-
ni nové tramvajové trati, kterd pove-
de v bocnich ¢astech nameésti. Stfed na-
mésti bude ponechdn jako pési zéna
s roz$ifenymi chodniky a vyclenénym
pruhem pro cyklisty.

»Jsem velmi rdd, Ze po dlouhych pripra-
vdch konecné zacindme se samotnou reali-
zaci. Projekt vznikl podle vitézného ndvrhu
architektil z kanceldre Cigler Marani archi-
tects z roku 2005. V tomto nelehkém obdobi,
které vsichni proZivime, vnimdm jako dil-
leZité na takovychto projektech pokracovat
a tim ddvat Praze a PraZaniim pozitivni im-
pulz do budoucnosti. KaZdd tiprava verejné-
ho prostoru mne velmi tési, o to vic, Ze se jed-
nd o takto vyznamné ndmésti. Doufdm, Ze

ey i
po revitalizované spodni ¢dsti ndmésti se br-
zy sdm projdu a celd rekonstrukce bude do-
koncena uz v roce 2025,“ nastinil Petr Hla-
vacek, ndméstek primatora hl. m. Prahy
pro oblast tizemniho rozvoje.

Velky dtiraz byl kladen také na vybér no-
vé zelené. Stavajici bude totiZ nahrazena
novymi alejemi lip malolistych. Smyslem
zmény je navazat na historickou tradi-
ci, kdy pravé lipy byly na Vaclavském na-
mésti uz od konce 19. stoleti.

Oproti ptivodnim planim nebude spod-
ni ¢ast Vaclavského namésti vybavena
rampami, které mély zajistit dopravni
obsluznost garazi planovaného develo-
perského projektu. ,,Podarilo se ndm vy-
ménit vjezd do gardZi za novy vstup do me-
tra. Ndjezdové rampy tak nebudou vycni-
vat do prostoru nejcennéjSiho ndmés-
ti Ceské republiky a zdroven tim docilime
zklidnéni oblasti Prahy 1 od automobilo-
vé dopravy. Zvysime také dostupnost MHD
a komfort cestujicich, kteri budou moci pa-

sdZemi developerského projektu Savarin
vstupovat primo do vestibulu stanice me-
tra Miistek. Zdroven zistdvd misto pro
tramvaj a i ve spodni ¢dsti Vdclavského nd-
mésti vznikne komfortni a Sirokd zéna pro
pési a cyklisty,“ upfesnil Adam Schein-
herr, ndméstek primatora hl. m. Prahy
pro oblast dopravy.

Nameésti by se mélo také vice oteviit ve-
Tejnosti, aby nelakalo jen turisty, ale slou-
Zilo ve velké mife Prazaniim a navstévni-
kiim z tuzemska. ,Vdclavské ndmeésti si za-
slouzi diistojné postaveni nejen v ceské his-
torii, ale i v soucasnosti. A jd doufdm, Ze
pravé zahajovand rekonstrukce tomuto tak
duleZitému mistu dodd podobu, kterd bu-
de ldkat k prochdzkdm, setkdvdni mistnich
a oZivi zdejsi sit obchodil a sluzeb,“ fekl Pe-
tr Hejma, starosta Prahy 1.

Celkovou rekonstrukci ma na starost sta-
vebni spolenost Hochtief CZ. Prvnich
dokoncenych zmén by se lidé mohli do-
¢kat uz pristi rok ,,Tési nds, Ze v nejblizSich
dnech miiZzeme zacit s pldnovanymi prace-
mi na revitalizaci dolni Cdsti Vdclavského
ndmeésti. Pokud piijde vse podle pldnu, z no-
vé moderni podoby tohoto historického mis-
ta by se mohli PraZané tésit jiZ na konci ro-
ku 2021,“ uvedl predseda predstavenstva
spolecnosti Toma$ Koranda.

Architekt navrhu Jakub Cigler k tomu do-
dal: ,Casto myslim na to, Ze v dobé Karla IV,
bylo vystavéno celé Nové Mésto za devét ro-
kil a v dnesni dobé trvalo celych patndct ro-
kil pripravit do realizace rekonstrukci tohoto
ndmeésti, jenz je jeho pouhou ¢dsti. Nicméné
mdm obrovskou radost z toho, Ze se miiZu
podilet na obnové nejdiileZitéjsiho verejného
prostoru nasi zemé.“ (od dop)

Pri vzniku mimoradnych nebo krizo-
vych situaci bude v prostorach Mést-
ské knihovny v Praze zfizeno Asis-
tencéni centrum pomoci. To by mé-
lo slouZit predevsim k poskytovani
informaci a pomoci pro rodinné pri-
slusniky, osoby blizké, prip. i osoby
zasazené mimoradnou udalosti. Je-
ho vznik schvalila Rada hl. m. Prahy.
Asisten¢ni centrum pomod (ACP) by
tedy bylo aktivovano pii mimoradné
udalosti s velkym poctem zranénjch ¢i
mrtvych osob, kdy se pfedpoklada vy-
soka poptavka po informacich o zasa-
Zenych osobéch. V téchto pripadech by
mohlo dojit k pfetizeni tisnovych linek
sloZek IZS a ostatnich dotcenych sub-
jektd. ,V pripadé mimorddnych uddlos-
ti se celkem 43 pobocek Méstské knihovny
stane centry asistencni pomoci pro obca-
ny. KaZdy PraZan tak v blizkosti svého by-
dlisté bude mit centrum, kde mu v pripa-
dé mimorddnych uddlosti poskytnou in-
formace, materidini i Iékar'skou pomoc,“
uvedl naméstek primatora pro oblast
bezpecnosti Petr Hlubucek.

Objekt Meéstské knihovny v Praze
a jeji vybrané pobocky spliuji jak
prostorové naroky na provoz ACP,
tak moznost nepfetrzitého provozu
a predevsim jsou jizZ vybaveny na po-
Zadované technické Grovni. Soucasné
jsou velmi dobre dohledatelné svou
polohou a prostorové uzplsobeny
s ohledem na pocty obyvatel ve svém
okoli. Proskoleni obsluhy ACP zajisti
Hasi¢sky zachranny sbor hl. m. Pra-
hy ve spolupréaci s ostatnimi slozka-
mi IZS a odborem bezpecnosti Magis-
tratu hl. m. Prahy. (od dop)

Uklid odpadki za miliony korun je tradiéni souéasti prace stredoéeskych silniéara

Stovky tun odpadki mizi vtomto obdobi z prikoptl a dalSich pozemkt
podélsilnic Il. a lll. tridy ve Stredoc¢eském kraji. Probiha zde kazdoroc-
ni uklid v rezii tamni krajské spravy a udrzby silnic. Situace je alarmu-

jici, odpadkit meziroéné pribyva.
suUs
Stredoceského kraje )

Silnicari uklizeji odpadky podél silnic
Vv jejich spravé na tizemi celého regio-
nu. StéZuji si pfitom na chovani mnoha
lidi, ktefi jiz automaticky pocitaji s té-
mito pracemi a nejriznéjsi odpad ne-
chévaji na krajnicich. Likviduji pak sta-
ré sedaci soupravy, stavebni sut, uhy-
nuld domdci zvifata i zadchodové misy.
.V nékterych mistech jsou doslova Cer-
né sklddky. V téchto pripadech spolupra-
cujeme s obcemi. V jedné vesnici v okrese

Praha zdpad byla v tseku deseti kilome-
tril sklddka starych poskozenych autodi-
Iii, hromada pneumatik a o kus ddl staré
stresni tasky. VSechny tyto Cerné skiddky
méli na svédomi mistni obcané,“ ekl Bo-
humil Taraba, vedouci provozu kladen-
ské oblasti KSUS Stfedoceského kraje.
Silnicati oteviené fikaji, Ze jedno z ne-
priznivych obdobi na vyskyt odpadka
v silni¢nich prikopech jsou Velikonoce.
Je znat, Ze lidé ve vétSim poctu opous-
téni husté obydlena sidlidté mést a vy-
davaji se na chaty a chalupy. Pfi cesté
neobydlenou krajinou pak vyloZi pyt-
le s odpadem nastfddanym minimalné
za nékolik tydnd.

b Fll
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»Ochrana Zivotniho prostredi by mé-
la byt véci nds vsech. ProtoZe tomu tak
ale neni, jsou velmi dilleZité tyto aktivi-
ty. My samozrejmé uklizime kolem silnic
v nasi spravé, ovSem tiklid za ucasti dé-

ti a dobrovolnikit md kromeé jiného i vy-
chovny efekt a v neposledni fadé Setri fi-
nancni prostredky, které mohou byt vy-
uZity tfeba na samotnou opravu komu-
nikaci,“ uvedl Jifi Prochazka, vedouci

oddéleni BESIP Krajské spravy a udrz-
by silnic Stfedoceského kraje. Jeho slo-
nék Dvorak, podle kterého by podob-
né aktivity mély byt i na ostatnich mis-
tech kraje. ,Mnohdy to vypadd tak, Ze
lidé automaticky pocitaji s tiklidem a vii-
bec jim nedochdzi, kolik takovd sluz-
ba stoji mnoho penéz. Pokud do celkové
sumy zahrneme i nezbytné sklddkovné,
tak jsou to miliony korun rocné,“ doplnil
Zdenék Dvorak.

Slusnéjsi cast verejnosti zastava nazor,
aby silnic¢ari neuklizeli a lidé v jednot-
livjch mistech Zili v blizkosti odpadka
a uvédomili si, Ze i na jejich pfistupu
k Zivotnimu prostiedi velmi zalezi. To
v3ak neni jednoduché. Odpadky brani
napiiklad sekéani travnich porostt, od-
toku vody z pfikopd, ucpavaji propust-
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Technicka univerzita Liberec je jedine¢na

K iniciative v boji proti nemoci COVID-19 se hned od pocatku pandemie zapojili studenti a pedagogove
Technické univerzity v Liberci. Spolupracovat zacali i s Ceskym vysokym uéenim technickym v Praze a je-
Jich spoleéné dilo prinasi ovoce.

3D tisk zahajil
ofenzivu proti
virové nakaze

Respiratory pro zdravotniky a za-
chranare v prvni linii vytiskla TUL
na specialni 3D tiskarné. Tim
Technicka univerzita Liberec za-
reagovala na vyzvu z CVUT. Rov-
néz koordinuje dobrovolniky, kte-
fi tisknou filtry k celooblicejovym
potapécskym maskam. Ty pak
spolehlive ochrani pred viry.
CVUT zahajilo spolupraci s minis-
terstvem zdravotnictvi na dodav-
ku novych respiratorti nejvyssi tridy
do fakultnich nemocnic. Technicka
univerzita v Liberci se do této vyzvy
od kolegui z Prahy mohla zapajit,
protoze jako jedno z mala pracovist
Vv republice ma nejmoderngjsi 3D
tiskarnu HP Jet Fusion 4200, ktera
tiskne heporézné — hotovy materi-
al nepropusti vodu ani viry. Jednou
z vyhod Spickoveho zarizeni je ta-
ke rychlost. , Technologie je unikratni
v tom, Ze jednu vrstvu dokaze vytisk-
nout za osm az devet vterin. Jinym
technologiim to trva mnohem déle”
nastinil Jifi Safka z Laboratofe pro-
totypovych technologii Ustavu pro
nanomaterialy, pokrocilé technolo-
gie a inovace (Cxl) a dodava, ze dily
z teto tiskarmy jsou svymi vlastnost-
mi srovnatelne se vstrikovanymi.
Prvni respiratory vytistéene nasi uni-

verzitou na specialni 3D tiskarné
Hewlett-Packard Jet Fusion 4200
miri ke zdravotnikRam v prvni linii.

Na plné obratky
jedouidoma

Zatimco tiskarna Hewlett-Packard Jet
Fusion 4200 v hodnoté osmi miliond
korun je Spickové specialni zafizeni, s
3D tiskem pomtcek pro zdravotniky
nebo zachranafe nyni poméha celé fa-
da lidi i v doméacich podminkach. Tech-
nicka univerzita Liberec se totiz zapo-
jila i do dal3i vjzvy CVUT, jez vybizi
dobrovolniky, aby pomahali tisknout
adaptéry pro filtry ke $norchlovacim
maskam fetézcli se sportovnim vyba-
venim Decathlon a Sportissimo. Tyto
masky poskytuji ochranu na jesté vys-
§i trovni nez respiratory, protoze kryji
cely oblicej. Za TUL tuto aktivitu rozjel
pred nékolika dny student fakulty me-
chatroniky, informatiky a mezioboro-
vjich studii (FM TUL) Pavel Safaf.

0d stfedy 25. bfezna pracuje 25 tis-
karen. ,,Z osmdesdti procent jde o lidi
z univerzity, tiskne také priimyslovka a
dobrovolnici z Liberecka a okoli. Hldsi
seilidé z firem, tfeba i z Mladoboleslav-
ska. Zatim jsme vytiskli priblizné dvé
sté adaptértl, dalsi desitky jsou roztisk-
nuty. KaZdy dalsi den by se mohlo vy-
tisknout asi sto padesdt aZ dvé sté dal-
Sich adaptéril,“ informoval Lubomir
Slavik z Ustavu mechatroniky a tech-
nické informatiky FM TUL. Ve vesti-
bulu budovy rektoratu (IC, Student-
ska 2) je mozné kazdy den vyzved-
nout material (PETG) a odevzdat vy-
tisky od 9.00 do 10.00 a od 15.00 do
16.00 hodin. Dobrovolnici mohou vyj-
tisky mimo tyto hodiny odevzdatina
vratnici budovy IC.

Nici patogeny a nepusti kapenky

Technicka univerzita Liberec se podili na vyvoji zcela nového typu rousek, které nepropusti aero-
solové kapénky a zaroven aktivné nici bakterie a viry. Treti ochranu tvofri jesté vkladany nanofiltr.
Rousky uz testuji zdravotnici a zachranafri.
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Komer¢ni vyzkum vysoce U¢inné an-
tibakterialni rousky zadala nasSi uni-
verzité firma DORN System. Univer-
zita diky specialnimu vybaveni a od-
bornikiim nejrtiznéjsich odvétvi tes-
tuje funkénost a zlepSuje parametry.
Na vyvoji se podili nékolik pracovist
nasi univerzity. ,Pracujeme uZ na né-
kolikdtém prototypu rousky a vlastnosti
se neustdle zlepSuji. Vyvoj je velmi slib-
ny. Chceme, aby novd rouska méla co nej-
vic pfidanych hodnot a aby byla vysoce
funkcni. Hodldme ji certifikovat. Predpo-
kldddme i néjaky vystup ve formé paten-
tu. Findle vidim tak za tri, ¢tyri mésice,“
uvedla za firmu DORN System Sarka
Mejcharova.
Teflon nevpusti
kapénky s viry

Kapka vody, kterd nese bakterie ne-
bo viry, neulpi diky hydrofobni tGpra-
vé na bazi fluoroakrylového polyme-
ru Teflon na povrchu rousky. Vnéj-
8i latka obsahuje také antibakterialni
vrstvu ve formé pyrithion zinku. Ta je
i z vnitfni strany rousky. Tato povrcho-
va modifikace bavlny dokaze nicit pa-
togeny.

.V plazmové komore testujeme jesté oxid
médnaty, ktery md rovnéZ antibakteridl-
ni vlastnosti. Pomoci magnetronového
napraSovdni jej nandSime na povrch ba-
viny. Antibakteridlni vrstva rousky bak-
terie nici. Jesté budeme zaddvat antiviro-
vé testy. V pldnu mdme i dal$i variantu

Pozdrav ze salu libereckého oddéleni ARO

Lékari libereckého oddéleni
ARO s uspéchem testuji respi-
ratory vzniklé z pavodné dy-
chacich masek i upravené sti-
ty. S témito pomiackami mohou
na sal nebo za pacienty diky
inovacim nasich védcu z Cxl.

Pivodné pouhé djchaci masky urce-
né do hyperbarické komory se diky
novym filtrovym nastavclim vytiSté-
nym na nasi Spickové 3D tiskdrné HP
Jet Fusion 4200 proménily v respirato-
ry nejvyssi tridy.

I kdyZ maji 1ékafi na ocich jeSté spe-
cialni bryle, mohou pres tyto ochran-
né pomtcky pohodlné pouzit také
Stit. Na obliceji dobfe sedi a zdra-
votnika spolehlivé kryje diky tpra-
vam provedenymi védci z CxI. Ti to-
tiz pozménili design. Stit pak za po-

Rousky zacali testovat take liberecti zachranari. Zkousi je i Jakub Recek z fakulty zdravotnickych studii.

s nanocdsticemi koloidniho stfibra,“ fe-
kl profesor Petr Louda, vedouci Kated-
ry materialt Fakulty strojni TUL (FS).
Laborator FS vyuZiva pfi vyzkumu ta-
ké skenovaci elektronovy mikroskop.
Zafizeni v hodnoté dvaceti miliond ko-
run ma rozliSovaci schopnost v jednot-
kach nanometru. ,Pomoci skenovaciho
elektronového mikroskopu s moZnos-
ti lokdIni chemické mikroanalyzy sledu-
jeme, zda a v jaké formé je antibakteri-
dIni 1cinnd ldtka pritomna na povrchu
materidlu. Také hodnotime, jak reaguje
na udrzbu, jako je prani, sterilizace, Zeh-
leni,“ uvedl profesor Louda.

VloZeny nanofiltr by nemél negativné
ovlivilovat prodys$nost rousky. , Pokud
by byla tlakovd ztrdta 100 aZ 120 Pas-
calil, rouska by nesla 'prodychat'. Tahle
rouska md samotnd hodnotu 10 Pascalil,
s nanofiltrem priblizné 60 Pascalil. S na-
novloZkou se sice o néco hur dychd, po-
Fdd je to ale dobré. Filtr se ale musi pravi-
delné ménit,“ pribliZil Petr Louda.

Na vyvoji ochranného prostredku se
podili také Fakulta zdravotnickych stu-
dii TUL (FZS). V ostrém provozu rous-
ku testuji zdravotnici pracujici na fa-
kulté. Diky zachranafi Jakubu Recko-
vi, jenZ vyucuje i na FZS, dostali rous-
ky i ¢lenové Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje ve Frydlan-
té i v Liberci. ,Byli bychom rddi, aby se
brzy rouska dostdvala ve vétSich poctech
prdvé mezi zdravotniky, kteri jsou v nej-
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Lékar ARO liberechies

L ; il i
moci laseru a 3D tiskarny pro lékare

z ARO vyrobili. ,Stit ve spojent s respi-
rdtorem a brylemi funguje dobrfe, a to

Zdroj Technicka univerzita Liberec

vétsim ohroZeni. Zpracovali jsme dotaz-
nik, v némzZ zdravotnici hodnoti vlast-
nosti rousky. Tento vystup pomiiZe vylep-
Sit parametry rousky,“ uvedl Ale§ Rich-
ter, prodékan FZS a dodal: ,RouSku uz
testuji napriklad dentisté v Praze nebo lé-
kari Nemocnice Motol a dalSich zdravot-
nickych zarizeni,“ zminil profesor Rich-
ter. Jeden z prototypt rousky mimo ji-
né nosi i ndméstek ministra zdravot-
nictvi a epidemiolog Roman Prymula.

Firmy cekaji v poradniku
Védci také fesi dalsi dileZitou véc. To-
tiz, aby pii sterilizaci u rousky nedo-
chazelo k degradaci antibakterialnich
a hydrofobnich vlastnosti. Problema-
tiku vhodné sterilizace nyni védecky
tym konzultuje s doktory LeoSem Na-
vratilem, Janem Bifizou a Emilem Pav-
likem z Katedry zdravotnickych obort
a ochrany obyvatelestva Fakulty biome-
dicinského inZenjrstvi CVUT v Praze.
Zajem soukromych firem o tento typ
rousek je zna¢ny uz nyni, kdy jesté vy-
voj neni u konce. ,,Rousky se zatim stan-
dardné koupit nedaji. My jen zajiStujeme
vyrobu men$iho mnoZstvi rousek na tes-
tovdni. Velké nadndrodni firmy si uz ale
u nds zarezervovaly vyrobu v fddu mili-
ontl kustl. Velky zdjem cekdme i v Polsku
a na Slovensku. Na vyrobé spolupracuje
konsorcium firem prdvé téchto ti stdtil,
doplnila za DORN System Sarka Mej-
charova. Adam Pluhat

cnicelJan'Ferech
a‘novy.respirator:

je hlavni,“ zhodnotil 1ékar z oddéle-
ni ARO Krajské nemocnice v Liberci
(KNL) Jan Ferech.

Policisté
pro zachranare

Dtikladna ochrana zdravotnické-
ukolem v soucasné koronavirové
pandemii. Nejvhodnéjsi k tomu-
to ucelu jsou respiratory nejvys-
$i kategorie FFP3. Pét set téch-

to ochrannych pomtcek predala

Kt
Policie Ceské republiky pracov-
nikdm Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje. ,0d na-
Seho vedeni jsme dostali pokyn,
abychom shromdZzdili moZnd co
nejvic respirdtorii FFP3. Ndm pro
vykon sluzby postaci respirdtory
niz§ich kategorii, poptipadé rous-
ky,“ uvedl feditel Krajského redi-
telstvi policie Libereckého kraje
Vladislav Husék.

Nadace SYNER
(L35) :

Podpisy darovacich smluv, zleva
Martin Pata, Eva Syrovdtkovd,
Pavel Marek a Richard Lukas.

Také Nadace SYNER se prida-

la k distribuci ochrannych pro-
stfedkd. Pfes 100 000 jednora-
zovych ustenek z netkané texti-
lie ziskala od svého zfizovatele,
firmy SYNER, aby je cilené daro-
vala tém nejpotfebnéjsim. Me-

zi pfijemce pomoci patfila Kraj-
ska nemocnice Liberec, Nemocni-
ce s poliklinikou Ceska Lipa, Hos-
pic sv. Zdislavy a také liberecky
Krajsky arad, ktery ochranné po-
mucky déle predal svym organi-
zacim, a to domovim pro senio-
ry a détskym domovam. ,Nesmir-
né si vazime nasazeni a prdce lidi
ve zdravotnictvi a socidlnich sluz-
bdch. ProtoZe vime, Ze rouSky jsou
stdle potreba, chtély jsme i timto
krokem vyjddrit uzndni jak lidem
v prvni linii, tak klientiim a zdra-
votnikiim v socidlni péci,“ shodu-
ji se obé predstavitelky Nadace
SYNER Eva Syrovatkova a Iva Ur-
banova.

Prvni rouskomat

Zacal fungovat v OC Forum Li-
berec. VytéZzek z prodeje vénuje
provozovatel rouskomatu, més-
to Liberec, na nakup ochrannych
pomicek proti koronaviru, dez-
infeké¢nich prostfedka a dalsiho
potfebného vybaveni.

inzerce
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Energetici
nezustall stranou

Také Nadace CEZ se bleskové zapo-
jila do pomoci v boji proti korona-
viru. Podporila celkem 651 projek-
tl v hodnoté 30,7 milionu korun.
V Libereckém kraji pozadalo o po-
moc 47 subjektt s celkovou cast-
kou 1 811 540 korun. Jednalo se

o nakup respiratort pro zdravotni-
ky, hasice, policisty, textilni rous-
ky pro pecovatelky v domovech pro
seniory a nakup dezinfekce napric
celym regionem.

Studenti

i pedagogove

S obdivuhodnym nasazenim se za-
pojili studenti i pedagogové stred-
nich §kol v Libereckém kraji do bo-
je s koronavirovou pandemii. Po-
mahaji coby dobrovolnici v terénu,
vyrabi ochranné pomicky, vymys-
leji nova reSeni. K tomu viemu se
stale jeSté na dalku vyucuje. Poma-
haji zajiStovat péci o seniory a za-
pojili se také do aktivit Ceského
cerveného kfizZe.

Transparentni ucet

Liberecky kraj zridil transparent-
ni ucet vefejné sbirky. Za vybrané
penize poridil dva izola¢ni pristro-
je do laboratore Krajské nemocnice
Liberec, diky nim bylo mozné na-
vysit pocet testl na koronavirus.
Do verejné sbirky lze prispivat na-
dale. Cislo transparentniho G¢tu:

LIBERECKY KRAJ SOBE!

1277 277 277/0100
CovID-19

Sest novych sanitek
I pfes planovana omezeni a Skrty
v rozpoctu, které bude muset kraj-
ska rada z dvodu sniZeni dano-
vych prijma resit, ziska Zdravot-
nicka zachranna sluzba Liberecké-
ho kraje od svého zfizovatele Sest
novych sanitek. Kraj na né vyclenil
25 186 000 korun. ,,Ochrana zdravi

o]

obcanti je pro mé absolutni prioritou
a bez zdravotnické zdchranné sluZby
bychom velmi kulhali v zdchrané lid-
skych zZivotil i zdravi obyvatel,“ ko-
mentoval ndméstek hetmana Pfe-
mysl Sobotka.

Jizerska padesatka
pomohla

Do charitativni akce se zapojilo

a startovné na pristi Jizerskou pa-
desatku poslalo pres 20 tisic lidi. Pe-
nize byly urceny pro lidi, ktefi bo-
juji s koronavirem v prvni linii — 1é-
kafi, zdravotnici, hygienici, ¢lenové
bezpecnostnich slozek, prodavacky
a dalsi obétavi jedinci. Castka presa-
hujici jeden milion korun pomohla
Technické univerzité Liberec, ktera
pro né vyrabi ochranné pomucky.

Vysilaji sanity nebo meri teplotu

Na snimku studenti FZS Vaclav Nocar a Katefina Najmonova pfi praci v triaznim stanu liberecke nemocnice.

Agentura spustila online poradenstvi

Liberecky kraj a Agentura regionalniho rozvoje spol. s r.o. (ARR) nabizi poradenstvi v tizivych situacich,
ve kterych se ocitli podnikatelé ¢i zaméstnanci libereckého regionu v disledku korovinavirove krize.

Na webovych strankach https://arr-nisa.
cz/covid-19 se mohou obcané dotazat od-
bornikli na moZnosti, jak zmirnit dopa-
dy krize na firmy & obchody; jak uchranit
svoje vlastni podnikani nebo jak si pora-
dit v aktualni tiZivé Zivotni situaci.

,Chtél bych podékovat Agenture regiondl-
niho rozvoje, kterd pres velikonocni svdtky
zpracovala prehledné webové stranky. Od-
bornici zde rychle a zdarma poradi vSem,
kteri hledaji feseni v dobé koronavirové kri-
ze nejen v oblasti podnikdni,“ uvedl Mi-
chal Kiiz, ¢len rady kraje pro resort hos-
podarského a regionalni rozvoje, evrop-
skych projektd a izemniho planovani.

|
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Poradenstvi funguje denné online pro-
stfednictvim formulate, ktery je do-
stupny na https://arr-nisa.cz/covid-19.

Zarovenl zde zajemci ¢asem naleznou
nejcastéjsi dotazy vcetné odpovédi
a navodd nebo odkazy na duleZité in-
formace. (od dop.)

Konkrétni oblasti,

na Rteré lze smérovat dotazy:

1. Omezeni podnikatelskych pro-
jektu a provoz v dusledku aktual-
nich mimoradnych opatreni

2. Moznosti, ktere stat na zmirnéni
dopadu krize vytvoril

3. Reseni, jak uchranit své podnikani

4. Rady ohledné zadosti o podporu

Rekonstrukce krajskych silnic pokracuje

Liberecky kraj | Most u Dubé a silnice mezi Pod-
bozkovem a Cimbalem. To jsou dvé dalsi doprav-
ni stavby v kraji, na kterych se nyni pracuje.

V prvnim pfipadé ma byt hotovo nejpozdéji do konce srp-
na, v tom druhém bude silnice opét prijezdna od listopa-
du. Stavebnich akci je ale v planu na letosek jesté cela rada.
Rekonstrukce nevyhovujiciho mostu na silnici II. tfidy cis-
lo 260 mezi Dubou a Tuhani na Ceskolipsku odstartovala.
»Jde vlastné o tplné odstranéni mostu, ktery je dlouhodobé
v nevyhovujicim stavu. Nahradi jej zcela novy most,“ vysvétlil
Jan Svitdk, ndméstek hejtmana pro resort dopravy, investic

a vefejnych zakazek.

Liberecky kraj vlastni celkem 650 mostd. Vysoky pocet je-
jich rekonstrukci a oprav v poslednich letech se vyznamné
projevil na hodnoceni stavu a v soucasné dobé ma Liberecky
kraj nejlepsi stav mostl za dobu své existence.

Na Semilsku je v plném proudu dlouho ocekavané rekon-
strukce silnice II. tfidy mezi obcemi Podbozkov a Cimbal.

a I11/2884 Jilové u Drzkova a Radcice.

Stejné jako u mostu pres Dubou, i v tomto pfipadé je cely
usek silnice aZ do konce fijna neprijezdny.

Uvedenymi akcemi ale ruch na dopravnich stavbach v kra-
ji zdaleka nekonci. Rada kraje vybrala zhotovitele dal-
Sich staveb, jimiZ jsou rekonstrukce silnic III/28617 Mric-
na, 111/28745 Zbytky — Velké Hamry, 111/2629 Castolovice,
kde dojde i na opravu dvou propustki a silnice II1/2882

(od dop.)

Méfri teplotu, vysilaji odbéroveé
sanity nebo pomahaji s che-
mickou ocistou zdravotniku.
Desitky studentu Fakulty zdra-
votnickych studii TUL (FZS)
ted pracuji v nemocnicich ne-
bo na krajské zachrance.

Svoji pomoc nabidli dobrovolné a v dobé
koronavirové nakazy jsou zahrnuti do os-
trého provozu. Pisobi napriklad v nemoc-
nicich v Turnové, Liberci nebo Jablonci
nad Nisou. Se stovkami lidi denné prijde
do blizkého kontaktu i studentka 2. roc-
niku oboru zachranar Katefina Najmono-
va. ,Ndkazy se nebojim. Mdme ochranné po-
miicky — Stity, obleky, rukavice — a ddvaji tu
na nds opravdu pozor. Rodice sice obavu mé-
Ii, ale tuto prdci mi nerozmlouvali, kdyZ jsem
se rozhodla, “ li¢i Katefina Najmonova.
Spolu s dalsimi spoluzaky pusobi v tri-
aznim stanu liberecké nemocnice. Sto-
ji u vstupu pfed budovou B u urgentniho
interniho pfijmu. Kontroluji se v ném li-
dé, co miri do aredlu. Screening se vztahu-
je i na pacienty, kteri prijedou sanitou se
zdravotni dopravni sluzbou. Studenti se-
pisi s navstévniky dotaznik a termokame-
rou zméfi teplotu. Az kdyz prichozi pro-
jde kontrolou, dostane potvrzeni a mize
vstoupit na spravné oddéleni.

Soutéz Vesnice
roku se letos rusi

0O rok déle si obec Svojkov na Ces-
kolipsku udrZi za Liberecky kraj ti-
tul Vesnice roku. Leto3ni, jiz Sesta-
dvacaty rocnik stejnojmenného ce-
lostatniho klani se kvili pandemii
koronaviru rusi, procez se neusku-
tecni ani jeho krajska kola.

.NeZ pristoupit k néjakému provizo-
riu, rozhodli jsme se soutéZ zrusit.
Upfimné nds toto rozhodnuti mrzi,
ale zdroveri vérime, Ze je sprdvné a Ze
pristi rocnik bude o to iispésnéjsi,“
uvedla ministryné pro mistni rozvoj
Klara Dostalova.

Zaroveil byly zastaveny také veske-
ré akce, které s letoSnim roc¢nikem
souvisely véetné motivacnich semi-
nard. Prihlasky a uhrazené regist-
racni poplatky dostanou obce zpét.
.Je to Skoda, protoZe soutéZ je mezi
obyvateli obci v Libereckém kraji vel-
mi oblibend a hldsi se jich pravidelné
mnoho. V minulych letech se v kra-
ji staly nositelkami tohoto titulu ob-
ce Prysk, Kruh, nebo Tatobity,“ sdé
lil Jiri Loffelmann, radni Liberecké-
ho kraje povéreny fizenim resor-
tu zivotniho prostfedi, zemédélstvi
a rozvoje venkova.

Prihladené obce hodnoti komise
z mnoha Uhld. , Zohlednuji se napii-
klad spolecensky Zivot, aktivity obcan,
podnikdni, péce o stavebni fond a ob-
raz vesnice, obcanskd vybavenost, inZe-
nyrské sité a uspory energii, péce o ve-
rejnd prostranstvi, pfirodni prvky a ze-
leri v obci, péCe o krajinu, pripravované
zdmeéry a informacni technologie obce,“
uzavrel Jifi Loffelmann. (od dop.)

Nominujte mistra tradicni rukodéelné vyroby

Liberecky kraj | Rukodélné tradice v moderni dobé drzi pfi Zivo-
té remeslnici a drobni vyrobci. Jejich snahu v zachovani davné-
ho odkazu predkii ocenuje a od roku 2012 udili titul Mistr tra-
diéni rukodélné vyroby Libereckého kraje.

»0 jeho udéleni rozhoduje Rada Liberec-
kého kraje na zdkladé doporuceni vy-
boru cestovniho ruchu, pamdtkové pé-
Ce a kultury. Titul se udéluje vyrobci, re-
spektive femeslnikovi na dobu neurci-
tou,“ uvedl hejtman Libereckého kraje
Martin Pita; pravé jeho podpis nechy-
bi na jmenovacim dekretu, ktery oce-
néni femeslnici obdrzi.

Soucasné s dekretem ziskaji ocené-
ni remeslnici i grafické logo jakoz-
to marketingovou znamku kvality.
Mohou jej pouZivat na svych vyrob-

cich. , Ocenéni je vyjddrenim verejné-
ho uzndni a podpory osobdm Zijicim
ve zdejSim kraji, které se snazi udrZet
znalosti a dovednosti nutné pro provo-
zovdni tradicnich rukodélnych techno-
logii, 1i¢inné a kvalifikované je prezen-
tuji a preddvaji dal§im generacim. Ti-
tul miiZe byt udélen vyrobciim ¢innym
v oborech tradicni rukodélné vyroby,
které jsou ohroZeny, ¢i jim primo hrozi
zdnik,“ doplnila radni pro resort kul-
tury, pamatkové péce a cestovniho
ruchu Kvéta Vinklatova.

MISTR TRADICN]
RUKODELNE VYROBY
LIRERECKEHO KRAJE

Dva femeslniky pro tento rok nomino-
valo Muzeum Ceského raje v Turnove.
Jsou jimi Jifina Strynclova z Péncina,
ktera vyrabi sklenéneé figurky a koSikar
Patrik Budka z Dlouhého Mostu. Navrhy
na udéleni titulu se podéavaji pisemnou
formou Muzeu Ceského raje v Turnové

nejpozdéji do 30. rijna 2020 pro udéleni
v roce 2021. Soucasti navrhu je obrazo-
va dokumentace vyrobki, pripadné je-
jich reprezentativni ukéazka. Jednotlivé
obory tradi¢ni rukodélné vyroby se vy-
mezuji podle zakladniho materialu, se
kterym vyrobce pracuje. Titul mtze byt
udélen pouze ob&antim Ceské republiky
s trvalym pobytem na zemi Liberecke-
ho kraje. Navrhy na udéleni titulu mo-
hou predkladat védecké a odborné in-
stituce, muzea, obéanskad sdruZeni, ji-
né neziskové a zajmové organizace,
fyzické osoby, plsobici v daném obo-
ru, organy statni spravy a samospravy.
0d roku 2012 obdrzelo titul Mistr ruko-
délné vyroby Libereckého kraje celkem
19 osob. (od dop.)



Otakar Fleischmann:

| zle muze prinest neco dobreho

Cely svét zasahla pandemie koronaviru, a to s vétsinou lidi zamavalo nejen fyzicky, ale i psychicky. Jak se chovat v této dobé a jak
dal, az epidemie skonci? Na to jsme se zeptali odborného asistenta UJEP v Usti nad Labem a psychologa Zdravotnické zachranné
sluzby Usteckého kraje PhDr. Otakara Fleischmanna, Ph.D.

Co podle vaseho nazoru lidem obec-
né nejvic vadi?
Nelze zobectiovat, ale podle mého na-
zoru vétSiné lidi vadi pomérné vyraz-
néa omezeni, restrikce limitujici jejich Zi-
vot. Omezeni jsou vniména jako prekaz-
ky, které jim brani v dosaZeni jejich cild,
oddaluji moZnost jejich dosaZeni, ome-
zuji uspokojovani nékterych potreb, rea-
lizaci zajm, konickd. Opatfeni mnohdy
omezuji ¢ vylucuji moznost setkavat se
s rodinnymi prisluniky, blizkymi, s pra-
teli atd. Lidé jsou tedy frustrovani, depri-
vovani. AvSak nejsou to pouze omeze-
ni, ktera nékteri lidé vnimaji a prozZiva-
ji negativné. Objevuje se tu dalsi zatéZu-
jici faktor. Tim je obava, strach napiiklad
o své zdravi, o zdravi svych blizkych,
o préci, strach z naruSeni partnerské-
ho vztahu, strach z toho, Ze nékoho na-
kazi, z budoucnosti atd. Vétsiné lidi tak
ve své podstaté vadi vSe, co narusuje je-
jich komfortni zénu.
Mezi lidmi dnes nevidime velké rozdi-
ly v tom, co jim vadi, ale lidé se lisi ze-
jména v tom, do jaké miry urcitd omeze-
ni prozivaji negativné, jak moc jim vadi,
jak jsou schopni je pfijmout, adaptovat se
na né a jak na né nahliZeji. Pojimaji ome-
zeni jako néco, co omezuje jejich osobni
svobodu a pripravuje je o jejich prava, ne-
bo je chapou jako docasna omezeni, ktera
chréani je a jejich blizké? Cim vice jedinec
urcitd opatieni proziva negativné, tim vi-
ce celou situaci proziva jako nadmérnou
zatéZ - jako negativni stres, tzv. distres.
A zejména dlouhodoby, chronicky stres se
promita do oblasti psychické, do oblasti
chovani a oblasti télesné.

Jaké priznaky na sobé mohou zdra-
vi jedinci pozorovat?
Jako priklady ptiznaka v oblasti psychic-
ké, kam je mozné zaradit i oblast pro-
Zivani, miZeme uvést poruchy spanku,
naptiklad ztiZené usinani, casté buze-
ni se, no¢ni mury, poruchy pozornosti,
poruchy paméti, vtiravé negativni my-
Slenky, strachy, tzkostné stavy, proZit-
ky vzteku, smutku, a to ¢asto bez aktu-
alni zjevné priciny, beznadéj, bezmoc.
Vzhledem k tomu, Ze nadmeérna zatéz
vede mimo jiné ke zvySujicimu se vniti-
nimu napéti, naSe tenze roste, dochazi
také k narastu nasi afektivni drazdivos-
ti, jsme tedy lidové receno ,,podrazdeé-
ni“. V dasledku toho jako kdyby ubyjva-
lo pozitivnich podnétd, ale naopak pfi-
bjva podnétd, které vnimame jako ne-
gativni a proZivame je negativné. A tim
opét roste napéti a afektivni drazdivost.
V chovani se toto obvykle projevuje ten-
denci k sebelitosti, ¢astym placem, zvy-
$enou tendenci reagovat agresi, objevu-
ji se konflikty v mezilidskjch vztazich,
tendence k nehodovosti a nezridka zvy-
$ena tendence ke konzumaci alkoholu.

Dlouhodob4 nadmérnd zatéz se vsSak
umi promitnout i do nasi oblasti té-
lesné. Neziidka se objevuji bolesti hla-
vy, bricha, tlak na hrudi, prijmy, zacpy,
bolesti svald, kloubti, ekzémy, tfes ru-
kou, celkova télesna slabost... A pokud
jedinec zatéz a jeji priciny nefesi, pak
uvédomovani si pfiznaka a jejich nega-
tivni prozivani maze celou situaci jes-
té zhorsit.

V navaznosti na prijata vladni
opati‘eni mame pobyvat doma. Na to
nejsme zvykli a miiZe to v rodinach
vést k tzv. ponorkové nemoci. Co
byste poradil?

Mate pravdu, Ze opatfeni z divodu pan-
demie, zejména opatfeni karanténni, ve-
dou v nékterych rodinach k ,,ponorkové
nemoci“. V podstaté jsou urcita opatfeni
vyznamnym naruSenim stereotypu na-
Seho minulého Zivota. AvSak v pripadé,
Ze jsou lidé nuceni travit vétSinu casu
po mnoho dnd spolecné bez moZnosti
kontakt alespoil na urcitou dobu pieru-
Sit, vytvari se nova situace, ktera je cha-
rakteristicka nedostatkem podnétd, ste-
reotypni ¢innosti a védomim si nutnos-
ti pobyvat spole¢né v omezeném prosto-
ru bez moznosti odejit. Toto na jedince
vytvaii opét zvyseny tlak se vSemi dd-
sledky. Tenze roste, afektivni drazdivost
rovnéz, napéti eskaluje, averze roste, je-
dinci na sobé zacinaji vnimat spiSe ne-
gativni rysy (pozitivnich ubyva), mnozi
se mezilidské konflikty, roste tendence
k agresi v podobé verbélnich ¢i dokonce
fyzickych ttokd. A v disledku ,,ponorko-
vé nemoci“ néktefi dospéji k u¢inéni roz-
hodnuti, které bylo predtim pouze zva-
Zovano - napriklad rozchod s partnerem
¢i partnerkou.

Ptame-li se, jak na ,ponorkovou ne-
moc*, pak je mozné vyjit z pricin po-

norkové nemoci a tyto eliminovat. Jed-
nim z krokd, ktery povazuji za dulezi-
ty, je zména nahledu na celou situaci.
Jak casto si ¢lovék stézoval - nemam cas
na déti, nemam ¢as na rodinu, své bliz-
ké, nemam cas na domacnost, na knihy,
které si chci precist, na véci, které chci
délat... A najednou je ndm dano toho,
ceho byl nedostatek - je ndm dan cas.
A je na nas, jak ho vyuZijeme. Je mozné
zacit tim, Ze si vytvofime piijemné pro-
stfedi. MiZzeme uklidit, nové usporadat
domacnost, miZeme se pobavit o tom,
co udélat, aby se doma lépe zilo. Dale
je vhodné vytvorit si program, a to pro-
gram nejen spolecnych aktivit, ale také
aktivit individualnich, bez ucasti ostat-
nich ¢lent rodiny. Naplii dne by nemé-
la postradat urdity rezim. Je tedy dob-
ré si rozvrhnout ¢as na konkrétni ¢in-
nosti. Nejsou na $kodu i urcité ritua-
ly, napriklad spolecné stolovani, uceni
se s détmi, hry atd. Chaos je rizikem.
Je rovnéZ vhodné zajistit klid na pra-
ci sobé i ostatnim. Neni sobecké vy-
hradit si na uréitou dobu ¢as a prostor
pro sebe a vyuzit ho pro rozvoj sebe sa-
ma, pro Cetbu, své konicky, pro aktivity,
na které jsme diive neméli ¢as. Vzhle-
dem k tomu, Ze pro nasSe zdravi téles-
né i dusevni je dilezity pohyb, vymez-
me si ¢as na pohybové aktivity, které je
mozné realizovat i v omezenych pod-
minkach. Nedélejme si vycitky, ze za-
nedbavame ostatni, Ze s nimi po urdci-
tou dobu nekomunikujeme. VZdyt i jim
timto davame jejich prostor. V této sou-
vislosti je dobré nenutit se do konver-
zace napriklad tim, Ze se vytahuji sta-
ré problémy jen proto, aby se o nécem
mluvilo. Proto bych v této nestandard-
ni situaci doporudil nevytahovat staré
problémy, dat si v tomto pripadé jakési

~prazdniny“. K prekonani ,,ponorky* je
také dobré umét se vzit do pocitd dru-
hych a dat najevo pocity své. Nalady se
stfidaji, lidé prozivaji radost, ale také
strach, rozmrzelost, smutek. A je nut-
né si uvédomit, Ze tyto pocity jsou nor-
malni. Je proto vhodné umét tyto zmé-
ny nalad a jejich projevi pfijmout.
Miize byt ,]lékem“ solidarita a dob-
rovolnické aktivity v pomoci ostat-
nim?
Pokud bychom chéapali solidaritu a dob-
rovolnické aktivity v pomoci ostatnim
pouze jako ,lék“, pak 1ék na co, pro-
ti cemu? Proti pocitu frustrace, depri-
vace, beznadéji, strachu atd.? Neslo by
ve své podstaté o urcitou formu tniku
z frustracni situace? Osobné se prikla-
nim k tomu, Ze zminéné aktivity jsou
projevem citlivost vaci problémim ji-
nych, jejich ohroZeni, omezeni, jde
o projev toho, Ze pomoc slabsim, ohro-
Zenym a potfebnym je prirozena. Jde
o projev svédomi lidi, je aktivovano je-
jich ,lepsi ja“, je efektivné realizovana
potfeba seberealizace a sebeuplatnéni,
coz se Casto projevuje az v krizovych si-
tuacich. A ja témto lidem z celého srdce
dékuji za jejich ,lepsi ja“, za jejich po-
moc, za to co délaji, za to, Ze ,lepSimu
j&“ uméli dat prostor a osvobodit ho.
Az pandemie skon¢i, jaké ponauce-
ni si z ni mame vzit?
Jaké pouceni si mame vzit z pandemie?
Snad Ze neuvéfitelné se mize stat uveri-
telnym, Ze neskutecné se muze stat sku-
te¢nym, Ze lidstvo neni schopno vidy
ovladat a fidit vSe dle svych prani, kte-
14 jsou neziidka sobecka. Pandemie je
krize. A krize neni pouze katastrofa, je
to hlavné vyzva. Vyzva ke zméné. Mame
$anci se ucit novému, ucit se délat véci ji-
nak a lépe. Mame $anci uvédomit si své
hodnoty a piipadné nové usporadat je-
jich Zebficek, Sanci naucit se vazit si vé-
ci, které jsme dfive povazovali za samo-
zfejmost, vazit si vztahd a lidi, ktefi jsou
nam blizci, mdme moZnost naucit se ob-
jevovat nejen vnéjsi svét (a byt rozladé-
ni tim, Ze docasné neuspokojuje nékteré
nase potfeby), ale mame $anci objevovat
také sviij svét vnitrni, své silné a slabé
stranky, své touhy a prani. Mame Sanci
kultivovat sebe sama v pozitivnim smé-
ru. A vérim, Ze vSe dobré, co se u lidi pro-
jevilo v dobé pandemie, nebude zapo-
menuto a ztraceno, az se svét vrati k Zi-
votu po pandemii. Pokud by v3ak byl Zi-
vot po pandemii stejny jako Zivot pied
pandemii, pak by to byl signdl, Ze jsme
se z pandemie nenaudili nic. Ale vzdyt
my se umime udit. . .jen chtit a pochopit,
Ze i Spatné miZe piinést néco dobrého.
Tak ndm vem drZim palce.
Pripravila: L. Richterova,
foto: Prokop Volenik

Unava za volantem aneb jak predejit nehodam

“ "™ _
SILNICNI
BEZPECNOSTI

~

Rizikové léky jsou

tézce rozeznatelné
V minulosti byvaly takové léky na oba-
lu oznaceny vystraznym trojuhelnikem.
JVeskeré lécebné pripravky proto vyZaduji-
ci obezretnost a peclivé precteni pribalové-
ho letdku,“ zddraziiuje Jan Polak, $éf Ty-
mu silniéni bezpecnosti. Motoristé by
méli v pripadé sebemensich pochybnos-
ti konzultovat vhodnost pouzivani s 1é-
karnikem. Rizikové mohou byt i nékte-
ré volné prodavané pripravky proti kas-
li, bolesti ¢ kapky do oci. Pokud je 1ék

Unava, vyéerpani, ale i Fada lékii znamenaji pro uéastniky silnié-
niho provozu nebezpeci. Pokud se fidici citi ospali nebo si vez-
mou prasek na tlumeni bolesti, jejich reakce jsou zpomalené

a neméli by za volant usedat. Vyrazné totiz zvysuji riziko zaviné-
ni dopravni nehody, a to i té, ktera miaze skongcit fatalneé.

na predpis, rozhodné by méli prislusné-
ho lékare upozornit na to, Ze chtéji used-
nout za volant. ,UZiti Iékil zpomaluje re-
flexy. Clovék se chovd podobné jako v opi-
losti, je nepozorny, nedokdZe koordinovat
svilj pohyb, nevnimd, miiZe vidét rozmaza-
né, miiZze byt agresivni,“ pokracuje Jan Po-
lak. Motoristé si navic mnohdy neuvédo-
muji, Ze negativni Gcinek lé¢iv midze pa-
sobit i nékolik hodin po jejich podani.

~Pokud Sofér zavini nehodu pod vlivem
léku, u néhoZ je v pribalovém letdku uve-
deno upozornéni na mozZné negativni

ucinky na fizeni vozidel, musi pocitat
s tim, Ze k tomu milZe byt pri vySetfovd-
ni nehody prihlédnuto,“ upozoriuje Ro-
man Budsky z Platformy VIZE 0.

I anava je rizikovy faktor
V policejnich statistikach sice neni ja-
ko pri¢ina dopravnich nehod uvadéna
Unava, podle odborniki ale zpisobu-
je aZ dvacet procent nehod. Casto mé
na svédomi prejeti do protisméru ne-
bo nezvladnuti vozidla, coz vede k nej-

tragi¢t&j$im kolizim. ,Unavé napomd-

haji nedostatecny spdnek, vysoké teplo-
ty a horko ve voze, coZ nds cekd v ndsle-
dujicich mésicich. Pokud k tomu priddme
mozZny stres, zhorSenou fyzickou ci psy-
chickou kondici, miiZe byt takovd jizda
opravdu riskantni,“ varuje Budsky.

Clovék by mél vidy vyjizdét odpocaty,
v dobré kondici. ,Unavu bychom rozhod-
né nemeéli podceriovat, je dobré sledovat
signdly téla. V pripadé pocitu ospalosti by
mél fidi¢ na vhodném misté okamZité za-
stavit, protdhnout télo, projit se,“ doporu-
¢uje MUDr. Premysl Sobotka, nameéstek
hejtmana Libereckého kraje pro resort
zdravotnictvi. Podle néj neni vhodnym
reSenim kava, hlasitd hudba, otevie-
né okno. ,Tim unavu fidiC zaZene jen
na okamzik, po chvili se dostavi znovu,“
dodava MUDr. Sobotka. (od dop.)

Dam Bara
pro seniory

Jeden ze tfi domi Domova seniortt
v Liberci — Franti§kové byl uzpiso-
ben pro pripadnou karanténu seni-
ord, ktefi onemocni na COVID-19,
ale pritom budou vykazovat mir-
ny pribéh nemoci. Do Domu Bara
budou prestéhovani seniofi, jejichz
stav nebude zatim vyzadovat hos-
pitalizaci v nemocnici. Vy¢lenéno je
51 pokojti s celkovou kapacitou 73
ltzek. Pivodni obyvatelé ziistanou
v Domu Adam a Domu Cilka.

Online pfiprava

Gymnazium Dr. Randy v Jablonci
nad Nisou nabizi vlastni formu on-
line piipravy na piijimaci zkousky.
,Piivodné jsme tento projekt rozjizde-
li pouze pro ty, kteri podali prihldsku
ke studiu na naSem gymndziu. Pokud
ale bude volnd kapacita a zdjem, mii-
Zeme pribrat i dal$i uchazece,“ ozna-
mil Feditel Skoly Toma$ Hoffrichter.
Pravidelna online priprava se ko-
n4 ctyrikrat tydné a zahrnuje ces-
ky jazyk a matematiku. V podve-
cernich hodinéch se zapsani ucha-
zeCi Gcastni online videoprenosu.
Béhem prenosu lektofi prochazeji
rizné typy uloh véetné téch, které
byly v testech z lonskych let.

Festival
Lipa Musica

Kvili pandemii museli poradatelé
festivalu aktualizovat své plany. Kon-
certy Ceskolipského komorniho cyk-
lu presunuli na podzim. Predprodej
vstupenek na leto3ni 19. rocnik MHF
Lipa Musica by mél byt zahajen bé-
hem ¢ervna. Zakoupené vstupenky

m

Lipa Musica

zlistavaji v platnosti, o konkrétnich
nahradnich terminech bude Cesko-
lipsky kruh pratel hudby informo-
vat. Spolek ARBOR zapojil i do pomo-
ci potfebnym vyrobou textilnich rou-
Sek. Ty distribuuje ve stovkach kusd
svym piiznivclim a partnerdm i insti-
tucim zaméfenym na socialni a zdra-
votni péci v Ceské Lipé.

Hnuti pro Zivot

V reakci na aktudlni mimoradny stav
zpusobeny koronavirem nabizi Hnu-
ti Pro Zivot CR v ramci projektu ,,Ne-
soudime. Poméhame*“ mimoradnou fi-
nancni pomoc az do vyse 50 tisic ko-
run kazdé Zené, ktera necekané oté-
hotnéla a je ve sloZité Zivotni situaci.
Hnuti Pro Zivot CR se obava, Ze stres

z koronaviru a nejistota mohou za-
pricinit unahlena rozhodnuti a nartst
uméljch potratd. Tyto Zeny v nouzi

se mohou obracet na Linku pomoci,
na Cislo 800 108 000. Financni pomoc
je urcena na okamZité reSeni situa-

ce v pripadech, které nedokaze resit
stat svymi socidlnimi nastroji. Pokud
budou finan¢ni prosttedky vycerpa-
ny, pozada Hnuti Pro Zivot CR o dalsi
pomoc tisice darcd, ktefi spolek dlou-
hodobé podporuji. ,Vitdme tuto socidl-
ni pomoc necekané téhotnym, které jsou
ve sloZité Zivotni situaci a mohly by pod-
stoupent interrupce pozdéji litovat, “ Fe-
Kkl k nabidce Hnuti Pro Zivot CR MUDT.
Vladimir Dvoiak, predseda Ceské gy-
nekologické a porodnické spole¢nosti.
Finan¢ni pomoc je nevratna. Piijemky-
né pomoci pouze podepisuje smlouvu
o daru, ve které na sebe bere moralni
zévazek obdobné pomoci Zenam, kte-
ré necekané otéhotni, a to v dobé, kdy
si to bude moci finan¢né dovolit.

05



inzerce

o
o

e - ’,—-
Pripomenme si
dulezitost vody

na Den Zeme “+

Lidé po celém svété si 22. dubna pripominaji Den Zemé, ktery poukazuje na
dllezitost ekologie a ochrany Zivotniho prostredi. Apeluje mimo jiné na to,
aby si lidé vazili vody, protoze se jedna o velice dulezitou surovinu, bez které

nedokazeme Zit.

Voda tvori 71 procent zemského povrchu

Voda je nezbytnou soucasti lidské existence a najdete ji té-
mér vSude. Tvori totiz témer tfi Ctvrtiny zemského povrchu,
a i my samotni ji v sobé z velké ¢asti mame. Dospélé lidske
télo obsahuje 60-70 procent vody, u novorozencl to mdze byt
az 80 procent. Tato Cisla dokazuji, jak je pro nas tato surovina
dllezitd, a proto se o ni musime starat a neplytvat s ni. Neu-
staly pristup k pitné vodé ve svété stale neni samozrejmosti.

Vodni kviz

1 O kolik procent vody v téle musite prijit, abyste zacali citit,
Ze mate Zizen?
a)o 1 procento  b)o3procenta c)ob5 procent
Jaka je prdmérna denni spoti‘eba vody 1 osoby v Ceské
republice?
a) 66 litrd b) 91 litrd c) 125 litrG

3 O kolik kilometrd vodovodniho a kanaliza¢niho potrubi
se vodohospodari skupiny Severoceska voda staraji?
a) 8 296 km b) 10 092 km c) 14 000 km

Spravné odpovédi naleznete v pravém dolnim rohu.

n Novinky o vodé naleznete na facebookovém profilu Severoceska voda.

V severnich Cechach je vody dostatek

Na severu Cech maji obyvatelé vody dostatek. A to i presto,
e v lofiském roce opét vzrostla spotreba vody v CR o 1,8 li-
tru na osobu denné. Diky unikatnimu distribu¢nimu systému
a vodnim nadrzim v Krusnych, LuZickych a Jizerskych ho-
rach dokazou vodohospodari region vodou zasobit, coz by
vSak mistni obyvatelé neméli brat jako samozrejmost.

Vite, ze...

w» tretina vydajl, které svét vynalozi na produkci balené
vody, by stacila na zaplaceni projekt(, které by zajistily
dostupnost vody pro kazdého na Zemi? Pit kohoutkovou
vodu ma rozhodné smysl.

w» ze standardniho plaveckého bazénu se mésicné vypari
az 3 000 litrd vody?

w» Vv keriskem Nairobi plati obyvatelé za pitnou vodu desetkrat
vice nez obyvatelé New Yorku?

» horka voda mrzne rychleji nez studena? Veédci tuto

skute¢nost nazyvaji Mpembuv jev.

¢ 'dz 'e| IpgAodpo dunedds

Severoceska
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Aranka Slavikova z Teplic repreze

Soucasny ¢esky design se pocatkem brezna predstavil na tydnu
mody poradaném v Mumbai nejvétsim indickym vydavatelstvim
Times Group pod nazvem Bombay Times Fashion Week.

Modni kolekce prednich ceskych
navrharek Beaty Rajské a Aran-
ky Slavikové zahajila 13. brez-
na tfidenni program prehlidek.
Doplnil je pribéh ceského skla
Vypravény renomovanymi Ces-
kymi sklafskymi spole¢nostmi, de-
signéry a umélci na doprovodné repre-
zentativni vystavé runé vyrabéného de-
korativniho skla.

Modely $ati Ceskjch navrharfek pro
show, na kterou byla Cesk4 republi-
ka prizvana jako partnerskd zemé, by-
ly uSity s vyuzitim sklenénych kriStalo-
vych komponentl. Do nadhernych Sa-
th vesmés inspirovanych hollywoodsky-
mi a svétovymi filmovymi hvézdami, se
oblékly nejen modelky, ale také vitézky
soutézi krasy v Indii. Beata Rajska do In-
die pfivezla kolekci $atli nazvanou ,Wo-
man Icon 2020 a posledni model jeji

Tato nabidka operal

Kombinovana spotFe v 1/100km 6,0%5,9. Enisé'CO, v'g/km 139-136. .

a parkgvaci senzory, zbytek vybavy\lm

15,000 km/rok, obsahuje povinnégucenty

a§1nguje kalkulovana na viiz BMW X1 sDgive 18is J
i klienta, pofizovaci eenavozu 80

arijni pojisténi, GAP, pojisténi skel abalicek servisnich sluzeb BMW Servici =
obsahujici'servisni prohlidky po dobu 5 let nebo do najeti 100 000km. Splatka s DPH &ini 10 888K¢&. Nabidka je uréena pro platce DPH.

prehlidky predvedla Adline Cas-
telino, vitézka soutéZe krasy LI-
VA Miss Diva Universe. M6dni
show Aranky Slavikové z Teplic
" byla vytvofena ve spolupréci
' s Preciosou a jeji prehlidku uza-
virala Shivani Jadhav, drzitelka titu-

Iu Femina Miss Grand India.
Ceskou médni prehlidku zahajil kratky
videospot ,,Cesko tvoii skvéli lidé“ a pred
kazdou dalsi bylo v pribéhu vsech tri
dnd souasné promitano video vénova-
né krasdm hlavniho mésta Prahy. Zavér
Ceské modni prehlidky se stal prileZitos-
ti ke spole¢nému podékovani pritomnym
hostlim, k némuz byli pfizvani velvysla-
nec Milan Hovorka a spolu s nim hono-
rarni konzulka Ceské republiky v Mum-
bai pani Rashmi Jolly. Na zavér se kona-
la tiskova konference pro Bombay Times
a dalsi indicka média. (od dop)
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Kalkulace pro neplatce bude zpracovana na pozadani. Nabidka plati do odvolani: Sluzby BMW Financiang_r_vices v Ceské republice jsou nabizeny
prostrednictvim UniCredit Leasing CZ, a.s., a UniCredit Fleet Management, s.r.o.

KOPECKY AUTO s.r.o0.,
Pristavni 837/85

400 07 Usti nad Labem
tel. 475 201 527
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- Otazka pro Kvétu Vinklatovou, élenku Rady
* Libereckého kraje pro Fizeni rezortu kultury, g _
pamatkove péce a cestovniho ruchu: ;
Dostatek pohybu venku nam ted citelné chybi. 4?“ '*""f A
Jake moznosti pobytu v pfirodé na méné znamych
mlstech regionu byste doporudila obcanum

) po sk_oncem nouzovych opatrem’

i

Pro tento okamzik bych doporudila,
aby se lidé vydavali na vychazky tam,
kde se neda predpokladat vétsi kon-
centrace lidi. Mimo znacené turistic-
ké trasy. Nemusime vzdy dojit na né-
jaké atraktivni misto. Stadi si vyjit jen
tak po polni ¢i lesni cesté, kterou ne-
najdete v mapach. A nikoho tam nepo-
tkate. Sama jsem ted takovjch vyletd
podnikla nékolik. A rozhodné se neda
Tict, Ze by to byla nuda. AZ se situa-
ce uklidni, mohou mistni i nav$tévnici
Libereckého kraje objevit dal$i mista,
ktera nejsou tolik nav3tévovana.

Doporuc¢ena mista

v okrese Liberec:
Pro mne ma velky pavab Podjestédi.
Kdyz prejedete z Liberce JeStédsky
hrbet, otevie se pfed vami Gplné jina
krajina, neZ ta drsna severska. Podjes-
tédska krajina je mékka, je tu spousta

AUTOPUJCOVNA -

Usti nad Labem

Pekarska 228/10

400 07 Usti nad Labem

Volejte NONSTOP

] —o

Frydlantsko

otevienych luk, polnich a lesnich cest,
po kterych nachodite ¢i na kole naje-
dete spoustu kilometri. Podobné to
mam také s Frydlantskem.

Doporucené misto

v okrese Jablonec:
Certovy skdly, které najdete po cesté
z rozhledny Cernd Studnice do sedla

I

v Beranech. Je to misto jak pro pékny
vylet, tak také pro ty, jejichZ konickem
je horolezectvi. Povést 11k, Ze tyto ka-
meny upustil cert po cesté z Frydlan-
tu. Odtud také jejich nazev.

Doporuc¢ena mista
v okrese Ceska Lipa:
Ledovd jeskyné Nadéje, severné od Cvi-
kova. Prirodni pamatka, kterd ma nej-
bohatsi krapnikovou vyzdobu na jare,

e AP AN

v obdobi tani snéhu. Jeskyné je verej-
nosti uzaviena s ohledem na mozny
sesuv balvand. I pfesto jde o krasnou
vychazku.

Sloup v Cechdch, plny krasnjch li-
dovych staveb. Mala obec s velkym

CAR RENTAL

mnozstvim zajimavosti. Skalni hrad
Sloup je z dalky viditelny, usazeny
na 30 metra vysoké a 100 metrt dlou-
hé skale, ve které je vytesan kostel
s véZi. V obci najdeme také zamek vy-
budovany rodem Kinskych, ktery na-
vstivil dokonce v roce 1779 cisar Jo-
sef II. Ve Sloupu navstévnici najdou ta-
ké Samuelovu jeskyni, kterou vyhlou-
bil v roce 1718 Samuel Gérner. Zil tam
potél jako poustevnik.

“Podjestedi

FPRTZELTARAUTO

Pronajem osobnich, uzitkovych a vicemistnych voz(

+20601 011 600
+420 601 368 448

autopujcovna@patzeltauto.cz

Doporucena mista

v.okrese Semily:
Lomnice nad Popelkou - Smetanova vy-
hlidka (580m. n. m.) . Jméno nese

po Bedfichu Smetanovi, ktery navsti-
vil Lomnici v roce 1871. Z vyhlidky je
v pripadé dobrého pocasi vidét Hru-
bou Skdlu, Vysker a Klokocské skdly. Pii
dobrém pocasi také hrebeny Krkonos
a Jestéd.

Pripravila: Redakce Metropolu, foto: archiv LK
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