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Jaky je vas vztah k méstu Svidnik,
kde jste se narodila?

Stale krasny, mij vztah se ke Svidniku

nezménil, i kdyZ uz Ziji jinde. Pokud mi
to cas dovoli, rada tam zavitdm. Mam
radost z toho, Ze je mésto udrZované,
a vzdycky v ném najdu néco nového,
pékného. Kdyz ptijedu dom, stale vzpo-
mindm na détstvi, Skolu, kamarady.

Jak vnimate Ceskou republiku? Ktera
mista mate nejradéji?

Ceskou republiku jsem si oblibila, a to
i proto, Ze se v ni opravdu citim jako do-
ma. Publikum mate skvélé a vhimavé, citlivé
reaguje na texty mych pisnicek. Jsem velmi
vdécna, Ze se texty libi, vZdyt je piSe legen-
darni basnik a spisovatel Kamil Peteraj, tex-
taf Mariky Gombitové ¢i Miroslava Zbirky, a to
je pro mé velkd pocta. Jesté jsem ale zdaleka
celé Cesko neprojela a nevidéla. Letos na pod-
zim jedu Horehronie tour, tak se moc t&$im.
Jak &asto v CR vystupujete?
Skoro kazdy vikend, témér 70 procent mych koncer-
ti se kon4 pravé v Cesku. Navic mam pocit, Ze viude,
kam piijdu, jsou ke mné lidé velmi prateliti. V CR jsem
natécela i klip k jedné své pisni a hral v ném skvély herec
Miroslav Donutil. Stiihl si roli prazského taxikare, ktery
mé vezl na vlak do Amsterdamu.

Jak na tohle setkani vzpominate?

Pro mé bylo GZasné se s panem Donutilem sejit
a stravit s nim tfi pracovni hodiny. Moc si vazim
toho, ze mé pozvani do klipu pfijal a nato¢il tak
vlastné sviij prvni videoklip v Zivoté. Rada se
potkavam s lidmi, kteri ve svém Zivoté hodné
4 prozili, maji obrovské zkuSenosti a nadhled,
vZdy se od nich néco naucim. Pan Donutil
byl nejen pratelsky, ale hovorfil se mnou
BBR cclou dobu Slovensky, a to excelentné.

. 1 Jakou pisnicku méte, co se tyce textu,
ze svého repertoaru nejradéji?

TéZko jednu vybrat. Ke kazdé mam
osobni vztah. Nékteré pisnicky mnou
prosly hned a texty mi padly jako ulité.
Tieba pisen Horehronie, V sieti ta mam,
Jabl¢ko. Zpivam ale i skladby, které byly
tematicky téZ3i a potfebovala jsem par

Kristina Pelakova

se narodila 20. srpna 1987 ve Svidniku.

V roce 2008 nazpivala duet s Robom Grigorovom Po
V lidové skole umeéni studovala hru na klavir a zpév. Vine a v 1été 2009 vydala singl Stonka, s nimz se obsa-
Na Konzervatori v KoSicich pozdéji vystudovala hudebné dra-  dila 2. misto Zebricku IFPL Jeji pisnicka Horehronie se

maticky odbor: V roce 2007 vydala prvni singl Som Tvoja. stala celondrodnim slovenskym hitem.

itim se u vas
~ jako doma

Zpévacka Kristina Peldkova je oznacovana za princeznu slovenského popu. Jejim dvornim
textaiem je Kamil Petera a zemi, kde nejvice koncertuje, Ceska republika.

meésic, nez jsem do nich vnitiné pronikla. Tfeba nad-
hernd pisnicka Pri oltari byla jednou z téch, s nimiz
jsem na zacatku dost zapasila.

Nedavno jste natocila novou skladbu s nazvem Na-
vzdy. Pry je svym zptisobem zvlaStni.
Ano to je, autorem textu je opét Kamil Peteraj, ktery
text téhle pisné vénoval jako svatebni dar svému syno-
via ja osobné jsem ji na jeho svatbé zazpivala. Ta sklad-
ba je oslavou viech, ktefi se rozhodli Zit po boku milo-
vané osoby, ktefi prosté touzi byt navzdy se svou las-
kou. K novému singlu vznikl uz i videoklip. Jeho déj je
vzpominkou zamilovanych manzeld, ktefi spolu stravi-
li cely Zivot. Videoklip se natacel v Cesku a na Sloven-
sku a o jeho reZii se postaral Mayo Hurajt. S Mayem
jsem natocila uz nékolik klipti a kazdy z nich na inter-
netu vidély miliony lidi. Je to bajecna spoluprace.

Co pro vas osobné znamena laska?
Laska je nejvétsi hodnota Zivota. Zpivam o ni, téSim se
na ni, bojuji za ni, stale hledam cesty a mista, kde ji na-
jdu. Bez lasky by bylo vSechno smutné, neméli bychom
pro co a pro koho Zit. Ako keby sme ani neboli. ..

Asi mi date za pravdu, Ze stejné dileZité je pratel-
stvi. Mate néjakou nerozluénou kamaradku?
Ano, pratelstvi je nesmirné dulezité. Mam kamaradku i pra-
tele, kterych si moc vazim, ale razim jednu zasadu. Nechci
byt k nikomu pripoutana, protoZe kdyz je ¢lovék piipouta-
ny, zacne se o tu osobu strachovat. A to neméam rada.

Nejvétsi pouto je asi mezi rodici a détmi. Jaké s ni-
mi mate vztahy?
Mezi nami je pékny a zdravy vztah. Jsem vdécna za je-
jich postoj i za to, ze mé od malicka podporovali v hudbé
a ve zpévu. A vzdy mi véfili. Je opravdu krasné, kdyz ma
¢lovék v rodicich takovou oporu.

Text: Sarka Jansova, foto: archiv
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StiredoCesky kraj

Praha | Hejtman Stfedoceského
kraje Milo$ Petera navstivil Pro-
tonové centrum v Praze. S jeho
fungovanim, lécebnymi postupy,
vysledky léchy i nékterymi pro-
blémy jej seznamili jednatel Vac-
lav Lastovka a reditelka pro stra-
tegii a marketing Iva Tatounovd.

,Radioterapie patii k nejekonomic-
téjsim zpusobtim 1écby nddorovych
onemocnéni s pomérné vysokym Ilé-
cebnym tcinkem. Vyvoj soucasné ra-
dioterapie zdrover sméruje k uZiti co
nejvyssi davky zdreni do presné defi-
novaného cilového objemu s maximdl-
nim Setfenim zdravych tkdni. Nasi pa-
cienti tak maji po 1écbé podstatné kva-
ceni konvencnimi zptisoby lécby. Nase
lécebné metody navic v souctu vychd-
zi levnéji nez ty klasické,“ sdélila fe-
ditelka pro strategii a marketing Iva
Tatounova.

Protonové centrum ma k dispozi-
ci 5 ozaroven véetné mistnosti pro
1é¢bu ocnich nadort. Dale je vyba-
veno diagnostickymi pristroji jako
pocitacova tomografie, magnetic-
ké rezonance a dal$i. Lé¢i se tu do-
maci izahraniéni pacienti. Pfi 1é¢-
bé ceskych pacientd se vSak pod-
le jednatele spolecnosti Vaclava
Lastovky potyka s problémy. ,Bo-
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Na Spickovou péci by meél mit narok kazdy pacient

huZel v tuto chvili mdme uzavrenu
smlouvu pouze s Vojenskou zdravot-
ni pojistovnou. Snazime se jednat
s VZP, ale zatim netspésné. Rddi by-
chom v prvni fdzi alespori umoZni-
li pacientiim, aby mohli absolvovat
zdkladni vysetfeni u nds na nasSich
pristrojich, kterych je v republice ne-
dostatek a pacienti na né jinde mu-

si Cekat 2 — 3 mésice, coZ milZe byt
u nddorovych onemocnéni rozhodu-
jici doba. Pritom bez detailniho urce-
ni rozsahu nddoru nemiiZe probihat
sprdvnd lécba,“ uvedl V. Latovka.

,Libi se mi, Ze tato metoda 1écby je
k pacientiim Setrnéjsi a pritom md
velmi dobré vysledky. Kazdy clovék
by mél mit pfi tak zdvazném one-

mocnéni, kdy je ohroZen jeho Zivot,
prdvo na tu nejlepSi moZnou péci.
Proto chci provéfit moznosti spolu-
prdce Protonového centra s nasimi
stredoCeskymi nemocnicemi a bu-
du chtit jednat také s pojiStovnami
o tthraddch 1écby v Protonovém cen-
tru,“ ekl na zavér své navstévy
hejtman Milo§ Petera.  (od dop.)

Nedaleko Zdic vyroste nova prumyslova zéona

Berounsko | Ve ¢turtek 9. Fijna navstivil stfedocesky hejtan Milo$ Petera spolecné s ministrem priimyslu a ob-
chodu Janem Mladkem, poslancem Richardem DolejSem a stfedoceskym naméstkem Jifim Pefinou Berounsko.

Navstévu Berounska zahajili vyznam-
ni hosté na radnici v Berouné, kde jed-
nali se starostkou Sarkou Enderlo-
vou a mistostarostou Ivanem Kisem
o problémech, které trapi obyvatelé
Berouna. Tim nejvétSim je predevsim
kamionova doprava, ktera je vedena
centrem mésta do primyslovych zén.
»Znovu jsme jednali o vybudovdni ob-
chvatu mésta, ktery by odvedl dopravu
z centra. Chceme najit takové fesent, kte-

ré pomtiZe nejen Berounu, ale také més-
tiim Krdlitv Dviir a Zdice. Jednali jsme
také o ndhradni trase Zeleznicniho ko-
ridoru, nebot vedeni meésta Berouna ne-
souhlasi s trasou vedenou podél ddlnice
tak, jak je zakreslena ve schvdlenych Zd-
saddch tzemniho rozvoje StredoCeské-
ho kraje. Berounsti pozaduji zménu této
trasy,“ uved! hejtman Milo§$ Petera.

Ministr Mladek s hejtmanem Pe-
terou a poslancem DolejSem da-

le navstivili firmu Kostal, ktera pa-
lim na Berounsku. S feditelem zavo-
du Joachimem Grabowskim probrali
mimo jiné také moZnosti podpory
dalsiho rozvoje firmy. Kostal je me-
zindrodni firma, kterd celosvétové
zaméstnava 16 tisic lidi. V Ceské re-
publice méa dva zavody — ve Zdicich
a v Cenkové. Celkové v CR zamést-
nava na 1800 lidi. Vyrabi soucastky

o F v

pro vSechny vyrobce automobild. Ve
Zdicich ma i své vyvojové centrum.

Starosta Zdic Antonin Sklenar a mis-
tostarosta Richard Dolej$ poté sezna-
mili ministra Mladka a hejtmana Pe-
teru se zamérem vybudovat nedaleko
Zdic novou pramyslovou zénu. ,,Pri-
myslovd zéna bude mit rozlohu 10 hek-
tar. Jeji vyhodou je vynikajici dopravni
dostupnost. Chceme do této zény najit
vhodného investora. Proto jsme oslovi-
li Czechinvest, aby ndm v tomto nasem
usili pomohl,“ vysvétlil mistostarosta
Zdic Richard Dolejs. (od dop.)

Ocenéni pro uspésné
zemédélce kraje

Lysa nad Labem | Na Vystavis-
ti v Lysé nad Labem se v sobotu
11. fijna konaly tradi¢ni Stfedo-
Ceské doZinky, které byly soucas-
ti podzimni vystavy Zemédélec
2014. ,Zemédeélstvi ve strednich Ce-
chdch md nejen bohatou minulost,
ale i velkou perspektivu do budouc-
na. V posledni dobé zde vyrostla fa-
da tuspéSnych zemédélskych podni-
kil a farem,“ fekl hejtman Milo$
Petera, ktery predal hlavni Cenu
hejtmana Stfedoceského kraje.
Ocenéni ziskal farmar Zdenék
Moc, ktery hospodati na rodinné
farmé ve Starém Vestci na Nym-
bursku. ,Zdenék Moc dosahuje
dlouhodobé velmi dobrych ekono-
mickych vysledkil. Dokdzal velmi
efektivné svoji farmu zmodernizo-
vat. Postavil dva chlazené sklady na
zeleninu a dva sklady pro skladovd-
ni brambor a cibule,“ pogratuloval
vitézi hejtman Milo$ Petera.
Trofej si z Lysé nad Labem odvez-
lo také Druzstvo vlastniki Libesi-
Vtelno, které bylo navrZeno na
Cenu nameéstka hejtmana Stfedo-
Ceského kraje Marka Semerada.
LZivocisnd vyroba druZstva je za-
meérena na vyrobu mléka od vysoko
uzitkovych dojnic holStynského ple-
mene,“ popsal hejtman, ktery ce-
nu predal za naméstka.

Ocenéni prevzal i Zdenék Kobli-
ha, ktery je zastupcem firmy Prci-
ce spol. s r.o. Ziskal uznani redite-
le Krajské veterinarni zpravy pro
Stredocesky kraj.

Ocenéna byla i farma rodiny Haj-
kovych, ktera dostala Cenu redi-
tele Vystavisté Lysd nad Labem
a Cenu starosty mésta Lysa nad
Labem obdrzel Vladimir a Petr
Kunclovi z firmy Kunciv mlyn.
,Vsem stredoceskym zemédeélciim dé-
kuji za jejich prdci a péci o krajinu, ve
které Zijeme. Do dalStho roku v§em
preji hodné trody i dostatek zdravi,“
ekl hejtman Milo§ Petera.

Udélilo se i prestizni ocenéni
,Stredocesky Supinac“ za nejlepsi
rybarsky tlovek. Prvni cenu ziskal
Antonin Prochazka, ktery se do
soutéZe prihlasil s tlovkem kapra
obecného o délce 107 cm a hmot-
nosti 22 kg. Jeho odménou byla po-
ukéazka na ndkup rybarského naci-
ni v hodnoté 15 000 korun a po-
volenka k rybolovu. Druhou cenu
ziskal Josef Smitka s lovkem lina
obecného o délce a 56 cm a hmot-
nosti 2,7kg. I ten obdrZel poukaz-
ku na nadkup rybarského nacini
v hodnoté 10 000 korun a povo-
lenku k rybolovu. Stfedoceské do-
Zinky porada Krajsky trad Sttedo-
Ceského kraje spolecné s Vystavis-
tém Lysa nad Labem. (od dop.)

Stredoceske silnicare zima neprekvapi

Desitky sypaci, traktorovych radlic a dalsi techniky jsou pripraveny k za-
hdjeni zimni iudrzby silnic ve St¥edoceském kraji. Zimni rezim zacina pro
silni¢are prvni listopadovy den a skon¢i posledniho bi'ezna.

Krajska sprava a udrzba silnic Stfedo-
Ceského kraje pecuje o vice nez 8 645 ki-
lometrt silnic II. a III. tfidy. K tomu méa
na starosti 795 kilometrti silnic I. tfidy
a rychlostnich komunikad. AZ na vy-
jimky se o vSechny tyto silnice stara
i v zimnim obdobi, coz vyZaduje velké
Gsili a nemalé financni prostfedky, je-
jichZ vysi nelze predem urdit. , Prioritou

Jje zajisténi dopravni obsluznosti pro Siro-
kou verejnost a zdchranné slozky. Proto
zimni UdrZbé vénujeme maximdini pozor-
nost,“ uvedl Milo$ Petera, hejtman Stte-
doceského kraje a vedoud krajského
operacniho $tabu zimni tdrzby.

StfedoCesky kraj ma clenité tizemi a tim
rozdilné klimatické podminky Tomu
musi odpovidat i nasazeni techniky pro

a) l. poradi - silnice I. tfidy a dopravné dulezité silnice Il. tfidy.

b) Il. poradi - zbyvajici Useky silnic Il. tfidy nezarazené do |. pofadi a dopravné vyznamné silnice IlI. tfidy.

c) lll. poradi - ostatni silnice Ill. tfidy nezarazené do Il. poradi. Udrzuji se az po oSetreni silnic I. a |l. poradi dulezitosti
v zasadé pluhovanim a v mistech, kde si to vyzada dopravné technicky stav komunikace se provadi posyp.

d) neudrzované - silnice, na nichz neni provozovana osobni linkova doprava a na nichz neni nutno pro jejich ne-
patrny dopravni vyznam vykonavat zimni udrzbu.

zimni udrzbu. , Aby bylo moZné vcas za-
jistit sjizdnost téch nejvyznamnéjsich sil-
nic, je urceno poradi tdrzby v zdvislosti na
autobusovou dopravu, zdchranny systém

a dalsi priority,“ uvedl Josef Raboch, pro-
vozni nAméstek reditele Krajské spravy
a udrzby silnic Stfedoceského kraje.

Postupy pri zimni adrzbé nejsou
je Zakon cislo 13/19997 Sb. v plat-
ném znéni a jeho provadéci vyhlas-
ka. Ten napfiklad uklada, Ze spravce
komunikace zajisti zmirnéni, nikoli
odstranéni zavady ve sjizdnosti ko-
munikace ve stanovenych ¢asovych
lhitach (viz tabulka):

a) na dalnicich a rychlostnich
silnicich do 2 hodin
b) na silnicich zarazenych do:

l. poradi do 3 hodin,
Il. poradi do 6 hodin
lll. poradi do 12 hodin

Kromé samotnych posadek sypa-
¢l a dalsi techniky funguji nepre-
trzité dispecinky Krajské spravy
a udrzby silnic Stfedoceského kra-
je a dle vyhlaSeného stupné po-
hotovosti i dispecinky dodavate-
la. Diky tomu je tedy mozné ope-
rativné reagovat na aktudlni stav
silnic. Kontakty na jednotlivé dis-
pecinky podle mistni prislu$nos-
ti 1ze najit na internetové adrese
www.ksus.cz. ,,Dispeceri maji k dis-
pozici pristup na kamerovy systém,
ktery monitoruje alespori nékterd
dopravné rizikovd mista. Samozrej-
mé je k dispozici i pocitacovd apli-
kace, kterd mapuje pohyb a cinnost
jednotlivych sypacil,“ vysvétlil Zde-
nék Dvorak, feditel KSUS Stiedo-
Ceského kraje.
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Hejtmanovi dosla ohledné dalSi vystavby dalnice D3 trpélivost

Jizni Cechy | Trpélivost dosla ji-
hoceskému hejtmanovi Jifimu
Zimolovi v souvislosti s priita-
hy stavby dalnice D3. Doslova ze
zidle ho zvedl vyrok, Ze uz v tte-
ry 30. zari mohla odborna komi-
se slozena vlddou rozhodnout
o tom, co bude ddl ohledné ten-
drii na stavbu dal$ich dvou iise-
kit uvedené pateini komunika-
ce na jihu Cech, ale Ze se velka
ocekavani nenaplnila a z jedna-
ni komise Zadny konkrétni vysle-
dek nevzesel.

»Pripaddm si jako ve Spatném snu. Oka-
mZité budu interpelovat predsedu viddy
Bohuslava Sobotku a ministra dopravy
Antonina Prachare s dotazem, kdy te-
dy tato komise laskavé o dalsi vystav-

bé jihoceské ddlnice rozhodne. Vsichni
deklaruji, jak na vystavbu ddlnice jsou
penize, jak je vSe pripraveno, ale vidd-
ni pracovni komise se stdle nemtiZe do-
hodnout. Na co komise cekd? A jak bu-
deme Cekat dlouho my, Jihocesi? Potrvd
to dalSich 10 let? Vyzyvdm ministra do-
pravy, aby apeloval na cleny pracovni
komise a poZadoval urychlené doddni
ndvrhu reseni,“ zdiraznil Zimola.

Stavba tsekd, o kterych komise jed-
nala, z Veseli nad Luznici do Bosilce
a z Borku do Usilného, pfitom méla
zacit uz loni na podzim. SoutéZz vyhra-
la Skanska, ale antimonopolni trad
oba tendry pozastavil a nasledné do-
konce vysledky zrusil a vratil k nové-
mu projednani. Reditelstvi silnic a dal-
nic proto nemohlo uzaviit smlouvu
s vitéznou stavebni firmou. (od dop.)

Diky digitalizaci si mohou zajemci prohlizet dokumenty
z Jihoceské vedecké knihovny doma nebo ve skole

Ceské Budéjovice | Zapomeiite na zdlouhavou
cestu do Jihoceské védecké knihovny (JVK) v pii-
padé, Ze si poti'ebujete prostudovat nékteré staré
dokumenty. Nyni staci kliknout na internetu na
odkaz kramerius.chvk.cz a rdzem si miiZete pro-
hliZet stara vydani Jihoceské pravdy & Humino-
vané rukopisy vysebrodskeé z domova ¢i ze Skoly.

To vSe diky projektu ,Rozvoj sluZzeb eGovernmen-
tu v Jihoceském kraji“, v jehoz ramci se tu poci-
td s pfevodem celkem 1,8 milionu stran starjch
dokumentti do digitalni podoby:. ,V soucasné dobé
mdme zdigitalizovdno 101 titulil periodik a 267 mo-
nografii, tedy 350 tisic strdnek. Ty zbylé by mély byt
hotové do konce roku 2019,“ uvedl reditel JVK Ivo
Kares s tim, Ze druhym podstatnym aspektem di-
gitalizace je i ochrana vzacnych originald.

Kare§ zaroven pripomnél, ze zvefejiiovani doku-
mentd pres internet podléhd autorskym pravim.
»Dokumenty starsi 70 let, poptipadé ty, u nichZ uplynu-

lo pres 70 let od smrti autora, budou zpristupnény na
internetu volné, zatimco ty mladsi pouze v nasi knihov-
né a postupem c¢asu i v knihovndch muzei zrizovanych
krajem, které se do projektu zapoji,“ dodal.

Néklady na prevod 1,8 milionu stran do digital-
ni podoby budou ¢init zhruba 12 miliond korun,
z toho 85 procent bude hrazeno z fondd EU a zby-
tek zaplati Jihocesky kraj.

K digitalizaci jsme vybrali soubor takovych periodik
a monografii, které Ize oznacit za regiondini kulturni dé-
dictvi,“ fekl Lukas Motejzlik z Odboru informatiky, od-
déleni analyticko-ekonomického a eGovernmentu Ji-
hoceského kraje. Digitalizace se podle néj provadi
dvojim zptsobem. ,Cdst zajistuje externi firma a cdst
nase vlastni pracovisté v budové krajského tradu v ulici
BoZeny Némcové. Na modernich pristrojich se na ni po-
dili kolem 15 osob,“ upresnil Motejzlik.

Jihoceska védeckd knihovna v Ceskjch Bud&jovi-
cich, coby prispévkova organizace kraje, je v soucas-
né dobé co do poctu digitalizovanych dat, pata nej-
vétsi v Ceské republice. Ve ¢tvrtek 16. fijna ziskala
JVK ocenéni Ministerstva kultury CR Knihovna roku
2014 v kategorii vyznamny pocin v poskytovani ve-
fejnych knihovnickych sluZeb. (od dop.)

Caslavska kalva.
Zizka opét v Pisku
Pisek | Pod uvedenym titulkem je
ukryt ndzev mimoradné kratkodo-
bé vystavy, kterou pfipravilo Pra-
chenské muzeum v Pisku. Do més-

ta, které ma bohatou husitskou mi-
nulost, se totiZz podarilo zcela vyji-
mecné zapujcit original domnéljch
ostatkd Jana Zizky z Trocnova, ze-
jména horni ¢asti lebky, tzv. kalvy.

Byla nalezena v listopadu roku 1910
zazdéna ve vyklenku v chramu sv. Pe-
tra a Pavla v Caslavi. Podle fady své-
dectvi byly Zizkovy ostatky jesté v hu-
sitském obdobi v Caslavi ulozeny a je-
jich stopa zde skoncila. I kdyz existo-
valy informace o jejich zniceni, stale
se po nich patralo, az byly na pocatku
20. stoleti ndhodné objeveny. Od té
doby prosly nékolikerym antropolo-
gickjm prizkumem, ktery pripustil,
Ze by se mohlo jednat o Zizkovu kal-
vu. Zda skutecné patfila proslulému
vojevidci nelze vsak jednoznacné
potvrdit a nékteri odbornici jsou vel-
mi skepti¢ti. Kalva je dnes uloZena ve
specialni sini na ¢aslavské radnici, ve-
Tejnosti je vSak ukazovana pouze ko-
pie a original je uschovan. Své ulozis-
té nakratko opustil, aby mohl byt od
soboty 4. fijna do patku 10. fijna vy-
staven v Rytifském sale Prachenské-
ho muzea. Néasledujici den — 11. fijna
— kdy uplynulo 590 roku od hejtma-
novy smrti u Pribyslavi, byl slavnost-
nim zpisobem pfevezen rovnéz ke
kratkodobému vystaveni do Husit-
ského muzea v Tabore. (od dop.)

Mejte sve zdravi kazdy den pod kontrolou

Takeé neradi sedite v cekdarné u svého lékaie ti'eba jen kviili piedepsani re-

ceptu, chcete mit okamzity prehled o své zdravotni karté, a védét jakou )
péci na vas vykazal vas lékar? Diky Oborové zdravotni pojiStovné to nyni
mdte na dosah. Co vSechno OZP nabizi, na to nam odpovédéla regiondlni

reditelka pobocky v Usti nad Labem Véra Soukalova.

Cim je vaSe pojistovna ojedinéla?
Jsme prvni elektronickd pojiStovna
s vyuzitim benefitli pro klienty v ram-
ci Vitakonta, coZ je takzvané elektro-
nicka zdravotni knizka. Diky Vitakon-
tu tak maze mit kazdy klient preven-
ci pfed zavaznymi onemocnénimi pev-
né ve svych rukou. Napriklad, pokud
se klient rozhodne skoncovat s ciga-
retami cestou terapie ve specializova-
nych Centrech 1écby zavislosti na ta-
béku, OZP mu v ramci programu Stop
Koufeni poskytne ptispévek az do vy-
$e 4 000 K¢.

Jak cely systém funguje?
UZivatelské prostfedi VITAKONTA je
prehledné a podobné internetovym
obchodiim. Na jedné strané je mozné
sledovat, za co lze kredity ziskat a je-
jich aktualni stav, na druhé strané ma
klient k dispozici katalog programd,
které muize vyuzivat. Vitakonto nabi-

zi samozrejmé také moznost zjistit, co
je potfeba k dosaZeni prispévku, po-
kud na néj kredity nestaci. Cely pro-
gram funguje v prostredi portalu VITA-
KARTA ONLINE, ktera mimo jiné nabi-
zi zdravotni denik s prehledem o tom,
jakou zdravotni péci na klienta vykaza-
1i jeho 1ékarti. Navic si mize ovérit, ja-
ké regulacni poplatky zaplatil ¢i jaké 1é-
ky hrazené zdravotni pojistovnou vyu-
Zil. Vede si v karté své vlastni zaznamy
o0 zdravotnim stavu a planuje si navsté-
vy u jednotlivjch lékaii. Ve VITAKAR-
TE ONLINE je registrovano jiz na 200
tisic z celkovych 730 tisic klienti OZP.
KdyZz tedy potiebuje informace ne-
bo chce vyridit néjaky administrativni
ukon, lze to jednoduse udélat pres VI-
TAKARTU ONLINE, tak jak je to obvyklé
tfeba u bank, jejichZ online bankovnic-
tvi dnes vyuziva drtiva vétsina klientt.
OZP tak do zdravotniho pojiSténi vna-

ONLINE

oZP

VITAKARTA

$i moderni prvky, koneckoncd ma vice
nez dvacetiletou tradici, zna své klien-
ty a vi, co potiebuji.

Co dalsiho svym klientiim nabizite?
Kazdy klient ma moznost mit svého
osobniho poradce na pobocce. Spolu-
pracujeme s vyznamnymi zaméstna-
vateli v Usteckém regionu, poradame
Dny zdravi s mozZnosti vyuZiti vyset-
feni oci, kiize a podobné. Nasim part-
nerem je i Asociace sportu pro vsech-
ny a v neposledni fadé podporujeme
spolupraci s détskymi domovy a Sko-
lami. Mezi dal$i naSe aktivity pat-
Ti podpora darcd krve a program na-
zvany Cesta ke zdravi s moZnosti vy-
uziti vySetfeni napriklad osteoporézy,
nadord brisnich organt, rakoviny pr-
su, rakoviny kiZe, infarktu, ¢i rakovi-
ny prostaty.

———

Cim dal vice lidi vyuZiva zdravot-
nickou asistencni sluzbu, jaké jsou
vase zkuSenosti?

Zajem je veliky Sluzba nabizi pomoc
v pripadé, Ze potrebujete cokoli vy-
svétlit v otazkach zdravi, zorientovat
se v pojmech, neptehlednych informa-
cich & byste se radi objednali k 1éka-
1i. Je k dispozici 24 hodin denné a kli-
entdm nabizi co mozné nejefektivnéj-
3i kontakt se zdravotnikem. Néarocnou
cestu k 1ékari, hodiny ¢ekani v ordinaci
a zbyte(né nervy muize uSetfit odbor-
nik dostupny na telefonni lince. Sluzba
nema suplovat linku rychlé 1ékai'ské po-
moci, jejim poslanim je predevsim na-
bidka konzultace v pripadé zdravotni-
ho problému, nasmeérovani na nejvhod-
néjsiho specialistu a popiipadé i objed-
nani na vySetfeni. Pro mnoho pacientti

je dulezity tzv. druhy nazor odbornika
na stanovenou lécbu, i proto je tento
projekt Asistencni sluzby jednoznacné
vitan. Velmi ¢asto se na tuto linku ob-
raceji lidé, ktefi Zadaji praktické rady
a informace. Casto chtéji konzultovat
konkrétni zdravotni postup nebo jiné
vhodné alternativy lécby:

Pokud bude kdokoliv chtit ziskat

dalsi informace o OZP, kam se miiZe
obratit?
Vsechny, ktefi maji zajem se o nas dozvé-
dét vic, bych rada pozvala na Dny otevre-
nych dvefi na poboéce v Usti nad Labem,
Klidska 14, vZdy prvni pondéli v mésici,
kde kazdému navstévnikovi zméfime
krevni tlak a télesny tuk. Kazdy ma také
moznost se zicastnit dalSich aktivit po-
bocky OZP, které jsou zverejilovany na
regiondlnich strankach www.0zp.cz.
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Krajska nemocnice Liberec

METROPOL

Metropol spolupracuje se zdravotniky krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani

Stravovaci provoz Krajske nemocnice
Liberec je velka kuchyné i rodina

Dokazete si predstavit, Ze bys-
te méli pripravit 10 500 jidel
denné? Samoziejmé s pomoc-
niky, ale i tak je to poradna
porce. Tym pracovniki oddé-
leni stravovacich sluzeb pod
vedenim Karla Kubelky ten-
hle ikol kazdy den skute¢né
zvladne. A na vybornou, proto-
Ze o jeho obédy a vecere je za-
jem v Sirokém okoli.

Karel Kubelka,
vedouci oddéleni stravovacich sluzeb

Pro nemocnici ma toto oddéleni hned
dva prinosy — jednak zaji$téni stravy
pro pacienty i zaméstnance a potom
i nezanedbatelny ekonomicky, protoze
diky svym manaZerskym schopnostem
a podpore vedeni KNL provozuje tfia-
tricet vlastnich jidelen a zajiStuje stra-

Veprové hody prildkaly mnoho zdjemctl.

BliZi se poledne, a tak jsou pripravy jidel pro pacienty v plném proudu.

vovani pro dalSich 50 aZ 60 klientt z fi-
rem po celém Libereckém kraji. Kromé
toho nabizi cateringové sluzby, které
vyuZivaji takovi zakaznidi, jakymi jsou
napiiklad poradatelé zndmé Jizerské
padesatky. V praxi to znamena pripra-
vit pro zavodniky 5 000 porci gulase.

A v Cem tkvi tento, nebojim se fict
fenomenalni aspéch? Ve skvélém fi-
zeni 240 ¢lenného tymu lidi, ktefi
jsou jako jedna velka rodina a strav-
nikdm se snazi vyhovét, ve vybéru
kuchard, ktefi drzi mnoho certifika-
tl a osvédceni, jsou pravidelné pro-

Jidlo putuje k pacientiim prostrednictvim tablettl.

=
o

Skolovéani z mezinarodni gastrono-
mie a radi pro klienty narodni jidla
pripravuji. Dokazi vyrobit pochout-
ky staroceské, italské, ¢inské, thaj-
ské, mexické, japonské, ¢i vegetari-
anské kuchyné. A vedle toho uspo-
radaji napriklad veprové hody, které

T g et
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Catering v terénu.

se konaly pravé v den nasi navsté-
vy, ve ctvrtek 16. fijna. Kuchyné KNL
m4 jeSté jednu prednost — z 90 pro-
cent vychazi z Cerstvych regional-
nich produktt, a tak podporuje far-
mare a vyrobce z Libereckého kraje.

AER,
F 4/0

KNV

Vedouciho oddéleni stravovacich
sluZeb Karla Kubelky jsme se zepta-
li, jaké ma dalsi plany a moznosti.
Podle jeho slov je kapacita kuchy-
ni v liberecké nemocnici zcela napl-
néna a stejna situace bude od nové-
ho roku i v Turnové, protoZe se po-
darilo ve vybérovém fizeni ziskat
nového velkého klienta, firmu On-
tex s 800 zaméstnanci. Cilem Kar-
la Kubelky je vyjit vstfic vSem sku-
pindm stravnikd, tedy i béZnym ob-
¢anm a hostim. A tak se narodil
novy projekt. Jmenuje se restaura-
ce Radnicni sklipek. Ale to uz je jiny
pribéh, o némz se zminujeme v sa-
mostatném clanku.

Radnicni sklipek se predstaviverejnostivzaveruroku

Oblibend restaurace Radnicni sklipek v Liberci zahdjila provoz v roce
1893. Pro Liberecany je to tedy néco jako rodinné zlato. V provozu byla
neprietrzité plnych 110 let, zaviend je od roku 2003.

Ted se do ni vraci Zivot. Zatim pro-
stfednictvim femeslnikd, ktefi do-
koncuji nové interiéry, ale jesté v za-
véru letoSniho roku by méla pfivitat
prvni hosty. Investorem je pivovar
Svijany, ktery si sklepeni liberecké
radnice pronajal na deset let. Bu-
de tady premiérové cepovat pivo
z tankd. Chod celé restaurace vcetné
kompletniho servisu bude zajiStovat
pravé Catering Krajské nemocnice
Liberec. Jak prozradil vedouci oddé-
leni stravovacich sluzeb Karel Kubel-
ka, o hosty se bude starat 22 ¢lenny
tym zaméstnanct KNL. Kuchafi maji
zahrani¢ni zkuSenosti, a tak se na ji-

delnicku vedle tradicni ¢eské kuchy-
né v modernim pojeti objevi i mezi-
narodni speciality, napiiklad saské
nebo chorvatské kuchyné. Restau-
race zlistane rozdélena podobné, ja-
ko pred lety. Zachovéana bude Pivni-
ce s nabidkou kvalitnich pochoutek
k pivu, nové bude zrizen sél Parla-
ment a Primatorsky sal se servisem
vy$si tridy. V prostorach Radni¢niho
sklipku ale najdou prostor k dobré-
mu jidlu vSichni. Jak fika Karel Ku-
belka: ,,Chceme, aby si u nds kazdy zd-
kaznik nasel to svoje“.
.I: Novinky z KNL Catering
najdete i na Facebooku.

Dobovd kresba restaurace Radnicni sklipek. ..

L

....a takovou md podobu dnes.
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Karel Fiala vitezil nejen jako Limonadovy Joe

Cely zivot se vénoval lehkému zdanru, stravil
38 let v Hudebnim divadle v Karliné zvlas-
té v rolich milovniki. Pfitom se ale zapsal
do dusi vice ceskoslovenskych generaci jako
prototyp kladného filmového hrdiny - Joea.

A zda se, Ze se svou postavou mél vlastné hodné
spole¢ného. Také v tom, Ze je to prosté ,sprav-
ny chlap“, nikoho v Zivoté nepodrazil, svoje ¢tyti
syny se snazil vychovat jako slu$né, poctivé lidi.
Velkym Zivotnim vzorem mu byl vZdy jeho otec,
podle néj neuvéritelné charakterni clovek, a pak
také tehdejsi umélecky reditel Karlina a zndmy
herec Oldrich Novy, dZentlmen do morku kos-
ti. Od uvedeni , Limonadnika“ na filmova platna
Ceskych kin ubéhlo letos uz padesat let. A piis-
ti rok Karel Fiala, operetni, operni a muzikalo-
vy zpévak a herec, oslavi hned dalsi dvé dilezita
vyroci: Jednak svoje devadesatiny, a pak také se
svou manzelkou i zlatou svatbu. A to v$e pri ne-
uvéfitelné fyzické i duSevni svézesti.

Je o vas dostatecné znamo, Ze jste svoji kon-
dici vzdy udrZoval tenisem, ktery jste primo
vasnivé miloval.

Na kurty jsem chodil po dopolednich zkouskach,
hréal vice hodin a vecer pak klidné zpival i tézké
party v divadle, tfeba hrabéte Barariského v Pol-
ské krvi. Pozdéji jsem se pravidelné tcastnil chari-
tativniho turnaje Memorialu strycka Jedlicky, od-
kud mam spoustu pohard. Tenis jsem vlastné tro-
chu hrél az do loniského roku, kdy jsem jeSté se-
kundoval jednomu ze syni pii rodinné ctyrhte.
Ale v mladi jsem ho provozoval i zadvodné za Lo-
komotivu Praha, kdyZz jsem studoval na AMU.
Vzdycky jsem chtél kazdy zapas vyhrat, nechtél
vzdat ani jeden balon. Byl jsem urputny souper
a nékolikrat jsem ziskal prvni misto ve vysoko-
Skolském turnaji. Jednou, v prestiznim zéapase,
ktery trval tii a pdl hodiny, byly vimény tak dlou-
hé, Ze jsem zkolaboval. Nemohl jsem popadnout
dech a utkéni se muselo pferusit. Dohréal jsem ho,

Karel Fiala (89) se narodil 3. srpna 1925 v Ostravé-HruSové

1947-1952 vystudoval zpév na PraZské konzervatori

1954 — stal se clenem souboru Hudebniho divadia v Karliné

1964 — zahrdl si hlavni roli ve filmu O. Lipského ,, Limonddovy Joe“

1965 — potreti se ozenil, kdyz si vzal Vérou Vlkovou, o 16 let mladsi subretu ze stejného divadla
1992 — odesel z Karlina ve svych sedmdesdti na ,volnou nohu*

2012 — obdrZel Cenu Thdlie za celoZivotni mistrovstvi, coZ povaZuje za sviij profesni vrchol

ale znamenalo to pro mé jeden Zivotni zlom. U 1é-
kare jsem se dozvédél, Ze bolest na prsou je od
kouteni. V divadle jsem pak rozdal cigarety i zapa-
lovace a od té doby s koufenim prestal.

Udajné jste Sel na doraz i v divadelnich pied-
stavenich. Mél jste skutecné povést obavané-
ho bojovnika?

KdyZ jsem hral D’ Artagnana ve Tfech muskety-
rech, tak s ndmi pracovali profesionalni Sermi-
Ti. Dvacet sboristi mélo sledovat, jak ja Sermuju
se zapornym hrdinou. J& byl blazen, ktery musel
za kazdou cenu vyhrat. Jednou se tak $picka mé-

kolagenovy ndpoj se svézi ovocnou chuti

bene

ho fleretu pfi $vihu ulomila a zabodla se dvacet
centimetrd vedle jednoho sboraka do ohranice-
ni jeviSté. Od té doby, jakmile jsem zacal Sermo-
vat, tak se stahovali i profesionalové do portalt.
Pry Fiala bojuje, tak spaste dusi. V Karliné jsme
také opravdu pracovali i s ostrymi meci. Na pro-
gramu se psalo, Ze Sermujeme s ostrymi zbrané-
mi, aby se lidé nachytali a prisli na predstaveni.
A nékdy tekla krev, i kdyZ $lo jen o Skrabance. J&
sam jsem jednou nechté zranil svého kamarada,
Pepika Mréaze, kdyZ jsem s nim jako D’ Artagnan
mél posledni souboj na konci predstaveni. V le-

vé ruce jsem drzel dyku, v pravé fleret, on stejné
tak. V zavéru potycky jsem mu mél rychle prilo-
Zit dyku na zada a on se mél zhroutit k zemi. Ja ji
ovsem jen neprilozil, ale v zapalu zapasu to tro-
chu s tim rozmachem prehnal. Jeho prekvapena
reakce pak byla nasledujici: Ty vole, tys mé bod-
nul. A lidi se popadali za bficha misto toho, aby
prozivali vytsténi dramatu.

Mimo jiné jste byl v divadle ovSem znamy
i jako vyborny kuchar, ktery na oslavach pii-
pravoval specidlni jako me¢ ostrou polévku.
Tu zatim kromé vas zvladnou jen vasi ¢tyii sy-
nové. Prozradite tedy sviij recept, ktery jste ni-
kdy nezveriejnil?
Po kazdé nové premiéfe se konala v Karlinském
divadle oslava. VétSina souboru odmitala obvyklé
chlebicky a prosila mé, abych uvatil svoji special-
ni polévku, které jsem dal nazev brandenbursko-
frankfurtsko-Svejzuzova. Holky vZdycky napekly
kolace a ja délal pro padesat lidi polévku ve dva-
cetilitrovém hrnci. Dodnes méam stejny postup,
i kdyz jde jen o rodinu. Pfedevsim nakoupim tfi
druhy masa, veptovou plec, hovézi klizku a kus
uzeného. To vSechno nechdm vyvarit ve velkém
hrnci, aby toho vyvaru bylo co nejvic. Kdyz je
masicko mékké, tak ho nadrobno nakrajim. Mezi-
tim si ale ve druhém hrnci rozpélim olej a na ném
zpénim cibuli, v divadle padlo tak patnact velkych
cibuli nakrajenjrch nadrobno, a taky hodné cesne-
ku. Nakonec pridam podle chuti rozdrcené chilli
papricky. Ja jich tam vrazim dost, aby to mélo gra-
dy. KdyZ je pak cibulka dozlatova a papricky uz
pustily palivost, priliju rajsky protlak, v divadle
jich tam $lo i Sest, sedm, az vznikne ¢ervena hmo-
ta. Do ni vsypu spoustu mrazeného hrasku, naliju
vyvar, prfidam masicko a je$té nasypu trochu sola-
mylu, aby to dostalo patficnou konzistenci. A pak
prijde konecny tder. Na kolecka nakrajim frank-
furtské parky a zasypu s nimi cely vrch. To celé
prejde jesté trosku varem a zazracna polévka je
hotova. Text a foto: Jifi Hapala

Nova linka MHD v Liberci

Liberec | PohodInéjsi cestu na kopec, kde stoji liberecké krematorium,
maji od stiedy 15. Fijna navstévnici smutecnich obiadi i hibitova. Vi-
bec poprvé v historii sem zacala jezdit linka méstské hromadné dopra-
vy, nizkokapacitni autobus ¢. 38.

Mikrobus vyjizdi z

terminalu

dopln¢k stravy

MODERNI PRODUKT S VYSOKYM OBSAHEM KOLAGENU

Doplnék stravy bene je kvalitni kloubni p¥ipravek, ktery jako jediny v Ceské republice obsahuje vysoké
mnozstvi kolagenniho hydrolyzatu v jedné denni davce - ! Obsahuje kombinaci dvou typti kolagenu
a vitaminu C pro spravnou funkci chrupavek, kosti, svali, $lach a pokozky.

Kolagenni hydrolyzit je pfipravovan prirozenym $tépenim zelatiny, a proto je slozen z peptidii o relativné
malé molekulové hmotnosti. Velmi dobfe se tedy rozpousti ve vodé a vstiebava v travicim traktu, coZ je hlavni
vyhoda oproti ¢istému, nedenaturovanému kolagenu, ktery se vstrebava hife, a tim se nedostane do cilového
mista. Kolagenni hydrolyzat je organismem velmi dobre snaSen.

Studie popisuji skute¢nost, kdy je syntéza kolagenu na hfebenu kycelni kosti, diky vhodné vyzive, vyssi az
066 % !!. Pfiznivy obsah aminokyselin prolinu, hydroxyprolinu a glycinu v kolagennim hydrolyzétu je
mnohondsobné vyssi nez v béznych potravinach, diky ¢emuz idealné doplnuje zakladni stavebni kameny pro
tvorbu kolagenu v cilovych mistech, jako jsou chrupavky, kosti, svaly, slachy a klouby, ale také pokozka, nehty
nebo vlasy.

Kolagenni hydrolyzat se uziva v kombinaci s chondroitinem a kyselinou hyaluronovou, které jsou soucasti
extracelularni hmoty pojivovych tkani. Diky celkovému obsahu kolagenu, chondroitinu a dalsich latek,
které ostatni bézné kloubni preparaty neobsahuji, umoznuje ptipravek bene zajistit dostate¢ny prisun
zakladnich prvka pro spravnou funkci chrupavek, kosti, svald, Slach a pokozky.

Pripravek bene je urcen véem, ktefi nestoji o tzv. placebo efekt, ale chtéji jistotu, Ze pro své télo udélali
maximum.

[1] - Rennie MJ, Babraj JA, Smith K. Human bone collagen synthesis is a rapid, nutritionally modulated process. ] Bone Miner Res.
2005; 20(6): 930-937.

Baleni obsahuje:
30 sacki po 6 g rozpustného prasku.

Slozeni jednoho sacku (6 g):

Kolagenni hydrolyzat I. a IIL. typu 4000 mg
Chondroitin sulfat 500 mg

Hyaluronit sodny 2 mg

Vitamin C 80 mg (100 % doporucené denni davky)
L-Leucin 50 mg

extrakt z Cervené fepy

Davkovani:
Obsah sacku rozpustte ve 200-300 ml vody nebo rozmichejte napt. v jogurtu apod. Uzivejte 1x denné nejlépe po jidle.

Upozornéni:
Neni ur¢eno pro déti do 10 let. Skladujte mimo dosah déti. Neptekracujte doporucené davkovani. Pfipravek neni urcen
jako néhrada pestré stravy. Uchovévejte v suchu pfi teploté 15-25 °C. Chrarite pred pfimym slune¢nim zéfenim.

BENEFA CR s.r.0., ndmésti 14. fijna 1307/2, 150 00 Praha 5, info@benefa.cz, www.benefa.cz

MHD Fiignerova ulici Na PerStyné
ke krematoriu, kde se otdci a stej-
nou cestou vraci zpét. AZ bude
dokoncéena rekonstrukce komuni-
kace U Krematoria, povede trasa
mikrobusu z terminalu MHD Fiig-
nerova ulicemi Lipova, Na Persty-
né, U Krematoria a ulici Dr. Mila-
dy Horakové zpét do Fiignerovy
ulice. Oprava ulice U Krematoria
by méla byt pritom podle pred-
pokladu dokoncena do konce lis-
topadu.

Vedeni statutarniho mésta Libe-
rec se dohodlo s dopravnim pod-
nikem, Ze mikrobus bude jezdit
zatim jen ve vSednich dnech a na
Dusicky kazdou hodinu, zhruba
od 8.40 do 17.00 hodin. Ve stfedu
15. rijna, kdy spoj vyjel poprvé,
uz na néj cekal na zastavce pred
krematoriem hloucek prvnich ces-
tujicich.

,Prisli jsme na pohfeb nas$i byvalé
kolegyné z prdce. Nevédéli jsme, Ze
sem jede autobus, to jsme zjistili aZ
po obfadu. Nahoru jsem $la pésky
rozkopanou ulici U Krematoria, a to
bylo stra$né,“ svéfila se za skupi-
nu smutecnich hostt na zastavce
MHD pied krematoriem devétase-

REVOLUCNT NOVINKA
V OSETRENI PLETI

geneO+

dmdesatileta Marie Svrékova z Li-
berce. , Je to vyborny ndpad zavést
sem linku hromadné dopravy. Ve
vSech ostatnich méstech ke krema-
toriu autobusy nebo tramvaje jezdi.
Lidé budou rddi, urcité bude linka
hlavné ndmi, stars§imi lidmi, hojné
vyuZivand,“ doplnila.

V ulici U Krematoria stavba-
Ii v rdmci komplexni rekonstruk-
ce roz$iruji stavajici chodnik, kte-
ry soucasné doplni o chybéjici tse-
ky. Dojde zde i k tpravé a osvétleni
stavajiciho prechodu pro chodce,
a predlazdéna bude také samotna
komunikace. Mésto Liberec plano-
valo opravu ulice U Krematoria uz
v roce 2012, na projekt vSak nezis-
kalo od statu dotaci. Proto se vede-
ni mésta spojilo s vlastniky inZe-
nyrskych siti a dohodlo s nimi na
takzvané sdruzené investici, tedy,
Ze opravi soucasné své sité a po-
nesou ¢ast naklada. (od dop.)

Studjo

www.geneoplus.cz
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Beran 21. 3. - 20. 4.

Barevné spektrum podzimu
povzbudi vasi fantazii nejen v oblas-
ti pracovni, ale i soukromé. Zatimco
v zameéstndani zacnete razantnéji pro-
sazovat své nazory, v osobnich vzta-
zich zjemnite a znéZnite.

Byk 21.4.-21.5.

Priznejte si, Ze fyzicky kon-
takt s milovanou osobou je pro vds
diny intelektudlnich hovorti o nicem.
Dejte to svému partnerovi najevo
a uSetfite oba spoustu drahého cau.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Malokdy zapomindte na urdz-
ky a nejste schopni témér nic a niko-
mu odpustit. Dokonce budete mit chut
se kruté pomstit. V tom vam nastés-
ti zabrdni vase vysokd inteligence, ro-
zum a charakter.

oA Rak 22. 6.-22.7.

\9 Misto podzimniho splinu
u vas zavlddne prekvapivé harmo-
nické a klidné obdobi. Po chaotickych
a ru$nych dnech pottebujete klid a po-
hodu jako stil, proto si ji nenechte otrd-
Vit neprejicimi zavistivci.

Lev 23.7.-23.8.

Jste citlivéj$i nez si sami pri-
poustite a dusickovy ¢as neni pro vds
zrovna nejlepsim obdobim roku. Sou-
stfedte se na své zdjmy a vénujte se
uméleckym zdlibdm. To je jedind ces-

ta jak z depresi.

nb Klamete casto jiné, ale horsi je,
Ze klamete i sami sebe. Budte

k sobé upiimni a nenamlouvejte si, Ze

viechno délate jen v zdjmu svych bliz-

nich. UZ vas davno prokoukli, zacnéte se

snazit, at nezlistanete sami.

Panna 24. 8. - 23. 9.

() Vahy24.9.-23.10.
== Pokud si potfebujete zvednout
sebevédomi, kupte néco dobrého k jidlu va-
Semu psovi. Pfesvéddi vas o tom, jak jste
skvéli. Vas pes je také jeding bytost, kterd
skutecné oceni genidlitu vasi konverzace.

Stir 24. 10. - 22. 11.

Na halloweenské party si dej-
te pozor a nechovejte se jako smysli
zbaveni. Dlouho své emoce dusite, aZ
nakonec vybuchnou jako sopka. Mirné-
te se v piti alkoholu, vasi vznétlivé po-
vaze nijak neprospiva.

Stfelec 23.11.-21. 12,

Abyste zamaskovdli své nedostat-
ky a slabiny, zacnete odhalovat chyby
druhych. ProtoZe jste si védomi svého vli-
vu najiné lidi, podati se vam presvédcit je
o nich. Radost z toho ale mit nebudete.

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

Mdte schopnost vidét vétsi zd-
bér svéta a mate touhu stdat se nécim
vétsim. VasSe Gsili a prani se splni, ale
dejte si pozor, aby vase snaha o dosa-
Zeni tspéchu prokdazdnim své ceny,
nebyla prilis tvrda.

A Vodnar 21.1.-19. 2.

A Jakou firodu jste zaseli, tako-
vou ted zacnete sklizet. Jen vy sami dob-
Te vite, kdy a komu jste ubliZili a komu
jste byli prospésni. Vrdti se vam oboji.
Musite jen doufat, Ze dobrého bylo vic,

nez $patného.
Ryby 20. 2. - 20. 3.

)-( Zbavte se vazeb k minulosti,
které vas brzdi a negativné ovliviiuji.
Zkuste z nich nacerpat néco pozitivni-
ho a vyvodit pro sebe ponauceni. Stre-
tu s rodinou se nejlépe vyhnete tim, Ze
ji nenavstivite.

METROPOL
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skvély koncert na zavér oslav v Usti nad Labem

Oslnivé kouzlo koloraturni-
ho soprdanu, perfektni klavir-
ni virtuozita, atraktivni pro-
gram — tak l1ze stru¢né charak-
terizovat koncert usporadany
ve ctvrtek 9. Fijna v Cisarském
sdle Muzea mésta Usti nad La-

bem.

V ramci programu se predstavili
pedagogové katedry hudebni vy-
chovy Pedagogické fakulty Uni-
verzity Jana Evangelisty Purkyné,
a to sopranistka Dagmar Zelenko-
va a klavirista Vaclav Krahulik (na
snimku). Porad slavnostniho vece-
ra zahéajila Zuzana Prochéazkova,
prodékanka pro rozvoj a vztahy
uvedené fakulty ustecké univerzi-
ty, a zdlraznila vyjimecné posta-
veni tohoto koncertu jako zave-
recné akce Oslav 60. vyroci vzdé-
lavani ucitelt v Usti n. Labem.

Oba udéinkujici vedle své pedago-
gické prace rozvijeji bohatou umé-
leckou ¢innost. D. Zelenkova kon-
certné pusobi u nés i v zahranidi,
prikladné v Némecku, ve Spanél-
sku pravidelné ucinkuje na oper-
nich festivalech na balearském os-
trové Ibiza. Je ¢asto zvana rovnéz
ke koncertnimu vystupovani v ital-
skych méstech, napiiklad v Mi-
lané, Turinu, Veroné ¢i Bologni.
V. Krahulik spolupracuje jako sélis-
ta s fadou prednich symfonickych
orchestri zejména na Slovensku,
v Polsku a v jinjch evropskych sta-
tech. Vénuje se téZ koncertni sé-
lové cinnosti, je zvan ke komorni
spolupraci s prednimi solisty, spo-
lupracuje jako vyhledavany klavi-
rista s fadou péveckych sbord.

Na programu slavnostniho ustec-
kého koncertu se stridala interpre-
tace véhlasnych sopranovych arii
s virtuéznimi cisly klavirniho re-
pertoaru z tvarcich dilen ceskjch
i svétovych skladateld z obdobi
18. - 20. stoleti. Uvodem zazné-

la sopranova arie z véhlasného
oratoria Mesiad§ od Georga Fried-
richa Haendela, vrcholného mis-
tra uméni baroka. JiZ interpretaci
této arie uvedla D. Zelenkova cet-
né publikum do svéta strhujiciho
umeéni svého koloraturniho sopra-
nu, ostatné zde i v dalSich ariich
zaujala svézi jiskfivou barevnosti
a skvélou technickou pohyblivosti
svého hlasu. V pripadé Haendelo-
va dila vokalni linka sopranu um-
né korespondovala se zdobnosti
klavirniho partu. Nasledovala pro-
slavena Toccata a fuga d moll dal-
Siho barokniho velikdna Johanna
Sebastiana Bacha. Milovnici hu-
debniho uméni znaji tuto skladbu
jako efektni a oblibené varhanni
dilo, zde v$ak kompozice zaznéla

— =t

v klavirni Gipravé V. Krahulika. Kla-
viristovo virtu6zni provedeni tézi-
lo z mozZnosti dynamickych a ba-
revnych kontrastt ve vedeni hlasi,
kdy zaujal zejména efektni zavér
skladby. Na programu dale zaznély
znamé arie z oper Giuseppe Verdi-
ho, Charlese Gounoda a téZ vécné
krasnd Dvorakova Rusaléina Arie
o mésicku. D. Zelenkova spojovala
ve svych vystoupenich ndznakovou
miru hereckého prozitku s procité-
nosti péveckého projevu a detailni
praci s dynamickymi efekty. Ved-
le citlivé klavirni spoluprace se s6-
listkou se dale V. Krahulik prezen-
toval provedenim klavirnich skla-
deb Fredericka Chopina, zaznéla
téz virtuézni koncertni etuda ,Na
brehu morském*“ op. 17 Bedficha

i

Smetany. Pro vlastni zavér koncer-
tu si oba uc¢inkujici vybrali skladby
z nejvétSich. Byly provedeny ryt-
micky i dynamicky strhujici Ger-
shwinova Rapsodie in blue a Puc-
ciniho arie Butterfly z opery Ma-
dam Buttefly. Patficné slavnostni
punc dodaly celému programu téz
tfi krasné vecerni toalety, kterymi
D. Zelenkova okouzlila publikum
mimo krasy svého hlasu.
Pritomni posluchaéi v zavéru
ocenili §pickové umélecké vyko-
ny obou téinkujicich ,potleskem
vstoje“, koncert se tak nesporné
stal distojnym zakoncenim oslav
vyznamného jubilea v déjinach
usteckého vzdélavani uciteld.
Text: Lenka Pribylovd
Foto: Michal Cervenka
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Uspésny vylosovany lustitel dnesni kfiZovky obdrZi knihu. Tésime se na vase odpovédi na adreséch: Metropol Centrum, Beethovenova 215[24, 400 01 Usti nad
Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 31. Fijna 2014.
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Miss Czech Press 2014 je Veronika Dejova z Plzné
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1. Absolutni vitézkou celostdtni soutéZe krdsy Miss Czech Press 2014 se na findlovém veceru 20. zdri v Praze stala dvaadvacetiletd Veronika Dejovd. 2. Bourlivy potlesk pritomnych provdzel korunovaci nové kralovny, které
korunku predala Tvdr soutéZe Miss Czech Press 2014 Veronika Kasdkovd. 3. A tohle jsou prvni tfi: Zleva 1. vicemiss Lucie Holubovd z Prachatic, Veronika Dejovd z Plzné a Michaela Skrivdnkovd z Hodonina. 4. Porota, slo-
Zend ze zdstupctl vyhlaSovatele, potadatele, realizacniho tymu, obchodnich a medidlnich partnertl, neméla pri vybéru na neverejném castingu ani ve findle viibec lehkou tilohu. Celkem se totiZ do soutéZe prihldsilo vic nez
sto divek. 5. Projekt Miss Czech Press mél i charitativni podtext. Kopii korunky pro vitézku vydraZila manZelka generdlniho partnera akce pani Lenka Graf. Penize Sly podle slov AleSe Foltynka, koordindtora beneficnich akci
a dobrovolnikti UNICEF Ceskd republika, na humanitdrni pomoc v boji s virem ebola do aftickych zemi. 6. Moderdtorem slavnostniho vecera byl neodolatelny Karel Votisek, ktery se podilel na skvélé atmosfére.
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Auto Gral s.r.o. B Service

Pristavni 837/85 <
400 07 Usti nad Labem

tel. 475 201 527

www.autogral.cz

Parking, MHD, listky a kupony, to je SEJF.

www.autogral.cz Radost z jizdy
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tip na vylet

Vazeni a mili ¢tenari

a priznivci Metropolu,
musim priznat, Ze nékteré udalos-
ti minulych dnt mnou hodné otfas-
ly, a to se pokladdm za dost srdnaté-
ho clovéka.

Vezmu-li to poporadku, uz zaveér vo-
lebni kampané byl v mnohych pripa-
dech hodné agresivni a drsny, éterem
se Sifily pomluvy, 1Zi, nékde padlo
i par facek. Jak za téchto okolnos-
ti nyni probihaji koali¢ni jednani, si
ani nedokazu predstavit. Dost uz to-

METROPOL

ho, vzhledem ke své dlouholeté pra-
xi, pamatuji, ale tolik $piny nikdy ne-
bylo. Pokladam to za zbytecné, nako-
nec se vitézové budou muset néjak
domluvit, pokud chtéji smysluplné
Tidit mésta a obce, ale pujde to ztu-
ha. Ten, kdo vsadil na slunost a po-
ctivost, letos ostrouhal.

Dalsi pripad, ktery mne vylekal, je
ten ze Zdaru nad Sazavou, kde ve
Skole schizofrenicka noZzem poboda-
la nékolik lidi a Sestnactilety chla-
pec svym zranénim podlehl. Chapete

to? Jde mi mraz po zadech, jsem ta-
ky matka, néco podobného radéji ne-
domyslet. Z titulu své profese jsem
se zacala zajimat o to, jak je moz-
né, Ze utocnici pustili z psychiatric-
ké 1écebny, aniz si vyzadali druhy; ne-
zavazny posudek jejiho zdravotniho
stavu. To, co jsem se dozvédéla, ne-
ni povzbudivé. Podle Ivana Drabka,
ex3éfa psychiatrické nemocnice, ne-
ni za péci o duSevné nemocné nikdo
odpovédny. Zékon nikomu neuklada
takovou péci poskytovat. Pfitom po-

Hroch Valecek z prazskeé zoo jel do Polska na namluvy

Praha | V itery 14. fijna odces-
toval z prazské zoo do nového
domova v polské Vratislavi Va-
lecek, hroch obojzivelny. Dosdhl
totiz véku, kdy uz nemiize zustd-
vat se svymi rodici a v Polsku na
néj cekaji hned dvé napadnice.

Hroch se v Zoo Wroclaw stane no-
vym chovnym samcem. PfiemZ mu
budou spolecnost délat dvé samice,
devatendct let stard Rumba a jeji de-
vitiletd dcera Salsa. Na Valecka na-
vic ¢ekd uplné nové prostredi mo-
derniho pavilénu Afrikarium. Vale-
cek se narodil 8. ¢ervna 2011 samici
Maru$ce a samci Slavkovi. Pravé Sla-
vek zazil velké drama pfi povodnich
v srpnu 2002, kdy jeho domov v Pa-
vilonu velkych savci zcela zaplavila
voda. Zatimco jeho tehdejsi partner-
ka s dcerou zaplatily velkou vodu zi-
votem, Slavek ji prezil a vytvoril no-
vy par pravé s tehdy tfiletou Marus-
kou. V srpnu 2011 pak jejich krasné

mladé pokrtil herec a moderator Ma-
rek Eben. O jménu, které piipomina
hrdinu serialu Kamaradi ztvarnéné-

Medaile z Mongolska

Reditel Zoo Praha Miroslav Bobek o obdrzel 29. zaii u prileZitosti 83. vy-
roci zaloZeni Zoo Praha nejvyssi statni vyznamenani prezidenta Mongol-
ska Cachjagina Elbegdordze za zachranu koni Prevalského.

Navstévnici zavzpominali na ,va-
le¢ného* reditele zoo, Jana Vlaséaka,
ktery se v dobé okupace zaslouzil
o svétovy odchov ledniho medvi-
déte. Pfipominkou jeho ¢int je no-
va interaktivni socha z dilny Kurta
Gebauera, u niz se lze zaposlouchat
do audio ukazek ze stejnojmen-
né knihy Snéhulka. ,Medaili Prdtel-
stvi udéluje prezident Mongolska za-
hrani¢nim organizacim a obcantim,

prispivajicim k rozvoji zemé nebo
k ochrané mongolského dédictvi. Jde
o nejvy$si mozné ocenéni, které lze
ziskat od hlavy stdtu,“ fekl velvy-
slanec Mongolska v CR, Dorjdamba
Zumberellkham a dodal: ,Diky pro-
jektu Ndvrat divokych koni bylo za
posledni Ctyfi roky dopraveno do re-
zervaci Khomiin Tal a Takhin Tal pat-
ndct koni, kterym se narodilo jiZ de-
veét hribat. To je fascinujici.“ Miroslav
Bobek se poté vyjadril, Ze In situ
projekty jsou jednou z hlavnich pri-
orit a stoji za nimi mnozi zamést-
nanci a spolupracovnici. ,Ocenéni
patfi hlavné jim! Vyznamendni si vd-
Zime a je pro nds obrovskou motiva-
ci v usili pokracovat,“ uvedl. V od-
polednich hodinach probéhl u pa-
vilonu Africky diim krest nové kni-
hy Zirafa na pondéli a jeji kmotrou
se stala herecka Ivana Chylkova.
,Knize preji hodné nadSenych ctend-
Fil a brzkou reedici,“ prohlasila. Tex-
t:Sarka Jansova

Foto: Archiv ZOO Praha

ho pravé Markem Ebenem, hlasovali
lidé na internetu a poté ho chovate-
1é vybrali ze tfi navrhd. Pfejeme Va-

CROHNOVA CHOROBA # ULCEROZNI KOLITIDA
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leckovi §tastné namluvy a at se mu
v novém domove libi.
Text:Sarka Jansova, foto:Zoo Praha

bez vedlejdich Ga&inku

Cet pacientt trpicich duSevnimi po-
ruchami, véetné agresivnich, stoupa.
Zda se mi, Ze soucasna doba je poné-
kud $ilena. Lvi podil na tom ale ma-
me my sami.

Proto vam jménem vsech tvirct to-
hoto vydani pfeji, abyste méli kolem
sebe samou radost a pohodu a poma-
hali je vytvaret.

Ladislava Richterova
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Luba Skorepova
slavila narozeniny

Luba Skofepovd momentalné hraje
v Divadle Kolowrat, v Divadle ABC
a v Divadle v Reznické. Na velké
oslavy si nepotrpi, a tak své naroze-
niny stravila netradicné.

V Hluboké nad Vltavou se v hote-
lu Podhrad o slavnou a velmi vital-
ni herecku postarali dle jejich pred-
stav. ,,Jsem zvykld na podobné proce-
dury z treboriskych ldzni, kam jezdim
kaZdé 1éto uZ patndct let, ale jinak ni-
kam nechodim. MasdZe a koupele mi
délaji moc dobre,“ svérila se herecka,
ktera kromeé relaxacni masaze a pla-
véni v bazénu zvladla i vifivku. Pre-
jeme skvélé herecce vSechno nejlep-
§i a hlavné hodné zdravi.“ @)

kyselinu linolovou
kyselinu linolenovou
enzymy

karoteny

bictin

slizove latky
hefmanek

repik

kopfivu

kvét lipy
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