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K A Jak se ma Lucie Bila kratce poté,
- co oslavila narozeniny? Blahopieje-
% me!
3 Porad mam pocit, ze mé vse podstat-
né teprve Ceka... Mam rada svij zivot
\. aneménila bych.
j\, © Lidé narozeni ve znameni Bera-
& B\ na pry oplyvaji mimo jiné energii,
i bojovnosti, jsou kamaradsti, pra-
telSti, veseli... To vSe na vas sedi,
nebo ne?
Jsem palicata a tvrdohlava, jsem
urputna a svou praci posedla, ale
diky tomu jsem tam, kde jsem.
VaSemu synovi Filipovi je
¢trnact. Jaka byla Lucie Bila, re-
spektive Hana Zanakova (vlast-
ni jméno Lucie Bilé — pozn.
red.), kdyz ji bylo ¢trnact?
Filip je krdsnd kombinace
svych rodici. Po mné pratel-
sky a plny optimismu, po
svém tatinkovi reditelem ze-
mékoule. Ja jsem nebyla jina,
taky jsem se téSila na kazdy
den a to mi zlstalo doted.

Ocenéni

vitéz - 1997, 1998

fucka priveze

fdobrou naladu

Jako mala holka se pry tési na koncerty Lucie Bild, jak se svérila v rozhovoru pro Severo-
Cesky Metropol. Jejim koncertem Ziji fanousci a fanynky z Liberecka, jednou ze zastavek
turné Lucie Bilé je totiz 21. dubna liberecka Tip sport arena.

Chtéla byste vratit ¢as? Kam az by
pomyslné rucicky casu dosahly?
Nechtéla bych prochéazet stejnymi
zkouSkami, jsem zvédava...

Vasi fanouskové také hledi do bu-

doucnosti a tési se na vas. Konkrétné
v Liberci na 21. dubna, na vas kon-
cert v Tip sport arené. Co jim pfive-
zete?
Do Liberce pfivezu skvélou kapelu
a hlavné dobrou néladu. Jsem diky
Carmen a Némcové neustale v diva-
dle, tak se na koncerty tésim jak mala
holka.

Jakym jsou pro vas koncerty - pii-
mé kontakty s fanousky, nabojem?
Kontakt s mymi fanousky je pro mé
nesmirné dileZity. Jen s nimi poznam,
jestli jdu dobrym smérem. Moc se na
koncert k vam tésim.

Soutéz o vstupenky na koncert Lucie Bilé
na strané 6.

Text: Metropol
Foto: archiv Lucie Bile

Cesky slavik: zlato v kategorii zpévacka i absolutni vitéz -
1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2007,
2008, stribro v kategorii zpévacka - 2005, 2006

Ceny Grammy: 1992, 1992, 1993, 1994

Ceny Hudebni akademie: 1996, 1997, 1998

Cena TyTy: kategorie zpévacka - 1994, 1995, 1996, 1997,
1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2006, 2007, absolutni

Cena Thadlie: obor muzikal, Johanka z Arku - 2000

Volate radi? Volejte za penize!

Kariéra pro v§echny, ktefi uméji komunikovat.

Necekejte a vyuzijte tuto prilezitost!
Nas milady tym Vas rad privita v nejlepsim Callcentru v Praze.

800 600 006

www.dsczech.cz

Rychly profesni rust zarucen.
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Moravsky Metropol, Severocesky Metropol, Zapadocesky Metropol, Prazsky Metropol - noviny, kte
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z kraje ve zkratce

METROPOL

Severocesky Metropol mapuje udalosti Libereckého kraje | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Jablonecko

Lama u starosty
Petra Tulpy

Ven. Lamu Kansanga Tamanga, ktery
byl v Ceské republice na pracovni na-
vstévé od 16. do 23. bfezna, piijal jablo-
necky starosta Petr Tulpa. Daroval mu
knihu o Ceském réji a obraz Jizerskych
hor, lama vénoval starostovi Tulpovi bi-
lou $alu na znameni Ucty a pro Stésti.

Lama v Jablonci prednasel v rodinném
centru Magnet v patek 20. bfezna
a na vikend pfipravil seminar s na-
zvem ,,Odpoutani od ¢tyr lpéni“, coz
je jakysi tvod do uceni o mysli. Petr
Tulpa prohlasil, Ze i Jablonec se hlasi
k podpore tibetského sebeurceni a tak
alespoil symbolicky svou podporu
vyjadiuje vzdy 10. bfezna vyvéSenim
vlajky. ,Budhismus souvisi s logikou
a dalsim védénim. A prdvé védeéni je to
duilezité,“ fekl Ven. Lama Kalsang Ta-
mang, ktery se zapsal do pamétni kni-
hy mésta. (met)

Liberecko

Vytézek z plesu
vratislavickym
détem a senioriim
Liberec | vytézek 5. hejtmanské-
ho plesu, ktery se konal 14. bfezna

HOLDING

REALITY

v Kulturnim centru Stfelnice v Tur-
nové, byl rozdélen celkem mezi
sedm organizaci zfizovanych Libe-
reckym krajem.

Jiz v pribéhu obdrzely symbolické
Seky po 30 000K¢ dvé prispévko-
vé organizace Libereckého kraje
— TEREZA, Bene$ov u Semil a ZS
a MS Turnov. Zbyvajici ¢astku rad-
ni rozdélili mezi Domov pro se-
niory ve Vratislavicich nad Nisou
(68 700K¢) a po 15 000 korunach
dostanou Domov Raspenava, Do-
mov a Centrum aktivity Hodkovice
nad Mohelkou, Zakladni $kola Alva-
lida Liberec a Obchodni akademie
Hotelova Skola a Stfedni odborna
$kola Turnov.

Reditel Domova pro seniory ve
Vratislavicich nad Nisou Miloslav
Vodrazka prevzal Sek na zasedani
Zastupitelstva Libereckého kraje
30. brezna. ,,V soucasné tizivé situaci
jsou zastupiteli schvdlené penize pro
nds doslova dobroc¢inim. Piivodné
jsme je chtéli vyuZit na riizné spo-
lecenské a kulturni aktivity naSich
klientil, ale ted je urcité pouZijeme na
provoz a vylepSeni prostfedi domo-
va,“ uvedl reditel a predal hejtma-
novi a vSem zastupitelim keramic-
ké medaile, které vyrobili seniori
jako podékovani za dar. ,,Na medaili
jsou vyobrazeni starenka a starecek,
jak sedi na lavicce a nad nimi sviti
slunce. Myslete na naSe seniory, urcité
si to zaslouzi,“ dodal. (lan)

Podékovani
dvaadvaceti
uditelum

Liberecky kraj | U pfileZitosti Dne
uciteld ocenil nadméstek hejtmana
pro Skolstvi Radek Cikl dvaadvacet
pedagogickych pracovnikd pracu-

pobo¢cka Liberec:
Zelezna 251/ 16
46001 Liberec

tel.: 485 105078
liberec@mmreality.cz

jicich ve Skolskych zarizenich Li-
bereckého kraje a predal jim ceny
a diplomy.

~Podminky nominace nebyly jedno-
duché. Hodnotily se napriklad nad-
standardni pedagogickd a vychovnd
prdce, zpracovdni projektii nebo za-
pojeni do mezindrodnich programi
vztahujicich se k pedagogické cinnos-
ti, vzdéldvdni a uplatnéni absolventii
v praxi; vyznamnd prezentace Skoly
nebo Skolského zarizeni na verejnosti
a vyznamny ¢in vztahujici se k vy-
chovné a vzdéldvaci cinnosti,“ uvedl
nameéstek hejtmana pro $kolstvi Ra-
dek Cikl.

Mezi ocenénymi za dlouhodobou
tviréi pedagogickou cinnost byl
iVaclav Hubert, vyznamny rytec Ces-
kého skla, ktery je jednim prvnich
povalecnych absolventli sklarské
$koly v Kamenickém Senové. Celkem
44 let se vénoval vychové studentd
v oboru rytého skla. ,Spolupracoval
jsem s vyznacnymi vytvarniky, napii-
klad Pravoslavem Kotikem a Ludmilou
Smrckovou a fada zndmych skldrskych
vytvarnikil - Anna Polanskd, Maridn
Volddn - byli mymi studenty,“ prozra-
dil rytec, ktery mimo jiné zajistoval
praktickou organizacni ¢ast béhem
mezindrodnich ryteckjch sympozii
na sklarské Skole a dosud se na nich
aktivné podili. Vaclavu Hubertovi
byla také v roce 2006 udélena cena
Ceské sklaf'ské spole¢nosti za celoZi-
votni prinos.

Slavnostni vecer obohatili svym vy-
stoupenim Zaci ZUS Jablonec nad
Nisou se sdlisty Anezkou Grattovou
a Stépanem Rfzickou, ktefi pred-
vedli scénu z muzikalu Bidnici. Dale
vystoupily komorni sbor Choricus,
gaude!, Dechové sexteto V. Krejci-
ka a Détsky pévecky sbor Iuventus,
gaude! pod vedenim Toméase Pospi-
sila. (lan)

pobocka Jablonec nad Nisou:
Anenské namésti 1

46601 Jablonec nad Nisou

tel.: 483305 279
jablonecnadnisou@mmreality.cz

Nova silnice uleh¢i dopravé v Liberci

Liberecko | Hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler jako prvni po-
klepal na symbolicky zdkladni kamen vystavby silnice IJ13 Straz nad
Nisou - Krasna Studdnka.

»Povazuji tuto stavbu za jed-
nu z nejvétsich v Libereckém
kraji. Jisté ulehci dopravé
zejména v Liberci, ale ovliv-
ni také priijezdnost smérem
na Frydlant, Habartice aZz
na hranici s Polskem,*“ uvedl
v Gvodnim slové hejtman.
LAt zahajujeme hodné ta-
kovych staveb i na silnicich
prvni a druhé tridy,“ dopl-
nil s Gsmévem naméstek
hejtmana pro dopravu Mar-
tin Sepp.

Stavajici silnice I/13 me-
zi Libercem a Frydlantem
v Cechach je napojena na
silnici 1/35 okruzni kiiZo-
vatkou v mimouroviiové
kizovatce u Cerpaci stanice
pohonnych hmot v Liberci-
Ruzodole I V ¢asti mezi tou-
to kiizovatkou a Krasnou
Studankou je stavajici silni-
ce vedena méstskou zastav-
bou Liberce, Straze nad Nisou a Krasné Studanky v nevyhovujicich smérovych
a Sirkovych pomérech. Stavba prelozky silnice /13 v tiseku Straz nad Nisou
— Krasna Studanka navazuje na dokoncenou stavbu ,,Zkapacitnéni silnice I/13
(I/35) Straz nad Nisou — Bily Kostel“, konec tseku je situovan pred vjezd do
obce MniSek na stavajici silnici I/13.

Prelozka silnice 1/13 tvori severozapadni obchvat obce Straz nad Nisou a ¢asti
mésta Liberec-Krasna Studanka. Je v celkové délce 4320 metri s asfaltovym
krytem. Zahrnuje kromé hlavni trasy vystavbu okruzni kiizovatky, prelozky
a tpravy 11 komunikaci, vystavbu 9 mostnich objektd, 3 protihlukové stény,
prelozky inZenyrskych siti, vegetacni tipravy a demolice.

»Novd trasa silnice I/13 bude ve sprdvé Reditelstvi silnic a ddlnic CR, tseky stdvajici
silnice I/13 prochdzejici méstem Liberec, obci StrdZ nad Nisou a katastrem Krdsné
Studdnky prejdou do vlastnictvi a sprdvy Statutdrniho mésta Liberec, respektive Li-
bereckého kraje, “ uved] feditel RSD Liberec Josef Jeniek s tim, Ze predpokladané
uvedeni stavby do provozu je v desatém meésici roku 2011. (lan)

Jako prvni poklepal na zdkladni kdmen hejtman
Libereckého kraje Stanislav Eichler za asistence
herce Jana Cenského, ktery slavnost moderoval.

pobocka Ceska Lipa:
Jindficha z Lipé 120
47001 Ceska Lipa

tel.: 487 523 639
ceskalipa@mmreality.cz

RYCHLE - VYHODNE - PROFESIONALNE prodame Vasi nemovitost!
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- arir

pobotka: Jablonec nad Nisou

110519 pobotka: Jablonec nad Nisou 108302
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i L | i

'
4

€ marn B

3+1 0V, Jablonec nad Nisou
OV 3+1 s lodzii, 72 m’, 2. patro, zdéné
jadro, plastova okna, nové stoupacky.

1585 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Jablonec nad Nisou 106136

3+1 DB, Jablonec nad Nisou

DB 3+1 s lodzii, 78 m’, 4. patro.
Zrekonstruovano, plasotva okna, nova
kuch. linka, zdéné jadro.

1450 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Liberec 107458
=

OV 3+1 Liberec, Horska ulice

Plastova okna a nové drevéné vstupni
dvefe. Celkové vyméra 68 m’. Byt
udrZovany, ale v pivodnim stavu.

1830 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Ceska Lipa 095817

RD, Velka Bukovina, okres D&in

ZP 91 m’, zahrada 2 263 m’". Dim je ve
velmi dobrém stavu, stiesni krytina, kb,
plovouci podiahy.

1790 000 K& zdarma: 800 100 446

3+1 0V, Liberec
OV 3+1,74m’, 2. patro, novy vytah, zdéné
jédro,Mozna vymeénaza 1+1

Garsoniéra, Novy Bor
OV garsoniera s lodzil, 35 m’. Nové
fiska linka, zdéné jadro, sklepni koje.

1785 000 Ké zdarma: 800 100 446

pobotka: Jablonec nad Nisou 105644

2+1 DB, Jablonec nad Nisou

DB 2+1 s balkénem, 5.patro. Anuita
doplacena. Do OV mozno po 17 letech.
Naklady cca4000KE.

1965 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Liberec 105212

¢ s

OV 2+1 s lodZii, Hradek nad Nisou
Vyméra 67 m’, zrekonstruovand koupelna.
V zatepleném domé jsou nové stoupacky.

995 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Ceska Lipa

RD, Nova Chfibska, okres D&Ein
Rok vystavby 1 986. ZP 90 m’, zahr. 335 m*
+315m’vnajmu od obce. Hezka lokalita.

2290 000 Ké zdarma: 800 100 446

110006

580 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Jablonec nad Nisou 105442

Garsoniéra , Jablonec nad Nisou
Garsoniéra s balkénem, druzstevni
vlastnictvi, 27 m’, 8. patro. Mozno prevést
doOV.

590 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Liberec 100546

DB 2+1, Liberec - Staryj Harcov
Vyméra 58 m’. Zdéné jadro, obklad
vkoupelné. Moznost prevodu do OV.

1270 000 K& zdarma: 800 100 446

poboika: Ceska Lipa 096024
= —

RD, Brenna u Zakup
Dvé byt. jednotky, 3+1-120 m". V patie
5+1-290m’. ZP 590 m’, zahrada 1047 m'’.

1990 000 K& zdarma: 800 100 446

1+1 0V, Libere

OV 1+1, 37 m’, lodzie v mezipatre.
Rekonstruovano. Plastova okna,
nadstandardni koupelna.

1265 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Jablonec nad Nisou 105410

2+1 OV, Jablonec nad Nisou

OV 2+1 s balkénem, 58 m’, 2. patro, zdéna
koupelna, WC zvi&sl. Parkety. Nizké
mésicni naklady.
1360 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Liberec 109666

Komer&ni objekt, Liberec - Fojtka
Dvoupodlazni komeréni objekt, 1 600 m’.
Hala, rampa, kancelafe. Vnéjsi plocha
1200m’.
2900 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Liberec 100555

RD 4+1 Liberec - Rochlice

RD se stavebnim pozemkem 996 m’.
Vytapéni domu kombinovanym kotlem.
Garazna 1 autoakuina.

3800 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Liberec 104412

O=

0V 2+1 Liberec - Staré Pavlovice

Vyméra 58 m’, zdéné jadro. Dim po
rekonstrukei stfechy, vehodu a stoupacek,
planovano zatepleni fasady.

1350 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Ceska Lipa 094472

RD se zahradou, Brenna, Zakupy

Po rekonstrukci: voda, elektfina, koupelna,
WC, kuchyné, podlahy, $tuky. Zahrada
1206 m’, pole 913 m’.

2000 0000 K& zdarma: 800 100 446

OV 1+1 Libereg - Staré Masto

Vyméra 42 m". Dievéna a plov. podiaha.
Rekonstrukce rozvodu plynu,nova stiecha,
rozvod vody a odpady v plastu, el. vmédi.
1130 000 K& zdarma: 800 100 446

pohogka: Ceska Lipa

109386

RD, Praha - vjchod, Babice
Rekonstrukce v roce 2008. CP 740 ',
Didm je dispozicné fesen jako 4+1
sbalkonema garazi.

6 800 000 K& zdarma: 800 100 446

=)

Rodinny dim, Liberec - MniSek

RD 6+1, ZP 112 m’. Garaz, sklep,
2 koupelnzy. Upravena zahrada. Pozemek
CP956m".

3485 000 K& zdarma: 800 100 446

pohotka: Liberec 087557

DB dvougeneraéni 4+1 s lodZii Liberec
Vyméra 100 m’, 2x WC a koupelna.
Parkety, nové natéry oken. Moznost
prevodudo OV.

1710 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Liberec 103214

K dispoziciibyty 3+1, 2+1 s lodzif.
530 000 Ké zdarma: 800 100 446

pobotka: Ceska Lipa 107532

Roubena chalupa, Lhota u Dievéic

CP 326 m’, ZP 255 m’, dispozice 1+3,
nedaleko hlavniho tahu na Prahu. Klidna
azédand lokalita.
1650 000 K&

zdarma: 800 100 446

0V 3+1 v cihle, Liberec - centrum
Vyméra 133 m’. Byt v pavodnim stavu,
nutna rekonstrukce. Plynovy kotel

106741

0V 3+1 Oblaéna, Liberec
Rozloha bytu 80 m’. Zrekonstruovand

aparkety ve vSech mi

koupelna, nova kuchyné. Lze pronajmout

garaz

2060 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Ceska Lipa 110113

RD, Lobendava okr. DEEin
CP 1242 m’, ZP 171 m’, po rekonstrukci.
Staj s temi boxy, kadefnictvi.

2000 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Ceska Lipa 106822

@)

Roubena chalupa, Luka okr. Eeska Lipa

ZP 232 m’, CP 1 289 m’, dispozice 1+4,
CHKO nedaleko Kokofinska a Méchova
jezera

2200 000 K& zdarma: 800 100 446

1990 000 K& zdarma: 800 100 446

pobotka: Ceska Lipa 109454

= |
@

RD, Novyj Bor, okres Geska Lipa

ZP 139 m'”, Zahrada 238 m* v pronajmu za
100 kéfrok. Nova euro okna a vsechny
dvere. Vyhodna cena.

1980 000 K& zdarma: 800 100 446

poboka: Ceska Lipa 107968

|

OV 3+1+lodile, §. Lipa - Jachymovska
CP 75 m’, kompl. rekonstruovany: kuchyn.
linka, plov. podlahy, dlazba, stropnice
s bodovkami, sprch. kout.

1070 000 K& zdarma: 800 100 446

www.mmreality.cz | volejte zdarma: 800 100 446




METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s libereckou nemocnici | bezplatna distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

Operace Sedého zakalu na arovni

Liberec | Rada oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s., v poslednich letech

s

byla vybavena nejmodernéjSimi technologiemi, které tak posouvaji praco-
visté na Spickovou urovei, a to nejen ve svém regionu. Jednim z nich je o¢-
ni oddéleni, které nyni dokaze chirurgickymi zakroky resit velmi zavazné
choroby, jez piivodné vykonavala pirevazné fakultni centra. Vice nam o pra-
ci oddéleni rekl primar MUDr. Petr Bulif.

Primdr ocniho oddéleni MUDr: Petr Bulir.
Abych byl upfimny, byl jsem pre-

kvapen, Ze oddéleni vede tak mlady
primar. MiiZete prozradit, kde jste do-
sud ziskaval praxi?
Na o¢nim oddéleni Krajské nemocnice
Liberec ptisobim od roku 2001. Z Siro-
kého spektra podobort o¢niho 1ékarstvi
jsem se vZdy nejvice zajimal o mikrochi-
rurgii oka, ktera predevsim v poslednich
letech zaziva ohromny rozmach s vyuzi-
tim modernich technologii. Mozna i di-
ky tomu, Ze patfim mezi mladsi gene-
raci 1ékart, mé vyuziti ultrazvuku, lase-
Tu a pocitacové fizenych pristrojl k te-
rapii a diagnostice ocnich chorob tolik
oslovuji.

Priblizte navstévnikim clenéni va-
Seho oddéleni.
Nase oddéleni se nachazi ve 4. patte bu-
dovy ,,.D, ktera je soucasti arealu Kraj-
ské nemocnice Liberec. D4 se rozdélit
na tfi vzdjemné na sebe navazujici ¢as-
ti. Cast ambulantni, kam prichazeji pa-
cienti s akutnimi problémy a pacien-
ti doporuceni do specializovanych po-
raden. Lizkovou cast sdilime s oddéle-
nim Gstni a Celistni chirurgie, s kterym
tak mtZeme tizce spolupracovat na fe-
Seni problémi nékterych pacientd. Treti
velmi diilezita cast oddéleni je operacni

sél, kde se odehréavaji veskeré nase chi-
rurgické zakroky Sal je vytizen vSech
pét dni v tydnu.

Co je téziStém na lizkové casti od-
déleni, kde se pravé nachazime?
Lizkajsou z velké ¢asti zapInéna pacien-
ty po planovanych operacich Sedého za-
kalu, zeleného zakalu, zakrocich na ze-
vnich okohybnych svalech pri operacich
Silhani. Lécba nékterych nitroocnich za-
néta, viedl rohovky také obcas vyZadu-
je 1écbu na lizku. Nesmim zapomenout
na pacienty s riznymi tirazy oka, kde je
hospitalizace nejdelsi.

SlySel jsem samou chvalu na opera-

ce Sedého zakalu, které vase oddéleni
provadi. Jak se operoval Sedy zakal dii-
ve a jak nyni?
Sedy zakal je o&ni onemocnéni, které po-
stihuje aZ 75 procent populace nad 65
let. Dochéazi k postupnému zakaleni lid-
ské ¢ocky a zhorSovani zrakové ostrosti.
Jesté v 80. letech minulého stoleti spo-
¢ival zakrok v odstranéni zkalené lidské
Cocky relativné sirokym rezem, dlouhou
hospitalizaci a naslednym noSenim sil-
nych dioptrickych bryli. Od 90. let s pii-
chodem prvnich nitroo¢nich implanté-
td, ultrazvukovych pristroji odstranu-
jicich zkalené cocky mensimi fezy jsme
nyni ve stadiu, kdy dokéZeme pacien-
ta operovat v Case nékolika minut, bez
nutnosti hospitalizace, implantovat ro-
lovatelné ¢ocky fezy kolem dvou mili-
metrd a diky presnym ultrazvukovym
méficim metodam zbavit pacienta i bry-
1i, které byl nucen nosit cely Zivot.

Jakeé jsou vysledky téchto operaci?
Diky pouZivani velmi malych samotés-
nich fez(, které nevyzaduji §iti, pozoruji
pacienti hned druhy den po operaci vy-
raznou zménu k lep$imu v kvalité vidé-
ni. Nemalou prednosti pouzivani fezi
vedenjch rohovkou je bezkrevnost ce-
1ého zékroku, kdy jiz po nékolika hodi-
néach ocni bulbus nejevi znamky jakéko-
liv operace.

Komplikovanéjsi jsou vzdy zakroky na
ocich po trazech, nitroocnich zanétech
a predchozich mikrochirurgickych za-
krocich. Samostatnou kapitolou jsou
pronikajici casto devastujici poranéni
oka, které délkou zakroku presahuji jed-
nu az dvé hodiny.

Na druhou stranu se vase oddéleni

zabyva i plasticko-kosmetickymi ope-
racemi, které to napriklad jsou?
Mate pravdu, predev$im v posled-
nim pdil roce, a to diky intenzivni
propagaci, vjrazné narostlo zajemct
z fad Zen i muzl o placené plastic-
ké operace vi¢ek. Na naSem oddéleni
jsou zékroky na hornich i dolnich vié-
kach provadény v prostredi o¢niho
operacniho salu s veSkerymi vyhoda-
mi z toho plynoucimi — sterilni pro-
stfedi, odpovidajici pristrojové a per-
sonalni vybaveni.

Vedle operativy se vase oddéleni vé-
Vv této oblasti?

NaSe vieobecnd ambulance fesi akutni

i chronické o¢ni onemocnéni pacienttl.
Vedle této ambulance nyni velmi inten-
zivné rozvijime poradnu zabyvajici se
onemocnénim sitnice. Investuji se ne-
malé castky do pristroji slouzici k de-
tailni diagnostice chorob tzv. Zluté skvr-
ny — mista nejostfejsiho vidéni. Nové
porizeny OCT pristroj (Optical Coheren-
ce Tomograph) dokaze zobrazit ez sit-
nid s detaily bliZicimi se presnosti his-
tologickému fezu. V§znam sitnicové po-
radny pod vedenim Dr. L6fflerové vzris-
ta predevsim diky novym moznostem
lécby drive terapeuticky neovlivnitel-
nych vékem podminénjch chorob Zlu-
té skvrny.

Co mate v planech zavést ¢i realizo-
vat na vasem oddéleni v leto$nim ro-
ce?

Vzhledem ke starnuti populace a tim
padem vy$Simu vyskytu Sedého za-
kaluje je nasim hlavnim cilem nabid-
nout vSem pacientim z libereckého
regionu zakrok na naSem pracovisti
s garanci minimalni ¢ekaci doby, po-
uziti nadstandardnich nitroonich co-
Cek. Diky efektivnim opatfenim snizu-

jicim naklady na zékrok, nabizime pa-
cientti nadstandardni nitroo¢ni cocky
bez nutnosti za né doplacet. Vzhledem
k operacnim technikdm a modernimu
pristrojovému vybaveni chceme nabid-
nout co nejvice pacientiim operaci na
ambulantni bazi - bez nutnosti hospi-
talizace. Velké castky investované do
novych pfistroji makularni poradny
nam nyni umozni mimo diagnostické
¢innosti zahajit i terapeutickou-léceb-
nou ¢innost. Nitroosklivcové podavani
tzv. anti-VEGF faktort je jednim z ma-
la G¢innych a ovéfenjch zpusobt jak
zastavit exsudativni formu vékem pod-
minéného onemocnéni sitnice — nej-
Castéjsi pricinou slepoty ve vyspélych
zemich, véetné CR. S védomim toho, Ze
pro mnoho lidi je zvlasté problemati-
ka ocnich onemocnéni znacné imagi-
narni, jsme vypracovali obsahlé webo-
vé stanky;, které pomtzou k vyssi infor-
movanosti pacientd o jejich diagnéze,
planovaném zakroku a tim k vyssi vy-
sledné spokojenosti.

Text a foto: Pavel Aur

Nuklearni medicina nabizi unikatni testy

Liberec | Nukledrni medicina je po-
slouzi k diagnostice a léché pomoci
radioizotopii, aplikovanych do orga-
nismu. V Krajské nemocnici Liberec,
a.s., funguje oddéleni nukledrni medi-
ciny od druhé poloviny 70. let minulé-
ho stoleti, celych 20 let ho vede primar
priblizil.

Jak se lisi nuklearni medicina od ji-

nych metod vySetfeni?
Nukledrni medicina patii mezi neinva-
zivni vySetfovaci metody. Na rozdil od
diagnostické radiologie, ktera je zalo-
Zena na anatomickém zobrazeni, nuk-
ledrni medicina umoZiuje ziskavat in-
formace nejen anatomické, ale hlav-
né o organovych funkcich ¢ metabolis-
mu. V mnoha piipadech jde o unikatni
diagnostické testy, jez umoziuji odhalit
nemodi ¢i jejich progrese podstatné dii-
ve neZ jinymi metodami, a tim zlepsu-
ji progndzu pacienta. VySetfeni riznjch
organovych systémi se provadi pomo-
d funkénich zobrazovacich metod, které
vyuZivaji moznost detekce radioizotopd
ve tkani specidlnimi diagnostickymi pii-
stroji, tzv. gamakamerami.

Jak se k vam pacienti dostavaji?
Posilaji je k nam nejriznéjsi oddéleni
a ambulance, a to nejen z nasi nemocni-
ce, ale z dalSich zdravotnickych zafizeni
z Liberecka, Jablonecka, Ceskolipska, Se-
milska a z ¢asti dé¢inského okresu. Nej-

Oddéleni nukledrni mediciny liberecké nemocnice vede dvacet let primdr MUDr. Milo$ Mejstrik.

Castéji provadéna radioizotopova vyset-
Teni se tykaji diagnostiky kosti, ledvin,
plic, $titné Zlazy, jater, srdce a mozku.
Nukledrni medicina umozZiuje vy3etfeni
pro fadu jinych medicinskych obortd, od
pediatrie pres kardiologii, endokrinolo-
gii az po onkologii, urologii ¢ ortopedii.

Velmi dilezité je, Ze pfi vySetteni, které
provedeme, vidime mnohem dfiv zmé-
ny a odhalime i Cerstvé patologické dé-
je. Napr. pri onkologickych vySetfenich
odhalime nastup kostnich metastaz, pti
kardiologickych vySetfenich zjiStujeme
poruchy prokrveni srde¢ni svaloviny,

v urologii mimo jiné posuzujeme funk-
ci pravé a levé ledviny a pribéh odtoku
modi z ledvin. U vySetteni $titné zlazy
napt. kolegové pomodi ultrazvuku zjis-
ti uzel, ale aZ nasimi metodami lze jed-
noznacné odhalit, zda ma tento uzel ve
$titné Zlaze snizenou ¢ zvySenou funk-

c. NaSe vySetfeni tak napovi lékafim,
zda maji postupovat piilécbé konzerva-
tivné ¢ pacienta operovat.

Jak je vase oddéleni technicky vyba-

veno?
Mame dvé dvouhlavé scintigrafické ga-
makamery, kterymi jsme schopni pro-
vadét celotélova vysetieni a emisni vy-
pocetni tomografie. Rozdil proti klasic-
kému CT je v tom, Ze rentgenka prosveé-
cuje pacienta a vypocitava se oslabeni
paprsku po prichodu jeho télem, kdez-
to u nas se méfi vyzafovani pacienta
a jeho zeslabeni pii prichodu tkané-
mi téla. Napriklad pfi jediném vySetie-
ni pomoci scintigrafie skeletu vysetii-
me pacienta od hlavy az k paté a v pri-
padé zjisténi vyskytu patologie davame
signal k podrobnéjsimu prizkumu urce-
né oblasti.

Chybi vam néco na oddéleni?
Technicky jsme vybaveni dobre, i kdyZ
jedna gamakamera se jiz v blizké dobé
zafadi mezi vyslouZilce. Stale vétsi po-
Zadavky, a to z divodd zvysené kont-
roly ze strany Statniho tGfadu pro jader-
nou bezpecnost a Statniho tstavu pro
kontrol 1é¢iv, vSak pocitujeme z perso-
nalni stranky. Uvitali bychom na oddé-
leni specialistu pro udrzbu a sefizova-
ni piistroji a hlavné radiofarmaceuta,
ktery by ndm pripravoval radiofarmaka,
az dosud tuto praci vykonavaji magistri
z Ustavni 1ékarny, jeZ jsou dost vytiZzeni
na svém pracovisti.

Text a foto: Pavel Aur
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WILARYN WA
fitness

OISY

ikanasobnyavicemistigsvetajvelfitnessjErantiseliBartosidoporucuje:

Klasickému tréninku by mélo predchazet desetiminutové zahrati na jakémkoliv aerobnim trenazéru, teprve po rozcvicce 1ze zahdjit vlastni posilovaci
trénink ukonceny opét aerobni aktivitou. Zacatecnikium FrantiSek Barto$ doporucuje ti'i série po deseti opakovanich, ti, co maji zkusenosti ve fitness,
mohou pridavat série i opakovani.
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INDEPENDENT

Zahfati SHOULDER PRESS
Aerobni stroj pro zlepseni
fyzicky, je specializovan
pro lidi, ktefi maji problé-
my se zady. Stroj zabira
celé télo, pomaha pri
spalovani tuku v oblasti
stehennich a hyzdovych
svald, pfi zabéru rukou
je mozZnost procvicit pas,
hrudni svalstvo, tricepsy
aramena.

al

Posilovanim na tomto
stroji rozsifime ra-
menni sval v oblasti
stfednich ramen.
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- > ASSISTED CHIN AND DIP
INDEPENDENT ASSISTED
CHEST PRESS CHIN AND DIP
Stroj na zpev- Asisten¢nimu
néni hrudniku, stroji pro vjpo- Na stejném
pfi pohybu moc fikame JeZis, stroji se
dostava sval protozZe na ném v dalsi sérii
vétsi kontrak- visime jako na zaméfime
ci. PFi cviceni krizi. Procvicuje- na hrudni
s spojujeme tlaky me Siroky zadovy svalstvo
~ a rozpazovani. sval. ‘ a tricepsovy
| sval.
3
%

ROTARY TORSO
LOW DROW

Zaméren na oblast
pasu, brisnich svala

i oblasti zad. Cvicenim
zuzime celkovou hus-
totu pasu pravé pomo-
ci rotacniho principu,
stroj jde otocit i na
druhou stranu.

Posilujeme oblast
zadovou, prede-
v$im mezilopatko-
vy sval a dlouhy
sval trapézovy. Je
zde mozno procvi-
cit spodni oblast
zadovych svald.
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Euroregion Nisa skladal ucty v Bruselu

Jestli Euroregiony v Ceské republice maji jesté po vstupu do Evropské unie
a Schengenského prostoru svoje opravnéni a prinos, se jeli ptat primo do Bru-
selu pred zastupce Evropského parlamentu, Evropské komise i Vyboru regionit
zastupci ceské casti Euroregionu Nisa. V ttery 31. 3.2009 se z iniciativy Vyboru
regionu a Ceskych regionii konalo v Bruselu setkani aktéri evropské preshra-
nicni spoluprdace. Predseda Euroregionu Nisa Petr Skokan a dalSich 12 starostii
a mistostarostii mést a obci Euroregionu Nisa predstavili vysledky ¢innosti Eu-
roregionu od vzniku v roce 1991 aZ po soucasnost.

JVerejné rozpocty mést a obci proZivaji
v soucasnosti nelehké obdobi a my by-
chom chtéli, aby evropské fondy prdvé
v hranicnich regionech byly v dalSich
letech posileny. V Euroregionu Nisa jsou
stdle deficity v dopravni infrastrukture, je
nutné pomoci méstiim a obcim v ekologic-
ko-energetickych opatrenich a investicich
do zkvalitnéni infrastruktury zdkladniho
Skolstvi. Je to jednoduchy recept, jak ndm
Ize z Bruselu pomoci,“ Tekl v budové
Viboru regiont Petr Skokan, predseda
Euroregionu Nisa.

Euroregion Nisa jiz pred casem splnil
vSechny podminky nutné pro priji-
mani evropskych prostedkd a stal se
efektivni organizaci pro preshranicni
spolupraci. Do roku 2013 projde Euro-
regionem Nisa skoro 100 miliond K¢
na podporu maljch preshrani¢nich
projektd.

Za 18 let existence Euroregionu Nisa
se podle nezavislého hodnoceni Euro-
regionti v CR na Masarykoveé univerzité
v Brné stal ukazkovym prikladem fun-
gujici a vzorové euroregionalni struk-
tury pro dalsi Euroregiony na ceskych
hranicich.

Mezi posledni uspéchy Euroregio-
nu Nisa lze zaradit napriklad projekt
preshranicni spoluprace hasicd, diky
kterému ziskaji mésta Liberec, Ceska
Lipa, Novy Bor, Zitava a obec PfiSovice
hasi¢ska auta. Daldi ispé$né projekty
Euroregion Nisa inicioval i v pripadé
ziskani financi pro nakup sanitek v Li-
bereckém kraji nebo monitorovaciho
vozu pro Policii CR v Liberci.

»Pro malé i velké obce uz 2 roky Eurore-
gion Nisa zpracovdvd Zddosti do dalSich
evropskych fondil. Nikdy jsme pomoc ni-

komu neodmitli a mdme docela dobrou
lispéSnost pri schvalovdni financi. Kro-
mé spokojenych starostil ziskdvdme do
rozpoctu Euroregionu takto i dalSi pro-
sttedky na rizné aktivity,“ informoval
v Bruselu Jaroslav Koren, mistostarosta
obce Sobéslavice a zaroven i projekto-
vy manazer Euroregionu.

Z kancelare Euroregionu Nisa mimo
jiné vzeSla do dneSni doby rada pro-
jekti mést a obci a soucet finandi se jiz
prehoupl pres neuvéfitelné 2 miliardy
korun.

LNeddvno jsme pripravili Zddost napit-
klad pro Mésto Hrddek nad Nisou, diky
které ziskalo dotaci 25 milionii K¢ na re-
konstrukci silnice ve mésté. Obci Herma-
nice jsme ziskali 4 miliony K¢ na futuris-
tickou rozhlednu, kterd bude postavena
v pristim roce. Méstu Ceskd Lipa jsme za-
jistili 3 mil. K¢ na spoluprdci s polskym
méstem Boleslawiec,* scita Jaroslav Za-
mecnik, sekretar Euroregionu Nisa.
»Nebojime se podstoupit rizika ziskdvdni
evropskych financi a vSech ndslednych
kontrol a povinnosti. Tim se Euroregion
Nisa odliSuje od ostatnich Euroregioni
v CR, které svoji roli spise vidi v setkdvdni
setkdvdni na konferencich,“ rika Jaroslav
Zamecnik.

Euroregion Nisa hospodaiirocné s roz-
poctem okolo 6 miliont K¢ a priblizné
dalSich 15 miliond K¢ rocné rozdéli
pravé pro mensi projekty z tzv. Fondu
malych projektq. Jejich pouziti je kon-
trolovano Ministerstvem mistniho roz-
voje a nasledné Nejvyssim kontrolnim
uradem a nékdy i Evropskym tcetnim
dvorem. Na cinnost Euroregionu pri-
spivaji starostové mést a obci celkem
2 miliony K¢ rocné a 400 tisici K¢ rocné

E
| i

Predseda Euroregionu Nisa Petr Skokan (vpravo) pri setkdni s Némci a Poldky na JeStédu.

je podporovan Libereckym krajem.
Kromé ziskavani financi pro mésta
a obce ovem hlavni poslani predseda
Petr Skokan vidi v dali roviné, a to ini-
ciovani dobryjch projekti a myslenek
a naslednou realizaci.

,Napriklad nedostatek informaci pro
starosty mést a obci o déni u sousedil za
hranici privedl Euroregion Nisa k ndpadu
kaZdy mésic vyddvat cesko-polsky infor-
macni zpravodaj Euroregiondini peri-
skop,“ uvadi Petr Skokan.

LTento ndpad neni primo z nasi eurore-
giondlni dilny. Zajimd nds predevsim déni
na radnicich mést za hranicemi, pro pod-
nikatele bychom rddi ziskdvali informace
o verejnych zakdzkdch a pro obcany o si-

tuaci na pracovnim trhu. Tyto informace
Jjsme zatim oficidlni cestou nikdy nezis-
kali, proto se budeme snaZit najit viastni
informdtory na polské strané. Jestli se to
osvédct, podnikneme podobné kroky i na
némecké strané. Dostali jsme fadu dal-
Sich vybornych podnétil ke zlepSeni nast
cinnosti primo od evropskych hranicnich
regiontl, se kterymi spolupracuejme jiz 15
let,“ vysvétlil Jaroslav Zamecnik. Z fon-
du malych projektti na realizaci napadu
dostal Euroregion Nisa 1. dubna 2009
Castku 8 500 EUR .

,Euroregion Nisa od zaloZeni podle ex-
pertiiv CR i zahranici usel vyznamny kus
cesty. Myslim, Ze jsme jako zdjmové sdru-
Zeni dosdhli pozoruhodnych vysledkil.

Mrakodrap na dlstl Broumovska?

Liberec | ,,Bytovy diim VInarska“, je
nazvan projekt v Liberci spolecnosti
Bytova vystavba CZ, a. s., se sidlem
v Hradci Kralové, BV Development,
ktera chce postavit na zastavéném
sidliSti Broumovskad, ve ViInarske
ulici, Liberec 6 (vedle restaurace
Formanka) osmndctipodlazni vys-
kovy diim zhruba se 100 byty a 123

novymi parkovacimi misty (z toho
tidajné 99 v podzemi).

Obyvatelé sidlisté, na kterém uZ neni
kde zaparkovat, kde sanitky ¢i hasici
se jen tézko prodiraji k nutnému zésa-
hu, nechapavé krouti hlavami, brblaji,
avsak podle odbornik prili§ mnoho
moznosti zvratit nemoralni zamér ne-
maji.

JVzrostlymi stromy a keri zarostly poze-
mek, ktery mésto nepochopitelné prodalo
této spolecnosti, md byt zastavén osmndc-
tipatrovym panelovym véZdkem, ktery
bude vyssi neZ nevyssi budova v Liberci —
Krajsky tifad LK, jenz méri 78 metril. Md
vzniknout 100 bytil, pribude zhruba 300
novych obyvatel,“ upozornil Jan Ran-
dak, jeden z obyvatel stavajictho domu
ve VInatské, jenZ bude do oken nového
domu hledét z bezprostiedni blizkosti.
Dosud tato nepatrna cast sidliStni ze-
lené s mnoha vzrostlymi stromy a kefi
slouzila jako rozptylova rekreac¢ni plo-
cha - vyuzivana zejména pro déti (hry
s micem, seniory - prochazky se psy,
v zimé sankovani, lyZovani), o ktery se
od zahajeni vystavby sidlisté na konci
sedmdesatjch let minulého stoleti sta-
raly Technické sluzby mésta jako o ve-
Tejny park.

Uz kvili nedostatku mista pro par-
kovani zde nebyl v minulych letech
postaven ani jeden obchodni dim &
supermarket. Nyni zahu$téni vystav-
by tedy hrozi i timto automobilovym
kolapsem, a¢ by mél mit novy vézak
parkovaci mista - udajné v podzemi.
Nemluvé o zvySeném provozu na Uz-
kyrch silnicich.

~Pripomindm, Ze v této lokalité Vinarské
ulice na ploSe urcené pro obytnou vystav-
bu jiZ byla neddvno dokoncena vystavba
dalsich ctyr obytnych domii, na misté by-
valé sklddky uhli tovdrny Textilana,“ Fekl
Randék s tim, Ze i tam byla v podzemi
postavena automobilova stani. Ta vSak
vétsinou zeji prazdnotou a majitelé vo-
z4 radéji parkuji venku, neZ by platily
najem v domé, kde bydli, ¢ si stani do-
konce koupili.

Umoznénim vystavby nejvyssiho do-
mu v Liberci by byla popfena vSechna
pravidla a regulativy, kterd jsou po-

psana v Uzemnim planu obce Liberec
schvéaleného v roce 2002.

Citujeme UPO:

1. Neopominutelnym faktorem vyuziti
a usporadani tizemni v sektoru Vinai-
ska je ochrana piirody a krajiny.

2. Lokalita Vlnarska bude vyuZita pro
bydleni méstské v souladu s podmin-
kami pro bydleni, ve svém hmotovém
utvareni bude zastavba respektovat
zemi navrhované méstské pamatkové
zbny , Liebiegovo méstecko“ v soused-
nim sektoru centrum.

3. Vyska a hmota objektti bude respek-
tovat stavajici zastavbu, nepiipustné
jsou vyskové budovy a hmotové domi-
nanty naruSujici architektonicky cha-
rakter izemi a vjznamné prihledy.

4. V intenzivné vyuZivanjch tzemich
obytné zastavby a v plochach na né na-
vazujici musi byt feSeny plochy zelené
pro kratkodobou rekreaci.

5. V izemi sektoru budou respektova-

ny stavajici plochy zelené vcetné aleji.

LDomnivdm se, spolu s dalSimi obyvateli
dotceného sidlisté, Ze vystavbou vyskové-
ho ,,bytového“ domu v této lokalité budou
tyto zdsady poruseny. Bude zdsadné na-
rusena pohoda bydleni obyvatel tohoto

sidlisté, a Zdddme proto kompetentni

orgdny, aby jejich poruSeni zabrdnily,“
vyzyva Jan Randak.

Také spolecenstvi vlastnikd se stavbou
nesouhlasi pfedevsim proto, Ze stavba
je planovana v misté s vysazenou zele-
ni, které je jednim z méla mist na sidlis-
ti Broumovska.

wPldnovanou stavbou dojde k vykdceni
33 vzrostlych stromil a kefovych porostil,
tedy k devastaci obyvateli sidlisté vyhle-
ddvaného mista s parkovou tipravou a jiz
osidlenou faunou,“ vysvétluji ve svych
pripominkach vlastnici.

Vystavba osmnactipatrového vézaku
ve VInarské ulici viak uzZ je zase o krok
bliZz ke své realizaci. Zavér zjiStovaci-
ho fizeni ze strany Krajského uradu
Libereckého kraje, do kterého nékteri
odpurci stavby vkladali nadéje, stavbé
nezabrani. Cilem fizeni bylo zjiSténi,
zda zdmér bude mit vjznamny vliv na
Zivotni prosttedi.

Na zakladé vysledkd zjiStovaciho fize-
ni a na zékladé vyjadreni dotCenych
spravnich fadu a vefejnosti k obsahu
oznameni dospél tfad k zavéru, Ze za-
mér nema vyznamny vliv na zivotni
prostiedi a vefejné zdravi.

Statutarni mésto Liberec také uvadi, Ze
zamér je prakticky v souladu s platnym
uzemnim planem mésta Liberce.

Text: Rudolf Dlouhy, foto: archiv

Euroregion Nisa je clenem Evropské aso-
ciace hranicnich regionil a v soucasnosti
aspirujeme na dosaZeni nejvyssi zndmky
kvality, jakou Euroregion miiZe obdrZet.
Myslim, Ze to bude to pravé, co potvrdi
sprdvnost nasi prdce,“ konstatuje Petr
Skokan.

Kromé zaméreni na ziskavani financi
pro obce a mésta bude Euroregion Nisa
pravdépodobné sméfovat svoji ¢innost
i do oblasti informacnich technologii,
projekti energetickych tspor, obnovi-
telnych zdrojli energie a prenosu know
how v technologiich.

Tyto cile bude projednavat Valna hro-
mada vSech clent Euroregionu Nisa
24. dubna v Liberci.

Jablonecky dar
Baracku Obamovi

Jablonec nad Nisou | Zcela prvni
kus z nové limitované emise zlatych
a stibrnych medaili, které razila
Ceskda mincovna k navstévé ame-
rického prezidenta Baracka Obamy
v Ceské republice, koupilo mésto
Jablonec nad Nisou.

Jednu z péti set zlatych medaili za-
koupil za mésto Jablonec jeho sta-
rosta Petr Tulpa. ,Myslime si, Ze je to
dobrd a neopakovatelnd prileZitost, jak
miiZe Jablonec vénovat ddrek preziden-
tovi Spojenych stdtil a ddt tak o sobé vé-
dét i za ocednemn,* rekl starosta. Podle
zvyklosti panujicich v USA neptijde
0 osobni dar Baracku Obamovi, ale
zlatd medaile ceského mincovniho
meésta se stane soucasti majetku Spo-
jenych statt a bude trvale uloZena
v Bilém domé.

Kromé zlatjch emituje Ceskd min-
covna také stejny pocet stiibrnych
medaili se stejnym designem — auto-
rem navrhu je ak. soch. Jiri Dostal. Na
licové strané zobrazil soucasného pre-
zidenta USA na pozadi symbolickjch
pruht jako naznaceni americké statni
vlajky: Zde najdete i autorskou znacku
vytvarnika, charakteristické ,D“. Na
rubu je pak Prazsky Hrad a Bily diim,
sidla prezidentfi CR a USA. A tady je
zase vyrazen nazev mista vzniku me-
daile, tedy Ceské mincovny.

Naklad medaili je omezen na 500 kusti
od kazdého kovu, jsou opatteny certi-
fikatem a baleny v etui se sametovym
vnittkem. Stribrna stoji 1 200 korun,
zlata za 30 000 korun. (if)
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METROPOL

Severocesky Metropol vis bavi | bezplatna distribuce do domécnosti v Libereckém kraji

METROPOL horoskop od 14. 4. do 26. 4.

METROPOL recept

METROPOL soutéz

« | Zapecené brambory se Spendtem a erstvym lososem  ystupenky na koncert
E Suroviny (4 porce): Oloupané brambory nakrajime na plétky, osolime, Lucie Bilé Beran 21. 3. - 20. 4. () Vahy 24.9.-23.10.
8 * 250 g brambor ochutime bilym peprem, prelijeme ¢asti smetany ucie biie Slozitd financni situace, ani Shirdte a sitite radi drby; ato se
ﬁ * 125 g listového Spendtu s rozSlehanymi vejci. Vymastény pekacek vysype- ‘ problémy se zdravim vds nedostanou na  vam v nejblizsi dobé nevyplati. Nejenom,
’g * 75 g lososa me strouhankou. Vrstvime brambory se $penatem kolena. VaSe touha po neobycejné lasce je  Ze se sami stanete jejich terCem, jesté se
* vejce a lososem nakrajenym na kostky, prelijeme zby- tak velkd, Ze jste ochotni jit zaniaznako-  budete muset hodné omlouvat. Nastésti
* 13 dl smetany lou smetanou s vejci. Pe¢eme 45 minut pii teploté nec svéta. Nenechejte se odradit, jdéte. umite s lidmi velmi dobfe manévrovat.
* bily pepr 165 °C.
e stil Byk 21.4.-21.5. Stir 24.10.-22.11.
* strouhanka Vase télo i duse pretékaji lasky- Miizete si myslet, co chcete, jen
* mdslo plnou néhou. Jarni viiné jsou pro vas tim  se s tim nesnazte hned svétovat. Zvlast
— nejvétsim afrodiziakem a provokuji uztak  ne zrovna dobfe naladénym $éftim ci
@ dost bujnou erotickou fantazii. Tentokrdtse  partnerim. Prekvapiveé se nékdy chovaji
'5' nemirnéte a vyuzijte nabizené rozkose. hii nez vasi nepratelé. Mluviti stiibro,
miceti zlato
" :
i Blizenci 22.5.-21.6.
= : T .
by va- Strelec 23.11.-21.12
as Vy ani nemusite mit jaro, aby . 11 . 1a.
— Se touha pldla na plné pecky. Proto se ji ne- Celou zimu jste ekali na to, co
C=D ¢ Lucie Bild zazpiva 21. dubna v Tip  snazte ndsilim krotit, bylo by to stejné zby-  pravé prichdzi. Obdobi jara bude pro vas
S sport arené v Liberci. Chcete byt pfi  tené. Je nad slunce jasné, Ze vase soucasnd  vylozené snovou zdleZitosti, z které se
2: tom? Odpovézte na otazku: S jakou laska neni prvnianebude ani posledni. nebudete chtit probudit. BohuZel to bude
=l kapelou Lucie Bila vystupuje?, po- nutné, jinak byste zruinovali sebe i vase
(1) Slete ji do 17. dubna na adresu re- Rak 22.6.-22.7. finance.
(4-) dakce@tydeniky.cz a tieba to bude- T UKlidte si v domé, v dusi i v kan-
= te pravé vy, na koho se usméje Stésti celafi. Pokud se vam jesté k tomu Kozoroh 22.12.-20.1.
N pii vybéru soutéZicich. Pfipojte svo-  podari dat do porddku i podklady pro da- V_&) VS jazyk i tisudek je nékdy tak
E. je telefonni ¢islo, abychom vas moh-  fové pfizndni, ulevi se vam tak, Ze zbytek  pohotovy a britky; aZ z toho mrazi. Dejte si
¢ li kontaktovat. Hodné $tésti! jara miiZete travit jako very happy and  pozor, at se svjmi vjroky nedostanete do
ay satisfied people. velkych potiZi. Ne vsichni kolem vds jsou
(7] ochotni ptijmout kritiku s humorem.
_g Lev 23.7.-23.8.
— ETRO POL Nesnazte se rozmlouvat svym Vodnar 21.1.-19. 2.
(-] M partnertm jejich nesmyslné napady: Do-  “¥™ Vs Zivot bavi, a tak siho's chu-
() “— konce jim neodporujte, ani kdyz uvidite, Ze tiuZivdte. Nesnazte se ale viem
” B J poruy yz
b — Ne_]moderneJSI se Iti do pri§vihu. Nechejte je, at sinatlu-  kolem vnucovat va$ entuziasmus, pro
3 < novinovy projekt v CR ¢ou nos. UtéSovani bude nakonec sladké. nékoho jste moznd az prili§ free a nezvla-
datelni. Pokud chcete ziskat objekt vasi
a= hleda Panna 24. 8.-23.9. touhy, musite ubrat.
B - - sneeneesTacecsce Ziite spokojenosti a Stéstim
g' SPOIIIPI'CICOVI'Ilky a to je pro mnohé lidi neodpustitelné. )_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Neddvejte svoji pfevahu tak casto na Pokud nejste se sebou spokojeni,
<!
l'eda!(ce odiv, vyhnete se zavistivym  zacnéte Zit jako René Plasil. Uvidite, Ze
ﬁ z Libereckeho kl'ﬂ_]e reakcim a uSetfite si  va$ Zivot dostane novy rozmeér. KdyZz
=) Ceskolipska, Jablonecka, Liberecka hodné neptijemnosti.  budete mit $tésti, stanete se rychle no-
([=] e S BohuZel to tady tak vou medidlni hvézdou. Ale musite mit
- P . - i
ay o Profesni Zivotopisy zasilejte . 1Q142.
5 do konce dubna na adresu:
Kresba: Michal Cizmar volfova@tydeniky.cz Sestavila: Ludmila Petrikova
h Mizeti Starsi 5. .| Francouz- Bojova S A . Feer ’ Sladky Kod Inicialy A Pripravit
prondsledo-| Privétivost vztazné Krot;ln;y ské chemicka K?ém Llcﬁ,el thaCkla b ng;e& esiilie alkoholicky | evropské Svéréka Otokar I\(/eéte maso
m vateliim zajmeno ety mésto latka LEICC PRECEC eIl OHIR® CIE napoj mény star§iho LY na fizky
.g Krasné prik i
-
q g Uondat Mladé jef?ib
< :E vepre
7 ’E 0 } Slohy
[
Jeden ze
1~ smysli
E. Jméno Pohled Mésto na
() Rusky Redforda (expresivng) Teplicku
28" Honosna NEmecky Recké
([ ] stavba motocykl pismeno
= Hornina o Ivo$
— ¢ Ujezdéna p yvate
— Vada Céjsetzcggs, Dl Belfastu Remuv
g‘ (nafecne) bratr
Znacka
= oo & Zbytesna Sbor nano-
.3 P i v (basnicky) préce pével sekundy
QO YV MnoZstvi
® Tim
— smérem l ” Zase
knizn& [ J
2 ‘ poL Kontakty na nas:
(1-] « m Patfici
Spangl P . <
= P Sidlo redakce: redakce@tydeniky.cz mné
= Nastahy (‘ . 4 Kostelni 10/5 inzerce(@tydeniky.cz
pytidka A - = A . . Vzdélavat
; m— " 46001 Liberec  webeditor@tydeniky.cz
& . ot o 1 i HI P
g‘ Jeho Sv;(r:g;sl,ke Slovko Ll' L tel.. 482 422 224 krlZOVka@tYdenlkY-CZ (néfegné) R(();g%lsge t'l:;;l;gt—l,
P 0s0ba stredisko [ POCnOPEN F— st | kocovnici
NAPOVIME: S ket Hiavni [ NAPOVIME: . Odév
E Babiccin Gt Inula, zorav, | Spanélsky Chyb ﬁ;?ky, Anglicky sifi Inor, iz, uso, Ktr)ellsolva Znat mnichd
(—) manzel < Koda, rabo, | ,chvost” ol oy ,vSechno* | rfeckého |MZ, tora, ut, OS le)lsku Zapado-
ECU, tabun. rezIser chramu_|Opa, le, om.[ > alricky stat
= e KazaSsky Znacka
D« Gsil alleta epoiz e
— Sebrleho . iy
Zenské Lesnf Némecky
. jméno bylina ,déda*
Vyrobek BoZstvo St. solmizac- Zkratka
buddistd ni slabika televize
Obchodnf 9 }
2zvyklost
Italské
\sﬁ;zﬁ mésto N9vjnové Tagné
platnatého s;g:;)dl:r?— Clanky 2vitata

Za specialitami nasi kuchyné se Severoceskym Metropolem, bylo spravné znéni tajenky v minulém c¢isle. Na dvé vstupenky na koncert Michala Davida se miiZe téSit Hana BroZova z Nového Boru.
Pro tispé$ného vylosovaného lustitele dnesni kiizovky je pripraven destnik Severoceského Metropolu. Tésime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo

krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom véis mohli kontaktovat) nejpozdéji do 24. dubna 2009. Piijemnou zabavu a hodné $tésti.
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METROPOL

Severocesky Metropol drZi palce sportovcim | bezplatna distribuce do doméacnesti v Libereckém kraji

Pabiska na Dakaru dojel silou vule

Liberec | Premiéra Dakaru na piidé Argentiny a Chile, ktera se jela 3. az
18. ledna, byla pro vsechny tucastniky (557 posadek ve vsech kategoriich
ze 49 zemi) na 9 574 km dlouhé trase zkouskou umeni a viile jezdcti, sehra-
nosti doprovodnych tymii a také spolehlivosti techniky.

Ceska reprezentace tymu KM - Ra-
cing ve slozeni 2x kamion LIAZ, 3x
moto KTM 690 Rally Replica, tovar-
ni special o vykonu zhruba 90 koni,
36litrovou nadrzi na palivo, vodou
chlazeny jednovalec s rychlosti bliZi-
ci se 160km/hod.), 1x quad (Ctytkol-
ka) YAMAHA po velkych peripetiich
v silné konkurenci vice nez obstala.
Oba kamiony, stejné jako jinjch
Ceskych tymd, sice nedojely a mo-
tocyklista DuSan RandaSek skoncil
o berlich, ale naopak ¢tytkolka Josefa
Machacka popaté senzacné projela
cilem Dakaru jako prvni. A umisté-
ni Ivana Jake$e v absolutnim poradi
na 43. a Davida Pabisky na 65. misté
v kategorii moto — super production,
(ve své tridé 18. misto) patfila nako-
nec k Gspé$nym pocinim KM — Ra-
cing.

Ve spolupréci s firmou SOVA Liberec,
s.I.0., 0 tom vSem hovorili Gcastnici
na tiskové konferenci v Liberci, svola-

Rekapitulace:

Kategorii motocykli podruhé po
roce 2006 vyhral Spanél Marc Co-
ma s KTM, mezi automobily udrzel
vedeni Jihoafri¢an Giniel de Villiers
s volkswagenem. Miroslav Zapletal
skoncil sedmy a postaral se o nejlepsi
Cesky vysledek v historii této katego-
rie. Rus Vladimir Cagin marné titoéil
na $esty triuamf mezi kamiony, kte-
rym by se vyrovnal Karlu Lopraisovi.
O necelé ctyri minuty vyhral jeho
krajan Firdaus Kabirov s kamazem.

Hodinu nevis... yjlvétnové premiere]

né po uspésném navratu tymu z Ral-
lye Dakar.

Josef Machacek v tvodu tvrdil, ze jiz
skute¢né nepojede zadny Dakar, leda
by byl v Australii, ale...

DuSan Randysek piiSel o berlich
a vSem predved], Ze je tymovy hrac
a dorazil, prestoze do sidla firmy
SOVA bloudil.

Nejvice se rozhovoril nékolikanasob-
ny acastnik Sestidenni David Pabis-
ka, ktery svym vypravénim rekl o le-
to$nim Dakaru snad vSechno. Nejvice
se soustfedil na liceni té hrizy, kdy
uz to vypadalo na to, Ze nedojede ani
na start prvni etapy.

»Jel jsem a najednou motorka zhasla.
V tom vedru mé polilo horko, Ze po
predloriském 15. misté ve své tridé ani
nevyjedu. Postupné jsem vymeénil snad
vSechny dily, jak se rikd, rozdélal moto-
cykl na prvoka — a nic. NaStésti se vrdtil
Dusan a senzacné mi asistoval, a tak
jsem nakonec vyrazil. Ale jak jsem roz-

Konecné poradi motocykly: 1. Coma
52:14:33, 2. Despres -1:25:38, 3. Fre-
tigne (Fr./Yamaha) -1:38:56, 4. Casteu
-2:17:54, 5. Rodrigues -2:22:11, 6.
Ullevalseter -2:25:02, ...18. Macek
-10:20:29, 44. Fronék -17:18:04, 65.
PabiSka -24:33:59.

Konecné poradi ctyrkolky: 1. Ma-
chacek 68:22:06, 2. Patronelli (Arg./
CAN-AM) -2:34:00, 3. Sonik (Pol./
Yamaha) -7:42:34, ..5. BraZina
-15:59:51.

Na 7. kvétna se chysta premiéra cesko-slovenského koprodukéniho filmu
Hodinu nevis... Medidlné jej podporuje Severocesky Metropol.

Autorem namétu je jihlavsky psy-
chiatr Miroslav Skacani, autor kni-
hy Vrazdy ze zavisti (Parola, 2008).
Jde nikoliv o fiktivni pfibéh clové-

ka, ktery

dostal oznaceni ,heparinovy vrah“.
Jde o pribéh obétavého, inteligent-
niho a zakfiknutého mladika s tva-
i andéla, ktery se pokousi, a pozdé-

jije$té nékolikrat, dostat na studium
mediciny. Ale jeho povaha, prestoze
schopnosti a inteligenci na to ma,
mu nedovoli, aby prfijimaci zkousky
na medicinu, ted a kdy-
koliv potom, zvladl. Do-
stava se do nemocnice
jako sanitak.
A pak priel den, kdy
umirajici stary pan po-
- zada JEHO, aby mu po-
mohl skondit to trape-
ni a dostat ho na druhy
breh. A ON to udéla a na-
h jednou se dostavi poci-
Ity blaha. Uvédomi si, Ze
m4a vlastné moznosti Bo-
§| ha. Ze ON je ten, co roz-
hoduje o Ziti ¢i neziti pa-
cientd. A tak to zkusi znovu... Vraz-
di a vrazdi a mé pocit, ze déla dobré
skutky. Ze se vlastné stal Bohem.
ReZisérem filmu je Dan Svatek,

-
b
E

1
:
j

David Pabiska, Josef Machdcek a DuSan Randysek (zleva) na tiskové konferenci.

svitil svétla, hned motorka zhasla a na
start to bylo jeSté 160 kilometril. Nako-
nec jako vétsinou to byla prkotina, do
vypinace se nékde na lodi pri prepravé
na mori dostala sl a prepdlil se,* 1i¢il
nejhorsi zazitek z Dakaru David, kte-
ry si pry nedovedl predstavit, Ze by
nedojel ani na start a opustil zavod
bez boje. A to pak je$té v prvnich
dvou etapach dvakrat spadl pii sto-
kilometrové rychlosti a prasknul mu
pist, nemluvé o vedrech (50 stupnt),
prutrzich mracen, bourkach a obrov-

ktery ma
za sebou
aspésny
celovecer-
ni  debut
Zatrace-
ni a anglic-
ky mluve-
ny film Bliz-
ko nebe. Ka-
meramanem
filmu je Ja-
kub Simiinek
(U€astnici zajezdu, Roming, Vaclav).
Vytvarnik, akademicky malif Ivo
Navrat dal spolu s rezZisérem Svat-
kem dohromady vytvarnou koncep-
ci pripravovaného dila.

Velkou oporu nachazeji tviici i ve
stfihaci Aloisu FiSarkovi, s nimz
rezisér Svatek spolupracoval na

skych zaplavach a piskovych dunach.
wJen diky Dusanovi, ktery pak predjel
na dvé stovky motocyklil, nezZ spadl,
a pomoci celého servisniho tymu, kteri
ve mné znovu probudili villi jet, jsem
nakonec do Buenos Aires dojel. KdyZ
pristi rok pojde DuSan opét s ndmi, bu-
du klidnéjsi, slozil hold kolegovi, kte-
rého na trati zastavila vétev, o kterou
Skrtl kolenem.

,V zatdcce mi ta vétev vyvrdtila koleno
a byl konec. Motorka, ta letéla ddl,“ do-
dal DuSan Randysek jiZz s tsmévem.

svych predchozich filmech a ktery
ma za sebou praci na desitkach ji-
nych celovecernich filmt, z nichz
napriklad Kolja obdrzel v roce
1997 Oskara za neanglicky mluve-
ny film. Skladatelem je Varhan Or-
chestrovi¢ Bauer (1968), ktery je
autorem hudby k poslednimu fil-
mu MiloSe Formana Goya. (met)

VSichni se shodli, Ze kdo tento Da-
kar dojel, stal se legendou, nebot byl
prvni.

»Iym KM Racing dokdzal, Ze je schopen
maraténskych zdvodech a privést oce-
néni, o kterém sni generace zdvodnikil,
uzavrel manazer tymu Martin Pabis-
ka s tim, Ze jeho bratr chce jet letos
mistrovstvi Evropy v enduru a jako
veteran by rad zauatodil na titul.

Texta foto: Rudolf Dlouhy

)4 é
Stab
Namét: Miroslav Skacani
Scéndr: Miroslav Skacani,
Dan Svatek

ReZie: Dan Svatek
Producenti: Brasca, Holiday Films,

Filmpark Slovakia
Kamera: Jakub Simtnek
Vytvarnik dekoraci: Ivo Navrat
Hudba: Varhan Orchestrovi¢ Bauer
Piivodni skladba: Richard Miiller
Line Producer: Zdenék Obirka
Vykonny producent: Lukas Kaplan
Hraji: Ivan Franék, Vaclav Jiracek,
Stanislav Zindulka, Jana Krauso-
va, Miroslav Taborsky, Zita Kabato-
V4, Jaroslav Plesl, Petra Nesvacilo-
va, Zuzana Kronerova, Jan Vlasak,
David Svehlik a dalsi
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Pohodovy den,

mili ¢tenari,

svatky jara mame za sebou a pred
sebou... paleni ¢arodéjnic, po ném mé-
siclasky a pak ervnové slunce a prazd-
niny. To nm to pékné utika. Casto si
preji nesplnitelné — kéz by mél den
alesponn osmactyricet hodin. Mozna
vam mluvim z duse. Cas je netiprosny
a Zene nas dopredu a jesté dal. VSechno
Spatné je pro néco dobré - pravi se - a ja
vidim pozitivum v tom, Ze ¢trnact dni
uplynulo jako voda a my mutzeme byt
zase spolu prostfednictvim Severoces-
kého Metropolu.

Tvati dne$niho vydani je zpévacka Lu-

Do obce pIné hracek, prirodnich a kulturnich kras vede dnesni objevna
cesta Libereckym krajem. Vesnicka Albrechtice v Jizerskych horach byla
zalozena roku 1670 a pojmenovdna po majiteli panstvi Albrechtu Des-
fours. Mistni ¢ast obce Maridnska Hora pak vznikla asi kolem roku 1702.

tip na vylet

drive Tofa, dnes Detoa Albrechti-
ce, s. I. 0. A nelekejte se, Ze adresa
podniku zni - Jifetin pod Bukovou.
Tradice vyroby a prodeje drevé-
ného zbozi tu saha do roku 1908.
V prvni poloviné 20. stoleti byla fir-
ma uznavana jako nejvétsi a nejvy-
konnéjsi tovarna na drevéné perly
a knofliky v Evropé.

Rozlohou ti'eti nejvétsi
obec na Jablonecku
Obec se nachazi v tdoli mezi horou
Spic¢ak a Marianskou horou, v nad-
morské vySce prfes 600 m. n m.
Rozlohou katastru (2 458 ha) se tato
malebna horské viska fadi na tfeti
misto v okrese Jablonec nad Nisou.
Pocet trvale Zijicich obyvatel se ve
dvacatém stoleti postupné sniZo-
val z 2 266 (1 900) na dnesnich 330
obyvatel.

s
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Vzhtiru na prvni

krajsky ,ledovec*

Obec se pysni
dvéma kultur-
nimi  pamaét-
kami - Kostel
sv. FrantiSka
z Pauly a Pro-
trzenou pre-
hradou, ale
také mauzole-
em ¢i Marian-
skymi schody.
V  posledni
dobé proslu-
ly Albrechti-
ce osmnac-
timetrovym
sledovcem*,
ktery slouzil
jako pripad-
na zachrana
Mistrovstvi
. svéta v ly-
Zovani v Li-
berci, pokud by nenapadl snih. Ale

Svét détskych hracek napadl.
V hlubokém udoli lezi domi-
nanta a pycha obce — tovarna Schody nikoli do nebe,

ale na Marianskou horu
Navstévnici si pak mohou
prohlédnout kostel zasvé-
ceny FrantiSku de Paula.
Na hlavnim oltari je obraz
sv. FrantiSka de Paula, po
jeho stranach jsou drevo-
fezby sv. Vaclava a sv. Vita
z konce 18. stoleti. V po-
strannich oltafich je obraz
sv. Vavrince a socha Panny
Marie. Rokokova kazatelna
je z 18. stoleti.
A kdo zamifi na mistni hibi-
tov, uvidi ojedinélé mauzole-
um s kopuli, které bylo posta-
veno synem neobycejné pod-
nikavého Johanna Schowanka,
zakladatele firmy na vyrobu
drevénych perel a hracek.

vyrabéjici drevéné hracky znacky,

HOLDING

REALITY

Pro oblast Liberec, Ceska Lipa, Jablonec n. Nis.,
Novy Bor, Hradek nad Nisou a okoli pfijmeme:

realitni
maklére/ky

o komunikativnost

o kreativni mysleni

o spolehlivost

o maximalni nasazeni

Marianskohorské boudy

a Protrzena prehrada
Oblibenym cilem turistd jsou
také Marianskohorské boudy
(jde o pasteveckou enklavu kr-
kono$ského typu na Mariansko-
horském hrebeni. ZaloZena byla

o nejlepi platové podminky,VIGRI
o kariérni rist, moZnost.vybudovani
vlastniho tymu makléru

o]

Objednani terminu pohovoru
a blizsi informace: tel.: 800 100 446
e-mail: kariera@mmreality.cz

METROPOL

inzerce

METROPOL

cie Bil4, kterd se na svém turné zastavi
21. dubna v Tip sport arené a potési
fanousky a fanynky z Liberecka a jeho
okoli. Dnes mate Sanci pokusit se ziskat
vstupenky nakoncert, jakjste jizmozna
zjistili na strance 6. A tfeba to budete
pravé vy, kdo za spravnou odpovéd
obdrzi po dvou vstupenkach na kon-
cert jedné z naSich nejpopularnéjsich
zpévacek. Drzim palce.

MozZna jste podstoupili ocistu téla
a dali se na zdravy zivotni styl véetné
hubnuti. Jestlize chcete bojovat s nad-
bytecnymi kilogramy, s navodem za
vami piichazi nékolikanasobny vice-
mistr svéta ve fitness FrantiSek Barto$

a zve vas do posilovny (strana 4).

Vratime-li se zpatky do reality vSednich
dni, nevSedni véci nas v predchozich
¢trnacti dnech potkaly. V Jablonci nad
Nisou prednasel Ven. Lama Kalsang Ta-
mang, v tamni mincovné vznikly me-
daile na pocet amerického preziden-
ta Baracka Obamy, jehoZ navstévou
Zila cela republika. Hejtman Stanislav
Eichler symbolickym poklepanim na
zakladni kamen zahajil stavbu silnice
Straz nad Nisou — Krasna Studanka,
kterd vyrazné pomuze dopravé ze-
jména v Liberci a také udélal defini-
tivni tecku za letoSnim hejtmanskym
plesem. Z vytézku ze vstupného se ra-

v roce 1705 a aZ do minulého sto-
leti byla nazyvana Fritzovy boudy)
a samoziejmé ProtrZzend prehrada,
o kterou se Albrechtice ,perou* se
sousedni Desnou.

»LeZi ale na katastru nasi obce,“ zd-
raznil kronikar Robert Herrmann.
Prehrada na rece Bila Desnd, v nad-
morské vySce 806 m.n. byla posta-
vena v letech 1912 az 1915. ProtrzZe-
ni prehrady

18. 9. 1916 mélo
katastrofické
sledky. Povodiiova
vlna zplsobila ne-
jen obrovské ma-
terialni Skody, ale
vyzadala si i 65
lidskych zivoth
V roce 1996 byla
prohlasena

na- N

duji naptiklad seniofi z vratislavického
domova. O dojmy z Rallye Dakar se
podélil tym v cele s Davidem PabiSkou
(strana 7). Stale se néco déje...

Na zavér se, jako pokazdé, vydame
na vylet, tentokrat do Albrechtic v Ji-
zerskych horach. Existuje misto, které
by podle vas méli poznat i jini ¢tenafi
Severoceského Metropolu? NapiSte
nam o ném. Spolecné s vami se tam vy-
pravime uz za ¢trnact dni. Do té doby
na vidénou

Alena \olfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Do Albrechtic v Jizerskych horac

o Abrechios ]
Y TR Oh hordc

2etar

Tanvald

za kulturni
matku.

,,S Desnou poji Al-
brechtice, respek-
tive Maridnskou
horu, jesté jedna
unikdtni stavba
- Maridnskohor-
ské schody. Zd-
jemce o vystup
je najde v zadni
cdsti Desné I
a rucné malo-
vany ukazatel
u silnice turis-
tu navede na
350 Zulovych
schodii, které
tam postup-
né  polozili
sklari, kteri
Slapali  dolil
s hor za pra-
ci,“ rika al-
brechticky
kronikar.

pa-

Naopak webové

stranky mésta Desna zase tvrdi, Ze
pry kazdy den v roce byl pii stavbé
polozen jeden schod. Podle povésti
je ale postavili délnici, ktefi chodili
kazdy den nahoru z Desné na Ma-
ridnskou horu za praci.

Navstévnik, necht si vybere, kte-
ra povést plati. V kazdém pripadé,
kdyz sli sklari do prace, byli ve vyho-
dé Marianskohorsti, kdyz se vraceli
z prace, veselym krokem S$li domd
spis ti Desensti. VyzkouSejte si sami,
ktefi na tom byli 1épe, kdyZ se upro-
stfed schodi zadjchani potkali.

Lesni divadlo
»Dalsi zajimavosti je, Ze na Maridn-
ské hore bylo od roku 1913 aZ do
zacdtku druhé svétové vdlky Lesni
divadlo. Za dobu svého trvdni pred-
vedlo divadlo 80 her a 250 predstave-
ni. Dnes jiZ na jeho misté najde nd-
vstévnik bohuZel jen rozvaliny a vse
je zarostlé lesem,“ upozornil Robert
Herrmann. (lan)
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