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Rad chodim

s

Nazev vasich soucasnych koncerti je trochu

nostalgicky. Proc?

Ja to tak citim. Rozhodl jsem se odehrat nékolik na-

prosto vyjimecnjch koncertt, protoZe dostavam

velké mnozstvi dopist, ve kterjch fanouskové vy-
jadruji svoje pocity smutku, ale také zaroven viry,
Ze pisnicky Katapultu budou Zit dal. S pomodi pra-
tel... to je odkaz na text jedné z mych starsich pisni.
Aturné ,,pro Dédka“ jsem odstartoval v Plzni, v séle
byvalého divadla Alfa, kde jsem v 70. letech pracoval
jako udrzbar.
Chvili to vypadalo, Ze smrti Jiftho ,Dédka“
Sindelate a bubenika Karla ,Kasi“ Jahna
Katapult kon¢i.
Je to pravda, Ze jsem to chtél vzdat. Smrt
dvou blizkych lidi kratce po sobé, to byl
Sok. Myslel jsem, Ze to nevydjcham.
KdyZ zemfel Tolja Kohout, a pak Dé-
dek, fikal jsem si, Ze jsem tfeti na radé.
To, Ze odejde ,,Kasa“, mne viibec nena-
padlo. Stra$né mne to sebralo, sevie-
lo se mi hrdlo a nebyl jsem schopen
ani mluvit, natoZ zpivat. Chtél jsem
si dat rok pauzu. JenZe reakce a e-maily
fanouskd a pratel mne presvéddly, Ze musim
pokracovat. Diiv lidi potfebovali nasi hudbu, ted'ja
potfebuju lidi, abych viibec prezil. Zajem lidi mi po-
maha. Vjjimecné koncerty skondi a Katapult bude
hréat dal, jenZe troSku jinak. Kletby i timrti po sobé
se nebojim.

Kromé koncerti, ¢im jesté zahanite smutek?

V Podmoklech u Susice v mé milované Sumavé ote-
viu muzeum o déjinach a soucasnosti Katapultu.
Z byvalé hospody Na Zamku, je dnes opét Kulturni
dtim, kde vznikl vzpominkovy chram Katapultu,

°© KERAMIKA SOUKUP / KATAPULT
ey o SRR Skupina se po dobu své existence potykala s ,nepiizni
DUBEN 2009 osudu v podobé bubenikt, kterych se v ni vystiidalo né-

kolik: Vladimir Krampol, Tolja Kohout, Jifi Starek, Milan
Balcar, Michal Sindelaf. Hudba pochazi vesmés od Oldii-
cha Rihy, texty vétsinou od Ladislava Vostarka. Kromé né;j
textovali pro Katapult i Pavel Vrba, Pavel Pita, Michal Vu-
kovi¢, Milan Flanderka, E R. Cech, nebo L. E Hagen. Kata-

Oldfich Riha

tel Katapultu.

PLZEN ka

Chebska 2

tel.: 377 823 078-83

Po - P4:7.00 - 18.00
S0:8.30-13.00

HORAZDOVICE

Strakonicka 151

tel.: 376 513 260

Po - P4:7.30-17.30
S0:8.00 - 12.00

cal chodit do zékladni Skoly.

www.keramikasoukup.cz

AUTOPOSTEL
s roStem
plocha lizka cca. 90 x 190 - 200 cm,
rozmér §/v/h: ca. 102/49/236-246 cm,
bez matrace a dekorace

* Kytarista, skladatel, textar, zpévak. Zaklada-
* Narodil se 18. kvétna 1948 ve znameni By-
* Détstvi prozil v Praze u babicky a v Plzni za-

* Hudebni kariéru zacinal v kapelach Mem-

Nabytek
BRUC
Plzen-Bory * Dvorakova 2
(roh Klatovska/Dvorakova)

www.nabytek-brueckl.cz

proti vetru,
prokleti se nebojim

Prvni ze série koncertii s nizvem ,,0lda Riha kytara, hlas a srdce Katapultu* odehrdl Olda Riha v Plzni. Posledni ze
sedmi vystoupeni se uskute¢ni 25. dubna v Podmolklech u Susice. Hrat bude Riha ddl. Slibil to pred nékolika tydny pri
udélovani letosnich hudebnich Andéhi, kdy skupinu Katapult uvedl do siné slavy organizator vecera LeSek Wronka.
,Rizenim osudu tady dnes stojim sam. Ale j rad chodim proti vétru, talce slibuji, Ze budu hrat dal“ slibil dojaty
Riha a pfiznal, Ze uz ma do party dva muzikanty.

jakési muzeum kapely. Jména ¢asti muzea jsou pojmenovany
podle nasich pisnicek. Vejdete a najdete spolecensky sal Hobluj,
Dédku. Vlezete do hospody, kde vas uvitd napis Jdi na par piv
a pri odchodu si prectete Nékdy pristé. Panské zachodky jsou
oznacené ,Lesni manekyn“. Na damskych zachodech je napis
Smutna nevésta. Bude tu i tfinacta komnata a v ni cela historie
Katapultu. PriSel jsem sice o nejblizsi kamarady; ale archiv mi
ziistal. A tak v muzeu budou vzacné artefakty z historie kapely.
Treba Zlaty slavik, coZ je maly Spendlik, ktery jsme ziskali ve
zminéné soutéZi v letech 1979 a 1980, ale bude tu i oltaf s kle-
katkem pro pobozné fanousky, kde se budou moci pomodlit
ke Katapultu a bude i zpovédnice. Spousta fotografii, plakatd,
viechno. Je zajimavé, Ze jsem se nékolikrat stéhoval a archiv
jsem neztratil.

Katapult se vzkiisit neda, co planujete?
Mam népady tak na 20 let dopredu a uz vim, Ze nebudu hrat ve
stylu Katapultu. Duch bude zachovan, ale uZ to bude o nécem
jiném. Lidi jako byl tfeba ,,Dédek* uz nikdy nepotkam, ale nasel
jsem muzikanty (25, 40), které lidi urcité vezmou... Zménou sty-
lu chdi predejt situad, kdy by si fanouskové rekli, Ze uz to neni
ono. Vzpominka na kamarady; kteri odesli, je stale Ziva. Kdyz si
pripijim, nefikdm na zdravi, ale: Pijem na Dédka...Vidim ho v3u-
de kolem sebe. Na plakatech, v knizkach. VSude je se mnou.

Katapultu se nevyhnuly zakazy, ale vy jste vydrZeli. Jak je
to mozné?
PreZili jsme. Hrali jsme, protoZe nas to bavilo, protoZe jsme si
sedli a protoZe nas fanousdi chtéli vidét a poslouchat. Zadna po-
norkova nemoc nas nikdy nepfepadla. A kdyz jsem ted zistal
z kapely jediny, prekvapila mne opét reakce lidi a musim pii-
znat, Ze mile. Ze vSech téch vzkazii jsem pochopil, Ze jsme byli
soucasti Zivotd spousty lidi. A jak fanousSc potfebovali Katapult
ve dvou politickjch reZzimech, tak ted Katapult pottebuije je.

Text: Olga Cermakova
Foto: Metropol

pult za svou dlouhou a Gspésnou historii odehral asi 7000
koncertl a v prodeji hudebnich nosici se mezi ceskymi
kapelami zaradil na druhé misto za Olympic. Dvakrat zvi-
tézil v posluchacské soutézi Zlaty slavik. V roce 2007 byl
uveden do Beatové siné slavy v kategorii hudebnich sku-
pin. Pri predavani letosnich Andéld byl Katapult uveden
do Siné slavy.

phis, Black Stars, Sinners, poté pusobil ve
skupiné Frantiska Ringo Cecha, ve skupiné
Mahagon, ktera se v roce 1975 prejmeno-
vala na Katapult.

* Mezi jeho nejslavnéijsi skladby patii napii-
klad Pilnocni zavodni draha, Blues, Ja ne-
snidam sam, Hlupak vaha, Vojin XY, Az,....
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Zapadocesky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatnd distribuce do domécnosti v zépadnich Cechéch

Bezpecnostni kanyly ochrani zdravotniky

METROPOL

kratce
Nl
2 Plzeii | Fakultni nemocnice v Plzni pi'edstavila novy projekt bezpecnosti v ne- n . .
2 mocnici. Jako prvni zdravotnické zarizeni v Ceské republice pristoupila k ce- Rﬂflﬂl OCEI'I.I HaVla
2 loplosnému pouzivani novych, bezpenostnich intravenéznich kanyl u pac- Plzefi | Exprezident Vaclav Havel do-
g8 enttL. stane letos v Plzni prestizni mést-
skou Cenu 1.Cervna. Ocenéni pripo-
“Nase nemocnice zacala jako prvni zdra-  ho bodného poranéni zptisobeného jehlou mind udalosti z roku 1953, kdy Pl-
votnické zarizeni v republice pouzivat no-  a také z hlediska bezpecnosti pacientii, ne- zenlané oteviené vystoupili proti
vé vyvinuty druh kanyl, které jsou opatte-  botjde o dalsi kompletné jednordzovou po- rezimu v souvislosti s ménovou re-
ny automatickou aktivaci bezpecnostniho  miicku uzivanou ve zdravotnickych pro- formou. Havel dostane ocenéni na
klipu,“ fekla ndméstkyné nemocnice An-  vozech,“ uvedla naméstkyné. Podle ni slavnostnim zasedani zastupitel-
drea Vorlikova. ,Po zavedeni kanyly do zi-  zdravotnici v liZkovych i ambulantnich stva mésta za svij celoZivotni postoj
ly prostrednictvim jehly, vytdhne zdravot-  provozech jsou pii manipulaci s béZny- a boj proti totalité, za svobodu a de-
nik z kanyly jehlu, na jejimZ hrotu je au-  mi typy kanyl ve zvySené mife ohroZeni mokracii. Cenu udéluje od roku 1993
tomaticky nasazen specidlni kovovy kryt.  ziskanim profesionalni nakazy, zejména rada mésta.
Ten znemoZriuje, aby se zdravotnik o jeh-  pak velmi nebezpecné hepatitidy typu - .
lu zranil a nakazil néjakou infekéni choro- B a C, virem HIV a fadou jinjch infeké- Vlacek se mZJel
bou. Jde o revolucni krok. Podobné kanyly ~ nich onemocnéni. ,KaZdy den v nemocni- Plzei | Od dubna opét jezdi o viken-
se zacaly zhruba pred sedmi lety masové  ci zdravotnici pouZiji priblizné 800 kanyl, du a ve svate¢ni provoz ,Zoo vla-
pouZivat nejprve v USA a pak i v dalSich  které zavddéji do téla pacientil, a bodnd cek“. Trasa i rozsah provozu se nemé-
zdpadnich zemich. Opatfeni md znacny  poranéni pri téchto tikonech jsou nejcastéj- Foto: Metropol ni. Vlacek pojede z namésti Republi-
vyznam z hlediska bezpecnosti prdce zdra-  Sim zranénim zdravotnického persondlu,“ ky az do cilové stanice u zoo a Bota-
votnického persondlu kviili riziku mozné-  dodala Andrea Vorlikova. (o)  Jehluskrytem predstavila vrchni sestra ARK Svétluse Chabrovd. nické zahrady. Zpét se vyda po stejné
trase. Svézt se muZete od 10 do 18.30
2 /4 4 ’ L] ® P T W R
3 4 ‘ hodin, jizdni rad ztstava stejny jako
csiaNémd  Zapadoceska univerzita v Bruselu
o na jedné vystavé .
g Plzeii | Zapadoceska univerzita v Plzni se za¢atkem dubna zi¢astnila v ramci krajské delegace Ceskych re- POdPOI'a 01ymplade
o giondlnich dnii v Bruselu. Dny byly pfispévkem regionii k éeskému predsednictvi v Radé Evropskeé unie v dobé Plzeit | Pilsner Urquell bude i nada-
"g‘ 20.vyrodi padu zelezné opony a 5. vyroéi piijeti CR do EU. le generdlnim partnerem Ceského

olympijského tymu. V Plzni byla po-

X tAPADDEESEA Predstavena byla i aplikace pro automa-  pon horni poloviny téla od pasu naho- depséana smlouva na dalsi dva olym-
WP tické titulkovani Zivych televiznich po-  ru. Znakové fe¢ je pak animovéana vir- = pijské cykly, zahrnujici dvé letni a dvé

Tadt. Prostor byl vénovan i zpracovani
znakové feci. Lidé, kteri neslysi od na-
rozeni, se mohou cestinu (i psanou) na-
ucit az s pomoci znakové fedi. Syntéza
znakové Tedi je rozsifenim mluvici hla-
vy na animaci celé postavy nebo ales-

tudlni postavou, kterd je zaloZena na
skutecné osobé. Cilem je navrhnout di-
alogovy systém pro komunikaci neslysi-
cich s pocitacem, takzvany znakujici in-
formacni kiosek, coZ znamena vyvinout
(ma)

zimni olympiady. Pilsner Urquell je
partnerem Ceskych olympioniku od
roku 2001. Vzajemna spoluprace po-
trva do roku 2016.

Penize privezl hejiman

Hlavnim tématem workshopu byla dis-
kuze o R&D projektech a jejich finan-
covani ze zdroji Evropské unie vcetné
bannerové vystavy a prezentace regio-

Zastitu nad prehlidkou prevza-
ly hejtmanka Plzenského kraje

irozpoznavani znakové reci.
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Milada Emmerova a vladni pre-
zidentka Horniho Falcka Brigitta
Brunner. Jde o nejvétsi prezenta-
ci dél umélcd z obou stran diive

kulturnich dnt 2009 ve Weidenu.
Expozice v muzeu nabizi Siroky
pohled na soucasnou regionalni
malbu, kresbu, grafiku, plastiku
i na oblast uzitého umeéni a de-
signu. Vystavené exponaty si
navstévnici budou moci prohléd-
nout denné kromé pondéli do 13.
dubna 2009. (der)

nélnich technologickjch parkd. ZCU se
prezentovala Multimodalni komunika-
d clovék - stroj. Predstaveny byly ukaz-
ky vysledk vjzkumu v oblasti multi-

ast a vyslovit libovolny text.

Casto se mluvi o tak zvané mluvici hla-
vé. Jak umély hlas, tak i umély model
hlavy je obvykle zaloZen na hlasu ne-
bo vzhledu konkrétni osoby, potom po-
uzivame i termin virtualni dvojnik. Dalsi
technologii je automatické rozpoznava-
ni fedi. Toho je mozné vyuzit napiiklad
v aplikacich tzv. dialogovijch systémi
pro komunikaci clovéka s pocitacem.

Vysusit dom bez Spiny, hivkv a chemie?

S AQUAPOLEM re

Jiz od roku 1990 se na ¢eském trhu vysusujeme zdivo
bezkontaktni metodou AQUAPOL. VV minulosfi s litosti jsme
konstatovali, 7e pomoci ,klasickych” a velice drastickych
metod, boj o zdchranu u mnohych pamdtek, ale ffeba
i rodinnych domu, prohrdvame. Na veletrhu ve Vidni v
roce 1990 jsme se sezndmili s ing. Wilhelmem Mohornem
ajeho metodou vysusovdni zdiva, kterd je chrdnénd europa-
tentem ¢. 0688383 . Pripadalo ndm viak piilis zdzratné, 7e
je mozné vysusit dom bez podrezévani, chemie a ndkladné
rekonstrukce, pouhou instalaci pfistroje vysilajiciho pole. ..
Zddlo se néim to tpln& neredlné! Ono tofiz povésit pod strop
piistroj, ktery vypadd jako falesny lustr a tekat, Ze zdivo
vyschne, fo byla silnd kdva nejen pro nds, ale i pro skeptic-
kou a na tradiéni technologie navyklou odbornou verejnost.
Juk pohddka od Bozeny Némcové zni zruka, Ze do tFech
let se objekt vysusi nebo se vrdti kupni cena. A garantovand
Fivotnost 20 let, co vice dodat. Proto jsme se s vyndlezcem
patentu ing. Wilhelmem Mohornem domluvili na experi-
mentu, ktery nds mél presvdit. Instalovali jsme pristroj
do extrémné zavlhéeného domu a sledovali dstup vzlinajici
vlhkosti. Uz prvni vysledky po pdr mésicich nds presvédcily
o Ginnosfi féfo technologie a védeli jsme, 7e AQUAPOL je
piesné o co hleddme. Stali jsme se nadSenymi propagdtory
a do téfo doby jsme iz dspésné aplikovali cca 1450 objektd,
které jsou dnes spolehlivé vysuseny. Spokojenost s uvede-
nou metodou vysusovani zdiva vyjdfilo mnoho zdkaznikd,
7 féch kiefi souhlasili s uverejnénim svych udajo, uvddime
alespoii tyto dva majitele nemovitosti, jako reprezentativni
vzorek vysusovanych objekto...

U pana Rostislava Novdka jsme 30. 4. 2003 instalovali pFi-
stroj AQUAPOL do jeho
domu ve Valtinové &.p.

fil prubéh vysouseni, nam odpovédal. ,Mohu viem sdélit,
7e po aplikaci technologie AQUAPOL je mij dum skuteéné
suchy a netvrdim tak jenom proto, Ze bych musel ( kdyz
jsem si to zaplafil), ale proto, Ze takovd je prosté skutet-
nost. Ty fam jsou doby, kdy jsme pfijizdgli na chalupu do
zatuchlého a zapéchajiciho prostredi. Nyni to u nés vonil”
3 To pan Karel Baloun
fesil  pongkud jinou
problematikv.  Jeho
Ginfovni dim v Par-
dubicich, Smilova Ep.
431 byl rovnéz znané
a zavlhéen a tak si nechal
15. 4. 2004 instalovat jeden nés pristroj. Jiz za rok, j. po
druhém kontrolnim méFeni, bylo zjisténo, Ze je po problé-
mech. Pan Baloun pribgh popsal takto: , To, 7e AQUAPOL
vysusil nejen prizemi, ale i sklep, povaiuji za fantastické.
Ocefiuji profesionalitu pracovniki firmy, odborné poraden-
stvi a jejich pracovni nasazeni. S pouzitou mefodou vysuso-
vani zdiva jsem mimorddné spokojen a dalsim zdjemcim o
tento systém vzkazuji: Ono fo skutetng funguje!”
A co fici na zévér? Snad jen tolik, Ze AQUAPOL je techno-
logie Gtinnd na vzlingjici vlhkost, cof je evidentng zFejmé
z méfeni vihkosti kazdych pil roku oz do predani suchého
domu. Pro vyvrdceni vech pochybnosti spolupracujeme
pro vlastni spokojenost
i na pidni zdkozni-
ka i s CVUT Proha
— Katedrou materi-
dlového  inzenyrstvi
a chemie, kieré vyko-
ndvd kontrolni méfeni
| vlhkosti zdiva.

Navstivte nas stanek

Domazlice ve findle

Plzeii | V 11. rotniku soutéZe ,,Zlaty

Zvla$tmi cenu vefejnosti si vyslouzi-
ly Némcovice na Rokycansku. Starosta
Némcovic Karel Ferschmann pred ca-
sem proslul pokusem zvitézit se stran-
kami fiktivni obce v soutéZi Zlaty erb na
Slovensku. Pokud by pred vyhodnoce-
nim neprozradil, Ze se jedna o Zert, zi'ej-
mé by vyhral. ,Na Slovensku si mé pro-

okna - dvere - prislvsenstvi

www.windoors.cz
info@windoors.cz

Y v —
Dvere:
Bohaty vyber prislusenstvi:

prodejna

Jirdskova 1 (vedle Normy)

(Cena/avybavazalkterou'senemusite'stydet!

tel./fax: 371580 268, rokycany@windoors.cz
Rokycany , Oteviracidoba: Po-(t... 8,30-12|13-17,30 hod.

to pojistili a d&lam jim porotce. Uroveni
internetovych stranek v Cesku je o stu-
pen vys neZ na Slovensku,“ uved] Fer-
schmann. Domazlice vyhraly soutéZ
o nejlepsi internetovou sluzbu. V ka-
tegorii obd podruhé za sebou vyhra-
ly Nectiny na Plzerisku. (fi)

1509001:2000
1S014001:2005

profil s trojitym tésnénim a vylepsenou
stavebni hloubkou, izolacni 3sklo Ug 0,8

Pd...830-12|13-15 hod.

Karlovy Vary | Ufad Karlovarské-
ho kraje ptjcil po 10 tisicich ko-
runach 33 zaméstnancim Kar-
lovarského porcelanu. Ti nevidé-

g neprostupné hranice. Navstév- modalni komunikace ¢lovék - stroj. Jed- erb“ o nejlepsi webové simnky a elek- lvi vyplaty uz vic nez ¢tyri mésice.
¢ nici maji jedinecnou prileZitost nou z predstavovanych technologii byl tronické sluzby mést a obci Ceské re- Slo o bezuro¢nou ptijcku a za-
seznamit se s dily celkem 82 modul audiovizualni syntézy fedi, ktery publiky byly v regiondlnim kole souté- méstnanci porcelanky doufaji, Ze
umélct z Plzefiska a 41 autord kombinuje umély hlas s animovanym Ze nejlepsi Domazlice, Nectiny a Mané- se najde kupec, ktery vyrobu por-
z Horniho Falcka. Vystava se ko- modelem lidské hlavy. Takova technolo- tin. Vitézové postupuji do celostdatmiho celanu zachrani.
na v ramci 18. bavorsko-ceskych gie umi napodobit lidsky hlas i pohyby kola v Hradci Krdloveé. Foto: Krajsky urad Plzeriského kraje

Penize na cyklotrasy
Karlovy Vary | Dotace na cykloturisti-
ku se letos v Karlovarském kraji zvysi
na 480 tisic korun. Penize na vyznace-
ni cyklotras dostane klub ceskych tu-
ristl, ktery se o znacky nékolik let
dobre stara.

- susd

na plastovd okna |

q fs:]e“s::a::n;"ms'::' na stavebnim veletrhu v Brné
= 5 % tovc:ili, e dim je juch)". v terminu od 21.-25. 4. 2009
5 N Na dotaz pfi preddvani P
?D a' & zukdzli(y, i‘:]k Ey hodno- v paviloné G 1.
§ 8 Kontakt: AQUAPOL spol. s r.o. Tdbor, Chynovskd 1917, 390 02
< o ] 2 oA Nabidka se vztahuje na objednavky uzaviené do 30. 4. 2009
'g c www.aquapol.cz e-mail: aquapol@aquapol.cz
©
3. [lls)
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Zapadocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatna distribuce do domécnosti v zdpadnich Cechéch

Hokejiste v Plzni se lec1 INI'AZeM | Sest obétavcit dostalo Kiesadlo

Karlovarsky kraj | Sest lidi, ktefi se vénuji ve volném ¢ase ¢ nad ramec svych
povinnosti nemocnym nebo handicapovanym lidem, pomdhaji zachrariovat
cenné stavby i organizovat sportovni a kulturni akce, dostalo v Rytifském
sdle hradu Loket jiz pot¥eti v historii kraje Ki'esadlo. Jde o symbolickou cenu
,pro obycejné lidi, kteri délaji neobycejné véci*.

Plzeii | Plzen se stala ¢tvrtym mis-
tem v Cechdch, kde se praktikuje
lécba fady onemocnéni v poldariu
principem kryoterapie za vyuziva-
ni nizkych teplot az do minus 160
stupiu Celsia. V polariu rehabili-

tuji i plzensti hokejisté v cele s ka-
pitanem Martinem Strakou.

Kryokomora je umisténa v pronajatjch
prostorach v aredlu Fakultni nemocni-
ce Plzen-Bory v pavilonu 5. ,,0 pacienty
Dpecuje proskoleny Iékarsky persondl,“ fekl
Karel Vaclav Bicek z firmy BGE Group,
ktera rehabilitacni zarizeni v Plzni pro-
vozuje. K vybudovani poléria v Plzni
ho inspirovalo prvni tuzemské polario
v Celadné na Ostravsku, kde byl s ti¢in-
ky 1é¢by velmi spokojen.

Principem kryoterapie v polariu je vyu-
Zivani stiidavych ucinka velmi nizkjch
az extrémnich teplot od minus 110 az
po minus 160 stupiid Celsia a pokojo-
vych teplot na lidsky organismus. Pro
dosazZeni nejlepsiho t¢inku je po proce-
dure, ktera je v uzaviené mistnosti ve
specialnim odévu, pfedepsana pohybo-
va aktivita. Pobyt v polariu mohou bez
obav vyuzivat prakticky viechny véko-
vé i zdravotni skupiny obyvatelstva.
Podminkou je absolvovani zakladni
vstupni 1ékat'ské prohlidky. Kryoterapie
G¢inné pomaha pri chronickém one-
mocnéni kloubt a patefe, pii revma-
tickych potiZich, senné rymé, astmatu,
odstraiiuje bolesti kloubd, poméha pfi
1é¢bé lupénky i dalsich koznich chorob,
1é¢i potrazové a pooperacni postiZeni
svald. V polariu se 1é¢i také psychicka
deprese, migréna, stres, iizkost, nadva-
ha, celulitida, inavovy syndrom z pre-
pracovani nebo stavy po kosmetickjch
a plastickych operacich. Jeden samo-
statny vstup piijde na 380 korun, tera-
pie Citajici deset vstupd stoji 3500 ko-
run. ,Revitalizacni ti¢inek terapie spocivd
vndhlém ochlazeni kiiZe na dva az minus
10 stupriti Celsia, pricemz bleskové utlumi
koZni nervovd zakonceni a tim i vnimdni
bolesti. Po dvou aZ trech minutdch pobytu

Bylinnd lékdrna v Plzni, Tylova 4, tel. 377 326 203

S Martinem Strakou rehabilitoval v mrazivé komore hokejista Mario Certelli.

v poldriu jde klient do télocvicny, kde by
mél stravit 10 az 20 minut cvienim na
strojich,“ popsal proceduru Bicek.

Poldrium je fakt vytecnd véc, uz mdm za
sebou pdr ndvstév a moc ndm to pomdhd
pri rehabilitaci. Chodi nds sem z naseho
tymu sedm klukil a zfejmé to do budouc-
na naridim vSem povinné,“ fekl kapitan
plzefiskjch hokejisti Martin Straka.
Pobyt v poldriu velice pomdhd na otoky
a na bolesti kloubtl, coZ je to, co nds po
sérii tvrdych zdpasii trdpi nejvice. Telo
diky tomu mrazu velmi dobre regeneruje
a vlastné nds uZ nic neboli. Kluky bolely
rizné naraZené ruce, pomalu s nimi ne-
mohli hybat, a kdyZ vysli ven, tak bylo po
bolesti,“ pochvaloval si Straka. (lo)

Pozadujeme:
e praxe v oboru min. 2 roky
o fidi¢sky priikaz skupiny B
e vysokou miru odpovédnosti

e Vysoké pracovni nasazeni

Nabizime:

o platové ohodnoceni odpovidajici

o misto vykonu prace CR, SR
e piispévek na stravovani

e pIné hrazené cestovni vylohy
e nastup mozny ihned

o samostatnost, spolehlivost a flexibilitu

STAVBY Plzen, s.r.o.

STAVEBNi SPOLECNOST ROZSIRUJE KAPACITU
PRACOVNICH MiST NA POZICI:

DELNIK
Pro vystavbu kanalizaci, vodovodii,
komunikaci a zpevnénych ploch.

e zazemi dynamicky se vyvijejici spole¢nosti
e zajimavou praci v mladém kolektivu
e moznost seberealizace a dal$iho odborného a profesniho rastu

zku$enostem s ohledem na vysledky SVE ZIVOTOPISY ZASILEJTE

NA info@mnsplzen.cz

NEBO SE VICE INFORMUJTE
NA +420 774 865 679

Do vareni piva musi dat sladek i kus srdce

Slova ,hotel Modra hvézda“ ve vétsi-
neé lidi evokuje jména Novy, Gollova
ze slavného filmu. Pokud k nazva
hotelu vSak pripojite privlastek pivo,
hned ti spravni fajnSmek¥i si pridaji
tieti ¢ast — Dobrany. Vyborné domaci

pivo z minipivovaru.

Mistni sladek Petr Petruzélek vari tak
dobré pivo, Ze na nejvétsi a nejznaméjsi
soutéZi v republice ,,Ceska pivni pecet“
ziskal dvé zlaté medaile v konkurenci 35
minipivovard. ,Pro ochutndvku bylo nut-
no dodat asi deset litril ,vzorku®, priznal
Petr Petruzélek. ,SoutéZili jsme v obou

INDECO CZ

www.halbos.cz

PLZEN OC Olympia
tel.: 377 918 946

PLZEN Globus
tel.: 373 315 410

HALBOS - AUTORIZOVAI

Na Kresadlo lidé nominovali pétadva-
cet muzu a Zen. Kresadlo prevzala Va-
lerie Hofmanova za dlouholetou péci
o seniory, za nimiz dochazi do jejich
domacnosti, ackoliv se sama potyka
se zdravotnimi problémy. Dalsi ze
étyr ocenénych Zen je Petra Brichac-
kova. Starala se o svou sestru, jez bo-
jovala po autonehodé o zivot. Vzdala
se kvili tomu vSech svych pland. Se-
stfe pomohla k navratu do bézného
Zivota. Dva muzi mezi ocenénymi
byli Alois Kirka mladsi, ktery vol-
ny cas, energii a také vlastni penize
vénuje zachrané kostela svaté Anny
v Sedleci. Porada sbirky a beneficni
koncerty a snazi se ziskat granty na
obnovu pamatky. Za pomoc dvéma
bezdomovcim, jimZ pomohl urovnat
rodinné zalezitosti, najit zaméstnani
a vratit se z ulice do bézného Zivota,
byl ocenén Jaroslav Fujdiar. Jarosla-
va Mrazkova si odnesla Kresadlo za
dlouholetou aktivni pomoc lidem
postizenym civilizacnimi choroba-

Foto: Karlovarsky kraj

ﬂegusta outéZe Pefr
kategoriich, mezi svétlymi s Dobranskou
hvézdou 12° svétlym leZdkem, a s Dobran-

IPenize v hotovosti ihned!

Vykoupime za nejvyssi ceny
SKODA SUPERB, SKODA FELICIA,
FABIA, OCTAVIA, vé. combi
Prijedeme, vyplatime, pfevod zafidime.
Prodej Skodovek za velmi vyhodné ceny. Moznost
splatek i protiticet. EKOpoplatek zaplatime za Vis!

www.beranekauto.cz
Prijdte uSetfit.

Tel. 602 480 333

plvodnf ceny

mi. Poskytuje jim poradenské sluzby
a porada pro né kulturni a spolecen-
ské akce. Dominika Lamperova zase
celorocné pecuje o opusténé déti
z détského domova, které bere na vy-
lety, hraje si s nimi, nebo je doprovazi
na ruznjch akcich.

Smyslem udé€lovani cen Kiesadlo je
vyznamenat dobrovolniky, zviditelnit
dobrovolnictvi a neziskovy sektor,
vzbudit v lidech zajem o dobrovol-
nou ¢innost a respekt k tém, ktefi ji
vykonavaji.

Petra Brichdckovd, Jaroslav Fujdiar,
Valerie Hofimanovd, Alois Kiirka ml,
Dominika Lamperovd a Jaroslava
Mrdzkovd.

skou hvézdou tmavy specidl 14°. Pravo
degustovat mél pak kazdy ze sladkd,
ktery zaslal pivo do soutéZe a vzorky
jsou samoziejmé anonymni. ,Byl jsem
mezi degustéry findle jak svétlych, tak
tmavych piv, ochutndval jsem a vlastni
pivo jsem nepoznal. Veétil jsem si, ale na vi-
téze jsem se netipoval. Kromé vitézstvi mé
tési i to, Ze za uplynulych jedendct rocnikil
degustacni soutéZe se jesté nikomu nepo-
darilo v jednom roce vyhrdt obé kategorie,
azndm,“ dodal Petruzalek s tim, Ze kaz-
dy ze sladkd hleda vlastni chut.

Text a foto: Petr Satra

Lesni

a zahradni

Svédska kvalita
v akeci

pily, sekacky, kiovinofezy,
traktory

B\ _

HITACHI néfadi a stroje

Plzen, Na Roudné 2,
tel.: 377 530 043,
722 500 569,
e-mail: zbras@volny.cz

Husqvarna financovdni i bez navyseni
pilové fetézy - brouseni fetézi 30 K¢
sefizeni pil, kfovinofezd 150 K¢

Jonsered
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ocenéni

minipivovar
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+420 737 900 000
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METROPOL

Zapadocesky Metropol hovori s osobnostmi | bezplatnd distribuce do domécnosti v zapadnich Cechdach

Zajimaji mne problémy lidi, fika primator Karlovych Varii

Primatorem Karlovych Vari je
od konce loniského roku Werner
Hauptmann z ODS. Dostal 27 hlast
z osmatriceti moznych. Ruku pro
néj zvedla v zastupitelstvu vétsina
z ¢lenii vladnouci méstské koalice
0DS, CSSD a SZ a podporila ho i éast
opozice z KSCM. Hauptmann vyst¥i-
dal Veroniku Vlkovou (0DS), jez na
post primdatorky rezignovala z ro-
dinnych divodi. Ve funkci je necely
piilrok, a tak jsme se ho zeptali.

Nasedl jste do rozjetého vlaku,

v tésném zavéru loiského roku,
kdy odstoupila dosavadni primator-
ka. Pfi svém projevu pred volbou
jste uvedl, Ze jako clen ODS citite
potiebu pracovat na tom, aby se
zkvalitnila komunikace smérem
k vefejnosti i do fad zastupitelstva.
Povedlo se vam to?
Snazim se objevovat co nejvice ve
mésté, tfeba na kontrolnich dnech
staveb, do kterych mésto investuje.
V reakci na stesky zastupiteld i ve-
Tejnosti, Ze s nimi vedeni mésta ne-
komunikuje dostatecné, jsem zavedl
dvé novinky - primatorské dny a za-
stupitelské interpelace. Kazdy zastu-
pitel mé& préavo interpelovat vedeni
mésta, které mu nasledné musi odpo-
védét. Zatim tuto moznost kolegové
zastupitelé prili§ nevyuzivaji, naSe
diskuse casto probiha jako vyména
nazord pfimo v priibéhu zastupitel-
stva mésta, ale vérim, ze je to institut
uzitecny, potrebny, a Ze se jej Casem
naucime pouzivat. Velkou pozornost
vénuji webovym strankam mésta,
snazim se, aby byly co nejjednodus-
§i, pristupné, a obsahovaly co nejvic
uzitecnych informaci. Stejné tak se
snazim zvysit informacni hodnotu
Radnicnich listd, mési¢niku mésta,
aby se spiSe nez Urednim véstnikem
staly ¢asopisem o ¢innosti mésta.

Nabidl jste otevienost, komunika-
tivnost a praci v tymu a ekl jste, Ze
se nebranite ani komunikaci s opo-
zici. Nabidl jste primatorské dny. Jak
byly prijaty?

Béhem primatorskych dnd jsem
k dispozici vefejnosti pro jakékoliv
pripominky k fungovani mésta, kona-
ji se zpravidla kazdé posledni pondé-
li v mésici. Zatim jsem mél moZnost
hovorit se Sedesati obcany, nékterym

jsem pomoci nemohl, protoZe jejich
problém se tykal sporti najemniki
se soukromymi majiteli domd, sporti
se sousedy, nebo stiznosti na orga-
ny statni spravy. Ale mnohé podné-
ty jsme Uspé$né vyresili, napriklad
opravy poskozenych chodniki v ur-
citych lokalitach, umisténi sbérnjych

nadob na separovany odpad, $patny
stav méstského bytu nebo zachovani
obchodu se smiSenym zbozim v lo-
kalité. Ostfe sledovanym tématem
jsou vyherni hraci pristroje ve méstg,
dotazy k nim dostavam nejen o pri-
matorskych dnech. Pripravujeme
vyhlasku, kterou bychom chtéli tuto
problematiku regulovat, ocekavam,
Ze by mohla byt prijata v 1été.
Podarilo se vam v rozpoctu pro le-

Werner Hauptmann

Narodil se 14. nora 1968. Je Zenaty, otec
dvou déti, ctyrletého Filipa a jedenactile-
tého Denise. Bavi ho sport, film, cestovani
a vypocetni technika. Ma vysokoskolské
vzdélani ekonomického sméru. V uplynu-
Ijch letech ptsobil napfiklad v riznych
funkcich v karlovarském Grandhotelu
Pupp. Od roku 2001 pracoval na Kraj-
ském uradu Karlovarského kraje. Nejdii-

ve na pozici vedouciho odboru kancelare
hejtmana a od brezna roku 2006 se stal zastupcem Karlovarského kraje
pri Evropské unii v Bruselu. V listopadu lofiského roku byl zvolen pri-

matorem Karlovych Vara.

tos$ni rok myslet vic nez v predcho-
zich letech také na okrajové casti
mésta. I tam preci chybéji penize?
Ano, uvédomuji si, Ze Karlovy Vary
nejsou pouze lazeriska cast s parky,
Kklasicistni architekturou a prame-
ny. Vzdyt vétsina obcant mésta Zije
v ostatnich castech, a je naSim lo-
gickym zdjmem poskytovat servis
i jim. Pfi nedavné navstévé ministra
pro mistni rozvoj jsem mél moznost
prezentovat dva dilezité projekty,
jeden se tyka sidliStni zastavby ve
Staré roli, kde Zije pres Sest tisic oby-
vatel, a pocita s komplexni obnovou
verejnych prostranstvi i samotnych
panelovych domu. Druhy projekt je
zaméren na Cast Bohatice, kde Zije
dva a pul tisice lidi a bude se sna-
Zit Tesit parkovani a zelen. Zaroven
jsme podali projekt, kterym chceme
zapojit do ¢innosti mésta i vyslovené
okrajové casti Karlovych Vard, Ceka-
me na jeho schvéleni. Setkal jsem se
s obcany casti PoCerny, chystame se
do Sedlce.

Patrna byla po vasem vstupu na

post primatora odvaha zabyvat se
kontroverznimi tématy. Také jste
chtél prehodnotit finan¢ni stav més-
ta a toky penéz nezavislou agentu-
rou. Jak jste daleko?
Pripravujeme nezavisly audit hospo-
dareni mésta, v nejbliZ§ich tydnech
by mélo byt jeho zadani projednano
v organech meésta. Chtél bych, aby
zhodnotil ,finan¢ni zdravi“ mésta,
tedy zda je ekonomika mésta dlouho-
dobé udrZitelna, piipadné jaké jsou
rizikové body. M€l by byt hotov do
léta. Podobné jako dalsi kontroverzni
téma, zminovana vyhlaska o hracich
pristrojich.

V souvislosti s nedavnou exekuci
na majetek mésta se nabizi dalsi
otazka. Legislativni rada vlady do-
porucila vladé schvalit novelu exe-
kucniho radu, ktera mimo jiné zava-
di institut pfimérenosti exekuce. Po
této zméné jste urcité dlouho volali.
Je to tak?

Ano, to je naprosta pravda. Chapu,
Ze smyslem exekuce je vymoci pravo,
a k tomu musi mit dostatecné u¢inné
prostredky. OvSem zablokovat ¢innost
mésta, ve kterém Zije pres padesat ti-
sic lidi, a znemoznit mu nakladat se

svym majetkem v hodnoté jedendcti
miliard korun kvili pohledavce na
deset tisic, jak se v uplynulych letech
stalo, je nepfimérené. Doufejme, ze
nékdo zohledni alesponl to, Ze obce
nejsou firma, ale plni také néjaky ve-
Tejny ucel.

Karlovy Vary se uchazeji o moz-
nost stat se Evropskym méstem kul-
tury 2015. Naslo se mnoho pesimis-
td, ale i téch, kteii si mysli, Ze je to
dobra cesta. Co si myslite vy?
Kandidatura na Evropské mésto kul-
tury je pro kazdé mésto obrovska, mi-
moradna vyzva. Je to proces nesmir-
né narocny, ale samozrejmé kyZenym
vysledkem je celoro¢ni prezentace
meésta jako kulturni destinace. Ne ze
bych si nepral, aby se Karlovy Vary
staly centrem takové pozornosti, ale
obavam se, Ze v soucasné chvili nedo-
kazeme konkurovat vétSim méstim,
jejichz kulturni infrastruktura je
prosté §irsi. Loni slavily Karlovy Va-
ry 650 let od svého zaloZeni, byla to
velka kulturni udalost a podarilo se
nam po celou sezénu reprezentovat
se jako meésto bohatého kulturniho
a spolecenského déni. Evropské meés-
to kultury je viak i finan¢né naro¢na
zalezitost. Nadto vim, Ze se na kan-
didaturu velice odhodlané pripravuje
Plzenl, ma velké ambice a uchazi se
0 nominaci od samého pocatku. Bu-
deme Plzni urcité drzet palce, aby se
stala Evropskym méstem kultury pro
rok 2015.

Zijete v Karlovych Varech od ro-

ku 1976, takze kdyz se zeptam, ¢im
kulturnim se mohou Vary pochlubit,
co odpovite?
Vétsina lidi na otazku kultura a Karlo-
vy Vary odpovi okam?zité Mezinarodni
filmovy festival. Mnozi si ale také vzpo-
menou, Ze kultura ma v Karlovych
Varech staleté tradice, napriklad Karlo-
varsky symfonicky orchestr je jednim
z nejstarsich v Evropé. Mezi opernimi
pévci a jejich publikem ma vybornou
povést Mezinarodni péveckd soutéz
Antonina Dvoraka. Karlovy Vary hosti
nejstarsi festival filmi a multimédii
o cestovnim ruchu Tourfilm, ktery je
nedilnou soucasti kazdoro¢niho Karlo-
varského tydne, ve kterém se Karlovy
Vary stavaji doslova hlavnim méstem
cestovniho ruchu a lazefistvi. UZasnou
tradici je kaZdorocni Zahajeni lazenské
sez6ny, které v letosnim roce chceme
opét trochu obohatit a hlavné rozsirit
z lazeniské Casti, bliZ obfantim mésta,
aby si jeho oslavy mohlo uZit jesté
vice lidi pfi jeSté $irSim programu. Sa-
moziejmou soucasti Zivota mésta je
méstské divadlo, které jsme od ledna
leto$niho roku prevzali zpét do vlastni
rezie. Je toho celd fada.... A ja bych si
pral, aby se nam obraz Karlovych Vart
jako mésta s bohatou nabidkou pro je-
ho obyvatele i navstévniky dartilo stéle
zlepSovat.

Text: Olga Cermdkova
Foto: archiv a Jan Dejmek

Jednou ze zdarilych spolecenskych akci s pestrym programem byl v prvni jarni den
ples Magistrdtu Karlovy Vary. Primdtor Werner Hauptmann na ném mimo jiné
podékoval manzeliim Nadé a Jifimu Moravcovym ze salonu Moravec v Teplicich za
skvéle pripravenou médni prehlidku.
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Velikonoce, oslavy jara a probuzeni prirody

= sl

Velikonoce patii k vyznamnym
kiestanskym svatkim. Oslavuji
zmrtvychvstani uk¥izovaného Je-
zZiSe Krista. Podobné jako Vdnoce
také oslavy Velikonoc se prenesly
i mimo oblast cirkve. Pro nendabo-
zensky smyslejici jsou Velikonoce
predevsim oslavy jara, probuzeni
prirody a nastupu teplejSich, na slu-
necni svit bohatsich dnii, na které se
vsichni po dlouhé zimé tési.
Velikonoce jsou tzv. pohyblivy sva-
tek a pripadaji na mésic brezen ¢i
duben (22.3. — 25.4.). V kfestan-
skych cirkvich je Velikono¢ni nedé-
le prvni nedéle po prvnim jarnim
apliku. Jarni rovnodennost je sta-
novena na 21. brezna. Byl-li tplnék
v nedéli, jsou Velikonoce az dalsi
nedéli. Velikono¢nimu pondéli a ne-
déli predchazi tzv. Zeleny ctvrtek,
Velky patek a Bila sobota. V domac-
nostech se Casto udrzuji staré ve-
likonoéni zvyky, jako je peceni be-
ranka ¢i mazance, zdobeni vajicek,
pleteni pomlazky na pondélni kole-
dovani. Lidé si zdobi byty symboly
jara, posilaji si velikono¢ni prani.
Symboly Velikonoc
Beranek — symbol JeZise Krista ja-
ko obéti za spasu svéta. KFiz — Jezis
byl ukfiZovan. Velikono¢ni svice
— ohen symbolizuje vitézstvi Jezi-
$e Krista nad smrti. Velikono¢ni
vajicko — symbol nového Zivota.
Zajicek — symbol prichazejiciho
jara. Pomlazka — muZi a chlapci si
pletou nebo kupuji pomlazku a s ni
chodi na Velikono¢ni pondéli rano
na koledu.
Velky patek
Je dnem magickym a osudovym.
Podle tradice byste se méli vy-
hnout domacim pracem a také dr-
Zet pist.
V katolické tradici je Velky patek
dnem smutku, pokani a pustu veéfi-
cich na pamatku ukfizovani a smrti
JeZide Krista. V tento den se zpiva-
ly pasijové pisné a posledni chvile
Zivota Kristova si véfici pripomi-
nalitaké v paSijovych hréach. Velky
vhodny k osobnimu rozjimani a vé-
novani se vlastnimu nitru. Také pro-

narrachov
Nové bytovs domy | .

* nové byty k prodeji
* objekt "A" - 8 byt

e 1+1, 2+1, 3+1, garaze
* objekt ,B“ - 6 bytul

+420 606 605 590
www.abbuilding.cz
abbuilding@abbuilding.cz

AB building s.r.o.
Na Veseli 1687/45
140 00 Praha 4

Zemédélska farma ,
na Domazlicku aeed a

do sluzebniho I:{tu
(traktorista, dojicka)

® Praxe podminkou

Tel. 603 169 075

Uvérye Hypotéky Exekuce

Nevadi nam:

Dluhy v bankovnim i nebankovnim sektoru

Splatky leasingti a hypoték
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to se nepracovalo, ani se na rozdil
od ostatnich velikonocnich svatkd
neholdovalo zvykiim a obycejim.
Soucasti poboznosti je odhaleni
a ucténi svatého krize. Vyzdoba
kostela je pro tento den chuda, bez
kvétin, svici na oltari. Hlas zvond
(které na Zeleny ctvrtek odletély
do Rima) nahrazovaly rtzné feh-
tacky. Chodilo se po vsi, zpivalo se,
texty popévkd byly namifeny proti
JidaSovi. Nékde déti s fehtackami
honily JidaSe — pro tyto tcely se vy-
biral se zrzavy chlapec. Velky Patek
je dnem magickym a osudovym,
dnem nadpfrirozenych sil dobrych
i zlych. I velkopétecni povéry nesou
vétsinou smrt...
Plst
Ze je plist ¢as od ¢asu véci prospés-
nou védéli uz nasi predci, a tak jej
dodrZovali i na Velky patek. V né-
kterych krajich se toto pravidlo
dodrzovalo velmi striktné a nejedlo
se od ¢tvrtecni snidani az do snida-
né na Bilou sobotu. Ten, kdo védél,
Ze patecni pust nevydrzi, mohl si
k jidlu pfipravit rybu, a kdo na ni
nemél, napekli nadhrazky ve tvaru
ryby z bramborového tésta. V ji-
nych krajich nasi vlasti se zase pfi-
pravovalo jediné jidlo dne, husta
polévka ,co dim dal“. Napiiklad
z kysaného zeli, Spenatu, brambor,
fazoli, hrachu i kofenové zeleniny
¢i kminu.
Tipy pro povércivé

Na Velky patek se dély zazraky a ze-
mé méla magickou silu. Otevirala

se, aby ukazala své poklady. Poklad
oznacovalo svétylko nebo kvetouci
nebo zarici kapradi, otvor ve skale,
ze kterého vychézela zéare. Na sous
vychazeli vodnici a prohanéli se na
konich. Podle povésti se i na chvili
otevrela hora Blanik.

V tento den se nesmélo nic ptjco-
vat, protoZe pijcena véc by se moh-
la ocarovat. Véfilo se moc ¢arodéj-
nice a uhranuti.

Nepracovalo se na poli ani v sadu,
aby se nehybalo zemi.

Nepralo se pradlo, protoze by se
pradlo naméacelo misto do vody do
Kristovy krve.

Bila sobota - jeji ndzev je odvozen
od bilého obleceni téch, ktefi byli
pokiténi a prijati do fad cirkve. By-
la poslednim dnem dlouhého ptstu
a nesla se ve znameni velkych pri-
prav na Kristovo zmrtvychvstani.
Pred vstupem do kostela knéz po-
svétil ohen, od kterého si kazda
hospodyné domt donesla zapélené
tfisky, a zhavym oharkem zazehla
doma vSechna ohni$té. Z ohorelych
dfev z posvéceného ohnisté se dé-
laly kriZky, které se zapichovaly do
pole na ochranu trody.

Patecni ticho vystridalo zvonéni
zvonu, které se vratily ze své pouti
do Rima. Vzkfi$enim skon¢il piisny
pust a prvnim masitym jidlem byla
nadivka, kterd byla pripravena ze
Zemle a veprového a uzeného masa
— tzv. ,hlavicka“.

Bozi hod velikonocni - v rdmci svat-
ki se provadélo pri msi svéceni tra-

Cose.

ovs

reZisér

di¢nich svate¢nich pokrmt — bera-
nek, mazanec, chléb a vino. Na sva-
tecni stll se podavalo teleci nebo
kizlec¢i maso v riznych tpravach.
Velikono¢ni pondéli - zvyk veliko-
no¢niho Slehani proutky mame
doloZen jiz od stfedovéku. Chlapci
obchazeli staveni, kde prebyvala
dévcata a poradné je pomlazkou
vyslehali. Za to dostali vafena nebo
syrova vejce zdobena rdznou tech-
nikou — kraslice.

Historie Velikonoc v muzeu

Pracovnici Narodopisného muzea
Plzeniska v Plzni pfipravili prohlid-
ku stalé expozice rozsirenou o té-
ma velikonoc¢nich zvykd a tradic az
do konce velikonocnich svatka.
Pro déti, ale i dospélé, budou k dis-
pozici pracovni listy, které provéri
znalosti tradic a zvykd tohoto vy-
znamného krestanského svatku. Ve
stfedu 8. dubna je navic pro vSech-
ny navstévniky po cely den pfipra-
vena ukazka jedné z nejznamé;jsich
velikonoc¢nich tradic - pleteni po-
mlazky, kterd se uskutecni na na-
dvoii muzea.

Vendula Svobodova

reditelka Kapky nadéje

Tradi¢niho berdnka nepecu, ale pecu veliko-
nocni Stolu. Kvili synovi Kubovi budu urcité
barvit vajicka. Vajicek mam v lednici vzdycky
dostatek.

Gabina PartySova

moderdtorka

Na Velikonoce se uz té€$im a chystam velikou
vyzdobu domu. Mam tyhle svatky moc rada uz
odmala. Beranka nepecu, to nechavam na mo-
ji mamince. J4 jsem specialistka na velikono¢ni
nadivku s koprivami. Hodné uzeného a jesté vic
kopfiv. A také umim skvéle barvit vajicka v pun-

EliSka Buckova

Ceskd miss 2008

Kazdy rok pred Velikonocemi zkousime Pasijové
hry. J& hraji Mari Magdalénu. Jinak uklizim a zdo-
bim vajicka. Beranka mame tradi¢niho, ale hod-
né tvrdého. My ho totiZ nejime, jen je vystaveny
na stole. Tradicné v na$i rodiné pripravujeme
BozZi milosti a je$té peCeme pleteny vénecek.

Jiri Adamec

Velikono¢ni svatky pro mne znamenaj jaro, ze-
lenajici se stromy a davaji mi povel, abych se
jesté intenzivnéji staral o to, abych vypadal sta-
le jako pékny muzsky. Osobné si nafeZu vrbo-
vé proutky, aby byly pruzné a aby velikonocni
vyplata pékné Stipala do zadecku a doufam, Ze

naucim plést pomlazku naseho syna Danika.

Recepty na velikono¢ni dobroty

Mazanec
Do misy dame 30 dkg masla anebo ji-
ného tuku, 20 dkg cukru, citronovou,
pomerancovou kiru, 6 az 8 zloutkd,
1 dkg soli, rumu, viSnovky, dobre ru-
kama vypracujeme. Ze 4 dkg kvasnic

vykynuty kvasek, trosku muskatového
kvétu tluceného anebo orisku, vanilku.
1kg presaté teplé mouky; ocisténé hro-
zinky. Oparené krajené mandle, kraje-
ny citronat. Mléka dle potteby. Slabsi
tésto jako na vanocku rukama dobre
vypracujte a nechte zkynout. Rozdélte

a vyvalejte v bochanky a dejte zkynout

na plech. Potfete rozSlehanym vejcem
a pecte. Peceny potfete cukrovou vo-
dou, posypte cukrem a nechte v troubé
6 az 7minut. NeZ date mazanec péct,
nozem na vichu natiznéte kiiz. Na to
nezapometite.

Velikonocni pletenec

150g masla nebo rostlinného tuku,
150g mouckového cukru, 2 balicky
vanilinového cukru, 150g mékkého
tvarohu, 2 vejce, asi dl mléka, 2 lZice
rumu, Zice citronové Stavy, 500g hlad-
ké mouky, 1 a V2 balicku kypficiho pras-
ku do peciva, asi 100g smési rozinek,
kandovaného nebo susSeného ovoce
a kouski Cokolady, tuk na vymazani
plechu,

Zmékly tuk utfeme s mouckovym a va-
nilinovym cukrem do pény, pridame
meékky tvaroh a cela vejce, promicha-
me. Vmichdme mléko, rum, citronovou

Stavu a prosatou mouku smichanou
s praskem do peciva. Nakonec do tés-
ta zapracujeme rozinky, kandované ¢
suSené ovoce a kousky cokolady. Dobte
vypracované tésto rozdélime na dvé
Casti, které vyvalime do tvaru valeckd,
vzajemné je propleteme a spojime do
tvaru vénce. Pfeneseme na tukem vy-
mazany plech a vlozime do predehraté
trouby. Po kratkém zapeceni teplotu
zmirnime a peceme zvolna dozlatova.
Pletenec pocukrujeme nebo prelijeme
cukrovou polevou.

Orechovy beranek
4 vejce, 160 g mouckového cukru,
balicek vanilinového cukru, 4 1zice
horké vody, 1Zicka citronové Stavy,
2 1zice oleje, 80 g jader ofechi ne-
bo oriskd, 120 g polohrubé mouky,
1zicka kypriciho prasku do peciva,
tuk na vymazani a hrubd mouka

na vysypani formy na beranka.

Zloutky tfeme do pény s mouckovym
a vanilinovym cukrem a postupné pri-
davame vodu, citronovou $tavu a olej.
Vsypeme umleté nebo jemné nastrou-
hané orechy a ¢ast mouky, promicha-
me. Nakonec zjemnime pevné uSleha-

nym snéhem z bilkd a smichdme se
zbylou moukou a praskem do peciva.
Tésto vlijeme do tukem vymazané
a moukou vysypané formy, vlozime do
predehraté trouby a zvolna upeceme.
Hotového beranka vyklopime a pocuk-
rujeme. Misto o¢i dame rozinky a ko-
lem krku uvaZeme barevnou masli.
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METROPOL

Zapadocesky Metropol vas bavi |bezplatnd distribuce do domdcnosti v zépadnich Cechéch
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METROPOL horoskop od 6. 4. do 19. 4. Ochréndi piirody

~= r L] I
'ﬁ Beran 21. 3. - 20. 4. () Vahy 24.9.-23.10. ell § my
’: Ani slozitd finanéni situace Shirdte a Sifite radi drby, a to se Pracovni vikend maji za sebou
~g ani problémy se zdravim vés nedostanou  vam v nejblizsi dobé nevyplati. Nejenom, rokycans$ti ochranci piirody
o na kolena. Vase touha po neobycejné lasce  Ze se sami stanete jejich tercem, jesté se a dobrovolnici. I letos zahéjili
< je tak velka, Ze jste ochotni jit zaniazna  budete muset hodné omlouvat. Nastésti jaro vefejnym sazenim strom-
Lkonec svéta. Nenechejte se odradit, jdéte. umite s lidmi velmi dobfe manévrovat. k. Za podpory Krajského tra-
du Plzenského kraje a spon-
Byk 21.4.-21.5. Stir 24.10.-22.11. zortl zasadili stromky a kefe
Vase télo i duse pretékaji lasky- MiZete si myslet co chcete, jen ve volné krajiné na nékolika
plnou néhou. Jarni viiné jsou pro vds tim  se s tim nesnazte hned svétovat. Zvlast mistech Rokycanska. V Lito-
nejvétsim afrodisiakem a provokuji uZtak  ne zrovna dobfe naladénym $éftim ¢ hlavech nesazeli jen stromky,
dost bujnou erotickou fantazii. Tentokrdt se  partnerim. Prekvapivé se nékdy chovaji ale kontrolovali také sazenice
nemirnéte a vyuZijte nabizené rozkoge. hiif, nez vasi nepratelé. Mluviti sttibro, z minulych let.
miceti zlato.
Blizenci 22.5.-21.6. Lzl e
]I Vy ani nemusite mit jaro, aby va- Strelec 23.11.-21.12.
Se touha pldla na plné pecky. Proto se ji ne- Celou zimu jste Cekali na to, co 6. 4. —29. 4. hala rozhlasové budovy,
snazte ndsilim krotit, bylo by to stejné zby-  pravé prichdzi. Obdobi jara bude pro vés ‘ Zdeng&k Zajicek — V HRSTI — Markéta Cekanova
tecné. Je nad slunce jasné, ze vase soucasnd  vyloZené snovou zdleZitosti, z které se C - CESTA Z POHADKOVEHO MESTA, vernisa 6. 4. 2009 v 17 hodin
laska neni prvni a nebude ani posledni. nebudete chtit probudit. Bohuzel to bude ESKY RDZHLAE Vstup pro verejnost denné od 8 do 18 hodin. Do 30. 4. prvni patro rozhlasové
nutné, jinak byste zruinovali sebe i vase PLZ E N budovy Michaela Zakova — BAREVNY SVET, malba.
Rak 22.6.-22.7. finance. Vstup pro vefejnost denné od 8 do 18 hodin.
Uklidte si v domé, v dusi i v kan- 12. 4. ve 14 h. CRo Plzen U muziky s Plzefidky aneb U soudku Chodovaru.
celdfi. Pokud se vém jesté k tomu Kozoroh 22.12.-20.1.
podati dét do pofddku i podklady pro da- W} Va3 jazyk i tisudek je n¥kdy tak . v
fiové piiznn, ulevi se vim tak, %e zbytek  pohotovy abiitky; a7 ztoho mrazi. Defiesi |~ Programy divadel Plzen g ceoi vasia cvp). Jitfni pani (K 12).
jara mtiZete travit jako very happy and  pozor, at se svymi vjroky nedostanete do \elké divadlo 17. 4. —19.00 hodin 11. 4.—19.00 hodin
satisfied people. velkych potizi. Ne vsichni kolem vds jsou Smetanovy sady 16, tel. 378 038 070 Panna orleanska (V 12). Redi.
ochotni pfijmout kritiku s humorem. 18. 4. -19.00 hodin 12. 4. -19.00 hodin
Lev 23.7.-23.8. Carmen. Zahradniktiv pes — pro seniory.
NesnaZte se rozmlouvat svym Vodnar 21.1.-19. 2. 19. 4. — 14.00 hodin 14. 4. - 19.00 hodin
partnertim jejich nesmyslné napady. Do- MM\ Vs Zivot bavi, a tak si ho's chu- Coppélia (N 2). Zkroceni zIé Zeny (K 1).
konce jim neodporujte, ani kdyZ uvidite, Ze tiuZivdte. Nesnazte se ale viem 19. 4. — 19.00 hodin 15. 4. - 19.00 hodin
se Iiti do pri§vihu. Nechejte je, at sinatlu-  kolem vnucovat va$ entuziasmus, pro Odchazeni (V 17). Marysa (K 2).
cou nos. UtéSovani bude nakonec sladké. nékoho jste moznd az prilis free a nezvla- 20. 4. —19.00 hodin 16. 4. — 19.00 hodin
datelni. Pokud chcete ziskat objekt vasi 4TET — koncert. Rek Zorba (K 11).
Panna 24. 8.-23.9. touhy, musite ubrat. 21.4.—19.00 hodin 17. 4. - 19.00 hodin
Zarite spokojenosti a Stéstim a 9. 4.—19.00 hodin Salome (V 9). Jitini pani (K 8).
to je pro mnohé lidi neodpustitelné. Ne- )_( Ryby 20. 2. - 20. 3. Faust (V 7). 22.4.—19.00 hodin 18. 4. — 19.00 hodin
ddvejte svoji prevahu tak casto na odiv, Pokud nejste se sebou spokojeni, 10. 4. — 19.00 hodin Vévodkyné z Chicaga (V 10). Celebrity s. I. 0.
vyhnete se zavistivgm  za¢néte Zit jako René Plasil. Uvidite, Ze Carousel (S 2). 23.4.-19.00 hodin 19. 4. —19.00 hodin
reakcim a uSetfite si  vas Zivot dostane novy rozmér. KdyZz 11. 4.-19.00 hodin Panna orleanska (V 11). Ulicnice (K 17).
hodné neprijemnosti.  budete mit $tésti, stanete se rychle no- Nabucco. 21. 4.—-19.00 hodin
BohuZel to tady tak  vou medidlni hvézdou. Ale musite mit 14. 4. — 19.00 hodin KOMORNI DIVADLO, Marysa (K 9).
chodi. 1Q 142. Salome (V 13). Prokopova 14, tel. 377 226 743 22. 4.—19.00 hodin
15. 4. — 19.00 hodin 9. 4. —19.00 hodin Marysa (K 10).
Sestavila: Ludmila Petiikova Odchazeni (M 1). Zkroceni zIé Zeny (K 3). 23.4.-11.00 hodin
16. 4. — 19.00 hodin 10. 4. — 19.00 hodin Kniha dZungle — zadano.
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Zivot je prili§ dilezita véc, aby se o ném mluvilo vazné, bylo spravné znéni tajenky v minulém isle. Vihru, dvé volné vstupenky na Lipsky autosalon, ziskal vylosovany lustitel Pavel Pec z ASe.
Pro Gisp&$ného lustitele dnesni kitzovky je pripraven kosik plny piv z malych nezavislych pivovari. Vstupenky v redakci. TéSime se na vase odpovédi na adresach: ZAPADOCESKY METROPOL, Sedlackova 16, 320 00

Plzeii, nebo krizovkazapad @tydeniky.cz nejpozdéji do 14. dubna 2009. Piijemnou zabavu a hodné §tésti vem preje vase redakee.
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Piipominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domacnosti v zapadnich Cechach

Vilhelmova a Cadek roztanci jeviste

« >
Herecka Tatiana Vilhelmova se tcinkovdni spolu s Petrem Cadkem ve  postavam hry. Milostné vzplanuti An- R/
predstavi spolu s Petrem Cadkem na StarDance primo nabizelo vyuZit obliby, — drease jej katapultuje daleko od svéta E
jevisti v tanecnédivadelnim pred- kterou ziskali u publika,“ fka reZisér Pe-  divadla, uméni, tance i hodnot, které o
staveni Posedlost. Taneni partner ter Butko. Pro Tatianu Vilhelmovou je  predstavuji euroatlantickou moralku =
Vilhelmove ze StarDance Petr Cadek  pripravovana inscenace vjzvou: ,Popr-  a dovede jej na pokraj smrti. ,Vsichni
se tentokrat ujal i choreografie. Pre- ¢ v Zivoté produkujeme viastni piedsta-  ziicastnéni jsou v této hie nécim posedLi.
miéra bude 20. dubna v prazském veni, poprvé tanecni a poprvé zkousim  Tancem, ldskou, bohem i sami sebou. ..
Divadle Ponec. novou véc jako pani s dvéma détma.  vysvétluje reZisér Celé predstaveni
Pribéh z minulého stoleti mé netradic- A véite, je to jiné! Myslim, Ze pro nds  a predevSim pak tanecni vystupy obou
ni pojeti — kombinuje jevistni poezii, vsechny je to srdecni zdleZitost. Ctyfikrdt  hlavnich protagonistéi — Andrease a ta-
Zivou i reprodukovanou hudbu, tanec  tydné trénujeme a upravujeme. Zatim je  necnice - jsou doprovazeny Zivou kla- e
a ¢inohru. ,Mdm rdd, kdyZ Tatiana tan-  to zdbava, ale myslim, Ze bude hiir.“ virni hudbou v podani Hynka Obsta, : x
ci, libi se mi jeji projev. Od chvile, kdy hos-  Hlavni déjovou linkou inscenace je mi-  kterd bude obohacovana hudebnimi )
tovala v tanecni roli v mém predstaveni  lostny vztah prvniho sélisty Andrease  samply s rytmikou, smycci a dalSimi p >
Romances Gitanes na festivalu Almada  a tanecnice. Vztah plny lasky k tanci, nastroji, vytvarejici tak bohaté vrstve- P o
v Portugalsku, jsem premyslel o moznos-  milostnych vasni, ale také 1zi a zklama-  nou hudbu, spojujici Zivou hru na kla- ® X
ti nejaké podobné spoluprdce. Navic jeji — ni, ktery zméni postupné Zivoty vS§em  vir a orchestralni motivy. (mach) ® (V)]
RS =
3 lF' 'l 3 l 3 Salomesivytancila hlavuJochanaan
F omesi ania aana - Q
estival Finale s novinkami N
Plzeii | Mdlo uvadénou operu Richarda Strausse Salome uvedlo Divadlo J. K. 9 o
. i o . i v zévern bi Sii Marti S lastni °
Plzeii | Nové promitaci prostory, novinky v dramaturgii, novy zpiisob rezer- »hy. stZ;ne proj ekce,p od siryrg Zeberyrz u 'ne/ 'l‘y](}lv Plzni v zuvu'u V Ll Otavy. Bibhd_ ky piibéh o ) ® »
vace vstupenek. To pfinese 22. ronik bilanéni prehlidky eskych filmii Fing- 7 Radbuzy. Doufime, Ze bude priznivy - dcefi Heroda Antipy se odehrdl v roce 30 n. 1. Byl dramaticky mnohokrét zpra- y
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ndplavku na strané Anglického ndbreZi. Di- < QJ
JVsechny soultéénl’ celovecerr}i snimky se  pak by se v].}<a bal, St.asl':ra, OFas jeStérky  vdci by pak méli stdt na cvhod’nl’ku u Domu Ne]znam§151 opfenu zpracovani Pochézi proroka'.’ Herodes nsfkonec dvéva poky'r}, g —
budou promitat v multikiné obchodntho  a El Paso. V Cele mezinarodni poroty bu-  kultury,“ popsala Kormo3ova. z pera némeckého skladatele Richarda  aby vojaci tuto zvracenou Zenu zabili. PS >
censtra Plaza. Nicméné, vétSina projekci s de Cechoameri¢anka scénaristka Milena Do soutéZe dokumenti se z 62 piihlaSe- = Strausse. Premiéru mélo 9. prosince  Salome byla v Plzni nastudovana dosud ® cC
odehraje v prostordch Méstanské besedy,  Jelinek. Podle vikonné feditelky festivalu — nych probojovalo 24 filmd,. Také poroté | 1905 v Drazdanech a stalo se celosvéto-  jen jednou v roce 1944. Plzeniské divadlo °® >
kde bude ve velkém sdle instalovdno kino  Pavly Kormo$ové, mimo souté? divici —dokumentti predseda ZenaMarkéta San- = vou senzadi. Skladatel operu napsal na  ji uvedlo v némeckém originéle s Cesky- ° o
pro tii stovky divdkil. Z reprezentacniho  uvidiizbjvajici snimky. Oviem napiiklad  trochové z Ceského filmového centra. Ne- | némecky pieklad tehdy (ispé$né hryan-  mi titulky: (cer) °® c
salonku bude minikino, v dalSich sdlech dis-  divacky Gispésny film Libas jako Bih diva-  soutéZni festivalové sekce opét sahnou | glického dramatika Oscara Wilda z roku e o
kusni klub a nebude chybét ani festivalovd i v Plzni neuvidi. ,,Producenti se rozhodli ~ do archivl. Tradi¢ni sekce Nejboutlivéjsi | 1893. Salome je fyzicky ptitahovana pro- < (am
kavdrma. Snazime se navodit atmosféru  film z dilvodil viastni festivalové politikyna  desetileti Ceské kinematografie letos do- | rokem Jochanaanem (Janem Kititelem) 9 A
z dnes jiZ neexistujictho kina Elektra, kterd  Findle neuvddet,“ poznamenala vjkonna  spéla do roku 1969. Dramaturgie pro ni = a doZaduje se jeho polibkl. Jochanaan :
byla tizasnd,“ priznal prezident festivalu  feditelka. Divaci budou modi ziskat vstu-  vybrala filmy Flirt se sle¢nou Stfibrnou, | odmit4 a nabada ji k mravnému Zivo- < o
Ivan Jachim. Celovecernich hranych fi- penky prostfednictvim on-line vstupu Panenstvi a krimindl, Pfipad pro zacina- = tu, hlasa pfichod JeZiSe Krista. Vladce p Q
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v Cesku nato¢eno dvacet, coZ je podet pro  a bude fungovat deset dnii. 0d 13.dubna  pan. Do stejného obdobi se vrati i sekce = aby mu zatancila tanec sedmi zavojti. °
festival nezvladnutelny. Organizatori tak  pak bude mozZno ziskat listky v pfedpro-  Nezvani hosté, ktera zahrnuje filmy vé- = Ta souhlasi s podminkou, Ze ji potom °
poprvé pristoupili k pfedvybéru filmt  deji.,,Zavddime 1 last minute. T znamend, —nované okupaci Ceskoslovenska v roce = Herodes splni kazdé pfani. Po tandi Sa- °
a vybrali dvanact snimkd, které budou  Ze vSechny nevyzvednuté rezervace, blokace 1968, udalostem kolem Jana Palacha = lome chladnokrevné 7ada hlavu proroka °
soutézit o Zlatého lednacka. V Plzni bu-  ilistky pro hosty hodinu pred zacdtkempro- i normalizaénim zasahtim, zdkazim & Jochanaana. Kdyz se Herodovi nepodati )/
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Zeneva 2009: hybrid, elektro, vodik, krize 4
Leto$n{ 79. ro¢nik Autosalonu v Zenevé zacal 5. skoncil 15. biezna. Celkem < N
trval 11 dnti a ve vystavnich haldch Palexpo se pfedstavilo 120 svétovych ¢i evrop- :
skych premiér a ztcastnilo se 250 vystavovateli ze 30 zemi. Oproti autosalonu ) Q
v Detroitu, kterym automobilova sldva vZdy zac¢ind, nebyl v takové mite ovlivné- 4 =
ny sveétovou krizi. Vystavovatelé si prvni evropsky a prestizni autosalon nechtéli ' ° CG
nechat ujit a pfijeli ve velkém poctu. I kdyZ drobné ndznaky krize jsme nasli. ‘ P
Vystavovatelé Setfili na materidlech zdarma, odkazovali na webové prezentace, ° g
: ubylo ¢ervenych kobercti a pompéznich premiér. Automobilky z celého svéta | [ ) >
predvedli dle soucasného trendu futuristické vozy, produkujici minimdlni, az e o
nulové emise, ale zdroven ptivezli i novinky, které budeme jiz v p¥istich mésicich 9 Skoda Yeti. Prvni SUV vuiz z produkce miadoboleslavké automobilky, postaveny na podvozku vozu [ ) O
3o x . s 2 . .. . Octavia'll. Timto vozidlem rozsifuje automobilka nabidku na 5 modelu. Design Yetiho je povedeny. °
bézné potkavat na silnicich. Podle vystavenych studii budou vozy budoucnosti Puvodné mél byt predstaveny az na podzim ve Frankfurtu, ale situace v automobilovém pramysiu ) c
- | pohdnénad elektiinou, vodikem, ale i vzduchem. VSimli jsme si jedné zajimavosti. * |, donutila zastupce spolecnosti pivézt viiz jiz do Zenevy. Skoda udélala urcité dobie, jelikoz v tomto
' Snad v kazdém rohu vystavnich hal se dokdzal najit automobil, ktery mél néco segmentu bude v letodnim roce velmi tésno a qqt)ad_ovanﬁ cena dava tusit slusnym prodejum. ® I
. = . Ofici ‘Infcenﬂ«jeﬁté‘em’ k dispozici, ale cenu vozu tipujeme kolem 400 tisic korun. ®
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Na kole po severnim Plzensku g

ViZeni a mili Ctenari,

Do skiiné jsem ulozila $alu, teplé svetry
a zimni boty. Prislo jaro. Kazdy rok mam
ale pocit, Ze je zima stra$né dlouha a ja-
10, Ze uz asi nikdy nepiijde. A tak mne je-
ho prichod vzdycky mile prekvapi. I kdyz
mam rada teplo, priznavam, zZe se v zimé
ohrat k mori nejezdim. Néjak mi to k so-
bé nepasuije. Ziju v éeskjich zemépisnjich
§irkach a délkach uz par desitek let a pro-
Zit zimu ve stinu palmovych listti nékde
v Karibiku, mé prosté nelédka. Ale tfeba
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necnou zimu jsme letos v redakci zahna-
li netradi¢né, vymalovanim. Na sténach
mame svézi Zlutou barvu, a tak jsme si
privolali jaro rychleji. A pred nékolika
dny jsem se potésila pohledem na posly
jara. Na zahradé vykvetly trsy snézenek.
Dam si je do vazy a snad mi néjakou do-
bu vydrzi. Pak je vyménim teba za pe-
trklice. A ptjdu se podivat po zahrade,
jestli nenajdu kopftivu, libecek ¢ kondr
hel. To zase do velikonocni nadivky A tak
nez zacnete vyvarovat velikonocni dob-
roty, prijde vam mozna vhod par rad co

nimi zpasoby. A dejte si zalezet. Vajicko
pred davate za odménu za $lehnuti po-
mlazkou, které ma omlazujici Gcinek. A
co bychom my Zeny pro omlazovaci ki-
ru neudélaly.. Nicméné, co si budeme
namlouvat, kolednidi 21. stoleti jsou jini
nez byvali. Kterého ,,chlapce“ dnes uspo-
koji ru¢né malované vajicko. Snad jen ty
nejmensi koledniky Moédou poslednich
let je spiS panak ostrého destilatu a mis-
to vajicka néjaka ta kacka ceska, popri-
padeé euro. A i to ,,mlaceni“nebohych di-
vek se dost zménilo. Kam se leckde podé-

let. Tradice, netradice. Jediné, co snad zG-
stalo, jsou velikonoc¢ni dobroty: A ty si ur-
Cité nenechte nikym vzit. Dejte si porad-
né do nosu, doprejte si velikonocni ma-
zanec, piSkotového beranka, nebo uz
zminénou velikonoéni nadivku? Veliko-
noce si tedy uZijte, jak chcete, po svém.
A pokud byste méli Spatné svédomi ze
vSech téch dobrot, které jste o svatcich
sporadali, ospravedliite se tfeba tim, Ze
potrebujete napumpovat své télo ener-
gii, abyste nepodlehli jarni tinavé. Takze,
krasné Velikonoce!

to zkusim, nikdy nefikej nikdy. Zatim na | upéct, uvarit a jak zdobit vajicka. Zkuste | ly pomlazky.. Pry fréi kradené jalovcové Olga Cermdkovd
zimu zapomindm v masaznim salonu, | si letos misto mazance tfeba ofechové- | vétvicky & pletance z gumovych hadicek Séfredaktorka
kde do mne vliji spoustu energie. Neko- | ho beranka. A vajicka ozdobte netradic- | a vSe mozné, co miZe pokud mozno bo- cermakova(@tydeniky.cz
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% Severni Plzeiisko bylo doneddvna na mapé znacenych cyklotras spi$ bi-
Iym mistem. S vyjimkou pateini cyklotrasy z Manétina do Plzné a tema-
E tickych tras Baroko L II a I1I, tu znacené cykotrasy nebyly.
-‘% To se jiz zménilo. Kolem Kralovic vyslapat. Svoje si tu najdou i ti,
pribylo Sest novych znacenjch cyk- co davaji pfednost nendrocnym
lotras. V terénu byla vyznaCena ta- cyklovyletim se zastavkami na
ké hipostezka navazujici v Bilové na  zajimavyjch mistech. Najdou zde
stavajici hipostezku z Rakovnicka. V. napfiklad nejmensi mésto ve
regionu dokonce stihli je§té pripravit  stfedni Evropé, RabsStejn nad
dalsi naucnou stezku. Vyznaceni tras  Stfelou, unikatni cisterciacky
v terénu pak doplnilo vydani mapy konvent postaveny na tfech
a letacka s tipy na vylety na kole. stech dubovych pilotd ve vodé
Severni Plzenisko je zndmo svymi hlu- v Plasich, ¢ opraveny klas-
bokymi lesy a mnozZstvim adoli, kte-  ter Maridnska Tynice — to je
ré se zarezavaji do krajiny. Zejména jen nékolik mist, kde stoji za
Berounka, Strela a jejich piitoky vy- to se zastavit. Mezi prirodni ba i hledani kamennych kiizkd. z Plzenské oblasti Klubu ceskych tu-
® tvareji pestry profil krajiny. Na kolech  zajimavosti regionu patfi na- . Na severnim Plzeﬁsk}l je jich ve  ristd, autor publikace Kamenné krize
1 tu radi jezdi hlavné bajkeri, ktefi se  priklad Odlezelské jezirko, rybni¢- balvany Dédek a Baba nedaleko Zihle. srovnani se zbytkem Ceské repub-  Kralovicko vztahujici se k tematickeé-
E neboji sjet do tdoli a zase ho pékné ky u Podboranek ¢i viklany a obfi ,Pro cyklisty miZe byt zajimavé tfe- liky mnohem vice,“ fika Josef Sykora  mu turistickému odznaku. (fia)
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_— v V_,e ’r W v vee °or ” ’
2 Presticke zeny prepsaly dejiny a maji Cesky pohar
E Piestice| Dobruéku, Cho'mutow'l, Rokytmceu Piestice, to byly ﬁnallstky letoS-  1ikem bylo dalsi prekvapent na ticet
%. niho Ceského poharu narodni hazené. A jak to dopadlo? Pohdr si odnesly favorita, nase vitézstvi,“ dodal trenér.

Zd WIeuzasmAuiysny-eueipu

WO JUAYINY-LURIPUTI'MMAM

Zeny z Prestic.

Trenér prestického celku Stanislav
Zadrazil byl spokojeny. ,Sviij cil jsme
splnili uZ postupem
do findle. V se-
mifindle jsme

se  nenechal
vyvést z tempa,
hracky bojovaly.
Do boje s drZitelem ligového stiibra
Dobruskou jsme vstoupili klidné, v eu-
forii po prvni vyhte jsme zacali vybor-
né. Nezklamaly stridajici se brankdrky,
obrana vynesla fadu micil, zahanbit se

nenechal ani 1itok, systémy dohrdval
a Sance promeénoval. Zdvér zdpasu
Jjsme odehrdli klidné, s prehledem a vy-

Tri nejlepsi na svych postech, vSechny
TJ Prestice - zleva nejlepsi titocnice Jitka
Zivnd, nejlepsi obrdnkyné m.n.h. Lenka
Mrnkovd, nejlepsi brankdrka Helena Kli-
nerovd

Prestice za sebou nechaly Rokytnici,
Chomutov a Dobrusku. ,, Ziskali jsme
poprvé vitézstvi v Ceském pohdru me-
zi Zenami. Hrdcky nechaly na hristi
srdce a bojovaly co mohly. Pochvalu
za vykon si zaslouzi v§echny hrdcky,“

Mrnkova a nejlep$i atocnici Jitka
Zivna. Druhou nejlepsi stfelkyni se
stala Veronika Volakova s 23 branka-
mi. ,Soupériim jsme nenechali témér
nic,“ poznamenal presticky trenér
Zadrazil.

Text a foto: Petr Satra

oudné 1, Plz

PEDIKURACIMASAZE.

74 mokra pedikiira
masaze: klasicka, reflexni, lymfaticka,

tel.: 77 452 265, 603 182 265

REKVALIFIKACNI CENTRUM
B anha Chvaliowal

DUm v Slunce,
Na Roudné 1, Plzen

Dostanete vice nez uplui'ie

S.I.O.

POZOR!!!!

i oproti zastavam,
pravni servis zajistén.

Tel.: 606 899 131

Firma IMlI

provadi zamkové dlaiby,
asfaltové a vykopové prace

Objednavky inzerce:

6 X s.r.o., Tylova 57, 301 00 Plzen

e-mail: mediaplzen@seznam.cz

telefon 603 576 964

vyfadili silny dodal Stanislav Zadrazil. Do Prestic,
Zatec a lon- mimo Poharu za celkové vitézstvi,
ského mistra putovala i cena pro nejlepsi bran-
ligy Tymd- karku, kterou se stala Helena Kline-
kov. Mansaft rova, nejlepsi obrankyni pak Lenka ‘ .

a

Stojici zleva: vedoucti druZstva Jaroslava ZadraZilovd, Helena Klinerovd, Ivana Srdmko-
vd, Jitka Zivnd, Vdclava Skdlovd, Pavlina Stehlikovd, Jitka Kripnerovd, trenér m.n.h. Sta-
nislav ZadraZil. Sedici zleva — Hana Hordkovd, Eva Krouparovd, m.n.h. Sdrka Bradovd,
Veronika Voldkovd, m.n.h. Lenka Mrnkovd, Lenka ZadraZilovd.
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o BAZENY, ZASTRESENI

o JIMKY, TECHNICKE NADOBY
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¢ VODOMERNE A KANALIZACNI SACHTY, COV
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