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| Ewa Farnd vsazi
na last minute

Jako svézi vitr piisobi na ceske hudebni scéné zpévacka Ewa Farnd. Zatimco jini interpreti ve svém muzikantském
vyvoji ustrnuli, rodacka z TFince se stdle pohybuje po cesté vzhiiru. Vzhiiru ke skutecnym hvézdam. A co je diilezi-
té, hlavné ona sama se chce zlepsovat. Navic ma vyhodu v tom, Ze své péveckeé dovednosti miiZe obohatit o rebel-
skou, zadumcivou, ¢i melancholickou tvar, a presto to bude jedna a tataz bezprostiedni Ewa Farna.

rozhovor

Zacneme mozna trochu netradic-

né, nicméné Cetlajste knihy o Harrym
Potterovi, pfipadné vidéla jste filmy
o Harrym Potterovi?
KniZky jsem necetla celé, ale filmy
jsem vidéla. Musim fict, Ze se mi libily.
Byly plné napéti, akce méla spad a né-
kdy jsem méla i strach. Libily se mi fil-
mové efekty i hudba, herci byli sym-
patic¢ti a nakonec to docela dobie do-
padlo. To je taky dtilezité. U smutnych
filma si Casto pobrecim.

Ptam se proto, Ze Harry Potter se
stal ve svych jedenacti letech pro
mnohé hrdinou, stejné jako vy pri-
blizné ve stejném véku jste se stala
pro mnoho vzorem. Uvédomujete si
to? Neni to pro vas prili§ svazujici?
Ja si uvédomuji, Ze se najdou lidé, kte-
fi mé mizZou napodobovat nebo Ze
sleduji moje reakce, chovani, nazo-
ry... Myslim si, Ze jsem docela nor-
malni pubertacka, chodim do $koly,
nekourim, nepiji, nefetuji, mam tctu
ke svému okoli, rodi¢lim, star$im li-
dem, také jsem krestanka... Tak snad
nebudu Spatnym vzorem pro ty, kte-
Ii si mé za svij vzor vyberou. Hlavné
bych se nikdy nechtéla za svoje cho-
vani stydét sama pred sebou. Obcas
mi vSak chybi ta Gplnad spontannost,
protoZe se musim v urcitjch vécech
omezovat pravé diky zavazkim nebo
i zodpovédnosti.

Kazdopadné vase hudebni kariéra
je stale na vzestupu. Co tedy délate
pro to, aby nezacala stagnovat?

J& myslim, Ze neustale mam pred se-
bou nové cile, takze se vilbec nenu-
dim. Kromé toho, Ze chodim do Sko-
ly a vzdélavam se obecné, stale hodné
koncertuji. A to nejen v Ceské repub-
lice, ale také v Polsku. Musim se tfe-
ba naucit to, abych jeden den zvlad-
la koncert v polském jazyce a dru-
hy den zase zpivala cesky, coZ ne-
ni Gplné jednoduché... Zaroven
nahravam jak polské, tak ceské
skladby, coZz mé neustale obo-
hacuje. Diky tomu totiZ zis-
kavam cenné zkuSenosti.
Snazim se také psat no-
vé pisnicky a tex-
ty a rovnéZz sbi-
rdm napady na

dalsi desku. A v neposledni fadé bych
se velmi rada zdokonalila v anglictiné
a chodila na hodiny tance. Zatim mam
pocit, zZe bych potfebovala, aby den
mél vice neZ dvacet ¢tyfi hodin.

Mate uz za sebou nékolik pévec-

kych dueti (Lucie Bila, No Name, Ku-
ba Moleda), presto kdybyste si sama
mohla vybrat, s kym byste si chtéla
zazpivat?
Kromé zminénych bych je$té uved-
la, Ze jsem si zazpivala tfeba s Gip-
sy.cz, skupinou Krystof a naposledy
s projektem Allstars, kde figuroval ta-
ké David Koller. CozZ byla pro mé velka
cest. S nim bych si chtéla jednou za-
zpivat celou pisni¢ku. Hodné ho ob-
divuji. Kazda takova spoluprace byla
moc fajn a néco mi urcité dala. Jsou to
moc prijemni lidé a také velci profici.
Je spousta zpévaki, se kterymi bych si
chtéla zazpivat. Ze zahrani¢nich inter-
pretd by mé lakala spoluprace tieba
s Pink, Lady Gaga nebo skupinou U2.

Vzhledem k tomu, Ze jste ¢asto na
cestach, nabizi se otazka, s jakymi
slovy vas rodice vyprovazeji, kdyz
praveé odjizdite?

Bez rodi¢l jezdim jen vyjimecné, takze
mi vlastné radi pofad. Ale pokud jedu
sama, tak to jsou ta klasicka doporuceni:
,Chovej se sluSné! Mas vSechno? Nebu-
de ti zima? Bud hodna! Neponocyj...“
Bezesporu prozivate radostné
a spokojené obdobi, nicméné je né-
co, z ¢eho mate obavy nebo strach?
Mam strach, abych si nesedrela hla-
sivky, abych zpivala technicky dobie
a také, abych si nasla pravé kamara-

dy a jednou i muze, se kterym budu
cely zivot.

Podle horoskopu jste se narodi-

la ve znameni Lva, pficemz lidé na-
rozeni v tomto znameni se vyznacu-
ji prirozenou autoritou, organizacni-
mi schopnostmi a jsou pratelsti, ale
na druhou stranu jsou rovnéz net-
stupni a mysli si, Ze pouze oni maji
pravdu. Sedi tato charakteristika ta-
ké na vas?
Myslim, Ze urcité. Obcas az na tu au-
toritu a organizaci. (smich) Kazdopad-
né rada néco organizuji, ale vétsinou
na last minute... TakZe se to moc ne-
vypladi. Tteba ve Ctyri zavolam kama-
raddm, Ze se na né v pét tésim v Ca-
jovné. (smich)

Kdyby existoval stroj ¢asu, v jaké
historické dobé byste se chtéla ocit-
nout?

V kazdé historické dobé bych chtéla
pobyt aspon tyden.

Miizete jesté prozradit vaSe hu-
debni plany do budoucna? Co kon-
krétné chystate pro své fanousky?
Chystam druhou polskou desku, né-
jaké dalsi zajimavé projekty a mozna
i tieti desku tady v Cesku plus eventu-
elné néjaké mensi tour. A samozrejmeé
koncerty a mnoho prekvapeni...

Zkuste si na zavér tipnout, jak bu-

de vypadat a co bude délat Ewa Far-
navroce 2019?
Nerada tipuji. To by se mohlo obra-
tit proti mné, takze se radéji zasnim.
Snad budu délat porad to, co mé bavi
a budu $tastna. Pomalu asi také za¢nu
planovat rodinu...

Text: Petr Bidzinski, foto: Jifi Zerzon
Styling Ewy Farné provddéla vizdZistka Michaela Addmkovd (www.visagemania.cz).

Ewa Farna

*datum narozeni:
12. srpna 1993
*misto narozeni: Trinec
* bydlisté: Vendryné
o studium:
Gymnazium
s polskym
jazykem
vyucovacim
v Ceském T&3iné

*spéchy:

b tieti misto v anket& Cesky slavik
2008 v kategorii Zpévacka roku
tfeti misto v anketé Tyty v kate-
gorii Zpévacka (2008)
treti misto v anketé Andél Alli-
anz 2007 v kategorii Zpévacka
objev roku v anket& Cesky slavik
Mattoni (2006)
prvni misto na Evropském festi-
valu mladeze v Polsku (2005)
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Novy bezecky okruh na Ostravici

Ve sportovné-rekreacnim komplexu na Ostravici v Beskydech pod Ly-
sou horou zprovoznili bézecky okruh. Ten se nachdzi v aredlu, jehoz
hlavni dominantou je mistrovské osmndctijamkove golfové hristé.

Trat je prozatim dlouhd dva ki-
lometry. ,Technickou udrzbu trati
v garantované, Spickové kvalité za-
jiStujeme pomoci snézZnych skiitril.
Traté budou dle aktudlnich sného-
vych podminek otevieny denné od
deseti hodin,“ upfesnil manazer
ostravického arealu Daniel Kollar
s tim, Ze areal je mozné vyuzivat
celoro¢né, priemz uplatnéni zde
najdou jak vykonnostni, tak rekre-
acéni sportovci.

Od pristi sezony pocitaji na Ostra-
vici s roz§ifenim trati i na plochu
golfového hristé. ,Samozrejmé, Ze
usilujeme o ziskdni evropskych pe-
néz. Ty ddvaji v konecné fdzi zd-
ruku vybudovdni plnohodnotného,
zimniho, béZeckého aredlu sveto-
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Foti cela rodina

Pro vSechny fotografické nadsence,
tedy nejen profesionaly, ale také ama-
téry, je urCena soutéZ nazvana Foti
celd rodina. Jeji druhy ro¢nik bude
probihat od 3. bfezna do 31. srpna.
LJednd se o akci, v rdmci které bude
vybrdna nejpovedenéjsi fotografie Slez-
skoostravského hradu a aredlu Miniuni.
Posuzovdny budou jak barevné, tak
Cernobilé snimky, pricemz se zamérime
predevsim na ndpaditost fotografie.
KaZdopddné uspét miiZou tiplné vsich-
ni. Zddnym ndpadiim se rozhodné me-
ze nekladou,“ upfesnil Matéj Cupal,
spravce arealu MINIUNL.

Organizatori doufaji, Ze obdrzi jesté
vice fotografii nez v loniském premié-
rovém rocniku. ,Pro vitéze je nachystd-
na celorocni VIP karta, kterd umoZriuje
volny vstup do aredlu Miniuni, Slezsko-
ostravského hradu a Pohddkového skle-
pa strasidel,“ uvedl k cendm Matgj Cu-
pal s tim, Ze fotografie 1ze osobné pri-
nést také do pokladny v Miniuni nebo
u Slezskoostravského hradu.  (PeB)

V Porubé
vyhlasili boj
vandalum

Devét novych kamer dohliZi na dét-
sk hristé a skate-park v Ostravé-
Porubé. Zastupci obvodu doufaji, ze
monitorovaci systém zabrani radéni
vandalq, ktefi areély nidi. ,, ZkuSenosti
ukazuji, Ze v mistech, kde slouZi ka-
merové zarizeni, je niz$i kriminalita.
Proto jsme se rozhodli ve spolupraci
s méstskou policii doplnit monitoro-
vaci systém, ktery doposud fungoval
jen v ulicich obvodu, i na prostory
nékterych nasich hfist. Véfime, ze se
déti na hristich budou citit bezpeéné
a budou moci bez omezeni sporto-
vat,“ uvedl starosta méstského obvo-
du Poruba Lumir Palyza.

KaZdopadné monitorovani je tcelné
i v zimnich mésicich, a to predev§im
v prostorach skate-parku v blizkosti
Sokolovské ulice. Zde se totiz v dobé
sezénniho uzavreni aredlu uchyluji
bezdomovci. Zavedeni nového bez-
pecnostniho systému hrist, ktery
zahrnuje pét pevnych a Ctyfi otocné
kamery, stdlo zhruba milion a pil
korun, a platil jej méstsky obvod ze
svého rozpoctu.

V Porubé nyni funguje celkem pat-
nact kamer. Sest z nich monitoruje
Hlavni tfidu, Ckalovovu ulici a Po-
rubskou ulici. (PeB)

vych parametrii s umélym
osvétlenim a zasnéZovd-
nim. Na konci této ces-
ty je pak otevreni béZec-
ké traté o délce 3.75km
a Sifce 7.5m pro klasiku
i brusleni. Ta byla homo-
logovdna zdstupci Mezi-
ndrodni lyZarské fede-

race FIS v kvétnu lori-
ského roku,“ mnazna-
¢il mozné vyhlidky do
budoucna Daniel Kol-
lar, a dodal: ,V pristim
roce navic aredl nabid-
ne také ubytovaci ka-
pacitu Sedesdti liZek
v bungalovech u gol-

fového hriste.“ (PeB)

1~ sportobnj klub
2a- bcvag'ecké traté - start
2b - bézecke traté - ¢

PROJEKT B
GOLF & SK| R

EZECKYCH TRAT]
i
ESORT OsTRAVICE

3- b??ecké trat' - 3,75 km
béZecka trat - 5 km

V Akordu slavi padesatku

Dim kultury Akord v Ostravé-Zd-
brehu slavi. Letos totiz uplynulo
padesat let od jeho zaloZeni.

Oslavovat se bude po cely rok. Cel-
kem je nachystano pfes cCtyficet
narozeninovych akci. ,NdS$ slogan
zni “Kultura darem ’, pricemZ chce-
me oslovit a prildkat co nejvice obca-
ni a zdroven jim chceme nabidnout
prijemné strdvené chvile s kulturou.
I z toho dilvodu se jednou mésicné
bude konat akce, na které se nebude
vybirat vstupné. Navic kaZdy pade-
sdty ndvstévnik dostane vstupenku
na jiné ndmi porddané predstave-
ni,“ uvedla Darina Dankova redi-
telka Domu kultury Akord.

Soucasti projektu je také Letni
festival kultury 2009, ktery bude
probihat béhem cervence a srp-
na v amfitedtru nové zrekonstru-
ované Letni zahrady. ,Nds diim
kultury je snad jedinym kulturnim
domem v Ostravé, ktery pfindsi li-
dem zdbavu také v obdobi letnich

prdzdnin,“ fekla dale Darina Dan-
kova s tim, zZe je mimo jiné napla-
novano ctrnact pohadek, deset
koncertd a dva turnaje v petan-

que a ruskych kuzelkach. ,Festival
je uréen vSem vékovym kategoriim
a socidlnim skupindm, a to od déti
aZ po seniory. Na zdkladé zkuSenos-

Adopce zvirat v Zoo Ostrava

V Zoo Ostrava je stdle mozné
svym blizkym symbolicky adop-
tovat zvife z této zoologické
zahrady. Ziskané financni pro-
stiredky pak pomuzZou zkvalitnit
bydleni a celkové zlepsit zivotni
podminky konkrétniho zvirete.

LAdoptovat Ize jakékoliv zvire jiZ
od ¢dstky dvé sté korun na rok. Ob-
darovand osoba ziskd dékovny list,
obrdzek “svého” zvifete a od ¢dstky
tisic korun také volnou vstupenku
do zoo,“ rekl Stanislav Derlich, tis-
kovy mluvéi Zoo Ostrava s tim, Ze
mezi nejcastéji adoptovana zvira-
ta patfi hrosi, tygfi a medvédi.

O tom, Ze lidem neni lhostejné, v ja-
kych piibytcich zvifata Ziji, svédéi
napiiklad fakt, Ze supi bélohlavi
v nové voliéfe poprvé odchovali
mladé pfirozenym zpisobem bez
pomoci oSetfovateld, a to jako viibec

prvni v Ceské republice. Také hrosi
obojzivelni ziskali novou napéjecku,
kterd jim umozZiuje celodenni pfi-
stup k Cerstvé vodé. A rovnéz novy
vybéh pro pandy Cervené vznikl za-

sluhou sponzorskych dard.  (PeB)

ti z predchozich let predpokldddme

redlnou ucast presahujici pét tisic
obcanil,“ uzavrela Darina Danko-
va. (PeB)

Slezskoostravsky
hrad ma
vyjimecnou kapli

Na Slezskoostravském hradé je
mozné navstivit novou hradni kap-
1i. Jeji vyjimecnost spociva v tom, ze
uvnitf se nachazi Sedesat zvirecich
a lidskjch sosek ze dreva. VeSkeré
figurky zhotovil polsky rezbar Jan
Czupryniak, ktery pracoval s topo-
lovym, dubovym a lipovym drevem.
,Chceme, aby lidi, kteri do kaple zavi-
taji, prisli na tiplné jiné myslenky a vii-
bec nepremysleli o néjakych slevdch
v hypermarketech a podobnych zdle-
Zitostech,“ ekl Karel Burda, reditel
spolecnosti Ostravské vystavy, ktera
hrad spravuje, a zaroven prozradil:
,Hodnota kaple md nevycislitelnou
hodnotu. Jeji interiér rozhodné nejde
okopirovat.“

K vidéni je napiiklad Sest metrd
dlouhy betlém nebo treba socha sv.
Hedviky, jakoZto patronky Slezska.
Nejvétsi jednotlivé figurky dosahuji
vysky pres ptl metru.
Slezskoostravsky hrad se také mtize
pochlubit tim, Ze je jedinym hradem
v celé Ceské republice s bezbarié-
rovym pristupem pro vozickare. To
znamena, ze vozickar miize zavitat
na kterékoliv misto na hradé. (PeB)
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USAR tym

Moc se o ném nevi, presto je nedil-
nou soucasti Hasic¢ského zachran-
ného shoru Moravskoslezske-
ho kraje. Tak trochu nendpadny
a utajeny, nicméné velmi diilezity
a nepostradatelny. Pfesné tyto veé-
ty pasuji na USAR tym, ktery v Mo-
ravskoslezském kraji zapocal svou
existenci v ¢ervenci roku 2007.

USAR tym ziskal svlij nazev podle
zkratky sloZené z prvnich pismen slov
Urban Search and Rescue. To znamena:
Vyhledej a zachran v urbanizovaném
prostredi. ,,Obecné feceno jsou to tymy,
které vyhleddvaji osoby v sesutych a za-
valenych budovdch nebo prostorech po
zemétreseni, priimyslovych katastrofich,
pripadné tsunami. Jejim tikolem je lokali-
zovat danou obét a néjak se k ni dostat,“
informuje Radim Kuchaf, $éf USAR ty-
mu z Moravskoslezského kraje.

V Ceské republice momentalné piiso-
bi dva USAR tymy nebo-li odrady, a to
prazsky a z Moravskoslezského kraje.
Ten je velikostné razen mezi ty stfedni,
coz znadi, Ze ho muiiZe tvofit osmnact
az tficet dva clent. Pri zasazich je navic
dopliiovan o kynology a lékarte. ,,Zatim
jsme se z(castnili jen jednoho zasahu,
a to v roce 2007, kdyZ doslo ke ziiceni
vyrobni haly v Kladné. Tehdy jsme by-
li pozadani o nasazeni prostredku s na-
zvem bioradar,“ vzpomina Radim Ku-
chat, a pokracuje: , Je to zarizeni, které
slouzi k vyhleddvdni zasypané osoby, kte-
rd neni vidét, je v bezvédomi a nemusi ko-

i

munikovat. Zkrdtka nemusi mit Zddny
projev Zivota s vyjimkou dychdni a tluko-
tu srdce. A prdvé toto zarizeni je schopné
tu osobu detektovat a stanovit hloubku,
ve které je uvéznéna. Mimochodem jednd
se o jediny pristroj v Ceské republice, po-
taZmo v Evropé.“

USAR tymy ovSem absolvuji pravidel-
na cviCeni, kterd maji jednotlivé za-
chranare provérit nejen z hlediska od-
borného, ale také z lidského. Béhem
téchto cviceni se simuluji velmi tvrdé

vyhleda a zachranuj

podminky, pfi¢emz kazdé druZstvo ce-
ka nékolik dndi nepfetrzitych zachran-
nych praci. Zkratka nic se nesmi pod-
cenit. A kazda zkuSenost se v budouc-
nu mize vyuzit pro dobro véci. ,,Podle
okolnosti jsme schopni zasdhnout v Ces-
ké republice, ale také v zahranici. Prosté
vSude tam, kde dojde k znacnému sesu-
vu pudy nebo treba spadnou domy. Kaz-
dopddné pokud je zemé poZdddna cent-
rem OSN o pomoc a Ceskd republika se
rozhodne, Ze pomoc poskytne, tak od

/
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VZdy naplno. To je zdsada, kterd plati pro cleny USAR tymu. A viibec nezdlezi na tom, zda je slunecni den, nebo chladnd noc.

chvile osloveni po odlet letadla s USAR
odfadem miiZe uplynout maximdlné
Sest hodin,“ fika na zavér Radim Ku-
char s tim, Ze do druzstva jsou zarazo-
vani ti zachranafi, jejichZ specializace
odpovida mezinarodnim poZadavkim
o fungovani USAR tymd a ktefi danou
¢innost vykonavaji také v ramci svych
béznych sluzeb.

Text: Petr Bidzinski
Foto: Jifi Zerzon

FN v Ostravé modernizuje Porodnicko-gynekologickou kliniku

Fakultni nemocnice v Ostravé mo-
dernizuje. Tamni Porodnicko-gyne-
kologicka klinika totiz zakoupila
nejmodernéj§i ultrazvukovy pii-
stroj. Ten ve spojeni se specidlnim
softwarem a dovednostmi lékaiti
povede ke zkvalitnéni péce v oblasti
vyhledavani vrozenych vyvojovych
vad v priitbéhu téhotenstvi.

Moznost diagnostikovat vrozenou
vyvojovou vadu nebo patologické té-
hotenstvi je diky lep§im rozliSovacim
schopnostem nového piistroje vétsi,
a to jiz v prabéhu prvniho trimestru
gravidity. BéZné se provadi krevni od-
bér u matky v 16. tydnu té€hotenstvi
a potom okolo 20. tydne nasleduje
podrobné ultrazvukové vySetreni.
.V soucasné dobé se do praxe stdle vice
prosazuje modernéjsi screeningové vy-
Setrent, které je moZno provést jiz mno-
hem drive. Budouci maminka miiZe
absolvovat odbéry krve a vySetreni na
kvalitnim ultrazvuku uZ nejpozdéji do
14. tydne gravidity. Uspésnost odhaleni
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Vsechno, co déldme, déldme pro budouci maminky. Rikaji si v Porodnicko-gynekologic-

ké klinice Fakultni nemocnice Ostrava.

vrozené vady, jako jsou napriklad Dow-
nitv syndrom nebo riizné rozstépové va-
dy, timto kombinovanym testem je vice
nez 90 procent,“ vysvétluje MUDr. On-
dfej Simetka, pfednosta Porodnicko-
gynekologické kliniky.

V pripadé, Ze se téhotna Zena po po-
tvrzeni vrozené vady rozhodne gra-

viditu ukoncit, je toto mozZno provést
podstatné drive, snaze a s men$imi
riziky pripadnych komplikaci. Kaz-
dopadné novy ultrazvuk v hodnoté
vice neZ 4 miliony korun disponuje
také Spickovou 3D/4D zobrazovaci
technologii. ,3D a 4D prostorové zob-
razeni umoZnuje za optimdlnich pod-

minek ziskat nejen realité podobny ob-
raz plodu v déloze, to znamend oblicej
ditéte, rucky, noZky, pohlavi a tak ddle,
ale v nékterych specidlnich pripadech
zobrazi také struktury plodu. MoZnost
3D/4D fotografie ¢i DVD zdznamu jsme
nyni schopni maminkdm nabidnout ta-
ké,“ pokracuje MUDr. Simetka.
Porodnicko-gynekologickd  klinika
ve Fakultni nemocnici Ostrava vsak
nejen tento nejmodernéjsi pristroj
véetné diagnostického softwaru
vlastni, ale mad pro tato specilni
vySetfeni rovnéz patficné mezina-
rodni akreditace a certifikaty. ,Diky
tomu, Ze spliiujeme vSechny ndrocné
podminky a diky velmi tizké spoluprdci
s pracovistém lékarské genetiky, jsme
mohli otevrit nové specidlni pracovisté
pro komplexni prenatdlni diagnostiku,
které je v tomto rozsahu prvnim praco-
vistém svého druhu nejen v Ostrave, ale
i v Moravskoslezském kraji,“ uzavira
MUDr. Simetka.

Text: Petr Bidzinski , foto: Jifi Zerzon
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Umi se Cesi
slusneé chovat?

Vladimir Polak
herec Ndrodniho
divadla Moravsko-
slezského

Nerad kategorizu-
ji jakykoli nérod
povSedni charak-
terizaci. V Ce$ich je zcela jist& mno-
ho dobrého, je historicky v nas za-
kofenéna pomoc prostrednictvim
sbirek a na té se da stavét. Vzdyt
i své Narodni divadlo jsme si tak-
to postavili. Objevuje se vSak také
nemoc oznacovana jako ¢eska ma-
lost ¢i ¢eské malomeéstactvi, a ta je
destruktivni. Vede pak k tomu, Ze
jsme si naopak nepostavili novou
Néarodni knihovnu podle navrhu
architekta Kaplického.

Miroslav Sehnal
spisovatel

Cesi se domnivaj,
Ze se umi chovat
slu$né. Dokonce si
mysli, Ze maji
smysl pro humor.
Ale mam dojem, Ze v realu jsou spi-
Se nervéoznéjsi a vulgarni. A tam,
kde by se dalo vybruslit s néjakou
nonsalanci a ismévem, tak reaguji
zbytecné podrazdéné. Obvykle to
byva tak, ze Cech, ktery si mysli,
Ze ma smysl pro humor, $lapne
nékomu na nohu a misto, aby se
omluvil, tak postiZenému jesté vy-
nada.

Lenka Horska
vitézka Miss Steel
2007

Podle mé se Ce-
§i chovat neumi
a nezalezi, zda
jsou doma nebo
v zahranic¢i, sami nebo s rodinou.
Vizitkou kazdé spolecnosti je jeji
vedeni. A staci se podivat na cho-
vani nasi vlady. Reprezentativni
osoby, pouZzivajici ke komunikaci
misto moudrych slov zdvizené
ukazovacky, nejsou zrovna vzo-
ry slu$né se chovajicich Cecht.
A pritom slu$nost je takova hez-
ké vlastnost, kterd dokaze lidem
zpiijemnit cely den. KdyZ muz da
s ismévem na tvari prednost Ze-
né ve dvefich nebo mlada slecna
pusti dédecka sednout v autobu-
se. Clovék si diky ni pfipadé cen-
néjsi a nepfehliZeny. I Cech by si
mél priznat, Ze je taky jen ¢lovék
a déla chyby.

Ostravska navrharka predstavila novou médni kolekci

Ostravska médni navrharka Jitka Stauder predstavila svou novou kolekci.
Ta vznikla ve spoluprdaci s opavskym butikem Baraka. V nabidce figuruji
vyhradné luxusni vecerni Saty, které v pravé probihajici plesové sezoné

zajisté potési nejedno damske, ale také panske srdce.

Jitka Stauder patfi mezi stale vy-
hledavanéjsi moédni navrharky.
Jeji doménou jsou predevSim ex-
travagantni a netuctové mode-
ly pro sebevédomé Zeny. Ostat-
né také enfant terrible ceského
showbyznysu Agata Hanychova
o jejich Satech tvrdi, Ze jsou velmi
sexy, a proto si je oblibila. Nicmé-
né tentokrat se absolventka Vys-
§i odborné Skoly textilni v Brné
soustredila na to, aby jeji ndpady
byly v prvé fadé efektivni a tcel-
né. ,Pri prdci na této kolekci jsem
vychdzela ze svych vlastnich zkusSe-
nosti a ze zkusenosti svych zdkaz-
nic. Zkrdtka zamérila jsem se na to,
co maji Zeny na $atech rddy a na to,

co se muZiim vSeobecné na Zendch
libi. Ty Saty jsou moznd misty od-
vdzné, ale rozhodné ne sprosté,“
konstatuje talentovana navrharka
s tim, Ze kazdy z nabizenjch kusta
se muze pysnit puncem origina-
lity. Zena, ktera si danou odévni
paradu koupi, tedy ziska jistotu,
Ze ve stejném modelu nepotka
zadnou jinou kolegyni.

Kazdopadné vecerni Saty z dilny
Jitky Stauder si libuji v rafinova-
nosti, s jakou byly navrZeny. A¢-
koliv z nich vyzafuje vyzyvavost,
muzeme fici, Ze se jedna o priro-
zenou vyzyvavost. Rozhodné to
nejsou modely laciné kriklavé ne-
bo prvoplanové. ,Nikdy nepracuji

r

i m -
Pardda, kterd nedovoli zapomenout. Zena, jez si oblékne vecerni Saty od Jitky Stauder;
musi pocitat s tim, Ze se stane stfedem zdjmu pritomnych muZzil.

pouze s jednim kusem ldtky. Tento-
krdt jsem pouZila napriklad fran-
couzské nebo Spanélské krajky. Také
milZu prozradit jistou zajimavost,
kterd spocivd v tom, Ze na kaZdych
koupenych Satech budou dodatecné
vySity inicidly dané kupujici,“ vy-
pravi dale ostravska rodacka.
Ackoliv Jitka Stauder rozhodné ne-
spoléha na obvyklé médni postu-
Py, jeji navrharska invence sklizi
obdiv. ,Zatim mdm informace, Ze
se Saty libi a Ze je o né zdjem. Tak
snad tomu bude i naddle. Nicméné
neni pro mé problém vymyslet jaky-
koliv model podle prdni,“ uzavira
Jitka Stauder, kterd planuje dalsi
moédni prekvapeni. V blizké bu-
doucnosti totiZ za¢ne navrhovat
také boty vlastni znacky.

Text: Petr Bidzinski
Foto: Jifi Zerzon

03

anketa

9dI9ZUul
O O 0 0000000000 000000006006000006000000000000 900090000

+420 737 900 000

gsm

www.skanska.cz/reality o, 4., |



10d0d13N

IS

4

90YBPaI O[p

Bp1 b1 LbL ‘DSS[Z601 MISUDNH

~

DIN0ID

inzerce

04

ani

7

cestov

METROPOL

S Moravskym Metropolem na cestach | bezplatna distribuce do domdcneosti na severni Moravé

Sl T

ne

_ . - - ¥

objeveny raj

2

PREESN. i e

T e
Filipiny si oblibi znalci plazi a potdpéni i ti, kteri touzi po prelidnénych
meéstech. Na své si prijdou i hledadi piivodniho obyvatelstva a vyznava-

¢ horskych tir. MiiZete tu stravit dovolenou na rusnych plazich s veske- - - ; 2 e ST W Ty s
rym luxusem, nebo se pohybovat po ostrovech, kde budete iipIné sami. e == . 1 - C e - - T ?h—',,'___ =
e SRS ' i - ' S e A S R

Sedmdeséatimilionovy stat, rozpro- planety a lehkym obloukem nas mi- ce obyvatel nez Cesk4 republika. filipinské rybi trinice. Za smé$né ne. Jednotlivé stupné teras jsou asi
stirajici se na sedmi tisici ostrovech, ji.,Jejich tu hodné, ale nejsou agresiv- Ve dne je rozpalenym a prelidné- ceny kupujeme flak Zraloka, tuna- tfi metry vysoké a obvodové zidky
nabizi velkou $kalu turistickych ra-  ni,“ uklidiiuje mé pravodce. nym mraveni$tém, ale v noci je tu ka a navrch je$té modrého mecou- by pry obepnuly polovinu zemského
dovanek. Turistli sem ale pfili§ ne- Pokracujeme dal a vplouvame duti- prijemné. V noci se také odehrava- na. Odnéasime je v pytliku do pouli¢- rovniku. Domorodi Ifuagové je pra-
miri. Maji jeSté na paméti teroristic-  nou do ostrova. Jeskynni klenba vy-  ji ty nejzajimavéjsi véci. OZivaji ob-  nirestaurace, kde ndm z nich za par  vem nazyvaji ,,schody do naruce bo-

ké unosy z jiznich ostrovi. pada jako mofska katedrala obyd- rovské trZnice s voriavym tropickjm  pesos vyrobi lahodné steaky. Nejlep-  hu“. Od roku 1995 jsou filipinské ry-
lend pocetnou kolonii netopyrd. ovocem a rybami i ulicky lasky. ,Vi-  $i, co jsem kdy jedl. Zové terasy z okoli Banaue zapsany

Dlouha bila plaz Na bfehu dalsiho ostrova sedi par- di$ ty holky,“ ukazuje kamarad na na seznam dédictvi UNESCO.
Naprosta vét$ina plaZovych turistd ta chlapt u ¢adiciho ohné. Zvou nas  celkem pékna stvofeni. ,Tak to jsou Obéd s kanibalem »A co kanibalové?,“ ptam se svého

mifi na malinky ostrivek Boracay. k sobé a tak mame mozZnost ochut-  kluci,“ dodava. Transsexudlli je na Na sever od metropole se vypind po- nového privodce Francise na zvyk,
Na sedmikilometrové plazi s bilym nat Cerstvé uloveného Zraloka s ry-  Filipindch nebyvalé mnoZstvi a ne- hofi Centralnich Kordiller. Po rozpa-  ktery tu byl jeSté pred 50 lety prak-
piskem se odehrava multikulturni tikovan. ,Nejsou aktivni,“ uklidiu-
divadlo, které je podobné vSem zna- je mé, ,ale milZeme se za nimi vypra-
mym letoviskim. V soutéZich o nej- vit“,

kréasnéjsi plaze svéta se White Beach Ve strmych horach nad osadou Bon-
pravidelné umistuje na medailovych toc nas nejprve vitaji psi a déti. Po
prickach. Pro nejmovitéjsi klientelu par minutach se ve vratech drevé-
jsou ale urceny resorty, které si Ziji ného domku objevi potetovany sta-
vlastnim zivotem u civilizaci nedo- rik a vSichni mu uctivé ustoupi. ,,By-
t¢enych ostrova. lo to tipIné normadini...,“ preklada mi
Francis starcovo vypravéni. ,Muz,
ktery chtél mit dobré postaveni, mu-
sel zabit nepritele a prinést jeho hla-
vu. Ja mél jako mladik tfi. To byl prii-
mér. Lebky jsem mél vystavené v chy-
§i. Pak ale prisli misiondri a se zabije-
nim byl konec. Lebky jsem prodal do
muzea, muzes je tam vidét,“ zakoncu-

Turistické hnizdo

I méné moviti cestovatelé si na Fili-
pinach uZivaji do sytosti. Dalsi ob-
libenou lokalitou je méstecko El Ni-
do (v prekladu hnizdo) na ostro-
vé Palawan. Mésto je uloZené mezi
ostrymi skalisky jako v opravdovém
hnizdé. Odtud vyrazi potapéci a mi- [ je starik vypravéni. O pravdivosti je-
lovnici $norchlovani k podmorskym = 5 e YA sl /s : ho slov svéd¢ii bohaté tetovani, kte-
atestim a lagundm s fantastickymi  Zovou pfilohou. A co tu vlastné déla-  jeden turista se uz spletl. leném hlavnim mésté je tu prijem- ré mohl mit pouze lovec lebek a je-
koraly a Zivocichy. ji? Pry hlidaji hnizda. Opravdu. Vy-  Jdeme radéji dal a pochutndvdme né klima a nachazeji se turyzové te- ho Zena.

Zaparsetkorun domlouvame smist- soko v rozsedlinach skal Ziji vlas- si na ovoci, vybornjch masech na rasy, zvané téz osmym divem svéta. ,Nyni je treba, abys koupil kure, pfi-
nim rybafem celodenni vyjizdku na  tovky, jejichZ hnizda vyuziva ¢inskd  $pejlich pripravovanych na medu Asi pfed dvéma tisici lety je dfevé- pravime ho na ohni,“ doporucuje
typické vahadlové lodce. Mifime do  medicina k 1é¢eni téméf vSech nedu-  a kofenénych ostrou omackou. Ulice  nymi nastroji zacali tesat kmeny Ifu-  Francis. A ja pfikaz okamzité a rad
mélkych lagun, kde uZivdme kras hii. Chlapi tu hlidkuji ve dne v noci, lemuji stanky s hrnci, které skrjva- gao - osadnici z jihovychodni Ciny.  plnim, protoZe stafik mé bedlivé po-
podmortského svéta pii Snorchlova- aby jim je nékdo nevyfoukl a nepri- ji Cetnd prekvapeni. Jednim z nich je  Vznikl tak dokonaly systém zavlaZo-  zoruje a ja bych nechtél byt jeho po-

ni. , Pozor,“ varuje mé myj filipinsky  pravil je o tucny vydélek. balut. Na prvni pohled vypada jako vani pomoci bambusovych trubek, sledni trofeji.
pruvodce a ukazuje par metrd pred normalni vejce natvrdo. Ale nenech-  kaskdd a vodopadd, vyuzivajicich
sebe. Pod hladinou se vIni had vod- Manila Zije noci te se zmylit. Uvnitf na vas totiz e-  vodu z hor. RjZovisté pokrjvaji zdej- | Text a foto: Tomas Petr

nar - jeden z nejjedovatéjsich hadi  Metropole Manila m& o néco vi- ka uvarené ptace! Fenomenadlni jsou  $i strmé svahy, kam aZ oko dohléd-
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Daniel Folta — Cesky florbal se stale zlepSuje

Florbalovy reprezentant Daniel Folta je bojovnik. Piedvedl to nejen na nedavném mistrovstvi svéta, kde si za své vykony vyslou-
zil nominaci do All Stars tymu, ale také v roce 2004, kdy si kompletné urval vazy v pravém koleni a navic si vazné poskodil me-

niskus. Daniel Folta se vSak nevzdal a dokdazal se vritit na vrcholnou florbalovou tiroveii. A tieba mu jeho nezdolna wiile piinese

Florbalova reprezentace obsadi-
la na neddvném mistrovstvi svéta
¢tvrté misto. Coz se neda povazo-
vat za propadak, ale asi ani za vy-
razny uspéch. Pfed turnajem jste
jisté pomysleli na lep$i umisténi...
Za propadak bych to rozhodné nepo-
vazoval. Se tfemi tymy, které skonci-
ly pfed nami, jsme sehrali naprosto
vyrovnané partie, coz ocenili i nepo-
psatelné Gzasni divaci. Kazdy z nés
urcité pomyslel na medaili, ale bo-
huZel to nevyslo. Urcité by si ji za-
slouzili jak vSichni lidé, kteri se po-
dileli na bezvadné organizaci MS,
tak fantasticti divaci, kteri prisli na
kazdy nas zapas.

tyce. Kdyz se k tomu pripocte i nase
slabé proménovani Sanci, pak je ve-
lice tézké porazit nejlepsi tymy.

Po Sampionatu se také objevily
hlasy, ze kromé vas v tymu chybél
kreativni obrance. Vidite to stejné
tak? Myslite si, Ze ma Cesky florbal
malo kreativnich obranca?

S tim urcité souhlasim. V nasi lize
jich mnoho neni. Pro mne je dob-
ry obrance ten, ktery umi zahrat na
kazdém postu. Hrac, ktery si neumi
propojit fungovani celé pétice, ne-
muzZe zajistit dostatecné efektivni
fungovani. Stejné tak je tomu ovsem
s utocniky na nejvy3$si mezinarod-

Je viitbec moZné popsat slovy prv-

ni okamzZiky poté, co Svycafi v za-
pase o treti misto vstfelili rozhodu-
jici branku?
Prazdnota, bolest, ticho, smutek. Vy-
hral jsem hodné utkani, ve kterych
jsme byli mnohem horsi nez v tom-
to zapase. Na druhou stranu to je
ovSem i to krasné na sportu. Necha-
li jsme tam ale vSechno. Proto z toho
vibec nedélam tragédii.

Tési vas aspon fakt, Ze jste hra-

li vyrovnané zapasy s tymy Finska,
Svédska, Svycarska? To znamena
s muzstvy, které skoncily pred va-
mi... Domnivate se tedy, Ze se Ces-
ky reprezentacni florbalovy tym
zlepsuje?
Jsem o tom presvédceny, Ze se zlep-
Sujeme. Nikdy jsme na jednom Sam-
piondtu nedokazali zahrat proti
vSem tfem tymuim naprosto vyrov-
nané. Tentokrat se nam to povedlo,
prestoZe jsme zUstali bez medaile.

Co tedy jesté chybi ceskému flor-
balu, aby ze svétovych Sampionati
pravidelné vozil medaile?

Obranu uz mame na hodné solidni
arovni, coz se ovsem vitbec neda fict
o nasi hie s balénkem. Oproti Finim
a Svédim méme hodné velky re-
spekt. NaSe hra s mickem neni moc
kreativni, drza a Castokrat pisobi-
me az ustraSené. V situacich jeden
proti jednomu si toho moc nedovoli-
me, nebot nejsme zvykli hrat pod ta-
kovym tlakem soupere. Navic osob-
né postradam u vétsiny nasich hra-
¢ univerzalnost, co se zmény postu

ni Grovni. V pripadé, Ze neumi
branit, jsou vétsinou nepouzitelni.
Vy sam jste se kazdopadné na
mistrovstvi svéta probojoval do All
Stars tymu, z ¢ehoZ vyplyva, Ze mo-
mentalné podle odbornikt patiite
mezi dva nejlepsi obrance na své-
té. Je aspon tohle pro vas urcita sa-
tisfakce?

Kazdopadné to

stra$né moc potési. Dostat se po tak
tézkém zranéni jesté zpét je tak tro-
chu maly zéazrak. Uréité mi k tomu
ocenéni pomohli vSichni lidi, kte-
i ndm prisli fandit. Oni pro mé by-
li dosud nejvétsi sportovni zaZitek
v mém Zivoté.

Dlouhé roky jste hraval florbalo-
vou prvni a druhou ligu ve Svycar-
sku, nelaka vas vyzkousSet si jeSté
Svédskou nebo finskou ligu? Piisla
vam po mistrovstvi svéta nabidka
z téchto zemi?

Urcité mé to 1aka. UZ mi ovSem neni
dvacet a kazdym rokem se pro mne
stavd zaméstnani ¢im dal tim vét-
§i prioritou. V pripadé, Ze bych mo-
hl mé sportovani spojit s lukrativni
pracovni pozici, hodné bych o tom
uvazoval. V pripadé, Ze by nabidka
byla az tak lukrativni, Ze bych ne-
musel pracovat, akceptoval bych ji
okamzité. (smich) Zatim mi zadna
konkrétni nabidka nepfisla.
Mimochodem mohl byste porov-
nat pristup hraci k tréninku, k za-
pasu, respektive pristup médii a fa-
nouski k florbalu vSeobecné ve
Svycarsku a Ceské republice?
Ve Svycarsku jsou tréninkové dav-
ky intenzivnéjsi, coZ ovSem ne vidy
znamena, Ze to musi slavit tspéch.
Myslim si, Ze kazdy Cech si musel ve
Svycarsku zvykat na vétsi dril. Pi hie
na tréninku i v zapase se toho hod-
né nabéha, oviem castokrat napros-
to zbytecné. Hodné hraca tam konci
kvili praci uz ve véku kolem dvace-
ti let. Tedy v pripadé, Ze nejsou vy-
jimecné nadani a mohou se castec-
né florbalem Zzivit. KdyZ pominu ci-
zince, je v nejvyssi Svycarské soutézi
NLA uZ dost hracq, ktefi hraji florbal
poloprofesionalné. Tohle se ovSem
tyka tak ¢tyr péti klubd. U nas jsem
zatim nezaregistroval Zadného polo-
profesionala.
Z4jem médii o florbal v Ceské repub-
lice neskutecné vzrostl a rekl bych,
Ze je asi srovnatelny se Svjcarskem.
Tedy kdyZ pominu $ileny boom, kte-

ry byl ted okolo mistrovstvi svéta.
Co se televiznich prenost tyce, jsme
na tom diky Ceské televizi uréité lé-
pe. Divaci si uZ i u nas nasli cestu
do ochozi, a doufam, Ze ted po své-
tovém Sampionétu bude jejich pocet
nadale nartstat.

Co se tyka ceské florbalové ligy,
tak se s vaSim tymem 1. SC SSK Vit-
kovice prozatim pohybujete na Spici
tabulky, nicméné s jakym umisténim
budete spokojeni na konci sezény?
Pro mne je podstatné, Ze mne flor-

bal ve Vitkovicich hodné bavi. Napro-
sto se ztotoZnuji s trenérskou filozo-
fii Radomira Mrazka, ktery vede kaz-
dého hrace ke kreativité a v3estran-
nosti. Redukuje hloupost, at uz herni
¢i lidskou na minimum a to mi vyho-
vuje. (smich) A mdj cil? Naucit kluky
hrat Sedesat minut a pokud mozno
srdcem. Pak mtzZeme ligu i vyhrat.

Text: Petr Bidzinski
Foto: Jifi Zerzon

[Fereeh poméhé zvolit sprévnou Skolu
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Iniciativa ForTech, kiera se pod hlavickou
Agentury pro regionalni rozvoj snazi podpo-
fit zajem nactiletych o studium na udilistich

mali khaci a maji viohy
gro dtrade 8 motary.

a stfednich Skolach technického typu, poma-
ha pfi vybéru spravné Skoly pro budoucnost.

Jejim cilem je znovu a znovu upozorfovat,
ze technické obory jsou in a davaji Sanci
ziskat dobrou praci. To je dilezité prave ted,
kdy vidime, jak firmy kvuli krizi chtéji jen
ty nejlepSi zaméstnance. Také proto For-
Tech pokracuje i letos, a to poté, co zvysil
zajem o technické obory, zatim prfedevsim
strojirenské, v Ostravé, Frydku-Mistku, na
Opavsku a Novoji¢insku.
Projekt ForTech propojuje zajmy nejvét-
Sich zaméstnavatell v Moravskoslez-
ském kraji, investoru, stfednich a vyso-
kych Skol, uradu prace, kraje i mést. Pocet
firem a instituci, které se podileji na propagaci a oziveni technickych profesi
v regionu severni Moravy a Slezska, se za dva roky rozrostl na bezmala 50. Vedle stfed-
nich Skol a zaméstnavateld ve ForTechu plsobi také vysokoSkolskeé instituce a univerzity.
Letosni novinkou je zapojeni specialnich Skolek a Skol. Nejnoveji se pfidala zakladni
Skola a Skolka Monty, ktera uc¢i dvojjazycné — ¢esky a anglicky, a chce pomoci, aby détem
s talentem na techniku nedélaly potize ani jazyky.
V Moravskoslezském kraji je skoro 100 miliard zahraniénich investic a fada prosperu-
jicich domacich podnikd. Brzy, v ramci programC Evropské unie, pfijdou dalsi, vysoce
specializované firmy, které budou napfiklad rozvijet informaéni technologie nebo nové
technologie pro energetiku a dopravu. Je ale nutné sladit to, co firmy a investofi zadaji
od zaméstnancl, s mozZnostmi zajemcl o zaméstnani a absolventt Skol. ForTech v tom
pomaha tim, Ze sbira informace o zadanych profesich a sou¢asné o moznostech kde a
jak je studovat. Do projektu se uz zapojily témeér vsechny zakladni Skoly. Od pocatku Skol-
niho roku 2008/2009 znovu dostavaji informace o moznostech technického vzdélavani,
které dospivajicim usnadriuji rozhodovani o dalsim studiu.
ForTech ovSem pfinasi uzite¢né informace i na popularnim portalu www.povolaniprozivot.
cz. Mimo to, Ze tyto webové stranky pfehledné a jasné fikaji co a kde se da studovat,
jsou urcéeny i k zabavé. Treba ke sledovani ForTech ligy ve stolnim fotbalku. Tento zptisob
propagace technického vzdélavani se osvedcil béhem lofiského nultého ro¢niku. Takze
vybrat Skolu prosté neni problém ani nuda. Jednoduse staci byt chvilku na netu.
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Jak se ucesat na ples

Rady kadernice Zuzany Drapalové

2 g
S . _ a ) . g
¥ O spravné si nacasujte termin u své  vlasu, tak umeéle vytvorené, N
= kadefnice, at nejste ve stresu nejcastéji kulmou ¢i Zzehlic- @
g Otices volte osvédleny, pokud ex- kou. Dlouhé vlasy také muzZe- g
2 v V4 perimentujete, zajdéte nejprve na me nechat vyzehlit Zehlickou g
- zkousku, af potom nejste zklamany ~ a jen piestfikat leskem. Pokud b
. anebJakvsezvladnout bezfaux pas? === St a
= tymi vlasy se jako ozdoba Strasova spon- g
= i O snazte se sladit obleceni s i¢esem, ka Ci Ziva sponka z kvétd. o
g staci drobnosti Kratké vlasy ozdobime vlasen- 5
a e < e . kami ¢i tfpytkami. Pozor vak E
;E J(.Ik to bylo, kdy'z sla nu ples Popelka? Saty dostaltl z oriSku a se zbytkﬂnjl'pomo'hli lTolou!r Kreativni kadefnice je nmepochybné na pfili§ mnoho ozdob ve vla- ;E"
oy ci. Pokud nenrute ani Jedno. z toho'a n’avples scE pr'est? vchcete vydc'lt, porvadlme vum,v jak nic schopna vytvofit velké mnozstvi sech! Pdsob lacing, takté? pii- a,
3 nfzanedbctt -jak vybrat nejen spruwle.s-uty, llce.m a uf:es, ale take dvoplnky a hlavné, jak to ° ” rozliénych Géest jak z dlouhjch, tak 1§ mnoho laku vlasim uskodi. Y
c v§e vllot!nevzlfomllamova,t. N(?zapomneh._]sr-ne “f“ i l_‘e_lmﬁk f‘“d,z prirucek slusného chova- | CO SI Vth l'l(l SebE? z kratkych vlast. Hodné oblibené jsou v posled- .ﬁ
= ni. Schvalné, jestli poznadte, jak se proti etiketé provinila krasna Popelka... Dlouhé vlasy obylejné vycesavame ni dobé Celenky, a to jak jedno- =,

Rady stylisty a navrhare Pavla Jevuly

J nahoru, pripadné uvolnime néjaky
pramen do obliceje. Hitem leto$ni-
ho podzimu jsou lokny, a to at jiz

duché - tenké a jednobarevné,
tak i Strasové nebo $irsi. Pusobi
dobfe k drdoliim, ale i rozpus-

O nez si ptjdete poridit plesovou robu, ujasnéte si,
ktera ¢ast vaseho téla vypada nejlépe, tu potom

Jak se nalicit na ples?
Rady vizazistky Sarky KuliSkové

© vecerni liceni je vZdy mnohem vyraz-
néjsi nez liceni denni, proto se neboje
sytych a zafivych barev, tipytek a 1esku_
O zvyraznime vzdy bud o¢i nebo rty, ni-
kdy ne oboji, aby liceni nepusobilo pri-
1i§ umeéle

Postup pri liceni:

O podkladova baze a korekce k vyrovna-
ni barevnjch nerovnost, kruhd pod
ocima ¢i zilek

© make-up vybereme piesné k tonu ple-
ti, nejlépe nestiratelny — vydrzi de-
le i pfi poceni, naneseme prsty nebo
houbickou na cely oblicej a krk, doko-
nale rozetfeme 5

© pudr ma byt vzdy o ton svétlejsi, nez
je barva make-upu

Trendy v liceni pro sezonu podzim — zima 2008/2009

V modé pro vecerni liceni jsou tuto
sezonu prevazné kovové odstiny zlaté,
stifbrné, bronzové, modré a fialove.
Dale také typy stint: koufoveé, barev-
né, se tipytkami a dalsi.
0¢i jsou nejdulezitéjsi casti na ob-
li¢eji, proto jim pii liceni vénujme
nejvice pozornosti. Nejoblibenéjsi
jsou takzvané koufové ocni stiny,
diky nim se docili sviidného pohle-
du. Tohoto li¢eni dosahneme s Cer-
nou tuzkou na oéi a pomoci cernych
nebo tmavé hnédjch stind, svétlejsi

odstin se protahne az k obodi. Dale
jsou oblibené takzvané kocici odi,
kdy pfi li¢eni protdhneme horni lin-
ku smérem nahoru.

Pii jemn&j$im naliceni oci muzeme
zvolit vjraznéjsi naliceni rt. Pfi vj-
béru barvy rténky mizeme zvolit
viechny odstiny sytych ervenych,
fialovjch, tmavé vinovych, tmaveé
hnédjch nebo naopak svétle rizove,
malinové a pomerancové. Médni jsou
barevné lesky s takzvanym mokrym
efektem.

O o¢ni stiny naneseme na celé horni vicko
a od poloviny rozsifujeme az k obod
O oéni linky vytvoiime bud tuzkou nebo
tekutou linkou, je mozné pouzit i ocni
stiny, které ptisobi jemnéji
O fasenku naneseme v jedné az dvou
yrstvach a prodisneme kartackem na
fasy, aby neplisobily slepené
© obodi nejprve upravime pinzetou
a k dokresleni pouzijeme tuzku na
obodi
O rténka nebo lesk, rty oramujeme kon-
turovaci tuzkou sladénou s barvou
rténky, pfepudrujeme a znovu nane-
seme rténku — déle vydrzi
O tvafenka ma byt barevné sladénd s o¢-
nimi stiny a rténkou, naneseme jimir-
né pod licni kosti smérem k uchu

Tipy na liceni - vyberte si svilj tip

Jarni typ

(svétle blond, nazlatle a7z bronzové zrzaxié
vlasy, plet s nadechem broskvové az merun-
Kové barvy, pihy trvalé, rty svétlé s meékky-
mi konturami, bélmo se znatelné Zlutym
podtonem) )
0¢i nali¢ime tyrkysovymi a hnédymi stiny
a zlatymi o¢nimi linkami. Tvafe zvyraznime
hnédé zlatou a rty v neutralnim tonu ruze.

Letni typ

(blond, stfedné hnédé nékdy s podtéonem
modrozelené vlasy, plet s nardzovélym na-
dechem s podténem bézové az snédeé, rty
s velmi mékkjmi konturami v chladném od-
stinu, bélmo bilé nebo s lehce namodralym

podténem)

0di vystinujeme svétle rizovou, svétle Se-
dou na vnitinim vicku a smérem k oboci po-
uzijeme neutralni bilou se tipytkami a stfit
brné o¢ni linky. Obodi zvyraznime tekutymi
stifbrnymi tfpytkami. Tvafe a rty nali¢ime

svétle riaZovou barvou.

£

QW_ i

mohou byt nejenom
na obliceji, ale i na celém téle

Podzimni typ o
(zlaté aZ zrzavé nebo stfedné hnédé az ka-

ramelové do ervena vlasy, plet svétla s me-
ruiikovym az oranzovym nadechem, rty
v ténu cihlové ¢ervené s lehkou konturou,
bélmo lehce nazlatlé)

Nejvice vyuzity jsou tfi barvy duhy - Zlu-
ta, zelena a oranzové Cervena podle motta
_7luta jako slunce zafe. Zelena jak jarni listi.
Oranzové ervena jak duse. Na tvafe zvo-
lime odstiny pomerancové a Ity vyplnime
svétle hnédym leskem.

! | O rozepnuty limec koSile ohnuty pies klopy

‘ mohou $aty zdtraznit, nebo odhalit
O rozhodné si neoblékejte to nejlepsi ze skiiné, je
tfeba kriticky zhodnotit vSechny kusy oblece-
ni véetné doplnka a posoudit, zda spolu tvori
harmonicky celek
| O je také dobré predem vyhodnotit honosnost
| plesu, korzetova réba s mnoha spodnicemi
a vleckou by asi v mistni Sokolovné neptso-

bila tiplné nejvhodnéjsim dojmem

| O damam doporucuji radéji umirnénost v délce

| sukni a hloubce vystiihd.

O pantm by za zadnjch okolnosti nemélo
byt vidét Iytko nebo dokonce kotnik, proto
doporucuji vysoké ponozky s kvalitnim le-
mem, samoziejmé v barvé bot, nikoliv kon-
trastni nebo vzorované

saka na ples také rozhodné nepatfi

Zimni typ )
(Cerné, tmavé hnéde, ofiskové a nékdy
i blond vlasy, plet velmi svétla az bila s pod-
ténem do bilo-olivové, rty v modrofialo-
vém podténu s vyraznou konturou, bélmo
s modravym az modrofialovym podt()nerfl)’
Pfi liceni o¢i pouzijeme ¢ervenou na viitrni
vicko a smérem k oboéi vystinujeme tipy-
tivou bilou. Doplnime ¢ernou ocni linkou
a stiibrnymi tipytkami. Tvafe zvyraznime
Zervenou a rty jahodové cervenou rténkou

s leskem.

Pro damy s hezkymi zady
doporucuji Saty s odvaznym vystri-
hem vzadu. Uzaviend predni cast
vytvari misto pro broz, sponu, kvéti-
nu nebo vyrazny nahrdelnik. Barvam
vévodi jednoznacné cernd, dale kom-
binace cerné a bilé, také zlaté a mé-
déné - metalické barvy, modré, Sedé,
stiibrné a rtizové odstiny. V této se-
zOné se pouzivaji jednobarevné nebo
vzorované materialy s motivy kvétin
nebo abstraktniho malifstvi.

Z materialti na damské $aty je hitem
hedvabny satén, Sifon a krajka. Velmi
trendy jsou lesklé a metalické mate-
ridly. Ty vSak nemuZeme doporucit
plnym postavam. Pro ty se daji lesklé
materialy pouzit napiiklad u dopln-
ka.

K vyrazné robé staci vzit pouze na-
hrdelnik nebo ndusnice. Naopak jed-
noduché Saty oZivi cela sada Sperku.
Rozhodné si ale nenechdme na krku
tfi do sebe zamotané fetizky nebo
nausnice, které nosime kazdy den do
prace. Pokud mozno také odlozime
prsteny a hodinky, které se k modelu
nehodi a casto rusi celkovy dojem.
Ridte se radé&ji heslem "méné je vice'.
Chybu neudélate ani v pripadé, Ze
veskeré ozdoby nechate doma.

prirozené =z vlnitych

ténym vlasim.

Trendy v oblékani
pro letosni sezonu

Pansky oblek je stihly, priléhavy. Kal-
hoty by mély byt bez zahyba s uz-
kymi nohavicemi, saka zapinana na
jeden nebo maximalné dva knofliky.
Limce kosil, stejné jako klopy saka
a kravaty jsou také uzké a stihlé. Do-
porucuji kvalitni vlnu. Polyesterové
sako je sice levnéjsi, ale zapotite se
v ném nejen pri tanci.

Spona pasku by méla ladit s pfezkou
na botach, obrubou bryli, pripadné
manzetovymi knoflicky. V3e je dob-
ré ladit bud do studenych barev jako
stribro, bilé zlato, platina nebo nao-
pak do teplych, tedy médéné a zlaté.
Pokud se chcete odvazat, ud€lejte
to pri vybéru bot! Do kvalitnich ta-
necnich bot se nebojte investovat. At
uz sahnete po paskovych streviccich,
lodickach s otevienou $pickou nebo
patou, dtlezitd je honosnost. Boty
mohou zdobit spony, Strasy ¢i brou-
Sené kameny. Pokud vazani na masle,
pak z lesklého saténu. Plesovym stre-
vickim vévodi predevsim jehlovity
podpatek a nizkad elegantni platfor-
ma. Nejvice trendovym materidlem je
lakovana kize vhodna pro damskou
i panskou obuv. Barvy jsou klasické,
tedy cernd, hnéda, zlatd, stribrna.

K botam nebo $perkiim, nejlépe k obo-
jimu, ladime kabelku. Psanickem poSi-
tym koralky, kameny nebo flitry v této
sezoné urcité nic nepokazite! Mala
kabelka z lakované kiize bude pusobit
trendy a exkluzivné.

Dopliiky: co ano a co
ne

® hedvabny sal v barvé
Satli vam aspon trochu
zahreje hola ramena.

® pérové boa je ur-
ceno do jiného typu

podniku, nez se, jak
doufame, chystate
navstivit

® velmi efektnim

dopliikem  jsou
(sice trochu ne-
praktické, ale

0 to vice sexy)
dlouhé saténo-
vé nebo kraj-
kové rukavice.
Ale pozor,
musi byt prs-
tové! Roury
z upletu
na gumic-
ku nejsou
rukavice
a pusobi
laciné.

Autor: Dita Brané¢ikova, foto: Michaela KuliSkova (sekce liceni), Jifi Zach (sekce Saty), Lucie Kolendkova
(sekce vlasy), Vladimir Kosek (sekce Saty), www.KIVA.CZ (sekce Saty), www.bvv.cz|cosmetics (sekce vlasy)
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. Jaknaurologickeé zanéty? Dostatecne pijte METROPOL horoskop na imor
®
> £ Jak Fesit zanéty mocovych cest, mocového méchyre, popripadé ledvin a jak jim také predejit? Beran 21. 3. - 20. 4. () Vahy 24.9.-23.10.
° o Qv 1 . v T ,
L 1) V nejblizsi dobé kolem sebe udé-  ==== Pii jakékoliv nabidce se neroz-
[ ] L &  Jako prvnise nabizi znma odpovéd:do- dy vidy vhodné jednotlivé druhy Hlidejte si stravu late tak trochu priivan tim, Ze pravdivé — myslejte dlouho, vase nejvétsi Sance vam
m 2 : statecné dodrZovat pitny rezim. Denné kombinovat a opét nejlépe s vodou. Je také treba dodrzovat dietu. Ome- Teknete nékterym svym koleglim, spoluzd-  mitiZe projit mezi prsty: Pokud jde o zamést-
r ® 9 bychom méli vypit zhruba 2,5 litruteku- Mtzeme pouzit vodu balenou, ale zime stil, kofenéna jidla, kavu (pozor, kiim, ale i pfateldim, co si o nich myslite.  ndni, jednejte co nejrychleji, stoji za vami
° tin. Zejména v letnich mésicich je ale tfe- i z vodovodu. naopak odvodnuje), alkohol a potra- Nasledky neste statecné, stoji to za to. dalsi, kteti by chtéli prileZitost vyuzit.
m ° ba denni davku zvysitaZna 3 az4litry,  Pri pocitu Zizné je vidy potfeba se viny obsahujici puryny. Ty jsou ob- .
: 3 Doporucené tekutiny napit. Problémenm ale je, Ze citime Zi- saZeny piedeviim ve vnitinostech Byk 21.4.-21.5. Stir 24.10.-22.11.
® A co viibec pit? Tekutiny, které nas do-  zen, aZ kdyz jsme znacné dehydrato- a zvéfiné. Zaroven je nutné se vyhy- Nemusite se ani prili§ snazit Necekané prekazky, které se
m o statecné osvéZzi a zaroven splni zaklad-  vani, takze neni tim nejlep$im ukaza-  bat riziku prochladnuti, a to zejmé- a viechno vam piijde jako na dratku. Neza-  vam postavi do cesty, prekondte obdi-
x ® ni podminky predchazeni dehydrata- telem. Je proto tfeba vZdy Zizni pfed- na tzv. nastuzeni od nohou. pometite ale, Ze nic netrvd vécné. Co vasto-  vuhodnou trpélivosti a silnou vili, coz
P ci. Patfi sem Caj, zejména zeleny; popri- chézet. tiZ permanentné ohroZuje, je vase smyslnost ~ jsou vlastnosti, které jsou vasi velkou
m : a obzvldsté dobre vyvinutd chut k jidhu. prednosti. Starite se svymi vlastnimi $éfy;
- L Navrh bylinné smési: L budete spokojeni.
' Blizenci 22.5.-21.6.
N L * briza 3 dily ]I Meli byste si udélat ve svych vzta- Stielec 23.11.-21.12.
° e fepik 2 dily zich tak trochu poradek. VasSe nestdlost Nepoustéjte se do realizace neé-
\ ° ¢ pampeliska list a koren 2 dily a povrchnost v 1dsce vam mohou brzy po-  kolika projektGi najednou, protoze se
: ° ¢ truskavec 2 dily radné zkomplikovat Zivot. A nezachrdnite  nedokdZete plné soustredit a ofekavany
m o * jehlice trnita 1 dil to ani svym Sarmem ani sexudlni fantazii.  efekt se nedostavi. Vasi silnou strdnkou
m o * anyz 1 dil je sice umeéni dialogu, ale naslouchejte
° Byliny se michaji objemové, tzn. Rak 22.6.-22.7. idruhjm.
¢ 5 P v - zvolime si urcity dil, napiiklad @ Nebraite se jakékoliv ndklonnos-
ﬁ P 1 dd, a podle poétu vyse uvede- ti, lasce ani novym pidtelstvim. Kozoroh 22.12.-20.1.
< : nych dild namichame caj. Zacindte tak trochu rezignovat, proto vam Prehnand svédomitost a pecli-
= Priprava je nasledujici: vyvazena davka néhy, romantiky a vzru-  vost vés ob¢as dohdni k tomu, Ze zacindte
° s s
® padé i ovocny ¢i bylinny. NejdileZitéj- Urologicky zanét Ze smési pouzijeme jednu cajo- Seni urcité prijde vhod. Ale ani dobry film  pochybovat o svich schopnostech, coZ ve
° 8i soucasti pitného rezimu by ale vzdy  Urologicky zanét je velmi Siroky po- vou 1zicku bylin, spafime pullitrem neni k zahozeni. vas vyvolava pesimistické nalady a sta-
° méla byt voda, nejvhodnéjsi je neochu-  jem na komplexni popsani. Proto ale- vrouci vody a vSe nechame prikryté vy tizkosti. Vérte si a budte troufalejsi.
° cend a nesycena. spoil zakladni odpovédi: Zanét miZe = vylouhovat po dobu 15 az 20 mi- Lev 23.7.-23.8.
g Voda tvori v téle u muzi asi 60 procent byt zplisoben zejména infekci krevni nut. Precedime pres nekovové sit- Mate schopnost uinit z lasky né- Vodnar 21.1.-19.2.
L4 vahy, u Zen 50 procent. Vjznam vody  cestou, nebo z mocového méchyte, na ko, nesladime, nemichame a pijeme co mimoradného, az magického. Nepfezeti- <> Jste zarucend nejvetiimi rebe-
o je proto nezastupitelny, a to zejména  alergickém podkladé, pohybem pisku po jidle po dobu 45 dnti. Zarover je te vSak vase idealistické predstavy, Ze lska ly zvérokruhu, ovSem byt rebe-
. pro télni télesné tekutiny transportu- a mocovych kaménkd, nebo napiiklad vhodné uzivat brusinky, jez ptsobi musi byt velkd, dramatickd a trvald. Sopa-  lem bez priciny si mohl dovolit jediné Ja-
3 ici Ziviny, kyslik, metabolické zplodi- ptsobenim toxi atek. Farmako- ezinfekéné na mocové Gstroji. Ma- kem se budete velmi tézko smirovat. mes Dean. Vi pro své jedndni musite mit
" P jici Ziviny, kyslik bolické zplodi- pisobeni ickych latek. Farmaks dezinfekéné Cové tstroji. M I bud Imi tézk if D pro své jedndni musite mi
: ny a dalsi. Télesné tekutiny také obsa- logicka lécba byva obvykle nasledujici Zeme je konzumovat cerstvé, coz je opodstatnéni. Pokud ho nemdte, chovej-
s huji pufrovaci latky potfebné k udrzeni  a patii vzdy do rukou lékafe: podava- nejlepsi, ale i kompotované, susené, Panna 24. 8. -23.9. te se jako berdnci.
> spravného pH. ni antimikrobnich latek, jde-li o infekdi, nebo ve formé potravinovych do- S oblibou analyzujete chyby dru-
DZzusy a minera antihistaminik, jde-li o alergii a dopl- Iiiki, které se daji béZzné zakoupit. hych, ale své vlastni radi pfehliZite. Di Ryby 20. 2. - 20. 3.
° sy ] Ten p ! 1% yby
° pijte s mirou néni chybéjicich elektrolyta. I ™ tomu se vam miiZe stdt, Ze pijdete nejen Neobycejné  bohatou  predsta-
° Nabizi se i otazka, zda pit rizné ovoc- Podptirna lécba 0 své pidtele, ale i milacky.  vivost, kterou jste obdafeni, vyuZijete
g né dzusy a mineralky. Do urcité miry  Jako podputrna lécba je vhodné pit by- A Pokud jste moudii, zacné-  dobfe v tvirci oblasti, ovSem pokud
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Ladislav Spacek — mistr etikety

Piivodni profesi pedagog. Vystudoval Pedagogickou fakultu v Ostravé, pozdéji Filozofic-
kou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Na katedie ceského a slovenského jazyka FF
UK uéil historicky vyvoj spisovné cestiny. 0d roku 1990 pracoval v Ceskoslovenské te-
levizi jako vedouci domaciho zpravodajstvi a zaroven byl parlamentnim zpravodajem
a moderdatorem poradu Uddlosti, komentare. V letech 1992 az 2003 mluv¢i prezidenta
republiky Vaclava Havla a reditel Tiskového odboru Kancelare prezidenta republiky.

Béhem svého pisobeni na Prazském
hradé navstivil spolu s prezidentem
Havlem pres padesat zemi svéta
a absolvoval stovky spolecenskych
udalosti na nejriaznéjsich trovnich.
Je spoluautorem a protagonistou
televizniho seridlu Etiketa, autorem
knih Etiketa, Velkd kniha etikety
a Slon v porcelanu aneb Jak se ne-
ztratit v labyrintu etikety.

Zvladaji ,slusné chovani“ lépe
muzi nebo Zeny?
To je zajimavé - ackoliv Zeny jsou
socialné vnimavéjsi (jaksi ,od pri-
rody“, je jim to geneticky dano do
vinku), v etiketé, jakkoli je to prave
soubor norem socidlniho chovani
ve spolecnosti ostatnich lidi, se to
vyrovnava. Sleduji zejména v mlad-
§i generaci podnikatel(i, manaZzerd,
studentd, tedy téch, ktefi uz védi,
Ze jim etiketa otevira v jejich pro-
fesi dvere k uspéchu, jak se mladi
muzi perfektné oblékaji, nenucené
konverzuji, staraji se o své partner-
ky, jsem pfijemné prekvapen.

0 Cesich se nékdy rika, Ze jsou
nevychovani. Plati to? Jak se na nas
divaji v ciziné?

Trochu na tom néco je, jsme zane-
dbani léty, kdy jsme neméli kon-
takt se svétem a bylo celkem jedno,
co mame na sobé, jak se k sobé vza-
jemné chovame, neznali jsme béZné
spolecenské akce, jako jsou recep-
ce, spolecenské vecirky, firemni akce
pro klienty. Oslavy MDZ to nemoh-
ly nahradit. OvSem v soucasné do-
bé se rychle k vysokym standardim
vracime, mame v nich totiZ bohatou
predvalecnou tradici, také diky Jiri-
mu Guthu-Jarkovskému. Za prvni re-
publiky jsme patfili spolu s Francii
k evropské $picce, pokud jde o etike-
tu. Ted se vracime ke kofendm, a to
spésné. Doba fialovych sak a bilych
ponozek rychle odeznéla a dnes po-
tkate spoustu dokonalych mana-
zerek v kostymcich a lodi¢-
kach a manazerd v bezvad-
nych oblecich s dobre uva-
zanymi kravatami.

Jak jsme na tom s do-
drzovanim etikety ve
srovnani s jinymi ze-
mémi?

Nékteré zemé, treba la-
tinskoamerické nebo
Francii ¢i Britanii bude-

-

Ze ma hostitel sedét v ¢ele stolu a pozorné se starat o své hosty, plati dnes stejné, jako to platilo pi‘ed sto le-
ty. Jsou prosté pravidla, ktera se neméni. A zaklady slu§ného chovani, jinak takeé etiketa, k tomu rozhodné
patri! Nikdy to ale nebylo jen o stolovani, coz plati, ne-li vic, i dnes.

Kdo tomu rozumi

Jiri Guth-Jarkovsky
napsal rozsah-
lou praci o slus-
ném chovani.
Rady a postre-
hy v desitce jeho
knih jsou platné
dodnes, i kdyZ je
fada lidi nedodr-
Zuje. Ceremoni-
ar prezidenta ToméaSe Garrigue Ma-
saryka Guth Jarkovsky je povaZovan
za predniho ceského znalce etikety.

Ladislav Spacek

sepsal podob-
né rozsahlé dilo
jako jeho pred-
chiidce  Guth
Jarkovsky. Mluv-
¢i byvalého pre-
zidenta Véclava
Havla uéi slus-
nému chovani
manazery i politiky. O etiketé nato-
¢il i nékolik televiznich seriald.

Eliska HaSkovd Coolidge

je v Cesku zna-
ma hlavné jako
asistentka pé-
ti  americkych
prezidentl. By-
la ale také na-
méstkyné  §é-
fa protokolu na
americkém mi-
nisterstvu zahranic¢nich véci. Dnes
vede firmu, ktera radi klientim
nejen v oblasti etikety a protoko-
lu, ale i vztaht s vefejnosti ¢i gas-
tronomie.

Slusné chovani ale neni vysa-
dou asistentek, ceremoniari nebo
mluv¢ich prezidentt. UZ od détstvi
by ho méli v§tépovat rodice a udci-
telé détem, a také dbat na jeho do-
drZovani. Tyka se to nejen slu$né
mluvy, ale vibec chovani clovéka
ve spolecnosti, tfeba pri jidle ne-
bo prfi jinych spolecenskych uda-
lostech. Staci malo a trapas je na
svété. Nejjednodussi pritom je vy-
hnout se mu.

Tak napriklad Zena jde vedle mu-
Ze vzdy (aZ na naprosté vyjimky)
po jeho pravé ruce, muz ji dr-
Zi dvere, pomaha ji do kaba-
tu, ze schodt jde prvni a do
schodd az za damou. Ne pro-

to, aby ji koukal pod suk-

ni, ale aby zabranil pripad-

nému padu. Pravdou je, Ze

nékteré Zeny dnes tyto zpi-
soby neprijimaji s radosti. Ex-
trémni feministky je napfiklad
odmitaji. Podle odbornikd by
se ale mél muz sluSného cho-
vani drZet, i kdyz hrozi, Ze ho
Zena v tom horsim pripadé ze

schodd tfeba i shodi.

Co Guth-Jarkovsky
netusil
Néktera Jarkovského pravi-
dla se uZ dnes sice prili§ ne-
uZivaji, to ale neznamena, Ze
by byla etiketa chudsi. Pravé
naopak. Neustale se rozsi-
fuje, a tak se v novych pri-
ruckach casto objevuje ka-
pitola o netiketé.
Neni to opak etikety, jak
by se mohlo zdat. Neti-
ketou by se meéli ridit
vSichni uzivatelé in-

ternetu. PrestoZe si totiZ prfi po-
uzivani pocitace muzete pripa-
dat jako zcela anonymni, neni to
tak. Metody, jak vystopovat v si-
ti konkrétniho uzivatele, zvlad-
ne i mnoho laikd. Proto by se vam
urazky nebo pomluvy vasich zna-
mych nemusely vyplatit.

me dohéanét dlouho. KdyZ jdete v Ri-
mé v poledne po ulici a potkavate
uredniky v perfektnich oblecich, ko-
Silich na miru, ¢istych botach, s bez-
vadnym sestiihem vlasid a sleduje-
te je, jak stoluji, rikate si, takhle ne-
bude cesky urednik vypadat nikdy...
Ale myslim, Ze kontakty s Evropou
a pravé Ceské predsednictvi EU nam
v tom hodné pomiZze.

Které pravidlo sluSného chovani
v zahranici vas nejvic pfekvapilo?
Pri navstévé Nového Zélandu jsme
navstivili domorody kmen Maort. Ti
nas vitali po svém: kazdému z nasi
delegace priloZili celo na celo a tfe-
li se nosy o nase nosy... Tak blizky té-
lesny kontakt s valecniky, ktefi drze-
li v ruce kopi, nas zaskocil, to je pro
Evropana nezapomenutelny
zazitek.

Text: Dita Brancikova, foto: archiv redakce

Etiketa 21. stoleti, vic nez jen zasedaci poradek

Néktera pravidla netikety

* Na druhém konci jsou lidé, ne
pocitac. To, co napiSete do po-
Citace, byste mozna dotycné-
mu nikdy netekli do o¢i.
Dodrzujte pravidla slusnos-
ti obvykla v normélnim Zivo-
té. Co je nevhodné v obvyk-
lém Zivoté, je nevhodné i na
internetu.

Internet je sice globalni sit,
kazda narodnost ma ale sva
specifika. Co je dovolené na
americkém chatu, nemusi byt
dovolené na arabském, a to
plati o vSech podobnych sku-
pinach. Politika, ndbozenstvi
a podobné otazky by mély

udalostmi.

Sestavil ho pro né pra-
vé Ladislav Spacek.
Nova velkd kni-
ha etikety sezna-
muje Ctenare se
vSemi formami
spolecenského  styku,

se spravnym feSenim spolecen-
skych situaci a s pravidly jednani
jak doma, tak v ciziné.

Mnozstvim informaci a rad preko-
nava vsechny dosud vydané pri-
rucky spole¢enského chovani. Po-
skytuje praktické navody, jak se
chovat ve spolecnosti, v kance-

byt diskutovany s maximal-
nim taktem a v mezich slus-
nosti.

Budte ohleduplni. Neposilej-
te zbytecné velké e-mailové
zpravy a posilate-li prilohy,
komprimujte je.

Pisté bez hrubek, vypada to
lépe!

Nezneuzivejte svou moc! Po-
kud jste spravce serveru, ma-
te sice pristup k posté ostat-
nich, ale nemusite ji kontro-
lovat jenom tak z nudy.
Nerozesilejte spam a rekla-
mu.

* Neporusujte autorska prava.

| METROPOL doporucuje
~'Nova velka kniha etikety

Ce$i maji nového univerzdlniho priivodce riiznymi spolecenskymi

jak spravné stolovat,
jak se oblékat, jak se
chovat na recepci, na
banketu, jak pfipra-
vit navstévu ustav-
niho Cinitele, jak jed-
nat se zahrani¢nimi partnery.
Je velmi uZite¢nou pomuckou pro
Skolu, urad, firmu i rodinu, tvrdi
jeji autor. Nova velka kniha etike-
ty ukazuje i nové trendy v obléka-
ni ¢i stolovani. Oproti ptivodni Vel-
ké knize etikety ma asi dvojnasob-
ny rozsah. (dib)
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Zaridte si byt podle vlastniho gusta

Navrh interiéru, zarizovani by-
tu, nakupovdni bytovych dopli-
kii. To vSechno jsou aktivity pri-
jemné, kreativni a taky zdabavneé.
Vétsinou se pri vybéru spoléhd-
me na vlastni vkus a schopnos-
ti. Ne vzdycky ale vysledek do-
padne piesné podle nasi plivodni
predstavy nebo nakonec zjistime,
Ze interiér nepiisobi harmonicky
a necitime se v ném dobre. Dalsi
moznosti je nechat si poradit od
odbornika, coz se ale projevi ta-
ké na ndkladech. Pokud se tedy
do zarizovdni bytu pustite preci
jen sami, mozna se vam bude ho-
dit nékolik Sikovnych tipii.

Kazdy pes jina ves
Velkym tskalim pri ndkupu vybave-
ni bytu je kombinovani jednotlivych
kusd nabytku i dopliikii. Casto se
stane, Ze se nam jednotlivé kusy libi,
ale kdyZ je potom dame dohromady,
prilis se k sobé nehodi. Proto se do-
porucuje nakupovat vybaveni v jed-
né prodejné, ktera vétSinou nabytek
i dekorace vyrabi v sadach ¢i fadach,
takZe celek je potom nejenom funké-
ni, ale také dobfe vypada.

Spravné osvétleni

byt doslova rozzari
Lustr, nasténnd ¢i stojaci lampa.
Osvétleni doda mistnosti celkovou
atmosféru. V Zadném vét$im pokoji
by ale nemél byt jenom jeden zdroj
svétla, protoZe vétSinou takovy po-
koj neslouzi jen k jednomu ucelu.
V obyvacim pokoji si radi sedneme
s knihou, proto potfebujeme stoja-
ci lampu nejlépe s nastavitelnou po-
lohou stinidla. Pfi sledovani televize
nam postaci tlumené svétlo nastén-
né nebo stojaci lampy. Ta ma v po-
koji casto funkci spiSe dekorativni
a dotvari celkovy design mistnosti.
Viybér svétel bychom neméli feSit
az v posledni fazi zafizovani pokoje.
RozvrZeni umisténi svétel je tieba si
rozmyslet jeSté pred vSemi ipravami.
Kdy?Z si totiZ na posledni chvili uvé-
domime, Ze by napfiklad zabudova-
na svétla ve stropnim podhledu nas
pokoj vyrazné ,pozvedla“, do Cerstvé
vymalované zdi ¢&i stropu budeme za-
sahovat jen s téZkym srdcem.

Jak vyzrat na barvy
Nejsou to jen $aty, co podléha mod-
nimu diktatu. Chcete-li byt ,,in“, ma-
Ze vam k tomu pomoci i nabytek ne-

bo barva stény. V zasadé byste ale
méli dat na sviij vkus a pocit. Takze
i kdyZ bude modra hitem d¢islo jed-
na, ale vy ji nemuZete vystat, v mod-
rém pokoji vam zcela jisté prijemné
nebude.

Teplé odstiny maji obecné tu vlast-
nost, ze mistnosti zutuliuji, piso-
bi prijemné a hrejivé. Odstiny zluté,
oranzové nebo Cervené se hodi do
obyvacich mistnosti. Zkratka vSude
tam, kde to Zije — kuchyné, obyvaci

Renomovana poradenska spole¢nost

TRIFID CONSULT

pusobici v oblasti management consultingu
hleda do svého tymu

MOTIVOVANE SPOLUPRACOVNIKY

S TEMITO PREDPOKLADY:

* VS ¢ min. 3 roky praxe e aktivni, komunikativni
a tvlréi osobnost ¢ znalost AJ
ktefi budou schopni analyzovat a navrhovat opatfeni pro zlepSeni vykonnosti firem
a organizaci v CR, SR, PL, RU, BG, BiH a dalsich zemich.
Vas zivotopis zaslete na m.hrabiecova@trifid-consult.cz
Vice na wwwi. trifid-consult.cz

dené barvy se uplatni spiSe v poko-
jich, v nichz se chceme uklidnit, rela-
xovat, coZ je pfedevsim loZnice.

Pri vymalbé stropu méjte na pameé-
ti, Ze svétla barva na stropé a tmav-

3 a teplé barvy stén mistnost optic-
ky zvysi. V jedné mistnosti nepouzi-
vejte vice nez tfi barvy a neunahluj-
te se ke zbytecné extravaganci. Prili§
vyrazné prvky a barvy na sténach se
brzy okoukaji.

Kvétiny v byté —
tecka na zavér
Diky kvétinam pisobi byt Utulnym
a zabydlenym dojmem, kvétiny pro-
stor také ozivi. Stejné jako ostatni
dopliiky v interiéru, mély by i kvé-
tinace a rostliny zapadat do celkové
kompozice. Jinak jejich ptivab vyjde
takzvané na prazdno.
Vybér pokojovych kvétin je velmi

rozmanity. Barvy, tvary a velikosti
rostlin vdm umozni vykouzlit si pro-
stor, ve kterém se budete citit skvé-
le. Stejné tak je tomu i u vybéru na-
dob na kvétiny. V jednoduchosti je
krasa, proto volte i kvétinace tak,

aby korespondovaly s dal$im vyba-
venim pokoje, a aby celkovy dojem
nebyl neusporadany a chaoticky.
Obyvaci pokoj byva nejvice aktivné
uzivanym mistem k setkavani a od-
pocinku. At uZ je zafizeny v jakém-
koli stylu, rostliny by jej mély dopl-
Novat. VétSinou pusobi lépe jedna
¢i nékolik dobie zvolenych vétSich
rostlin nez velké mnozZstvi malych.
V tomto pripadé méné je vice — oby-
vaci pokoj by nemél vypadat jako
sklenik.

Moderni interiéry s typickymi lesk-
lymi plochami kovu a skla si fika-
ji o vyrazné a osobité rostliny. Do-
plnit jej dokazi dracény s vysokymi

-

kminky, Spicata agave a aloe, odol-
na juka nebo anthurium se svymi
nezameénitelnymi kvéty, které samy
o sobé vypadaji jako dilo avant-
gardniho navrhare. Midzete si ji po-
ridit i jako rezanou kvétinu — do
podobnych interiérd se hodi od-
vazné a neobvyklé vazby z exotic-
kych rostlin. Stylu by samozrejmé
mély odpovidat i nadoby — jedno-
duchych tvard a jednolitych, vyraz-
nych barev.

Pokud je vaSemu srdci nejbliz-
i venkovsky styl obyvaciho poko-
je, kde stary drevény nabytek do-
pliuji tkané koberecky, sdhnéte po
drobnolistych, spiSe doméacich nezli
exotickych rostlinach. Mohou kou-
kat z kosikd, hlinénych hrneckd
a kameninovych korytek, které pii-
mo podtrhuji svéZest zelenych list-
kd. Své misto tu najdou starozitné
vazi¢ky a dzbany. Z rezanych i su-
Senych kvétin Gtulnému prostredi
kraluji drobné riize néznych barev,
kopretiny, barevné febricky, ¢i zari-
vé ,lampionky“ mochyné Zidovské
tfeSné.

I domov vam musi vonét
Stejné tak, jako vam musi kvéti-
na vonét, va§ domov by na vas mél
dychat piijemnou a pohodovou at-
mosférou. Zaridte si ho tedy podle
vlastnich snd a predstav a se vSemi
funkcemi, které pravé vy potrebuje-
te. Prosté tak, abyste se v ném citi-
li jako doma.

Text: Linda Skrancova
Foto: archiv Metropol
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Sladka depilace — depilace cukrovou pastou

Ze by vas nenapadlo pouzit cukr jako kosmeticky prostredek? A navic
k depilaci? Pak vézte, Ze depilace cukrovou pastou se pouzivala jiz ve

v

starovékém Egypté, Mezopotamii ¢i starém Recku. Dodnes je nejrozsite-

vevs

néjsi formou depilace u muslimskych Zen.

Starovéké umeéni odstranovani té-
lesnych chloupkl poskytuje efek-
tivni a témér bezbolestné metody
depilace, které mohou byt dnes
s ispéchem preménény pro soucas-
né pouziti v salonech.
Cukrova pasta se pripravuje
jen z pfirodnich materiald,
zakladem je cukr a voda.
Neobsahuje chemické
prvky, barviva ani parfé-
my. Metoda je jedinec¢na
tim, Ze se chloupek z po-
kozky vytrhavad po
sméru rustu,

depilace je proto témér bezbolest-
na. Cukrova pasta na rozdil napfti-
klad od teplého vosku prilne pouze
k chloupktim nikoli ke kizi. Odstra-
nuje také odumfelé kozni buiiky,

takZe po této kure je pokozka kras-
né hebkd a zarudnuti zmizi velice
rychle. Odpada také neprijemna
starost se zartstanim chloupkd,
protoZe pfi vytrhavani touto cestou
se chlup nepfetrhne.
Tento zpusob
depilace je
vhodny i pro
alergiky, lidi
trpici lupén-
kou ¢ cuk-
rovkou.
Cukrovou
pastou lze de-
pilovat vsech-
ny casti téla
- ruce, nohy,
podpazi i obli-
cejové partie

jako  obodi,
usni boltce
¢i  horni

Od-

ret.

stranéni chloup-

ki v klinu se rika brazilska
depilace nebo brazilka. Pas-

tu nejprve kosmeticka nanese
na télo a vmasiruje ji do pokozky.

Chloupek se obali a poté je ply-
nule vytaZen ve sméru rastu.
Takto je moZné odstranit
chlupy jiz 1 aZ 2 milimetry
dlouhé. Pro teply vosk je
potfebna délka 0,5 az 1
centimetr. Béhem proce-
dury kosmeticka nepou-
Zivd zadné pomticky,
kromé rukavic, ne-
hrozi tedy prenos
infekci mezi kli-
entkami. Pou-
zivani cukro-
vé pasty je
nenarocné,
neni potfeba

slozitych pomicek a nehrozi ani
popaleni, nebot pasta se nanasi pri
vlazné teploté. Uspéch depilace ale

tkvi v dokonalém zvladnuti techni-
ky nanaSeni a strhavani pasty. Misto

domacich experimentt se rozhodné
vyplati nechat si chloupky odstranit
od proskolené kosmeticky. Spicku
v oblasti depilace cukrovou pastou
predstavuje madarskd spole¢nost
Pandhy s, jeZ vSem svym pracovni-
cim, které si fikaji cukrarky, zajistu-
je odborné $koleni, takze vysledky
jsou vZdy dokonalé.

At uZ mate ¢i nemate radi cukro-
vinky, sladka depilace je netradi¢ni
zazitek, ktery byste méli vyzkouset.
Preci jen - tfi tydny hladka pokozka
za to urcité stoji.

Text: LiS
Foto: archiv

Krasna i ve zralém véku — vyzrajte na vrasky

Stres ze zaméstndni, starosti okolo domdcnosti, vecirky, mdlo spanku...
At se nam to libi nebo ne, prvni vraska se nam na obliceji objevi drive
Ci pozdéji. A sviij podil na tom maji pravé vyse jmenované prohresky,
kterych se na svém zevnéjsku cas od casu dopoustime. Téch prvnich
drobnych vrasek si moc nevsimame, ale jak se s vékem prohlubuji a ros-
te jejich pocet, samozrejmé se jich snazime zbavit. Cest, jak toho alespon
castecné docilit a mit plet hladkou a bezchybnou, je v dnesni dobé bez-

pocet. Zdalezi jen na nds, kterou se vydame.

Laser v kosmetice —
okamzity efekt
Slovo laser je dnes velmi popularni
a o laserové kosmetice se ¢asto mluvi.
Co nam ale vétsinou chybi pfi orien-
taci v tomto tématu, je srozumitelny
a vieobecny prehled - co to vlastné
laserova kosmetika je a jaké jsou jeji
vyhody a nevyhody. Svétlo laseru méa
ojedinélé vlastnosti. UZ experimenty
v 60. letech dokazaly, Ze ozafovani
kiize nizkovykonnym laserem velmi

viditelné zlep$uje regeneraci jednotli-
vych bunék. Tak vznikla biostimulace
laserovym paprskem a lasery se velmi
rychle rozsifily do vSech oblasti medi-
ciny. A své podstatné misto dnes zau-
jima také v moderni kosmetologii.

Laserové svétlo neni vSemocné, ale

mize ndm pomoci dosdhnout vyni-
kajicich vysledkd také v odstrailova-
ni vrasek. Jeho hlavni vyhodou je, ze
nendsilné a témér bezbolestné ptisobi
na bunécné struktury, a tim zpisobu-
je regeneraci bunék. Vlastné buiky
povzbuzuje k lepsi ¢innosti. Kromé
regenerace kiize, pod kterou spada
odstranovani vrasek, jizvicek a po-
dobné, ndm muZe laser pomoci také
pii hojeni zanéta jako je akné, nebo
pii oSetfeni opart.

Laserova metoda odstranéni vrasek se
hodi hlavné pro ty, kteri radi vidi zna-
telny vysledek okamzité. AvSak ani
takovy radikalni zdkrok se neobejde
bez kazdodenni péce o plet, kterou by-
chom rozhodné neméli zanedbavat.

Dejte své tvari deset minut
kazdy den
Nase plet je kazdy den vystavena
slunci, smogu a dalS§im vlivim Zzi-
votniho prostredi, které se na ni
postupem casu negativné projevi.
Pouhym okem nejsou zasahy Skod-
livych faktord na obliceji vidét,
existuje ale pristroj, ktery dokaze
presné identifikovat stav a problé-
my pleti velmi detailné. Tento maly

zdzrak s nazvem SAM pouZzivaji
kosmetické salény po celém svété.
Pomoci modrocerného fluorescent-
niho svétla a zvétSovacich cocek
analyzuje plet velice podrobné. Tato
metoda se pouziva také v medici-
né, konkrétné v dermatologii, ktera
s kosmetologii tizce souvisi. Pfistroj
umoznuje kosmeticce z jedné stra-
ny detailni pohled na plet klientky,
ktera svij oblicej vidi z druhé strany
ve zvétSovacim zrcadle. Obraz je pri-

tom z obou stran ozaren pravé mod-
roernym fluorescentnim svétlem,
které odhali veSkeré nedokonalosti
pleti - vysuSend pokozka, pigmen-
tové skvrny, ucpané poéry ¢i prili§
mastna mista na obliceji. SAM doka-
Ze také zjistit, jaky typ pleti mame.
Kosmetic¢ka s pomoci pristroje SAM
zjisti aktualni stav a okamZitou po-
tfebu pleti. Pak teprve muze presné
stanovit spravny postup pfi odstra-
fovani nejriznéjsich koZnich potizi

a problémi. Na analyzu pleti timto
specidlnim vySetfenim navazuji kos-
metické pripravky od firmy Artistry.
Tato svétové zndmda znacka, jeZ se
radi mezi pét nejprodavanéjsich a nej-
prestiznéjSich kosmetickych firem na
svété (dalsi jsou Clinique, Estée Lau-
der a Lancome), ma velmi Siroky zabér
a da se Tici, Ze je vhodna pro kazdy typ
pleti a vSechny vékové kategorie.

Po nékolika tydnech pouZivani spe-

cidlni kosmetiky se stav pleti zlepsi
natolik, Ze to ,poznd“ i SAM. Dalsi
vySetfeni u kosmeticky ukaze, jaké
problémy pokozky se jiz podarilo od-
stranit, a které je treba jesté ohlidat.
O vnéjsi krasu je ale tfeba se starat
nejen z vnéjsku, ale predev§im ze-
vnitf. Na tvari i jinych castech téla se
vyznamné projevi také Spatnd Zivo-
tosprava, nedostatecny pitny rezim,
koureni, malo spanku i malo pohybu.
Tvar je obrazem nasi osobnosti, je tim
prvnim, ¢eho si na nas lidé v§imnou.
Proto bychom méli délat vSechno pro
to, abychom uZ na ten prvni pohled
vypadali co nejzdraveéji.

Text: LiS
Foto: archiv
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inzerce

tip na vylet

Vazené ¢tenarky, vazeni ctendri!

Pravé se vam dostalo do rukou dru-
hé dislo celobarevného Moravského
METROPOLU. Nejprve se slusi podéko-
vat za vSechna povzbudiva slova, ktera
na nasi adresu piisla. Bylo jich opravdu
hodné. Daleko vice, nez jsme ve skrytu
dude doufali. Velmi nas tési, Ze jste si
noviny oblibili a Ze jste rozpoznali, Ze
nasim cilem je plout po jinych Zurnalis-
tickych vinach nez ostatni tiSténa perio-
dika. Nadale se tedy budeme snazit o to,
abychom vasi divéru nezklamali. A véf-
te, Ze se od nas dockate jesté nejednoho
prijemného prekvapeni. Samozrejmé
také dékujeme za nepreberné mnozstvi

METROPOL

podnétd, pripominek, respektive napa-
dd, & tipd, které jste nam zaslali. Zadna
takova reakce nas nenechava chladny-
mi. V redakci diskutujeme o kazdém va-
Sem prispévku. Jinymi slovy, METROPOL
je 0 vas a pouze pro vas.

Na titulni stranku jsme tentokrat vybra-
li rozhovor s popularni zpévackou Ewou
Farnou. Talentovanou teenegarkou, jejiz
hudba oslovuje Siroké spektrum publi-
ka. Od zaku zakladni Skoly az po seniory.
Ostatné stejné jako METROPOL. Také
se muZete zacist do zajimavého clanku
0 USAR tymu, ktery je pfipraveny po-
moci kdykoliv, pokud se obcan ocitne
V nouzi po zemétreseni, respektive po

Horska obec Horni Becva

Zimni dovolenou rozhodné nemusite travit jen v Krkonosich nebo v ciziné. I na Moraveé je mnoho mist, kde se da lyzo-

vat, ale takeé jen tak si uzivat zasnézenou krajinu. Jednim z nich je i Horni Becva v Chranéné krajinné oblasti Beskydy.

Nadosah mate nejen mnoho sjezdo-
vek, ale Radhost se sochou boha Ra-
degasta, uchvatné architektonické
skvosty DuSana Jurkovice a mnoho
malebnjch mést a vesnic. Inspiraci
Vam mize byt fada knih. PGvab Va-
la3ska, razovitost krajiny i obyvatel
inspirovala fadu umélct.

Pustevny (8 km)
Nejvyznamnéjsi horské stfedisko
v Beskydech, koncem 19. stoleti
postaveny drevéné objekty dle
architekta Jurkovice, dnes zrekon-
struovany a pamatkové chranény,
jidelna s malbami Mikolase AlSe,
Radhost se sochou boha Radegasta
(11km) a kapli svatého Cyrila a Me-
todéje (13 km).

Bumbalka (12km)

Sedlo 895 m/nm a tradi¢ni turis-
ticka lokalita v hibetu Vsetinskych
vrchd, vynikajici lyZarské moznos-
ti, horsky hotel Stkenicka a turis-
tickd chata Trestik, rozhledna na
telekomunikaéni vézi na Cartaku
(953m/nm).
Roznov pod RadhoStém
(12km)
Vala$ské muzeum v prirodé, celo-
rocné pristupné, zejména v 1été
nabizi folkové programy, 4 bazé-
ny z toho jeden kryty.
Frenstat pod Radhostém
(20 km)
Historické centrum mésta, sko-
kanské mustky, kryty bazén.

Hukvaldy (30 km)
Zficenina stejnojmenného hradu
v lété s produkci historického Ser-
mu, rodny domek LeoSe Janacka.

Stramberk (30 km)
Mésta s historickou minulosti, dfe-
vénou architekturou a hradem se
Stramberskou triibou, mistni speci-
alita Stramberské usi.

Koprivnice (30 km)
Muzeum automobilky Tatra s ex-
ponaty osobnich i nékladnich au-
tomobiltL.

Horni Becva lezi 12 kilometri vy-
chodné od Roznova pod Radhos$tém
po obou brezich horniho toku Roz-
novské (Dolni) Becvy, kterd oddéluje
pasmo Vsetinskjch vrchi od Bes-
kyd. Je to typicka horska obec s nad-
moftskou vyskou v centru 505 metrt.
Nejvyssi vrchol je Vysoka (1024 met-
ri nad morem).

Pravé diky své poloze je Horni Bec-
va vyhleddvanym mistem k letni
i zimni rekreaci. V katastru obce je
krom stovek starych roubenek i mo-
dernich domi usedlikd vice nez 500
soukromych chat. Pokud nepatrite
mezi ty Stastlivce, kteri jsou jejich
vlastniky, muZete zkusit néktery
z tamnich hoteld. Tfeba hotel Marti-
14k, jehoZ soucasti je i valasska hos-
poda znama vyhlaSenou vala$skou
kyselici nebo bortivkovymi knedliky.
Do nadmorské vysky 850 metrti sice
neni Uplné snadné se dostat, nao-
pak se z ni ale daji podnikat zajima-
vé vylety, stejné jako z jinych mist
v Horni Be¢vé. Po cely rok je moz-

Hotel Martiriak

no vyuzivat znacenych turistickych
tras a cyklotras pres Solan, Radhost,
Pustevny, Lysou Horu az k vrcholim
Malého Javorniku.

V zimnim obdobi jsou k dispozici
bézecké trasy a také lze vyuzivat
turistické trasy k lyzafskym tdram.
Ani milovnici alpského lyZovani zde
neprijdou zkratka - na svazich obce
je celkem 6 lyZatskych areald s moz-
nosti vyuky lyZovani. O zabavu
nebudete mit nouzi ani v 1été, kdy
se muzete vykoupat nebo si uzivat
vodnich sportd a rybareni v pétihek-
tarové prehradni nadrzi.
Neodmyslitelnou soucasti Valasska je
folklér. V regionu ho i dnes uchovavaji
v povédomi lidi Cetné tanecni i pévec-
ké soubory, ale i muzea. Mezi nejzna-
méjsi patii Vala§ské muzeum v prirodé
v Roznové pod Radho$tém. Muzeum
v prirodé byste na svych toulkach po
Beskydech rozhodné neméli minout!

Text: Dita Brancikova
Foto: archiv

jakychkoliv sesuvech pudy. Nechybi ani
informace o tom, Ze Porodnicko-gyne-
kologicka klinika ve Fakultni nemocnici
Ostrava vlastni nejmodernéjsi ultra-
zvukovy piistroj, ktery dokaze predejit
mnohym nesnazim u téhotnych Zen.

Naopak sportovni osobnosti se stal flor-
balista Daniel Folta, jemuz presvédcivé
vykony na neddvném mistrovstvi svéta
zajistily pozvanku do vyjimecné spolec-
nosti All Stars tymu. Cestovatelské nad-
Sence zase uspokojime clankem o neob-
jeveném raji na Filipinach. Nicméné ani
timto nekoncime. Jisté jste si vSimli, Ze
se METROPOL rozrostl na dvanact stra-
nek. Proto vam nabizime aktualni téma

etiketa, které v rozhovoru zevrubné
probereme s pokracovatelem Gutha-Jar-
kovského. Prihoiiva, nase otazky zodpo-
vi ,arbiter elegantiarum“ pan Ladislav
Spacek. V rubrice zdravi se zaobirame
depilaci cukrovou pastou a t¢inky lase-
ru v kosmetice. A jako tip na vylet jsme
do tohoto disla zvolili malebné prostredi
Horni Becvy.
Zkratka a jasné, opét jsme pro vas na-
chystali poutavé cteni, u kterého se ne-
budete nudit. A to je to, o co nam jde.

Simona Zborilova
obchodni reditelka
zborilova@tydeniky.cz

K iniciativé ForTech pro podporu
technického vzdélavani se pripojila
dvojjazycna skola a Skolka Monty

Ostrava | Iniciativa ForTech, kterou Moravskoslezsky kraj a jeho

Agentura pro regionalni rozvoj

(ARR) podporuje vzdélavani tech-

nického typu, ziskala celorepublikovy unikdat v podobé dohody
se specializovanym, dvojjazyénym predskolnim zarizenim a $ko-

lou. Materskou a zakladni Skol
prvni anglicka Skolka Monty a
S partnery ForTechu bude spol

ou, ktera se k ForTechu pripoji, je
zakladni Monty School v Ostravé.
upracovat na odstranéni strachu

z techniky a pocitani a na vyhledavani technickych talenti.

,Prdavé znalost anglictiny by-
vd pozdéji i u velmi talentova-
nych technikil bariérou uplatne-
ni,“ vysvétlila zapojeni pred-
Skolniho zarizeni do iniciativy
reditelka ARR Pavla Brusko-
va. Nejpodstatnéjsi ale je, jak
upozornila, Ze ForTech usiluje
o vypracovani metodiky kvali-
fikovaného rozpoznavani tech-
nického talentu v raném véku
déti a tuto metodiku by meé-
la pomoci rozpracovat i pred-
$kolni zarizeni a centra.

Podle Petra Vidldka, majite-
le Monty, se do ForTechu $kola
a Skolka zapojii tim, Ze vytvori
prostor pro atraktivni zptsob
vyuky matematiky a tim mo-
tivaci déti, aby pripadné po-
kracovaly v jejim studiu. Oba-
vu z matematiky a rovnéz z fy-
ziky uvedla v prizkumu, kte-
ry si ForTech nechal zpracovat
v letech 2007 a 2008, prevazna
vétsina ndactiletych jako hlavni
dtvod, pro¢ nechtéji studovat
technické sméry na stfednich
a vysokych Skolach.

Iniciativa  ForTech  fungu-
je v Moravskoslezském kraji
od konce roku 2006. Jejim ci-
lem je podileni se na propaga-
ci a oziveni technickych pro-

fesi v regionu severni Mora-
vy a Slezska. Iniciativa pokra-
¢uje i v letoSnim roce. ,Pokud
bychom dnes opustili technické
vzdéldvdni, budeme mit po kri-
zi na trhu prdce prevdZzné huma-
nitné vzdélané lidi a lidi kvali-
fikované pro sluzby, gastrono-
mii a podobné, ale Zddné tech-
niky. To nechceme, protoZe by to
nd$ region zbrzdilo v oZiveni,*“
upozornila generalni reditelka
ARR Bruskova.

ForTech proto bude iletos v ob-
dobi prfed podavanim prihla-
Sek na stredni $koly propago-
vat ucilisté a Skoly, které jsou
v prehledné formé prezento-
vany na webovych strankach
www.povolaniprozivot.cz.

V roce 2006 nastartoval For-
Tech rozsdhlou komunikac-
ni kampan zamérenou na uci-
tele, rodice a déti, na kterou
Moravskoslezsky kraj uvolnil
ze svého rozpoctu 1,5 milio-
nu korun. Od fijna 2007 zaca-
la pod nazvem ForTech II dru-
ha vlna kampané, kterd skon-
¢i letos na jafe. Kampan se ve
druhé vlné mimo jiné rozsirila
o Skolni déti nizSich trid a ma
na roky 2008 a 2009 souhrnné
rozpocet tfi miliony korun.

Penize na Vasem Uctu za 10 minut!
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