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., Ziskala ho na
pocatku  mi-
. o nulého roku v ob-
. novené soutézi o nej-
krasnéjsi divku Liberec-
" kého kraje. Vedle korunky

a Serpy Kralovny krasy ziska-

la diky divakim na finalovém
veceru v libereckém Divadle
E X. Saldy titul Miss Sympatie.
L. vicemiss se stala Lucie Lichne-
rova a II. vicemiss Leona Barto-
Sova z Jablonce nad Nisou. Miss
Internet je Lenka Michalkova

~ i

Nejmodernéjsi novinovy projekt v CR | tistény naklad 105 730 vytiski v Libereckém kraji

OPOL

Cislo 1 | ro¢nik Il. | leden 2009

LIBERECKY KRAJ

a zajimavy

titul Miss Si-
lueta tehdy vy-
bojovala po pro-
menadé ve spodnim
pradie I. vicemiss Lucie Lichnerova,
obé z Liberce. Vitézka Katerina je ta-
ké ,tvari“ liberecké humanitarni or-
ganizace Hand for help, obecné pro-
spésné spolecnosti, ktera pomaha li-
dem ze zemi tietiho svéta postize-
nych Zivelnymi pohromami.

Cim jste porotu a divaky oslovila?
To pfesné nevim. Mé miry jsou 85-65-93,
mérim 178cm pri vaze 58 kilogramt.
Se svymi ,parametry“ jsem spokojena
a nic se nesnazim nijak radikalné ménit.
I kdyz k plastickym operacim, tfeba pr-
sou, mam pomeérné kladny pristup. Pro¢

Nabyteksé:

e sedaci soupravy
e zidle, stoly

Miss Libere
se ted kluci boji

'I;. | -_-_'_|
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CZECH REPUBLIC - 18. 2. 1. 3. 2009

wuwutliberec2009.com

mésto mistrovstvi svéta
City of World Ski Championships

18.2.-1.3.2009

cka

studentka 3. roéniku Gymnazia a SOSPg Jeronymova v Liberci Katefina Chladkova, narozena 24. biezna 1991
v Liberci, je nositelkou titulu Miss Liberecka 2008.

by se v této moderni dobé ¢clovék nemo-
hl nechat trodku zkraslit. Je to véci kaz-
dého clovéka, ale kdyZ uz néjakou tako-
vou operaci podstoupi, mél by ji urcité
priznat.

Kdy jste vlastné s modelingem zaca-

la? Kdo vas do soutéZe prihlasil?
Do soutéze jsem se prihlasila sama, vi-
déla jsem letacek a ten den odpoledne
jsem zrovna nemeéla co na praci, s ni-
kym jsem se neradila a jednoduse se
prihlasila. Dokonce o tom nevédéli ani
rodiCe. S modelingem jsem zacala ve
svych 13t letech, kdy jsem se chtéla pri-
hlasit do soutéZe z ¢asopisu Bravo Girl!
Pro tuto soutéZ bylo podminkou mit
alespon zékladni zkuSenosti s modelin-
gem. V té dobé jsem na piihlaSeni viak
neméla dost odvahy.

Vénujete se modelingu i nyni? Po-

tkala jste se na molu se znamymi mo-
delkami?
Modeling mé velice bavi a urcité se mu
chci vénovat nadale. Na molu jsem se
setkala s mnoha znadmymi modelkami,
napriklad s Katerinou Sokolovou, Kateri-
nou Prisovou, Dianou Kobzanovou, Ja-
nou Dolezelovou a dalsimi, od kterych
se snazim ucit.

Zavidély vam spoluzacky titul Miss
Liberecko? A co kluci?
Nevim, jestli mi spoluZacky titul zavidé-
ly, ale pokud ano, tak jen zdravé. Prijde

Miss Katerina Chlddkovd a obé vicemiss
Lucie Lichnerovd a Leona BartoSovd.

mi, ze vétsina klukd, ktefi o mém titulu
védi, se mé spise boji. Pritom neni di-
vod. Jsem obycejna studentka a nechté-
la bych, aby si mé lidé na ulici, nebo i mi
préatelé jednou pro vzdy néjak ,zaSka-
tulkovali“. A nepotfebuji mit u sebe né-
koho slavného, ktery by mi diktoval, co

a jak mam délat a ,vykopal“ mi cesticku
ke slavé. Mam ted rok iZasny vztah, za
ktery jsem nesmirné rada. Pritel se jme-
nuje Filip, je mu 26 let, bydli a studuje
v Praze vysokou Skolu télesné vychovy
a sportu a pracuje v rodinné firmé. Ko-
necné si sama muZzu fict, Ze laska je moc
krasna véc.

A nevadi mu, Ze piedvadite tfeba
spodni pradlo?
Predvadét spodni pradlo mi problém ne-
dél4, nevadi mi to a jemu snad také ne.
To by mi rekl. Faktem je, Ze dnes uzZ na
poradné modni show nemize prehlid-
ka spodniho préadla chybét. Ale co by mé
mozna jesté lakalo, je fotografovani ak-
td. A foceni do kteréhokoliv erotického
Casopisu se mé absolutné netyka.

Prihlasite se Casem do soutéze Miss
CR nebo Ceska Miss?
Tézko Tict, jestli se do néjaké vétsi celo-
republikové soutéZe prihlasim. Myslim,
Ze GiCast v takové soutéZi je prace casové
i psychicky naro¢na, ale urcité to stoji za
zkuSenost a zaZitky. Tak mozna po ma-
turité, kterd je ted mym hlavnim cilem.

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv Kateriny Chladkoveé

Prijdte, neuverite
- oteviena jiz devata prodejna v CR
- nejlevnéjsi sedaci soupravy na trhu

e Koberce

Praha
Modrany

Mezi vodami 35
tel.: 244 401 713
tel.: 731 067 153
Po-Pa 9.00 - 18.00
Sobota 9.00 - 12.00

Chomutov
Zahradni 5305
(Kulturni ddm KAS)
tel.:736 670 354
Po-Pa 9.30-17.30
Sobota 9.00 - 12.00

Usti nad Labem

o\

\2

- levné zidle, jidelni a konferenéni stoly
- kusové koberce za neuvéritelné ceny
- sedacky skladem ihned k odbéru

- dovoz z EU pfimo od vyrobce

- zajisténi odvozu zbozi .

- splatkovy prodej peEtEEm

( ceny jsou uvadény jiz po slevé )

Most

Vinarska 1014/2 Vi$iova &.p. 983 U Srnéiho Dolu 11

( za fotbalovym stadionem) (Byvaly Meinl-400m k Baumaxu) ( 300m od stadionu FK)
tel.: 736 670 356, 475201166 tel.: 603 451 238, 476 000 694 tel.: 607 232 405

Po-Pa 9.30-17.30 Po-P4 9.30-17.30 Po-Pa 9.00 -17.00

Sobota 9.00 - 12.00 Sobota 9.00 - 12.00 Sobota 9.00 - 12.00

Nové Otevieno!!! Obrazky jsou pouze ilustrativni. Sedacky, koberce, Zidle a stoly . a Il. jakost. Zbozi nemusi byt z technickych diivodii skladem. Ceny véetné DPH.

Jablonec nad Nisou Lovosice

Zdice Velvary C.Lipa
Osvoboditelt 1068/18 Bavoryné 87 Nadrazni 728 =~ Obchodni dim
(300m za Penny Marketem) (exit 28 dalnice D5) (Vedle nadrazi CD) BANCO l.patro
tel.: 733 554 650, 603 180 146 tel.: 731 061 064  tel.: 733 554 616  tel.: 608 220 654

Po-Pa 9.00 -17.00 Po-Pa 9.00 - 17.00 tel.: 603 180 146  tel.: 608 971 192
Sobota 9.00 - 12.00 Sobota 9.00 - 12.00 Po-P4 9.00-17.00 Po-Pa 9.00-18.00
Sobota 9.00-12.00  Sobota 9.00 - 12.00
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Moravsky Metropol, Severocesky Metropol, Zapadocesky Metropol, Prazsky Metropol - noviny, kte
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nabidka Skol v regionu

METROPOL

Metropol mapuje udalosti Libereckého kraje | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Na Jestéd vystoupalo 1 250 turistii

Liberec | JiZ 34. roéniku Novoro¢-
niho vystupu na Jestéd, ktery po-
fadal Klub ceskych turistii Loko-
motivy Liberec, se 1. ledna 2009
ziicastnilo na 1250 chodcii vSeho
véku.

Tradi¢ni trasu po modré znacce
KCT dlouhou 4 km s prevy3enim
500 m tentokrat absolvovali i jubi-
lejni 29 000. a 30 000. ucastnici —
Oldfich Maly (1974) z Liberce a Si-
mon Tfe$iak (2006) z Ceského Du-
bu s rodici.

LVSichni ticastnici dostali od porddaji-
ci Lokomotivy odznaky a diplomy, ju-
bilanti pak jesté upominkové predme-
ty vénované Libereckym krajem a més-
tem Liberec,“ informoval za poradate-
le Borivoj Pohl.

Odménéna byla napiiklad nejstar-
$i ticastnice pani Kovatova z Liberce
(1924), nejstarsi ucastnik FrantiSek
Rychter z Liberce (1930) a nejmladsi
— Sestnactimésicni Karolina Spakova.
Pozornosti neusel ani nejvzdalenéjsi
prichozi po vlastnich nohach - Wil-
ly Effenberger (1939) s dcerou Hanou,
kteri sli pésky z Frydlantu od ptlno-

Jablonecko
Prvnim letosnim
obcankem je
Eliska Polakova

Elisku Polakovou, prvniho obc¢anka Li-
bereckého kraje v roce 2009, obdaroval
zlatym fetizkem s privéskem kozoroha
a kosmetickym balickem hejtman Sta-
nislav Eichler. Spolecné se starostou
Jablonce nad Nisou Petrem Tulpou,
vedenim jablonecké nemocnice a Vse-
obecné zdravotni pojiStovny LK pogra-
tuloval mamince novorozenéte Lucii
Polakové na gynekologicko-porodnic-
kém oddéleni Nemocnice Jablonec nad
Nisou, kde mal4 EliSka prisla na svét ve
¢tvrtek 1. ledna 2009 (2,65kg, 45 cm).
#EliSce, ale také mamince preji hlavné
zdravi, protoZe to je v Zivoté nejdiileZitéj-
$7,“ poblahopral hejtman. (met)

Sklarska skola je dobra volba

Kamenicky Senov | Tajemstvi vyroby skla odhaluji studenti sklai'ské

skoly v Kamenickém Senoveé.

,Jen“ o skle ale §kola neni. ,Jsme
predev§im Skola vytvarnd a tak
znacné mnoZstvi casu Zdci trdvi
kreslenim, malovdnim a cinnosti
v dilndch, kde pracuji s riiznymi ma-
teridly a kde ziskdvaji pracovni zruc-
nost,“ pribliZil jeji feditel FrantiSek
Janak.

Soucasti vjuky je studium déjin vy-
tvarné kultury a prace s poditadi.
Absolventi maji velkou Sanci pokra-
covat ve studiu a vice nez padesat
procent jich tak ¢ini.

»Mezi naSimi byvalymi Zdky najde-
me nejen vynikajici skldrské vytvarni-
ky, skldrské odborniky a samostatné
pracujici femesiniky a podnikatele,
ale i profesory vysokych Skol, malire,
sochare, grafiky, kunsthistoriky, pe-
dagogy, spisovatele, pracovniky mu-

Na vrchol Jestédu zahaleny v mize a vétru vystoupalo 1. ledna 1 250 odvdzlivcti.

ci, aby na Je$tédu po trase 35km vypi-
li i doneseny maly soudek piva.

»A nejvzddlenéjSim tcastnikem se stal
Adam Chudoba (1987), obcan USA ze

na ndvstévé u babicky,“ doplnil Bofivoj
Pohl. ,,JiZ nyni zacneme pripravovat ju-
bilejni 35. ro¢nik Novorocniho vystupu
na Jestéd, tradicné pod heslem Jak na No-

Nejlepsim ridicem autobusu

je Josef Fuksa z Kozakova

Liberecky kraj | Naméstek hejtmana Martin Sepp, povéieny vedenim
resortu dopravy Libereckého kraje, predal v sidle kraje pohdr nejlep-
Simu ridi¢i autobusu v roce 2008. Stal se jim Josef Fuksa, zaméstnanec
nejvétsiho autobusového dopravce v kraji CSAD Semily.

rocnou a zodpovédnou prdci idictl auto-
busu,“ uvedl Petr Prokes, reditel KORID
LK. Ridi¢, Zijici na Kozakové jiz 30 let
a jezdici zejména v zimé na trase Semi-
ly — Turnov, dostal do tschovy putovni
pohar, na ktery bylo nesmazatelné vy-
brouseno jeho jméno a také upominko-
vé predméty Libereckého kraje.

Na tiskové konferenci byl také vyloso-
van anketni listek, jehoZ drZitel — Pavel
Schroter, Husitskd ulice, Liberec 10,
obdrzel bezkontaktni cipovou kartu,
na kterou bude moci cestovat v celém
Libereckém kraji v pribéhu leto$niho
roku zdarma. (lan)

Pohdr pro nejlepsiho ridice Libereckého kra-
Jjeprevzal Josef Fuksa ze Semil od ndmeéstka
hejtmana pro dopravu Martina Seppa.

,Cilem této ankety je popularizace verej-
né dopravy a snaha pribliZit a ocenit nd-

Seattle v Kalifornii, ktery byl v Liberci vy rok, tak po cely rok,“ dodal. (lan)

Vyssi odbornd skola sklariskd a Stiedni skola
Novy Bor, Wolkerova 316, piispévkova organizace
www.glassschool.cz, info@glassschool.cz

Etyfleté, denni/ maturita
Gymndzium - vieobecné

Etyrleté, denni/ maturita
Technické lyceum
Sklarska skola

Vys§i odbornd skola

- tiileté, denni/ absolutorium
Tvorba uméleckého skia

Stiedni odborné uéilité

- tiileté, denni/ vyulni list
Skl&F, sklendi, formar,
obsluha strojniho zafizeni
Brusic skla, kuli¢

Brusic skla, rytec

Brusi¢ skla, hranar

Malif skla a keramiky

STREDN{ PRUMYSLOVA

- Etyfleté, denni/ maturita

Vytvarné zpracovdni skla

- brouseni a vzorovani
brouseného skla

- hutni tvarovdni skla

- tvarovani, malovani

- dvouleté néstavbové, denni/maturita
- tiilleté ndstavbové, dalkové/maturita

S Skldrsky promysl
aleptdni skia - vyroba skla nebo zuslechtovani skla
- ryti skla

W

na domové mladeze

Gymndz., T. lyceum, VOS, SPS
tel. 487 712 211-3

SOU a Ou:
tel. 487 725 163

pro absolventy prakt. a nizsich
rocnikd 28/ vyuéni list

- tiilleté, denni

Vyroba dutého skla

- dvouleté, denni
Zustechtovdni skla

Gymnazium Technické lyceum

AKADEMIE J. A. KOMENSKEHO, o.s.

v Konzulta¢ni stredisko Univerzity J. A. Komenského Praha

® VYSOKOSKOLSKE STUDIUM

= 3leté bakalarské obory: Vzdélavani dospélych
SpecidIni pedagogika-vychovatelstvi

Prévo v podnikéni
= jednoleté studium anglického nebo némeckého jazyka
= ukonceno Osvédcenim, moznost ziskani mezindrodné uznavanych certifikétd. Kurz zatazen ve vyhlasce
MSMT CR . 322/2005 Sb.
O Ucetnictvi O Ucetnictvi s vyuzitim PC O Mzdové Géetnictvi L Asistent se zaméfenim na dcetnictvi
U Asistent se zaméfenim na ekonomiku ( Projektovy manazer L Zaklady podnikani L Skladnik
U Asistentka —sekretaika (1 Kosmetické sluzby (1 Masér pro sportovni a rekondicni masaze
1 Holicské a kadefnické prace L Pedikira véetné nehtové modelaze O Sicka
® JAZYKOVE KURZY
® KVALIFIKACNI KURZY
® PROGRAMY CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
Vice informaci ziskate na:

Akademie J. A. Komenského, 0.s., Maridnska 605, 470 01 Ceskd Lipa, tel./fax 487 521 875,
www.ajak-cl.cz, ajak-cl@volny.cz

= 2leté magisterské obory: Andragogika
SpecidIni pedagogika

STUDIJNi OBORY SPS - étyfleté,
zakoncené maturitni zkouskou

Technickeé
18-20-M/01
26-41-M/01
23-41-M/01
78-42-M/01

- bez prijimaci zkousky
Informani technologie
Elektrotechnika
Strojirenstvi
Technické lyceum

Umélecké - s talentovou zkouskou
82-41-M/05 Graficky design
82-41-M/04 Prumyslovy design

VYSSi ODBORNA SKOLA
A STREDNi PRUMYSLOVA
SKOLA VARNSDORF

STUDIJNi OBORY VOS - tiileté, zakonéené absolutoriem

68-43-N/04 Verejnospravni ¢innosti

26-47-N/01 Informacni technologie

26-41-N/01 Vyroba, prenos a uziti elektrické energie
26-47-N/08 Pocitacova grafika v technickych oborech

tel: 412 315 033 (022)
e—-mail: info@vosvdf.cz
www.vosvdf.cz

zei, restaurdtory, Stukatéry, inZeny-
ry,“ konstatuje reditel sklarské §ko-
ly v Kamenickém Senové a ve vyctu
by mohl pokracovat.

NemtzZe nevzpomenout nynéjsi ne-
lehké obdobi ceské sklarské vyroby.
»Neni to ale historicky ojedinély jev.
Velmi téZkym obdobim byl pro Ces-
ké sklo napriklad pocdtek 19. stoleti.
Diky vynalézavosti skldril se ale po-
darilo nepriznivy vyvoj zvrdtit a na-
stolit opét obdobi prosperity. Kromé
novych technologii k tomu prispély
i nové vytvarné postupy. Za tim tce-
lem byla v roce 1856 zaloZena nase
prvni skldrskd Skola v Kamenickém
Senové, kterd je nejstarsi svého dru-
hu na svété,“ vyzdvihuje reditel Ja-
nak ,rodinné stiibro“ Ceské repub-
liky. (met)

Skoly v Kamenickém Senové.

Stredni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté, Ceska Lipa, 28. fijna 2707, p. o.

I. Studijni obory — étyrleté, zakonéené maturitni zkouskou

1. Management strojirenstvi
2. Mechanik elektronik

3. Mechanik stroji a zafizeni
4. Obchodnik

Il. Ucebni obory - trileté, zakoncéené vyucnim listem

1. Autoelektrikar 8. Instalatér

2. Mechanik opravar motorovych vozidel 9. Kuchar

3. Cukrar 10. Obrabéc kovl
4. Calounik 11. Pekaf

5. Cisnik — servirka
6. Elektrikar — slaboproud
7. Elektrikar — silnoproud

12. Prodavac¢
13. Truhlar
14. Zamecnik

Moznost nastavbového studia pro absolventy
triletych ucebnich oboru !!!
lll. Uéebni obory — dvouleté, zakonéené vyucnim listem

4. Zpracovani dfeva
5. Vyroba konfekce

1. Calounické vyroba
2. Provoz spole¢ného stravovani

Modelovdni je soucdsti studia skldrské

3. Strojirenska vyroba

STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA SKLARSKA KAMENICKY SENOV

Havligkova 57, 471 14 Kamenicky Senov, felefon 487 764 965
e-mail: supss@clnet.cz, web: www.supss.clnet.cz

Nabizi studijni obory ve &tyfletém dennim studiu, zakonéeném maturitni zkouskou:
e vytvarné zpracovdni skla - brouseni a vzorovéni broudeného skla
- tvarovéni, malovéni a leptani skla
- ryti skla
o design svételnych obijektd

Studentim nabizime stipendium firmy PRECIOSA

Nabizime ubytovéni v domové mlédeze (tel. 487 767 322)

Skolu je mozno navitivit po dohodé kdykoliv

Druhé kolo talentovych zkousek prob&hne 23.3.2009

prihlasky posilejte do 15.3.2009

Den otevienych dvefi se bude konat 4.4.2009 od 9 do 14 hod.
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Severocesky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do domacnosti v Libereckém kraji

Liberec | Uz piildruhého roku funguje Krajska nemocnice Liberec jako
akciova spolecnost. Management tohoto nejvétSiho zdravotnického za-
Fizeni v kraji, které ma mimo jiné 46 oddéleni, se snazi, aby optimaliza-
ce, kterou realizuje, méla vylucné pozitivni dopad na pacienty. Na tom-
to misté budeme pravidelné uverejiiovat informace, které nam povi, zda
se mu to skutecné dari. Na iivod davame prostor rozhovoru s predsedou
predstavenstva akciové spolecnosti MUDr. Ludkem Necesanym.

Miizete zhodnotit chod akciové
spolecnosti v uplynulém roce?
Krajska nemocnice Liberec, a. s., je nej-
vétsim zdravotnickym zafizenim v Li-
bereckém kraji. Poskytuje zakladni,
specializovanou a vysoce specializova-
nou péci pro obyvatele celého Liberec-
kého kraje a v nékterych oborech i pro
obyvatele sousednich kraji. Poskytu-
je tedy pédi priblizné pro 500 tisic oby-
vatel. Nemocnice ma zhruba 2 000 za-
meéstnancd, z toho neceljch 300 1éka-
I, na 800 sester a 350 ostatnich zdra-
votnickych pracovnikt.

Na zacatku roku 2008 se nemocnice
definitivné zbavila zbytkového dluhu
minulého vedeni, ktery pfesel na ak-
ciovou spolecnost z prispévkové or-
ganizace. Cely uplynuly rok pracova-
la v reZimu vyrazného navyseni po-
¢tu oSetfenych a lécenych pacientt,
a to pri udrZeni ekonomické stability.
Toto umoznilo zainteresovat konkrét-
ni pracovniky na jejich prinosu pro ne-
mocnici. Troufam si fici, Ze na soucas-
ném vynikajicim stavu liberecké ne-
mocnice nejvice profituje pacient, kte-
ry se dostava k léceni své nemoci vcas

a zdravotnicky personal vyuziva pii je-
ho ozdravném procesu nejmodernéjsi
postupy v mediciné. Zaroven prichézi
do styku s nejlépe placenymi zamést-
nanci nemocnice v Libereckém kraji.
Oproti ostatnim nemocnicim je rozdil
v prumérné mzdé az nékolik tisic ko-
run mésicné!

Co nemocnici pfinesly regulacni
poplatky?
Regulacni poplatky znamenaji pifjem
pro Krajskou nemocnici, a. s. Za rok
2008 jde o sumu vétsi nez 21 milion
korun. Pri celkovém obratu vice nez 2
miliardy korun to je asi jedno procento
pfijmt. Nemocnice nenakoupila zad-
né ,poplatkové automaty“ a vybér re-
gulacnich poplatki zajistovala jednot-
livd oddéleni soucasnymi zaméstnanci.
Proto 10 procent z vybranych poplatki
bylo pouZito pravé na odmeény téchto
zaméstnancu. Zbyvajici ¢ast byla pou-
Zita na zlepSeni prostiedi v nemocnici,
zvyS$eni komfortu pacientt a samozrej-
mé i k ndkupu nékterych drobnéjsich
pristroj.
Z pohledu zmény chovani pacientd po
zavedeni poplatkd lze konstatovat, Ze

Dobrovolnické centrum

wmpalor win dhude fo ddrd

'____:H]’ _.m Krajské nemocnice Libereg, a. s.

vile v nemocnici byvaji nekdy krusné. Dobrovolnici vénuji chvill
2ho casu hemocnym, aby onu krusnost umensili. Mate-li mozno
bidnout chvili ku pomoci, pak vézte, ze Vas radi privitame mezi
brovolniky liberecké nemocnice. Chvile prospéesnosti druhému
Jisté zahreji u srdce.

Kontaktni tidaje:

Krajska nemocnice Liberec, a. s.,
Husova 10, 460 63 LIBEREC

Mgr. Ing. Tomas Hendrych,
koordinator dobrovolnikt

Tel.: 485 312 964, 724 230 478
E-mail: tomas.hendrych@nemlib.cz

URL: http://www.nemlib.cz

doslo ke zméndm u pohotovostni sluz-
by (zmirnilo se jeji zneuZzivani) a sklad-
bé predepisovanych léka (tam, kde je
vyhodnéj$i ndkup za hotové nez po-
platek za polozku receptu). Jinak jsme
nepocitili Zadné zasadni rozdily v ob-
jemu poskytované péce. Osobné jsem
presvédcen, Ze princip solidarity nase-
ho zdravotnictvi je dostatecny a je tre-
ba hledat urcité formy spoluticasti pa-
cienta na jeho léceni. V pripadé social-
né slabych skupin obyvatel povazuji za
vhodné vypustit dotovani z prostredkd
vefejného zdravotniho pojiSténi a hle-
dat prostredky v socialni sfére. Vzhle-
dem k technickému a technologické-
mu pokroku ve zdravotnictvi a prodlu-
Zujicimu se véku populace budou zdra-
votnictvi prostredky stale chybét.
Ktera oddéleni ziskala v lofiském
roce vétsi prestiz ¢i postaveni z po-
hledu zdravotnické péce?
V souvislosti s ¢erpanim penéz z fon-
da Evropské unie provedlo Minis-
terstvo zdravotnictvi CR v ro-
ce 2008 audity specializo-
vanjch pracovist. Liberec-
ké& nemocnice uspéla u obou
svych pracovist, tj. onkologického cen-
tra i traumatologického centra. To zna-
mena pokracovani a dals$i

rozvoj téchto pracovist. Zaroven nas to
zavazuje postarat se bez vyjimek o pa-
cienty onkologicky a traumatologicky
nemocné ze svéené oblasti a udrZovat
kvalitni persondlni i pristrojové vyba-
veni na definované trovni. Jde o vel-
ky tspéch nemocnice, ktery ji dodava
prestiZ a vysadni postaveni v celé ob-
lasti Libereckého kraje, Mladé Bolesla-
vi, Ji¢ina, Turnova a Trutnova, coZ je
nase spadové tzemi. Chystaji se audi-
ty dalSich pracovist, nyni vim o kardio-
logickém centru a iktovych jednotkach.
O tato pracovisté bude nemocnice ta-
ké bojovat.

Na které projekty se chysta nemoc-
nice sdhnout v letoSnim roce?
Na thradu investi¢nich projektd v ro-
ce 2009 mame k dispozici tfi hlavni
zdroje. V prvni fadé to jsou vlastni pro-
stfedky, kde mizeme investovat v pii-
padé vyrovnaného hospodareni zhru-
ba 72 miliond korun do piistroji ne-
bo stavebnich tiprav. Druhym zdrojem
jsou prostiedky z krajského rozpoctu.

Pacient je nas zakaznik

Diky vstiicnému pristupu ve-
deni kraje nam bylo schva-

leno 65 miliont korun. Tfe-
tim zdrojem jsou prostted-
ky z operacnich programd.
V integrovanych operacnich
programech jde o 160 mi-
liond korun, v regionalnich
operacnich programech o 35
miliont. DalSimi moZnost-
mi jsou projekty cesko-
némecké spolu-
prace, Zivot-
ni prostfe-
atd.

ximalné vyuzit vSechny moZnosti Cer-
pani prostredkd z fond Evropské unie.
Pokud tedy vSe dobre dopadne, bude-
me moci v roce 2009 proinvestovat 350
az 400 miliont korun.

Uskutecni se v KNL, a. s., néjaka ak-
ce, nebo se bude nékteré oddéleni ¢i
specialisté podilet na nékterych akti-
vitach v oblasti zdravotnictvi v sou-
vislosti s predsednictvim CR v Evrop-
ské unii?

V souvislosti s predsednictvim Ceské
republiky si nejsem védom Zadnych
povinnosti nasi nemocnice. Samozrej-
mé v piipadé Zadosti o podporu se ji
rozhodné branit nebudeme. Naopak.
Byla by to moZnost prezentace nasi
nemocnice na vrcholné rovni. Mno-
hem realnéji vidim zasadni roli libe-
recké nemocnice pii organizaci a pri-
béhu Mistrovstvi svéta v klasickém ly-
Zovani ve druhé poloviné inora 2009
v Liberci. V soucasné dobé vrcholi jed-
nani a piiprava této vyznamné akce.

Stejné jako kazdy rok budou nékteri

nasi predni odbornici prezento-
. vat své medicinské tispéchy na
kongresech v Ceské republice
iv zahranii. Je to oblast, kte-
, rou vedeni nemocnice pod-
poruje a investuje do ni. Je to
budoucnost nasi nemocnice,
ktera ma zcela jasné poslani
a ambice.
Pokud budu ve vedeni li-
berecké nemocnice,
budu vidy

mickou stabilitu, kterou povazuji
za nutnost a hlavni parametr Uspé-
chu. Na rozdil od ndzoru nékterych
lidi jsem presvédcen o tom, Ze eko-
nomicka stabilita je odrazem spo-
kojenosti pacientli s nasimi sluzba-
mi. Zarovein se budu snaZzit dostat
nasi nemocnici v pomyslném Zebric-
ku velkych nemocnic na predni mis-
to. Myslim si, Ze mame pro rok 2009
velmi dobfe nakroceno, abychom
svych cili a zadvazkd smérem k pa-
cientdm dostali. Mezi zaméstnanci
nasi nemocnice opakované a diraz-
né tlumocim fakt, Ze pacient, ktery
vyhledal péci u nas v nemocnici, je
nas zakaznik. Je tedy tfeba vyvinout
veskeré Usili k tomu, aby se z ného
stal zadkaznik spokojeny po vSech
strankach, ktery bude naSe sluzby
vyhledavat opakované a bude je do-
porucovat i svym znamym. V tom je
cesta k uspéchu.

Text a foto: Pavel Aur

Nyni je idealni cas na plastiku ocnich vicek

Liberec | Pravé v zimnich mésicich, kdy je nejmensi intenzita sluneéniho UV
zai'eni, zpuisobujici nezadouci pigmentaci hojicich se pooperacnich ran, je
idedlni doba k podstoupeni plastické operace ocnich vicek. Mdte ochablou
nebo previslou kiiZi na hornich ¢ dolnich vickach? Mate pocit ,,tézkych* vi-
Cek? Mozna praveé pro vas je plasticka operace vicek vhodnym reSenim.

S pribyvajicim vékem ktze vicek po-
voluje a je tak ve vyrazném nadbyt-
ku. Tim dochazi k poklesu ocnich vi-
Cek a kozni nadbytek mtiZe v mnoha
piipadech omezovat vidéni. Stava se
nejen problémem funkénim, ale i es-
tetickym. Pravé plastickou operaci o¢-
nich vicek muZete tento problém od-
stranit.

“Zdkrok je ambulantni a provddime ho
za prisnych hygienickych podminek na
centrdlnim operacnim sdle. Po lokdInim
umrtveni malou injekci odstrani ocni
chirurg prebytecnou previslou kiiZi even-
tudiné tuk na ocnich vickdch a poté se-
Sije. V priStich nékolika dnech musi pa-
cient pocitat s drobnymi modrfinami
v okoli hojici se rdny, které se vstrebdvaji
po dobu dvou tydnil. Stehy se odstranuji
do sedmi dnil,“ popisuje vykon primar
oc¢niho oddéleni Krajské nemocnice Li-
berec, a. s., MUDT. Petr Bulir.

Velice dilezita je podle jeho slov Gvod-
ni konzultace s operujicim lékafem,
k niZ uvadi: ,Je nutné si otevrené pro-
mluvit o ditvodech operace a vysvétlit ce-

e

Vicka pred zdkrokem

s

Vicka po zdkroku

Iy jeji priibéh, vcetné zpiisobu anestézie.
Nebojte se na cokoliv zeptat, zvldsté md-
te-li jakékoliv pochybnosti,“ nabada MU-
Dr. Bulif.

Oc¢ni oddéleni Krajské nemocnice Libe-
Tec, a. s., nabizi v soucasné dobé jed-
nu z nejvyhodnéjsich cen za tento typ
plastické operace v regionu. Jde o ¢ast-
ku 5 000K¢, a to za plastiku vicek obou
odi.

Text a foto: Pavel Aur, archiv
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Sport areal Kliny na-
leznete v mostec-

ké casti Krusnych

hor. Zhruba 6km od
Litvinova a 5km od
silni¢cniho  hranicni-
ho prechodu do SRN
MniSek | Deutschein-
siedel. VSechny vle-
ky jsou v provozu o vi-
kendech, svatcich
a Skolnich prazdni-
nach. Vecerni lyZo-
vani probiha pra-

videlné kazdy den
od tutery do sobo-
ty ve Sport are-

alu od 17.00 do
20.00 hodin na
sjezdovce K4

04 Severocesky Metropol zmapoval moznosti lyZzovani | bezplatna distribuce do domdacnosti v Libereckém kraji
& |
‘RIN N
_.._ |

Tanvaldsky Spicak se fa-
di mezi nejvyznamné;jsi
stiediska zimnich spor-
tii v CR a je nejvétsim
lyzarskym centrem Ji-
"2’ zerskych hor Disponu-
g Jje 7 vleky a 4sedacko-
vou lanovkou. Zajisténo
* kompletni umélé zasné-
zovani sjezdovek. Pro
W snowboardisty U-ram-
pa. Vecerni lyZovanina
Spicdku II. Moznost vy-
uziti bazénu, sau-

ny nebo posilovny

~Poma*. _ ; X . A Doprava autem
= oty o o 3 j s it L e s, ] . . s nebo autobusem .-

Dospéli Déti / Y £ : z eTalthlldll (jo-

6-12 let sefiiv Dil - Smr-

zovka do Jiretina
a pak 1km). Jsou
tu dvé verejna par-
kovisté 50 m od ly-
zai'skych vlekii.

290K¢ 200K¢

Celodenni
kem pro bezig. dospély|dité

Te i sjezdare. Nochg.
Zf Se nedaleko Tep-
€ U obce Mikuloy
Cesté z Teplic na

510 K& [ 390 K&

Bedrichov je diky své poloze neda- E&
leko Liberce a Jablon-
ce a dobrému doprav-
nimu spojeni vyhledd-
vanym strediskem Ji-

Jednodeimi skipas zerskych hor. Velké “
dospély/dite parkovisté v centru ob-

380K¢ [ 200 K¢

o—

ce, bezplatmé parkova-

ni vozidel na dvou par-

kovistich v aredlu stie-
diska. Sjezdoveé trati jsou
vhodné zejména pro ro-
diny s détmi. Aredl s §i-
rokym vybérem pre-
pravnich zafizeni je
vybaven systémem

" Aredl se nachazi na svazich hor Se-
verdk a Slovanka u obce Janov nad
Nisou. Dostupnost autem nebo au-
tobusem z Jablon-

Lyzarske stie- L, - ce nad Nisou nebo
dlysko Zadni technického zasneé- Bediichova. Parko-

Zovani. Bedrichov vani pfimo ve stie-

Telnice ma 6 je mistem nastupu

P disku zdarma. Stie-
mistnich vle-

na 80km upra : - 5
kii. Nachazi (L disko nabizi velke

vanych bézeckych

se zde sys- , ; . mnozstvi  détskych
trati. Areal nab: S .
tém propoje iz lyzarskych  vleki

vecerni lyZovani
na lyzaiském vle-
ku Malinovka.

> s riznym profilem
trati, které umoziu-
ji dobrou vyuku ma-
Iych i dospélych lyza-

- nych sjezdovek
. vSech druhi ob-
tiznosti. Je zde
dobra dopravni

Celodenni

dostupnost, vy- e fii. Vhodné pro rodin-
sokokapacitni g = dospély|dité né lyzovani, zacinajici
parkovisté neda- ! 390 Kc | 270 K¢ lyzate a milovniky bé- :
zarsky zeckeho lyZovani. Ve- [E .
leko lyzarskych f : vy?' e :
vlekii. Bézecké . Cerni lyZovani na sjez- B&\‘%‘

dovce u Arniky a zasné-
Zovaci systém, horska
sluzba. Jizdenky plati ta-
ké ve strediscich Spicak
a Bedrichov.

trati smérem na
Komari hirku
a ddle na Cino-
vec. Nadmoi-
800 m.n.m.

- Celodenni

Jednodenni skipas dospély|dité
dospély|dité

390 K& [ 270 K&

=
3

350K¢ | 200K¢E
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METROPOL

Severocesky Metropol vas bavi | bezplatnd distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

METROPOL recepty

Karbandatky z morske stiky

Suroviny (pro 4 osoby):

300g filé z morské Stiky

2 konzervy tunaka

1 mrkev

12 cibule

2 vejce

1 sklenice strouhanky

Y2 sklenice hladké mouky

5 IZic oleje na smazeni

stl, pepf

2 lZice oprazenjch sezamovych seminek
Priprava:

Filé z morské Stiky lehce rozmrazime
a rozdélime na kousky. Mrkev a cibuli
odistime a nakrajime na kosticky.

Rybu, mrkev a cibuli vloZime na pa-
nev, zalijeme mensim mnozZstvim vo-
dy a mirné osolime. Dusime, azZ je ma-
so mekké, ne vSak rozvarené. Tumaka
scedime a rozmackame vidlickou. Prida-
me k nému podusené filé se zeleninou,
v sklenice strouhanky a vejce. Osoli-
me, opepiime a diikladné promichame.
Vytvarujeme malé karbanatky. Oba-
lime je postupné v mouce, vejci a ve
strouhance, usmazime na oleji a ne-
chame okapat piebytecny tuk.

Hotové karbanatky posypeme sezamo-
vymi seminky a ihned podavame.

METROPOL horoskop od 19. 1. do 1. 2.

Beran 21. 3. - 20. 4.

V novém roce vyuzijete plné va-
$e kreativni mysleni a to ve viech oblastech
Zivota. Profesné se nebrarite Z(dné zméné,
prinese vam mnoho novych poznatkd. Vaz-
te si pevnych vztaht a vérnosti.

Byk 21.4.-21.5.

8 Vstupujete do obdobi rovnovéhy
a zKlidnéni. VSechno, do Ceho se pustite, ma
Sanci na Gispéch, pokud se vyvarujete prilis
zbrklym tsudkdm a budete jednat s rozu-
mem. Vic sportujte a chodte do ptirody.

Blizenci 22.5.-21.6.

]:[ Neubijejte svijj talent a schopnos-
ti feSenim malichernych a bezvyznamny-
mi problémd. Posuzujte je s vétSim nad-
hledem a velkorysosti, o to vic vam zbu-
de energie a ¢inorodosti na podstatné véci.

Rak 22.6.-22.7.
@ Vérte vice svym vlastnim poci-
tim a nenechejte se ovliviiovat
ndzory jinych. Mdte neomylnou intuici,
kterd vam umoziiuje predvidat uddlosti
i zameéry ostatnich. Snadno odhalite, kdyz

miff proti vam.
Lev 23.7.-23.8.
(Sz Podle filozofie Andyho Warhola
meéjte dal radi svijj stereotyp, neméiite své
zvyky, potfeby ani zdliby, vyhnéte se pre-
vratnym zméndm a revolucim a bude se
vam darit dobre. Revoluce jste vy sami.

Panna 24. 8. -23.9.
Poucte se z chyb, které jste
v minulém roce udélali, ale neohliZejte
se zbytecné zpatky. Nové zazitky a udd-
losti vas posunou dopredu,
A mdte Sanci, Ze budete
47 v pristim roce Uspés-
"'i - ni, obdivovani a spo-

kojeni.

_()_ Vahy 24.9.-23.10.
VGS jin a jang se letos dostanou
kone¢né do rovnovahy. Bude se vam darit
v otdzkach finand i v pracovnich zdalezi-
tostech, ale v citech se musite rozhodnout,
jestli vdm jde o lasku, nebo jen o flirt.

Stir 24.10.-22.11.

Ceka vas ok plny skveljch za-
ZitktL. Jen si musite dat pozor, abyste si
je uméli uZit. Prejte je jinym a bude vam
také prano. Moznd byste mohli byt mé-
né skrblivi a trochu piistupnéjsi. Nic vam
to neudeld.

Stielec 23.11.-21.12.

Pro vés nastal ¢as hleddni a obje-
vovdni sebe sama. V minulém roce jste
ponékud utrpéli ztratou sebediivery, tu se
vam vSak podati lehce najit, kdyZ budete
uvazlivéjsi, pokornéjsi a rozhodnéjsi.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Jste nabiti odvaznymi myslen-
kami a prevratnymi ndpady. Nenechej-
te se ni¢im zastavit ani otravit a vyuZij-
te plné svého tviirctho mysleni. VSimej-
te si také malych a obycejnych véci. I ty
jsou inspirativni.

Vodnar 21.1.-19. 2.

Neslibujte zbytecné to, co ne-

hodlate splnit. Jste velmi obrat-
ni a cilevédomi, ale zabyvejte se jen tim,
na co vam stadi sily. Nemusite se drdt pii-
1i$ dopredu, i tak se dostanete daleko. Md-

te se na co tésit.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Vzndsejte se ddl lehce nad ze-

mi. Takovy pfistup k Zivotu je zavidé-

nihodny, nékdy vsak trochu nebezpec-

ny. Pokud se vam podari udrZet sprav-

nou miru i vzddlenost, budete cely rok

very happy.

Sestavila: Ludmila Petfikova
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Sidlo redakce: redakce@tydeniky.cz aktualni informace casopis
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ptak dalkové Kische ska ctvrt | Raca, uset, | zvére hioday eg nout rubidia dzusti Rott, ava, | Zelezar Slezska
dopravy Toma, amt. relikty, ad. feka
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Piejeme vam vSem krdasné Vanoce a Stastné novorocni vykroceni, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na pdnev WOK se mtiZe tésit Marie Bachtikova, Kokoninska 14, Jablonec nad Nisou.
Pro tspésného vylosovaného lustitele dne$ni kiiZovky je pfipravena €estna poukazka - VIP centrum Babylon Liberec. TéSime se na vaSe odpovédi na adresdch: Severocesky Metropol, Kostelni 105,
460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 25. ledna 2009. Prijemnou zdbavu a hodné stésti vsem preje vase redakce.
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Kontakt pro podnikatele: inzerce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnesti v Libereckém kraji

ablonecke Berusky hraiji deset let

Jablonec nad Nisou | Div¢i kapela Berusky z Jablonce nad Nisou se v roce
2008 umistila v anketé Cesky slavik na 107. misté. 0d lofiského roku

poskocila o tfi mista dopredu.

Kapela tak vesele mohla oslavit své de-
saté vyroci pisobeni na folkové a coun-
try scéné koncertem, ktery se konal
v zavéru minulého roku v séale Restau-
race Beseda v Rychnové u Jablonce nad
Nisou.

Dévcata v novém slozeni Alena Vitova
(20let, kytara, zpév), Zuzana Vitova (18
let, housle, zpév), Stephanie Van Vleet
(16 let, kontrabas, zpév), piipravila pro
150 navstévnikd dva hudebni bloky.
Ten prvni byl ryze z domaci autorské
folkové tvorby, ten druhy naplnily své-
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PRIJDTE SE BAVIT DO TIPSPORT ARENY V LIBERCI

Drzitelé Liberecké méstské karty maji
pFi kazdé vySe uvedené akci konané
pFimo v Tipsport arené moznost vyuzit
10% slevu ve fanshopu Bilych Tygra
a BK Kondora Liberec.

Zi country muzikou vieho druhu. Hos-
tem vecera byl znamy a oblibeny mu-
zikant, znamy pisnickar i z vecernicka
o medvédech Jaroslav Samson Lenk.

S nim zazpivaly Berusky nékolik uka-
zek z alba ,Slunecno“, na kterém se
spolupodilely, ovSem jesté v zakladajici
sestavé — tedy misto Stephanie - se na
pddiu objevila byvala baskytarista He-
lena Peukertova.

Koncert byl prokladan privodnim slo-
vem Vaclava Vita, ktery s kapelou ja-
kozto otec dvou protagonistek kapely,

Bili Tygri Liberec - HC Litvinov
2.1.2009 18.30 hod.

vice na www.hcbilitygri.cz

vice na www.hcbilitygri.cz

Co vam AVS pfristroj da? Budete odpocati, soustiedéni,
pozitivnéji naladéni, zdravé;jsi. Objevite jedinecné ucinky,
které jind metoda neposkytuje. Na ovladani je jednodussi
nez ovladac na televizi, funguje na kazdého a nema
vedlejsi uc¢inky. Ma dokonce nékolik moznosti vyuziti!

A konecné - je to dobra investice: jeden pfistroj maze
pouzivat celd rodina mnoho let.

Zda se to neuvéritelné, ale je to tak.
Neni divu: AVS pfistroje, lidové zvané
také psychowalkmany, totiz vyvijela
NASA a nékolik nositeld Nobelovych
cen. Dokazi neskutec¢né rychle odstranit
Unavu a stres a maji dalsi pozoruhodné
ucinky.

Jak se AVS pfistroj pouziva?

Nasadite si specidlni bryle, které vysilajf
svétlo a sluchatka, kde slysite specidlni
zvuky a zvolite si program, napr. ,,Rych-
lé odstranéni Unavy”. Zaviete o¢i a
zapnete start. Pristroj vysila svétlo a
zvuk, ¢imz vyladuje psychické a télesné
biorytmy. Takto dosahuje vsech Gcinkd.
Ceny téchto pfistrojd se pohybuji od
3.500,- do 24.000 K¢ podle modelu.
Soucasni uzivatelé tvrdi, Ze se jim tato

Prim. MUDr. Jan Cimicky fika:

,Jsem presvédcen, ze AVS pristroje posunou
do budoucnosti hranice psychické kondice.
Pouzivam je od roku 1998.”

;‘g{){) Volejte zdarma
“.’ 800 800 007

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Tidi¢ a manager proZil mnoho pifjem-
nych i divokych chvil.

Kapela Berusky vznikla na konci srp-
na 1998. Tehdy dévcatim bylo sotva
dohromady dvacet Sest let. Nejstarsi
z nich Alena Vitova se tehdy ujala hry
na kytaru, ackoli jiZ ¢tyti roky sedavala
doma u piana. Zuzana Vitova, statecné
tfimajici ptlové housle a Helena Peu-
kertova, ptivodné kytaristka, ktera byla
po nesnadné diskusi postavena ke kon-
trabasu. Jejich prvni prevzata skladba
byla Valcicek od Nedvéda a prvni vlast-
ni pisnicka se jmenovala Dobra Voda.
Prvni Gspéch sklidily BeruSky na Dét-
ské Porté, kterou vyhraly.

Divci kapela si zakladd na vokalech,

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

T —

LEDEN 200

BK Kondo¥Fi Liberec - BK Prostéjov
3. 1. 2009 18.00 hod.
vice na www.kondori.cz

Bili Tygri Liberec - HC Znojemsti Orli
4.1. 2009 14.00 hod.
vice na www.hcbilitygri.cz
PGE Turow Zgorzelec - Brose Baskets Bamberg

6. 1. 2009 18.30 hod.
Polsky Zgorzelec zkusi ziskat posledni domaci body v zakladni skupiné pohéaru Eurocup.
Bili Tyg¥i Liberec - HC MOUNTFIELD

9. 1. 2009 18.30 hod.

vice na www.hcbilitygri.cz

Jestédska brusle 2009 (vstup zdarma)

Jiz 32. ro¢énik nejstarSi krasobruslarské soutéze v Liberci se uskuteéni v Tipsport arené.

Bili Tygri Liberec - HC Sparta Praha
':@3__.-1 13. 1. 2009 18.30 hod.

BK Kondo¥Fi Liberec - BK Breda & Weinstein Opava
17. 1. 2009 18.00 hod.
vice na www.kondori.cz
Bili Tyg¥Fi Liberec - HC Ocelari TFinec
18. 1. 2009 17.00 hod.
vice na www.hcbilitygri.cz
Bili Tygri Liberec - Rl Okna Zlin
25. 1. 2009 17.00 hod.

vice na www.hcbilitygri.cz

TICHETPRO

www.ticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

Hlavni ucinky
Podle PhD. Thomase Budzinskeho,
ktery pracoval v letech 1980-86 jako
Séfpsycholog NASA a Pentagonu:

- rychlé odstranéni stresu a Unavy

- rychld aktivace a dodani energie

- nadpriimérna psychicka odolnost
- zlepseni uceni, paméti, koncentrace

- Ucinné feseni potizi se spankem,

LMD, depresi, bolesti a dalsich

Nejprodavanéjsim modelem je
u nas v tomto roce Procyon.
Ma padesat programt (ucinka)
a stoji pres dvanact tisic korun.
O popularité AVS pristroja svédci
fakt, Ze jej dnes pouzivaji i
celebrity ¢i fakultni nemocnice.

hraje predev$im folkovou a count-
ry muziku. Za dobu existence dévcata
sklizela spéchy na soutéZich po celé
republice. Mezi nejcennéjsi patii né-
kolikanasobné vitézstvi na Folkovém
Kvitku (Konopisté), na Brané (Brno) i na
Détské Porté (Praha).

V repertoaru maji skladby vlastni, kte-
ré pro kapelu piSe kapelnice a skladby
prevzaté. Inspirovat se nechaji slavny-
mi osobnostmi a kapelami (predevsim
Dixie Chicks, Suzi Quatro, Natalie Im-
bruglia, z ceskych umélci je to kape-
la Nezmati nebo J. Samson Lenk). Be-
rusky vystupuji jak na klubovych scé-
nach (Plzen,, Mlada Boleslav, Praha),
tak na festivalech po celé Ceské re-
publice (Muzika, Hurd do Krumlova,
Mohelnicky dostavnik, Porta, Zahra-

da, Folkovy Slamak). Kdyz se naskyt-
ne prilezitost, dévcata vystupuji i na
zahranicnich pédiich (Zillertall v Ra-
kousku, PrimoSten v Chorvatsku, Su-
lomino v Polsku). Dév¢ata maji své CD
s 15 autorskymi pisnickami. Na desce
je prihrané piano a bambusova flétna,
v nékterych skladbach hostuje Radek
Gotz na bici. Mezi posledni tspéchy
patfi spoluprace s Jaroslavem Samso-
nem Lenkem.

Berusky nazpivaly vokaly k jeho po-
sledni sdlové desce ,Slunecno“, na
které se podilel i Pavel Planka - bici,
Petr Dvorsky - kontrabas a Jirka Sprc-

ka - kytary.  Kontakt: www.berusky.eu

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv kapely

Na jubilejnim koncerté k 10. vyroci vzniku kapely vystoupily Berusky se svym pritelem
Jaroslavem Samsonem Lenkem.

AVS pristroj: nejlepsi véc proti stresu a unavé

investice bohaté vratila: jsou zdravéjsi,
spokojenéjsi a ve vétsi pohodé.
Ztejmé se neni ¢emu divit, kdyz dnes
desti lidi kazdodenné fesi nékterou z
tzv. ,,civiliza¢nich” nemoci - Unavu,
stres, deprese, $patné nalady, nespavost
a dalsi.

ing. Radek Jakubcik

Katalog:
zasilame
do 48

7 |
Galaxy@ hodin!

Vyhradni dovozce. Nejvétsi
distributor AVS pfistroju v Evropé.

znackové prodejny Galaxy
Praha: Na Morani 5, tel.: 224 912 000
Brno: Kopecna 14, 542 213 227

Plzen: V Sipce 12, tel.: 377 270 020
Ostrava: Jiraskovo ndm.10, t: 596110557
Liberec: 5. kvétna 61, tel: 485 172 377
H. Kralové: Habrmanova 16, 495 580 035

www.galaxy.cz

METROPOL

nejmodernéjsi novinovy projekt v CR
piijme do svych rad
manazery

pro obchodni
c¢innost

z Libereckéeho
kraje

(mozné na HPP nebo ZL)

Nabizime:

- vysoké vydélky za odvedenou praci

- zazemi dynamicky se rozvijejici
spolecnosti

Profesni Zivotopisy vcetné fotografie

zasilejte do konce ledna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz

07

s wvr

div¢i kapela

Z32I9ZUul
) © © O O 0000000000 0000000000 OO0 OO OO OO OO OO OO OO O OO OOO OO OOOOOOOOOOOOOOOSOOTOTOOOOTOOOOTOEOOSOOOTOOOSOOTOEOOOOTOOOSOOOOTOOSOOTOOOSOOSOOOSO OO OOSOOOOOSOOOOOOTOOOSTPOSTTOTOSOOSOOSOVOSO O O (

Ny

>

S CASOPISEM

ZE. UZIJTE SI

MU

s

PRO NEJLEPSI

\

TENI

7

Si

NEJLEP

PLAYBOY &

\)
X



6002 '€ 1-'2 '8l * JNENA3H HI3ZD

6002 J)34d34dh

SAIHSNOIAIYHD 195 0IHOM DIGHON Si3

W02’'600Z231301" MMM

28

N
]
=
(]
N
[=]
—

08

do svéta

z regionu

Zdravim vas letos
poprvé, mili ¢tenari

a preji $tastny rok 2009, ve kterém se
budou plnit vase predstavy a prani.
Také vam pripada, Ze s pribyvajicimi
lety byva rok od roku kratsi a kratsi?
Zjistila jsem, Ze je nas s takovym po-
citemvice.Je také dost téch, kterivstu-
puji do nového roku s predsevzetimi.
Je to vas pripad? Dari-li se vam je pl-
nit, blahopreji. Fandim vam.
Predsevzeti, se kterym jsem vstupo-
vala do roku 2000, plnim uZ osm let.
Nekoutfim. KdyZ se mi pred lety, tehdy
vasnivé kuracce, nékdejsi kolegyné

METROPOL

»chlubila“ Ze nekouri uz celé deseti-
leti, byla to pro mé naprosta utopie.
Nyni se k oném deseti letim blizim
a vim, Ze vydrzim. I kdyZ dnes uZ to
neni o vili — cigarety mi nevoni.

Pravda, se zlozvyky nemusi clovék
skoncovat vzdy k prvnimu dni nové-
ho roku, jak miZzete namitnout.
Ale nékdo prosté jednickové datum
k zahajeni néceho nového potfebuje.
Pokud vaSe predstavy o letoSnich
predsevzetich z jakjchkoli piicin
selhaly, nezoufejte. Jen vy sami si
muZete zvolit dalsi termin, neni
tfeba cekat na prvni leden 2010, ani
na leto$ni 1. tnor ¢i 1. brezen, nebo

na zacatek nového tydne. ZaleZi jen
a jen na vas. Napriklad kolega Mi-
lan Zajicek si dal predsevzeti prvniho
dubna (a nebyl to april), letos bude
mit sedmy rok bez cigarety.

Co byste rekli tomu piipravit se na
svij den D napriklad na horach?
Nabidku zimnich stfedisek v Li-
bereckém a Usteckém kraji jste na-
listovali na strankach 4 a 5. Na sjez-
dovkach opatrné, abyste neskoncili
v liberecké nemocnici. Novinky a in-
formace z krajské nemocnice jsme
dnes prinesli poprvé a budeme
prinaset v kazdém dal$im vydani na
treti strané.

Liberecka ,delegace“ se zucastnila
maraténu v New Yorku a o své
zazitky se podélila na této strance.
Mate-li i vy s ¢im se pochlubit, ucinte
tak. Znate-li ve svém okoli zajima-
vé lidi, o kterjch by méli védét jini,
napiSte nam o nich. Radi se za ni-
mi vypravime a predstavime je
¢tenarum SeverocCeského Metropolu.
Tésime se na prispévky.

Alena Volfova
Séfredaktorka

Severoceského Metropolu

volfova@tydeniky.cz

Liberecti bézci na maratonu v New Yorku

Liberec | Skvélym vysledkem za-
vrsili tfi zavodnici klubu SK Ma-
xtri Liberec — Vratislavice nad Ni-
sou svou tcast na proslulém ING
Marathonu v New Yorku v zdavéru
roku 2008. Mezi 40 tisici startujici-
mi se Zbynék Nydrle, Libor Rygal
a Zbynék Filinger umistili v prvni
Sestiné absolutniho poradi.

,UZ mohu potvrdit, Ze se plnym prdvem
rikd o maraténu v New Yorku, Ze je to je-
den z nejlépe organizovanych zdvodii na
svété. V ulicich fandi kolem dvou milio-
nit divdkil a na start se kazdorocné posta-
vi témér 40 000 nadSenych béZcil,“ uvedl
Libor Rygal, ktery stal na startu popr-
vé, ale svym vykonem prekvapil. V ¢a-
se 3:35:40 hodiny obsadil v kone¢ném
poradi skvélé 4997. misto.

Zbynék Nydrle a Zbynék Filinger si trat
vedouci od mostu Verrazano Narrows
Bridge pres vSech pét casti New Yorku -
Staten Island, Brooklyn, Queens, Bronx
a Manhattan do cile pfimo v Central
Parku vyzkouSeli jiZz podruhé.

,Meélo to své vyhody, protoZe uz jsme ve-
déli, do Ceho v té tlacenici jdeme. Jsem spo-
kojen, prestoZe jsem si oproti zdvodu v ro-
ce 2006 trochu pohorsil. Ale ¢as 3:39:05 ho-
diny a celkové 5605. misto mé potésilo,“
tika Zbynék Filinger.

Naopak jeho jmenovec Zbynék Nydr-
le znalost trati zkuSené vyuzil a v case
3:15:44 hodiny zlepsil svijj ¢as o 23 mi-
nut a zaradil se na 2 136. misto. Tim se
v absolutnim pofadi mezi muzi posu-
nul oproti minulému zévodu pred dvé-
ma lety témér o 2 000 mist.

,Letosni pocast sice bylo slunecné, ale na
startu foukal studeny vitr. Bylo 8 stupriil
a kdo nebyl pti béhu pres most Verrazano
trochu obleceny, tak slusné ztuhnul. Na-
Stésti v zdvéru zdvodu bylo tepleji,“ reka-
pituloval Nydrle.

~Masa béZcii odstartovala ve trech prou-
dech a v nékolika vindch, takZe kaZdy mo-
hljiZ od zacdtku béZet svym tempem a ne-

Takto to vypadd nejmgsovéj§ﬂzo maraténu na svété v New Yorku.
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musel klickovat, kdyZ chtél béZet rychle-
Jji. Trat byla docela ndro¢nd, protoZe kaz-
dy most znamenal kopec nahoru a dolil
a tyto nezvyklé sebéhy ddvaly nohdm za-
brat,“ doplnil Rygal.

Atmosféra zavodu podle vech Gcastni-
ki je mimoradné zasna, vétsina béz-
cl si cely maratén uZiva a na vysle-
dek je pysna, vCetné vitézi Pauly Rad-
cliffové z Velké Britanie (2:35:56) a Bra-
zil¢ina Marilsona Gomes dos Santose
(2:08:43).

,JeSté dva dny po zdvodé jsme potkdva-
Ii béZce s medaili na krku, kde jsme je

(0) 12Liberer., CIech Republic
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samozrejmé nosili i my. VZdyt na letos-
nim rocniku startovalo jen 14 maratén-
cti z Ceské republiky, vétsina vsak by-
li Cesi Zijici v USA. A tak jsme byli rd-
di, Ze nds SK Maxtri dobre reprezento-
val Cesko, Liberecky kraj, Liberec a nase
Vratislavice nad Nisou,“ uzavird Zby-
nék Filinger a pripomind, Ze o skvé-
1y servis se postaraly manzelky s tre-
nérem Ivanem Charyparema jeho Ze-
nou Milou.

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv Ivana Charypara
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