www.tydeniky.cz

Nejmodernéjsi novinovy projekt v CR | tistény naklad 198 650 vytiski v zapadnich Cechdch

Cislo 2 | fijen 2008

xMETROPOL

David Krizek

Narodil se v roce 1972 v Plzni. Ma
prezdivku Kreyson. Poprvé sedél na
lodi ve ctyrech letech. Od roku 1982
zavodi. Za svoji kariéru ziskal 18
medaili z Mistrovstvi CR v riznjch
lodnich tridach. Zacastnil se fady
zahranicnich zavodd, mistrovstvi

9% SLEVA METROPOL

na veskery sortiment zbozi
a moznosti kombinace

5%

slevami
Platnost kuponu \

je 1 tyden od vydani N

svéta a mistrovstvi Evropy. Je cle-
nem SECTOR No Limits, sdruzeni
nejextrémnéjsich sportovci svéta.

V roce 1999-2000 v pribéhu ptl
roku 2x preplul Atlanticky ocean.
S tymem RODOP ziskal bronz z mi-
strovstvi Evropy 2004. Trenér Len-
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24. 11. 2008

Tady se datuje pocatek vase-
ho spojeni s jachtarstvim?

Dalo by se to tak fict. V Lokomoti-
vé Plzen jsem zacal zavodit. Do svych
osmnacti let jsem bral jachting jako ko-
nicka. Bylo to o parté bezvadnjch lidi
kolem vody, ale viibec jsem nemyslel
na to, Ze bych ho délal vrcholové. Kdyz
se po roce 1989 otevrely hranice, za-
cal jsem jezdit k mori a uchvatila mne
svétla majakd, a to fakt doslova. Uzas-
na romantika. V roce 1999 jsem dostal
nabidku od kamaradi vyjet pres At-
lantik. Podruhé jsem pokoril Atlan-
tik na nafukovacim katamaranu,
ktery méril Sest metrti a pak pfi-
Sel zavod na malinkaté plachet-
nici napri¢ ocednem. A to byl
hororovy zévod. J& jsem jed-
nu noc stravil témér hodinu na
stéZni a rozmotaval plachtu.
K pobreZi jsem to mél pét dnd.
KdyZ uz jsem si myslel, Ze si dam na
¢as od more pauzu, priSla nabidka jet
na desetimetrové lodi zavod profesio-
nald z Francie do Karibiku. A ta se ne-
dala odmitnout.

Na co myslite, kdyZ jste na mori
sam. Mate strach?

Mam, a to je dobre. Nejsem sebevrah. Pfi
sélovych plavbach strach mam a je to je-
din4 $ance, jak prezit. Clovék nesmi udé-

ky Smidové v zavodech svétového
poharu a na MS 2004 a na Letnich
olympijskych hrach 2004 v Athé-
nach, kde ziskala stribrnou olym-
pijskou medaili. Je svobodny a jeho
pritelkyni je modelka a Miss 2003
Lucie Vachova.

GARANCE NEJNIZSICH CEN NA PNEU VSECH ZNACEK!
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lat chybu, nesmi hazardovat, musi Set-
Tit s vodou, s jidlem. Jedina chyba mize
byt osudna. DileZity je spankovy rezim.
Pred zavodem jsem chodil do spankové
laboratore. Na lodi jsem se snazil usnout
kolem tfeti v noci tak na dvacet minut.
KdyZ jsem se vzbudil, mél jsem ti minu-
ty na to zkontrolovat kurz lodi, rychlost
a zda se na nas nefiti jina lod. Pak jsem
Sel zase na dvacet minut spat.

Jak dlouho vam trva, nez se po tako-
vém zavodé vratite zpét do normalu?
Nemdam s tim problém, ale kdyZ spim
doma nebo v hotelu, tak se hriizou bu-
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David Krizek

s sebou vozi Emila

Baje¢na dovolena na snéhu

www.intertrans.cz

ZIMA

Slovanska t¥. 5, 326 00 Plzen, Tel.: 377 246 995

Franciejizod  odjezdy z celé CR

4 990’_Ké*los.lbus

* Veend dcpx‘n luxbusy, 7 noci, 6denni skipas, pojisténi, delegat, taxy...
Francie - Italie - Andorra

33 stredisek

Kdyz ve ctyrech letech objizdél David Krizek v lodi plzeniskeé a ceské rybniky, netusil, Ze se jednou zapiSe do
historie jachtingu. Jeho otec zavodil na plachetnici FIN a Davida vozil s sebou. V Sesti letech spal David sam
v kajutové dievéné plachetnici, vzddlené dvacet metrii od biehu, a hrozné se mu to libilo.

dim, protoZe postel neskace... Na mo-
Ti totiZ lod poskakuje na tfimetrovych
i vétsich vinach a naklani se na v3ech-
ny strany. Kromé toho doma nemohu
spat, protoze nejsem zvykly na ticho.
Hlucnost v lodi je az 80 decibeli.
Vozite s sebou talismany?

Urcité. VSichni nadmornici jsou poveér-
Civi. Vozim s sebou figurku Emila, kte-
ry poméha postiZenym détem. A mam
v planu ho jednou vydrazit.

Text: Olga Cermdakova
Foto: Libor Svacek
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VEZMETE SI GENOVOU KALKULACI
KUCHYNSKOU LINKU LEVNEJI!

=) INDIAN

kuchyfiskeé linky nd mivu - ypipiur | arypicke skRiiky

VYRABIME Z LAMINA O SiLE 18 mm!

CO0Z ZNAMENA, ZE NASE KUCHYN. LINKY JSOU KVALITNI!
HRANY ABS, KOVANI + POJEZDY MEPLA S TLUMENIM

ABSOLUTNE NEJLEPSI
BEZKONKURENCNI CENY

NEJLEPSi CENY PRO MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD
Lidicky, prijdte se prfesvédcit, ze jsme cenové
nékde jinde nez ostatni

E‘m@m@%,

JINYCH PRODEJCU A MY VM VZDY PRI)I]AM

PRODEJ I NA SPLATK Yy e’"g"ﬁcuvnl dm.vueM

Mame velky vybér barevnych kombinaci, uspokojime i narogného zakaznika.
Pokud jste z daleka, dostanete od nas SLEVU, aby se Vam ZAPLATILA DOPRAVA.

Nasich zdkaznika si vazime, po dohodé mizeme oteviit v sobotu i nedéli odpoledne, co se Viim nikde jinde asi nestane
Plzen, Plachého 16, tel./fax: 377 235 640, GSM: 732 270 300

e-mail: indiana-kuchyne@seznam.cz e www.indiana-kuchyne.com
Otevieno: Po-Pa 9.30-12.30, 13.00-18.00, So-Ne po telefonické domluvé

| PRODEJ KUCH. ROH. LAVIC,
1€ iIoLi A SToLU
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NEI(TERE TYPY KUCHYNI K ODBERU IHNED
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Podminky garance jsou k dispozici na prodejné.

Plzei * Rokycanska 1458/70
tel.: +420 377 262 725

Karlovy Vary « Dolni Kamenna 1027/9
tel.: +420 353 540 970
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Autoservis pro kazdého
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Zapadocesky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatnd distribuce do domécneosti v zapadnich Cechach

METROPOL
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Neparkujte nad
vytahovou Sachtou

Plzefi | Jednapadesatileta Zena z Plz-
né se pokusila zdsobovacim vytahem
odstrcit vozidlo, které stalo nad vyta-
hovou Sachtou a prekazelo. Manévr

Foto: MP Plzen

se ji oviem nepovedl a zadni ¢ast auta
zistal ve vySce dvou metrti. Pokutu
zaplati jak ridi¢ auta, ktery stél tam,
kde nema a také Zena, kterd manipu-
lovala s vytahem. Zaplati totiZ Skodu,
kterou na auté zpusobila. Promackly
néraznik a utrZena registra¢ni znacka
ji prijde dost draho. (ol)

Kvalitni bydleni
pro seniory

KynSperk nad Ohfi | Rekonstrukci pa-
vilonu Domova pro seniory v Kynsper-
ku nad Ohii se zlepsi bydleni a Zivot-
ni podminky klientl. Budova postave-
na ve dvacatych letech 19. stoleti uz
nevyhovuje. Nové by méli mit obyva-
telé domova k dispozici moderni jedno
a dvoultizkové pokoje, centralni koupel-
nu, spolecenské mistnosti, rehabilitaci,
to v3e s bezbariérovym piistupem.
Rekonstrukce bude hrazena z programu
dotaci Ministerstva prace a socialnich
véci, na spolufinancovani se bude po-
dilet Karlovarsky kraj. ,,Z krajského roz-
poctu vynaloZime pres 11 milionil korun,*
uved! hejtman Josef Pavel. Celkové na-
Kklady se vyS$plhaji na 45 miliont korun.
V pavilonu vznikne 42 lizek, vstupy do
jednotlivych podlazi budou bezbariérové
a pribude jedno podlazi. Pivodni historic-
ka cast budovy zlistane zachovana vcet-
né velké haly a dfevéného schodisté. Pra-
ce na rekonstrukci by mély byt hotovy do
konce pristiho roku. (ol)

StaroZitnosti - Antique Skolek

zahajuje VYKUP kvalitnich
staroZitnosti v HOTOVOSTI.

ANTIQUE - StaroZitnosti
nam. Republiky 12, 301 12 Plzen
tel.: 377 326 340, mobil: 602 212 167
e-mail: antique@vol.cz

Patronem oslav byl Jiri Suchy

Plzeii | Plzefiskym oslavam 90. vy-
roéi vzniku samostatného Cesko-
slovenska predchdzelo v predve-
Cer ocenéni vyznamnych osobnos-
ti mésta.

V den oslav se pak za symbolickych
28 korun se otevrely navsténikim
dvere muzei, galerii, plzefského
podzemi, pivovaru, zoologické a bo-
tanické zahrady a nékterych sporto-
vist. Oslavy zpfijemnily ucastnikim
mimo jiné naptiklad pisnicky z diva-
dla Semafor v podani Jifiho Suchého
a Jitky Molavcové.

Jifi Suchy se stal jiz podruhé patro-
nem plzeniskych oslav. ,Jsem tomu
rdd. Plzeri beru témét jako své rodiste.
ProZil jsem zde cdst svého mlddi a rdd
se sem vZdycky vracim. Byt patronem
oslav narozenin republiky je pro mne
navic velkd Cest,“ pfiznal Suchy. DU-
stojnou teckou za oslavami byl oh-
flostroj nazvany Privod svétel, kte-
ry doprovézela dila Bedficha Sme-
tany a Antonina Dvoréaka. Soucasti

i

Rozhlas ma

Jiti Suchy (vlevo) s primdtorem Plzné Pavlem Rddlem.

oslav v Plzni byly projekce ceskych
a slovenskych dokumentd. Udalosti
vzniku samostatného Ceskosloven-
ska priblizuje je§té do konce tohoto
meésice vystava fotografii v mazhau-

Plzefi | Novou, moderné vybavenou, reZii se pysni studio Ceského rozhlasu
v Plzni. ,Doufdm, Ze soucasné nové studio prispéje k technické kvalité vysildni
a budeme vyrdbét jen zajimavé a poutavé porady,“ fekl reditel plzenského roz-
hlasu Zdenék Levy. Pivodni analogova rezie prestala po dvaceti letech stacit.
Nova reZie je uz vybavena i pro digitalni vysilani. (ol)

su radnice s nazvem Ceskoslovensko
v pribéhu devadesati let.

Text: Olga Cermdkova
Foto: Jaroslav Novotny

Reklamni a medialni
agentura hledd
spolupracovnikal-ci

3 na pozici

MEDIALNI _
PORADCE|-KYNE

pro zprostredkovani inzerce
do mésicniku

METROPOL

vhodné i jako brigada
motivacni platové ohodnoceni
nastup ihned
V pripadé zajmu zasilejte nabidky
na e-mail: mediaplzen@seznam.cz

Lideé volili nejlepsi kemp

Karlovarsky kraj | Nejoblibenéjsim kempem v kraji je Autokemp Betlém. Vyplynulo to z ankety, kterou na svych interneto-
vych strankéch usporadal server Dokempu.cz. Zadny z rekreacnich aredlii v kraji se ale nedostal do prvni desitky v zemi.

Podle Jaroslava Bartosky, ktery pro-
vozuje kemp Betlém uz devét let,
stoji za uspéchem kvalitni sluzby
za prijatelnou cenu. ,Nemdme u nds
nijak luxusni sluzby, ale prizpiisobili
jsme tomu cenu. Nemdm na to, abych
treba koupil motorovy clun a vozil
Jjim ndvstévniky po rybniku, ale miiZu
zase treba trindctkrdt za léto posekat

L] L] eor v LI 4 y Ve
Kardiaci majispickovou péci
Karlovy Vary | Pro pacienty s nemocnym srdcem se v krajské nemocnici
v Karlovych Varech rysuje kardiocentrum na Spickové tirovni. Specialisté
operuji v novém, uz druhém operacnim sdle. Brzy prijdou dalsi zmény, pro-
toze pribude vlastni oddéleni s patndcti lizky. O pacienty po operacich srdce
uz nebudou jako nyni pecovat internisté, ale pfimo kardiologove.

Pacienta hlida specidlni pocitac,
ktery vyhodnocuje praci srdce. Dok-
tor pouziva rentgen a monitorovaci
systém. , Kraj slibil dotaci 1,5 milionu
korun na porizeni telemetrie. Budeme
poskytovat péci na nejvyssi tirovni,“
ekl vykonny reditel krajské nemoc-
nice Jan Ferenc.

Dosud méli kardiologové k dispozi-
ci jeden sal, coz nestacilo. Operaci
museli prerusit, kdyz sanitka prfi-
vezla ¢lovéka s akutnim infarktem
myokardu. Nyni stihnou oba zakro-
ky najednou. , Takové potiZe odpad-
nou,“ potvrdil primar intervencni
kardiologie Michal Padour.

Nyni jeho oddéleni ro¢né zvladne
voperovat ,,budik“ dvéma stovkam
lidi. U dalSich 1 800 nemocnych
rocné provadi tzv. katetrizaci, pfi

niz se do tepen zavadéji specialni
hadicky a ziZené tepny se rozsiru-
ji s pomoci balonku nebo vyztuZze.
To vSe dosud stihal tym Ctyr lékaia
a Sesti sester.

Pocet a druh zakrokd se diky nové-
mu salu jeSté rozsiri az kardiocent-
rum zahaji v lednu 2009 arytmolo-
gicky program. Jde o metodu, kdy
se pacientovi trpicimu zachvatovi-
tym rychlym buSenim srdce uZ ne-
zavadi do srdce hadicky s balonky,
ale elektrody. Pravé pro tyto nové
zakroky a pro implantovani kardi-
ostimulatort 1ékafi chtéji novy sal
vyuzivat. ,,UZ nebudeme muset posi-
lat pacienty do Prahy a Plzné a uspo-
kojime je podle nejnovéjsich poznatkil
védy,“ fekl vykonny feditel krajské
nemocnice Jan Ferenc. (ol)

trdvu a mit ji jako na hristi,“ fekl
Bartoska.

I kempy se podle néj museji pfizpu-
sobovat ménici se klientele. Chce-li
nékdo sluzby na vyssi trovni, radéji
voli dovolenou u more v zahranici.
,Mdm tu jednu chatu s plnym vybave-
nim a dari se ji obsadit sotva tri tydny
za sezonu, zatimco o chatky s nizsim

vybavenim, ale za niZsi cenu, je zdjem
podstatné vétsi,“ uvedl BartoSka.

Také rekreantd, ktefi jezdi do kem-
pu pod stan, ubyva, stejné jako
delsich dovolenych. ,Spis jezdi lidé,
kteri prijedou na vikend, kdyZ je dobrd
predpovéd pocasi,“ dodal Bartoska.
I s témito zménami musi podle néj
provozovatel pocitat. (kk)

Siroka nabidka
pro maloobchodniky

za jedine€¢né ceny

Otevirame
v prosinci

2008

@ V/ybaveni obchod

@ Poradenstvi a Skoleni pro uspé&&néjsi podnikani

Nové MAKRO Karlovy Vary - JeniSov

® Dodate¢na marketingova podpora
@ Pravidelné kontrolované ceny

Registrujte se na www.makro.cz
nebo na 844 900 020

METROPOL
se pta

Co prejete
novému titulu
Zapadocesky
Metropol?

Jiri Pospisil,
ministr
spravedInosti
Preji novému
mési¢niku dobry
start a je dobre,
L Ze v konkurenci
tiskovin se objevilo dalsi periodikum.
Ctenar si tak alesponi v dne$ni uspé-
chané dobé mtiZe vybrat a muzZe po-
rovnavat. A to je v dnesni dobé hod-
né ddlezité. Doufam, Ze tyto noviny
budou prinéset vic pozitivnich zprav
a vzhledem k tomu, Ze jde o mésicnik
zaméfeny na Plzensky a Karlovarsky
kraj, jsem rad, Ze se dozvim i to, co se
déje v nasich dvou krajich. Tvircim
Zapadoceského Metropolu preji jen
samé dobré napady a pochopitelné
velké mnozstvi spokojenych ¢tenait.

Viclav Berka,
starsi slddek,
Plzerisky Prazdroj
Casopisti neni na
tthu nikdy dost
a takovych, které
by ¢tenare zaujaly
nédim neotrelym a novym, je jesté
méné. Novy mésicnik Zapadocesky
Metropol vitam, protoZe skladba ¢lan-
ki od zpravodajskjch informaci, po
zdravy Zivotni styl, konicky, bydleni
a cestovani urcité zaujme. Doufam, Ze
si jako Ctenar vyberu. Rad bych tam
nasel i rubriku o gastronomii a do té
bych jako dlouholety pracovnik v pi-
vovaru tfeba rad prispél. Novému ti-
tulu pfeji tispéch, hodné spokojenych
¢tenarti a hodné dobryjch napada.

Katerina
Novidkovd,
reditelka tanecni-
ho studia Plzen
Pokud bude vic
novin, bude se
. 0 nas vic psat
a tim vic se k ndm dostane tancechti-
vych lidi. My m&me za sebou uz par
uspésnych rokl provozu a jsme radi,
Ze nam klienti neubjvaji. Totéz bych
préala i nové vzniklému mési¢niku.
Preji mu hodné ¢tenari, aby stale pri-
byvali, a aby se noviny staly pifjem-
nym spolecnikem v kazdé rodiné.

Partner profesionali
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Betléem pro papeze ze Susice

Susice | Betlém, ktery o leto$nich
Vanocich bude zdobit Vatikan,
vznikal v Susici na zapadé Cech.
Tricet origindlnich figurek z lipo-
vého dreva vytvoril tamni Fezbar
Pavel Svoboda. Hotovy betlém
ulozil do oteviené truhly o ve-
likosti metr padesat krat sedm-
desdt centimetrii vyska.

Vyroba jedné figurky z lipového dre-
va zabere autorovi zhruba jeden den.
Podstavec a chlév, ve kterém JeziSek
leZi, pomohl autorovi vyrobit kama-
rad Karel Tittl.

,Iento betlém je vyvrcholeni mé rezbdr-
ské prdce a vérte, Ze jsem se dost zapotil,“
pfiznal fezbar. ,Tvoril jsem ho doma
v kuchyni na jidelnim stole. To vite, Ze mi
manZelka obcas rekla néco od plic, kdyZ
se na stiil nevesel ani hrnek, ale vydrZe-
la a méla se mnou trpélivost. KaZdy den
v betlému pribyla jedna figurka vysokd
sedmndct centimetril. Pdr dni pak trvalo,
neZ jsem betlém vybavil se v§im vSudy.
Byla to makacka, ale jsem s dilem spoko-
jeny. Ted nds s kolegou cekd vylet do Va-
tikdnu, kde mdme byt prijati samotnym
Svatym otcem. Tésim se, ale zdroven
z toho mdm strach,“ priznal pan Svo-
boda. , Jsem vérici, nejsem ale tiplné sva-

Tricet origindlnich figurek z lipového dreva vytvoril tamni fezbdr Pavel Svoboda.

tej, tak uvidime,“ priznal fezbar, ktery
udélal uz tolik betlémd, Ze si ani ne-
pamatuje, kam vSude putovaly. Tahle
zakazka je vSak vyjimecna. A pfitom
vznikla tplnou nahodou. ,,Pred casem

Seizmolog Jan Sileny: U nds
maximalné spadnou kominy

Co zemétieseni konkrétné zpi-
sobuje? Jaky mechanismus?
Pritomnost fluid v zemské kire
(magma, voda, plyny..) vyznamné
ovliviiuje fyzikalni situaci: jejich
pretlak miZe horninu rozrusit ,,roz-
trzenim*“, pripadné - a to nejspis
Castéji - ovlivni podminky na exis-
tujicich zlomech - snizi normalové
napéti, zlomovou plochu ,namaze,
a vyvola tak strizny skluz - obvykly
mechanismus tektonickjch zemé-
tfeseni. Ono ,roztrzeni“ horniny
tahovym rozruSenim je odliSny me-
chanismus, ktery lze v piiznivych

s Iy

e N o

podminkach detekovat v pozorova-
nych seismickych vinach.

Jaké asi nejsilnéjSi zemétieseni
by v naSich konc¢inach mohlo na-
stat a jaké by takové otfesy mély
alespon ramcové nasledky?
Nejaktivnéjsi zemétfesnou oblasti
u nas je praveé aktivni zéna v zapad-
nich Cechach; maximalnimi Gcinky
jsou trhliny v omitce, spadlé komi-
ny. Nejsme Recko apod., nemame tu
okraj tektonické desky, jsme uvnitr
ni. Tlak podzemnich fluid Lazenské-
ho trojthelniku sam o sobé na kata-

strofické zemétreseni nestaci.  (if)
el = 10 )

(FENERRE]
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Nadpozemsky dobra nabidkaji¥Smuelera!
Mimoradna akéni nabidka na omezeny, pocetviozu!!

- : 4 " - , = .
SEAT CORDOBA

Motor PUVODNE

NYNi JEN

=== ————————

Seizmogram Novy Kostel na Chebsku

v Cechdch natdcela italskd televize doku-
ment o Sumavskych betlémech a filmari
se nemohli na nase dila vynadivat. A ne-
byli jedini. Ve Vatikdnu se tak zalibily, Ze
si jeden objednali prdvé pro papeZe. Je

to pro nds dva a viibec Cechy ohromnd
pocta,“ dodal Pavel Svoboda.

Text: Olga Cermakova
Foto: Jaroslav Novotny

Kronika
roku

Karlovy Vary | Karlovarsky
Kraj vyhlasuje 2. ro¢nik souté-
Ze ,Kronika roku“. Hodnocena
bude turoven vedeni obecnich
kronik za lonisky rok po stran-
ce obsahové i graficke.

Obce, které maji zajem sou-
tézit, mohou dorudit obecni
kroniku do 4. listopadu do
12 hodin na oddéleni kultury
Krajského turadu Karlovarské-
ho kraje, budova A, Zavodni
353/88, Karlovy Vary. Vyhodno-
ceni soutéze se uskutecni ten-
tyz den od 13 hodin v zasedaci
mistnosti Gradu.

Tfi nejuspéSnéjsi kronikarfi
obdrzi od Karlovarského kraje
finan¢ni odménu za 1. misto
5 000 korun, 2. misto 3 000 ko-
run, 3. misto 2 000 korun. Vy-
hlaseni vysledkd a predani fi-
nancnich cen a dart nejuspés-
néjsim kronikarim se usku-
teni na seminafi kronika-
I obci Karlovarského kraje
25. listopadu od 9 hodin v Kraj-
ské knihovné Karlovy Vary. (ol)

Na Chebsku se chvéla zem

Cheb | Na Chebsku se nehovofi o ni-
Ceném jiném nez o zemétieseni. Seiz-
micky nejaktivngjsi éast Ceska za-
sdhlo zemétreseni o sile Ctyr az péti
stupiit Richterovy stupnice.

Ohnisko zemétfeseni bylo pod ob-
ci Novy Kostel. Otresy se opakovaly
nékolik dni za sebou. Seizmolog Jo-
sef Horalek z Geofyzikalniho usta-
vu Akademie véd CR fekl, Ze silngj-
§i otfesy nelze vyloucit. Podle ného
by vSak nemélo presdhnout 5 stup-
11t Richterovy $kaly.

,Plsobilo to jako dupdni a dunéni.
I kdyZ to byla jen chvilicka, mdte po-
cit, Ze jde o minuty,“ fekla recepéni
hotelu Hvézda v Chebu Zuzana Peta-
kova. , Jde v poslednich dnech jiZ o né-
kolikdty otres. Hosté se uz tento tyden
na recepci ptali, co se déje,“ dodala.
Zemétieseni zaregistrovali lidé ve
vzdalenosti i nékolika desitek kilo-
metrd od Nového Kostela a seizmické
stanice v celém Cesku. ,Vsiml jsem si,
Ze mi poskocila podlaha a zahoupala se
skriri... Ale nebylo to Zddné vibrovdni
nebo tak, spis jakoby okamZity ndraz,“
napsal Ladislav Novy ze Zlutic.
Soucasna vilna zemétfeseni je patr-

né nejsilnéjsi v Cesku od prelomu let
1985 a 1986. Epicentrum je v hloub-
ce 10 kilometrd. ,,Pred piil Sestou rd-
no mne ale vzbudili osmdci degu, které
chovaji mé déti. Byli strasné neklidni.
Podle manzelky takhle vyvddeéli celou
noc,“ uvedl Vladimir Kudrna z Fran-
tiSkovych Lazni. ,Zemétreseni jsem si
opravdu v§imla,“ uvedla Kvéta Vorlo-
va z chebskych Haja. ,Nds pes byl do-

1.4i 371.900 K¢ |259.900 K¢
1.4TDi |400.900 K¢ |299.900 K¢ a

- ABS, klimatizace
- elektr. ovladani oken
- centr. zamykani s dalk. ovlad.

- 2xairbag, posilovac fizeni

- servisni pocitac

- zavazadl. prostor 485 |
Fa—

S AUTOLEASING

vSech znacek na protitcet!
Platnost akce do 30. 11. 2008 nebo do vyprodani skladu. PouZité f

9 ol

[ConDoGA |

—

Vykup vozidel

&

e

[TSPORA &7 112,500 [E

 SEATIEIZA |

Po zemétreseni v Milhostové na Chebsku...

slova vyjukany a tak zvldstné se trds-
la a chvéla postel. Bylo to takové neob-
vyklé vrnéni,“ uvedla.

Otfesy vzbuzuji u rady lidi neprti-
jemné vzpominky na zemetfesny
10j, ktery zapadni Cechy postihl na
konci roku 1985. Tehdy otfesy pu-
dy poskodily na patnéct procent do-
mi v oblasti Skalné, Plesné, Dolniho
Zandova a Nového Kostela. (sed)

—

2 e e~ ==
Uvedené ceny nejsou podminény leasingem.

- g - o ~ Py
_ —,..'h__ﬁ"' Motor PUVODNE  NYNI JEN

1.2i

357.400 K¢

244.900 K¢

367.400 K¢

254.900 K¢

1.4TDi

mohou | i priplatk vybavu.

398.400 K¢

SEAT CORDOBA SEAT 722

Navic mozZnost paketu ,,COMFORT* jen za 9.800,-
(15“ lita kola, pfedni mlhovky, sport. sedadla).

295.900 K¢

- 5dvéiova verze
ABS, klimatizace
elektr. ovladani oken
centr. zamykani
s dalk. oviad.”
2x airbag
posilovac fizeni
servisni pocitaé
a mnoho jiného.

& smucler

AUTOSALON SEAT PLZEN, SKLADOVA 20, 326 00 PLZEN,
VOLEJTE ZDARMA: 800 900 701 , MOB.: 721 520 025

Spotteba a emise CO2: Ibiza 4,6 - 7,9 |/100 km, 124 - 190 g/km, Cordoba: 4,6 - 7,6 /100 km, 124 - 182 g/km.

www.smucler.cz

AUTOSALON SEAT HORSOVSKY TYN, VOLEJTE ZDARMA: 800 900 702
AUTOSALON SEAT TACHOV, VOLEJTE ZDARMA: 800 900 709
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divadlo

METROPOL

Zapadocesky Metropol zve do divadla | bezplatna distribuce do domécnosti zapadnich Cechach

Klauniada odstartovala sezonu

Plzeii| ,Takovd a makova“ je hu-
morné poeticka jeviStni klauniada
pro déti z materskych skol, ktera
odstartovala sezonu v loutkovém
Divadle Alfa v Plzni.

Hru autorky Blanky Josephové-Luridko-
vé, kterd je hereckou divadla, nastudo-
val hostujici tviirci tym v Cele s herec-
kou a reZisérkou Naivniho divadla v Li-
berci Markétou Sykorovou. V titulnich
rolich se predstavila autorka hry Blan-
ka Josephova-Lunakova s Marii Mraz-
kovou. Obé protagonistky jsou extrém-
nim ztélesnénim dvou zcela rozdilnjch
Zivotnich postoji. Na jedné strané
poklidny; ale asi i trochu nudny, Zivot
v souladu s prirodou (dokonce i bez
elektfiny), na druhé strané hluk, spéch,
stress, totalni zavislost na technickjch
hrackach...

Spoustécim momentem hry je nahod-
na nehoda a zda se, Ze se ty dvé nikdy
nemohou domluvit. Ale budou mu-
set! Pozvolna obé — byt to jde pomalu
a ztézka - odhazuji své masky, stereo-
typy a umanutosti a odhaluji svou lid-
skou tvar. (fla)

Terezka
miluje opice

Plzefi | Plzeniska zoologicka za-
hrada uvitala jiz 350 tisiciho na-
vstévnika letosniho roku. Stala se
jim dvouletd Terezka Martinko-
va z Plzné, ktera navstévuje zoo
s maminkou Ivetou pravidelné.
Z0OO v Plzni je ¢tvrtou nejuspés-
néjsi tuzemskou zahradou. Ma-
14 oslavenkyné si pfipila na osla-
vé détskym Sampanskym a pak si
mohla vybrat, za kterym zvirat-
kem se vyda. Terezka priznala, Ze
nejvic se ji libi opice, a tak se §la
podivat na ta nejmladsi opi¢i mi-
minka, ktera se tu narodila. (ol)

- 1}-;{.9%&;?-&

350 tisici navstévnici plzeriské zoo
se stalaTerezka Martinkovd

V modrém Blanka Josephovd-Luridkovd, v cerveném Marie Mrdzkovd.

Autoservis Nedvéd s.r.o0. pfichazi

se skvélou nabidkou - 3 000 km zdarma.

Pfi objednani vozu do 31. 12. 2008 uhradi firma Autoservis
Nedvéd pohonné hmoty potfebné pro ujeti 3 000 km *

Spark jiz od 149 900 K¢** Aveo 5dv. jiZz od 199 900 Ke**

GET REAL i

CHEVROLET

Novy Chevrolet Aveo 5dv. za cenu 199 900 K& a Chevrolet Spark za cenu 149 900 K¢
pfi financovani leasingem Credium. Pohonné hmoty potfebné pro ujeti 3 000 km
obdrzite ke kazdému novému vozu zdarma pfi predloZeni tohoto inzeratu.
Pospéste ke svému autorizovanému prodejci! Akce plati do 31.12. 2008. Auto
od Nedvéda, auto od pfitele.

Autoservis Nedvéd s.r.o.
Stefanikova 102, 326 00 Plzen, tel.: 377 917 879
email: chevrolet@autoservisnedved.cz, www.autoservisnedved.cz

Emise CO, (g/km): 139 - 173. Kombinovana spotfeba paliva (1/100 km): 5,6 - 71. *Plati pfi kombinované spotfebé udavané vyrobcem. **Ceny jsou platné pfi financovani na leasing od spole¢nosti Credium.

Foto: archiv divadla

Andélska kucharka

Plzeii | V kuchaiské knize dob-
ré kucharky a byvalé laborantky
Mirky Kuntzmannové z Plzeiiska
poletuji sami andélé.

Kazdy z nich doporucuje jedno
z jidel, na které se sliny jen sbiha-
ji. A vérte, Ze podle téchto recepti
i dobre uvarite. KniZka je to mila
a proc jsou v ni pravé andélé? Pro-
toze je uz hodné let maluje klient
Domova pro lidi se zdravotnim po-
stiZenim ve Stod€ Petr Marek zva-
ny Marecek. Jeho andélé dokazi
okouzlit kazdého a okouzlily i au-
torku knihy.

,KdyZ jsem vidéla namalovaného
Andéla kuchare prdvé ve stodském
zarizeni, napadlo mne spojit je s né-
¢im uZitecnym. A tak vznikla kuchar-
ka, ve které je dvaatticet receptil na
jidla, kterd maji klienti domova nej-
radéji. Tak napriklad je tu recept na
svickovou, guldsek, duSenou mrkvic-
ku, karbandtky, rizecky a dalsi dob-
roty. Mdm pocit, Ze se kniha poved-
la a mdm z ni velkou radost. VytéZek
z jejiho prodeje poputuje na konto
tstavu,“ prozradila autorka.

Text: Metropol
Foto: Jaroslav Novotny

Hleddme na spoluprdci
v rdmci rozSirovdni ¢innosti
v oblasti cestovniho ruchu

PRAUNICKE I FYZICKE 0SOBY

Jakdkoliv spoluprace
v&etné podilnictvi na ¢innosti.
BliZsi informace na telefonnim Cisle

603 510 370

RYCHLE A KVALITNE

PLASTOVA OKNA

MONTY SERVIS — Radek Kulda
drzitel certifikatu kvality eského vyrobce
* pétikomorovy profil REHAU® SRN
* zaméreni, doprava a likvidace ZDARMA
* |Z dvousklo 1,1 W/m?K + mikroventilace

PODZIMNIi ad mnoZstevni SLEVY

alej Svobody 62, Plzeii 1 (za sfadem mésta)
tel./fax 377 532 756, mob. 777 246 458

e-mail: montyservis@volny.cz
www.montyservis.cz

NOVY MESICNIK

pro vsechny rybare
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Kluk z reznicke rodiny
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V Trnové privitali Adélku Cechovou

S fotbalovou Plzni se Pavel Horvath
domluvil a upsal se ji jeSté dfiv, nez
planoval. ,Sesli jsme se v restauraci pri
susi a dojednali angazmd béhem jid-
la,“ priznal fotbalista, ktery se Plzni
upsal na dva a pul roku. ,Sparta mi
dala jasné najevo, Ze v leto$ni ligové se-
zoné uZ nemohu pocitat s tak vysad-
nim postavenim, které jsem meél.
KdyZ jsem védél, Ze ve Spar-
té se mi dny krdti, nebylo
co Tesit. Se Zdpadoce-

Doufdm, Ze se ndm bude dafrit lip neZ
dosud. SnaZime se o to,“ priznal Hor-
vath, ktery je povéstny tim, Ze vy-
mysli v kabiné na své spoluhrace ka-
nadské Zzertiky. Naposledy stahoval
trenyrky spoluhraci Davidu Limber-
skému. , Do slipil jsem mu dal jeden

krém, ktery fakt hodné pdli. Pak
mi prisla SMS, Ze mne za-
bije,“ prasknul na se-
be fotbalovy ka-
pitan, ktery rad

chy jsem se domluvil
rychle, i kdyZ ve hre
byly Teplice i OFI Kré-
ta a pdr rakouskych

hodné a dobre
ji. . Jsem z fez-
nické rodiny.
Odmala na je-

klubil. Navic jednd-
ni Plzné bylo nej-
rychlejsi a nejko-

litech, jitrni-
cich a tlacen-
ce. Jsem rdd,

Pavel Horvath

Narodil se 22. dubna 1975 v Pra-
ze. S manzelkou Janou ma Adria-
nu a Patrika. S fotbalem zacinal
v Brevnove, jesté v dorosteneckém
véku se dostal do Sparty. Po nékoli-
ka letech v Jablonci se vratil do Pra-
hy, ovSem do Slavie, odkud se do-
stal i do reprezentace. V roce 2000
odesel do portugalského Sportin-
gu Lisabon, o rok pozdéji do turec-
kého Galatasaraye. V roce 2002 se
vratil do Teplic. O dva roky pozdé-
ji potom odeSel do japonského Vis-
sel Kébe, kde byl velmi popular-
ni a vyslouzil si prezdivku Horvy.
V zari 2006 prijal nabidku od Spar-
ty, ale po incidentu se spartansky-

rektnéjsi. A hlavné Ze nevypa- mi fanousky klub opustil a prijal
jsem meél pocit, Ze ddm aZ tak nabidku Plzné.
dokdzZou ocenit to, hrozne. Ce-

co umim a co jsem
pro cesky fotbal udélal.
Chci Plzni pomoci a dob-
ry vysledek bychom po-
trebovali jako stil.

ld naSe rodina
rdda ji, kdyz je te-
dy co,“ dodal sym-
paticky fotbalovy
zaloznik. (o)

PomiiZze potiebnym

Plzeii | Kapitan Pavel Horvath a spolu
s nim cely fotbalovy tym FC Viktoria Pl-
zenl chce pomodi lidem s onkologicky-
mi problémy.

Jde o prodejni vystavu obrazi a plas-
tik némeckého autora Gerda J. Schmat-
ze tvoriciho pod uméleckym jménem
HORST. ,,Nejsme slepi a hlusi k potrebdm
tém, kterf pomoc pottebuji,“ fekl kapitan
FC Viktoria Pavel Horvath. ,Rddi prispé-
Jjem tam, kde je potreba,“ fekl a symbo-
licky vlozil do kasicky penize. VjrtéZek
z vystavy je urcen na nakup pristrojo-
vé techniky do nového pavilonu onko-
logie. ,Nikdo z nds nevi, co ho v Zivoté
potkd. Na dobrou véc prispéji vZdycky, po-
kud to bude v mych sildch,“ dodal kapi-
tan Viktorky. Vystava je k vidéni od tte-
ry do nedéle mezi desatou a osmnac-
tou hodinou. (o)

SIMPLY CLEVER

Jsou tu! Nové akeni ceny
modelt SkodaFabia
Combi Edition 08!

A k nim vybava navic zdarma.
Naptiklad k verzi Ambiente
dostanete od nas centralni
zamykani s dalkovym ovlada-
nim. Chcete-li se o skvélych
nabidkach ak¢nich modeld
Skoda Edition 08 dozvédét
vice, navstivte nas co nejdrive.
Tésime se na vas.

SkodaFabia Combi.
Misto pro v3e, co prijde.

Objednejte si prodlouzenou zaruku
ke svému vozu jako mimoradnou vybavu.

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu
Fabia Combi: 4,6-6,9 1/100 km, 120-165 g/km

Auto - Stadler s.r.o.

Castkova 56

326 00 Plzei

Tel.: 377 686 464

Fax: 377 686 449

E-mail: prodej@autostadler.cz
www.autostadler.cz

Vas autorizovany prodejce voztl Skoda:

SKODA FABIA COMBI EDITION 08
JIZ OD 269 900 K¢

VYPRODEJ PREDVADECICH, VYSTAVNICH A SKLADOVYCH

SKODA FABIA

nZ oo 188 000 k¢
vé. sady ZIMNiICH KOL*

vOzU ZA NEJVYHODNEISi CENY

HF bluetooth, zimni kola...

* Pii poiizeni formou leasingu
od spole¢nosti SKOFIN s.r.o.

hagusy, radio, prepazka-N1, zimni kola...
* P¥i pofizeni f leasingu od spoleénosti SKOFIN s.r.o.

ROOMSTER STYLE 1.2/51 kW, r. v. 2008, mlhovky, radio, construct,

OCTAVIA COMBI ELEGANCE 2.0TDI/103 kW, r. v. 2008, ¢ernd, xenony,

NOVA SKODA
SUPERB N1
s moznosti
odpoctu DPH

FABIA AMBIENTE 1.2/44 kW, r. v. 2008, metaliza, klimatizace, zimni kola... 233 800 K& *
FABIA COMBI AMBIENTE 1.2/51 kW, r. v. 2008, central + DO, hagusy, zimnf kola...
23

5 400 K¢ *
283 600 K¢ *

610 600 K& *

Trnova | Mezi novymi obcanky
Trnové na severnim Plzensku pfivi-
tal starosta obce Jifi Koza i Adélku
Cechovou, dceru fotbalisty Petra
Cecha.

Brankar Chelsea Londyn do Trnové
dorazil den poté, co odehral kvalifi-
kacni utkani v Polsku. Prohlasil, Ze
by si pry vitani obcankd nikdy ujit

nenechal. Podle slov jeho Zeny Mar-
tiny, kterd z Trnové pochazi, sem
za rodinou Cechovi s Adélkou jezdi
vzdy, kdyZ je to jen trochu mozZné.
A kdyZ pry nemohou oni, piijedou
jeji rodice do Anglie. Vitani obcan-
k@ se Adélce Cechové moc libilo,
okamZité se skamaradila se svym
sousedem Vasikem Smidlem. (olf)

Martin Straka madruhoudceru

Plzefi | Martin Straka, kapitdn ho-
kejové Plzné, mél perné dny, ale
predevsim Stastné!

Pritelkyné Gabriela mu porodila
druhou dceru, k Agaté pribyla Bea-
ta. A Straka si k rodinné radosti pri-
dal i tu na ledé, k vyhte nad novac-
kem z Mladé Boleslavi 3:2 prispél
jednim goélem.

,To dopoledne bylo jednodussi, “ ulevil
si Martin Straka. ,Mald se narodila
16. rijna v 10.07. Holky jsou v pordd-

ku ajd jsem moc Stastny. Mohl jsem se
s cistou hlavou soustredit na zdpas, “
reagoval na dotazy novinard. Fa-
nousky Straka pohladil nddhernou
akci uZ ve 13. minuté. V oslabeni
zpracoval prihravku Vlasaka, ele-
gantné si obhodil obrance a zblizka
zvedl puk pod horni ty¢.

+Naznacil jsem sttelu a vidél jsem, Ze
mdm dobrou rychlost, abych zkusil klic-
ku. Povedlo se mi i zakonceni nahoru,“
popisoval Straka svou trefu. (olf)

(@B

\d DRIESSEN

DRIESSEN AEROSPACE CZ, mezindrodni spole¢nost vyrabéjici
interiéry pro letecky prumysl, se sidlem v Plzni na Borskych polich
HLEDA KANDIDATY NA PRACOVNI POZICE,
ktefi spliuji nasledujici pozadavky:

MONTER LETECKYCH INTERIERU
- jednosmeénny provoz
« vyucen jako truhla¥, zamecnik nebo v oboru elektro

- manualni zruénost, schopnost Cist technické vykresy,
zajem ucit se nové dovednosti

NABIZIME:

- zazemi prosperujici spolecnosti, zaskoleni, praci na ranni sménu,
podnikové stravovani, tyden dovolené navic, jazykové vzdélavani,

pfispévek na dojizdéni

ZAJEMCI, ZASLETE PROSIM VAS ZIVOTOPIS
na e-mail: dana.schwobova@driessen.com
nebo pfineste na adresu:
Univerzitni 34, Plzen, telefon: 377 664 131 - Dana Schwobova

TESIME SE NA VAS!

www.driessen.com

Spoleénost Czech Precision Forge a. s.

CPF

CZECH PRECISION FORGE

v soucéasné dobé hleda vhodné kandidaty na pozice:

Soustruznik

YYVYYVYVYY

Nabizime:

prispévek na zdvodni stravovéni, prispévek na penzijni pfipojistént

5 tydnu dovolené

Operator tvarecich linek - kovar
Obsluha pasovych pil

Zamecnik — opravar stroja
vyuénf list neni podminkou

praxe na soustruhu min. 1 rok, znalost vykrest a méreni
Pracovnik technické kontroly
mezioperacni kontrola, min. praxe 2 roky v oboru

Obsluha komorového tryskace
zakladani vykovku pomoci jerdbu

Kontakt:

CZECH PRECISION FORGE a.s., Lidské zdroje,

Tylova 57, 316 00 Plzen

tel. 378 132 467, e-mail: lidske.zdroje@cpforge.com

sportovni osobnost

inzerce

ADNA INTERNETOVA TELEVIZE

0“

B
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houbarska sezona

= 2= {
Houby s oriSkovou drobenkou

Suroviny: ( 4 osoby )
* 350 g na platky nakrajenych vétsich Zampiont
* 350 g jinych druht hub

¢ 4d] zeleninového vyvaru
* 60 g hladké mouky

* 4 1Zice plnotucné smetany
* 2 1Zice nasekané petrzelky
* sil, pept

* bylinky na ozdobeni

drobenka

* 90 g polohrubé ovesné mouky

* 90 g celozrnné pSenicné mouky

¢ 25g mletych mandli

¢ 25g nadrobno nasekanych vlas-
skych ofecht

* 60 g vyloupanych, nadrobno
nasekanych,
nesolenych pistaciovych
oriskid

¢ 1 1zicka suSeného tymianu

* 90 g rozpusténého masla nebo
rostlinného tuku

¢ 1 IZice fenyklovych seminek

Postup:

1. Do velké panve dejte houby
a vyvar, privedte k varu, zakryjte poklickou a nechte 15 minut dusit, aZ zméknou. Nechte okapat, vyvar
uchovejte.

Vmichejte mouku a 1 minutu povarte.

3. Sejméte z ohné a postupné vmichejte uschovany houbovy vyvar. Vratte na ohen a za stalého michani
varte, az omacka zhoustne. Vmichejte houby, stil, pepf, smetanu a petrzelku a 1zici pfemistéte do mékké
zapékaci misky.

4. K pripravé drobenky smichejte v misce ovesnou mouku, pSeni¢nou mouku, ofisky, tymian, sl a pept
podle chuti.

5. Pridejte maslo nebo rostlinny tuk a vidlickou zpracovavejte, az se drobenka zacne podobat hrubé strou-
hance.

Posypte cely povrch hub drobenkou a poté seminky fenyklu. Pecte v predehraté troubé pri

190°C asi 25 — 30 minut, nebo az drobenka zezlatne a je kfupava. Ozdobte Cerstvymi bylinkami a ihned

podavejte.

Pnpravﬂl Pavel Aur, Zuzana Kotrcova, Jifi Seversky, Jiri Vondrucek, 0Olga Cermakova
Recepty: 1000 klasickych receptii z celého svéta

2. V jiné panvi rozehtejte maslo nebo rostlinny tuk a smazte cibuli a ¢esnek 2 - 3 minuty, az lehce zméknou.

METROPOL

Se Zc'lpadoéesky"m Metropolem na houby | bezplatnda distribuce do domécnosti v zapadnich Cechdch
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' _]ak nalo it s houbarskou urodou

Znali houbari najdou objekt svého snazeni prakticky po cely rok, a to i v zimé. My, laici, houby hledame od jara do pozdniho podzimu, kdy rostou neznamé;jsi druhy, které
muzeme okamzité zpracovat v oblibené kulinaiské pochoutce, pfipadné susit, zavarit ¢i zmrazit.

Zaznamenali jste letos néjaky pripad
otravy po konzumaci hub?
Otravy jsou registrovany prakticky kazdy
rok. Byli jsme vSak prizvani ke konzulta-
ci dvou pfipadu priotraveni — v jednom se
to tykalo dvou ¢lent rodiny po konzuma-
ci hfibovité huby z okruhu vzacnéjsi-
ho druhu hribu satana a ve druhém
. | slo o pozfeni malych druhi bedel.
Nejvice smrtelnjch piipadd jde na
vrub muchomtrky zelené, velice
nebezpecné jsou zavojenka olovo-

Na téma houby jsme hovofili s pfedsedou
Ceské mykologické spolecnosti Ing. Jaro-
slavem Landou: , Hlavni sezona obvykle za-
¢ind od zdri ¢i zacdtku rijna, kdy mimo jar-
nich hub rostou prakticky vSechny druhy, ni-
kdo netusi. UZ na jare rostly neobycejné smr-
Ze, coZ je vzdcnost, poté ndsledovala vina
mdjovky a v poloviné cervna rostlo pomérné
dost hribovitych hub. Riistové obdobi pak

zbrzdily vysoké teploty a sucho. Po ochla-

zeni a destich se objevily podestni houby, pe-
Cdrky a opét letni hribovité houby, holubin-

vé v z4arfi a v fijnu, a to prakticky e A
ve vSech krajich, kde je porada J-““ r
na 40 mykologickych krouz- ,f 19
ki, skupin a spolka. Vysta-
vy jsou ¢asto doprovazeny
prednaskami.Vrcholem
byla 12. vystava v Praze

na Zofiné, a to -
% ! i s T,

_ 20. a 21.fijna, kde bylo prezentova-
no 300 az 400 druhd hub a fungu-
je tui poradna k jejich urcovani.
VSechny akce jsou pfipominany
na nasich webovych strankach
www.myko.cz.

>

ky a ryzce.“ i ‘-'-_. vova, vlastnice zacervenala,
V prazském sidle & muchomirka tygrovana ¢i
v Karmelitské uli- ¢ . \.druhy pavudinca.

ci mate i porad-
nu, jak je vyuzi-
vana?
Slouzi k urcovani dru- :
ht hub z pfirody; ale i byto- -
vych a dfevokaznych, a to
béhem celého roku. Na na-
vStévnost si nemuzeme stéZo-
vat, podle zajmu lidi mizeme ur-
covat, jak silna je momentalné sbéro-
va sezona. Nyni se nosi hlavné pecar-
ky a hfibovité houby: '
Uskutecni se letos tradi¢ni mykolo-
gické akce a vystavy?
Nejvice, a to nejen vystav, ale také pred-
nasek a vychazek do prirody, je jich pra-

L ey o T
‘Poradna pro houbare

Pokud si lidé na Plzensku nejsou jisti, zda sebrali
hribka nebo prasivku a nepomize jim ani atlas hub,
maji moznost si to ovérit u odbornikd.

Po cely rok je v provozu houbafska poradna v bu-
dové Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity.
Podle mykologa Svatopluka Holce neni Zddna ostu-
da zeptat se odbornikda. ,Letos si uz pro radu prislo
kolem tri stovek lidi a kaZdého prekvapilo, Ze nasSe
sluzba je zadarmo,“ fekl mykolog Svatopluk Holec.
»K urceni hub je potrebujeme dostat neocisténé a ne
v igelitovém sdcku. Je dobré, kdyZ ndm lidé sdéli nebo
napiSou, kde houbu nasli, aby urceni bylo co nejpres-
néjsi. Pokud to jde, tak okamZité, kdyZ jde o néco slo-
Zitéjsiho, ozveme se nejdéle do ctyr dnii s vysledkem,“
dodal mykolog.

Podle houbart houby rostou, ale jenom nékde. Na-
piiklad na ZbiroZsku, v Brdech a také na Sumaveé.

Suroviny: ( 4 osoby )

® 60g (4 1zice ) masla

® 2 1Zice olivového oleje

* 6 pokrajenych Salotek

* 450 g mladych Zampiond,
pokrajenych na platky

¢ 11zicka hladké mouky

¢ 1,5dl plnotucné smetany

e 2 lZice portského vina

¢ 115 g rajcat susenych na slunci,
nasekanych,

cerstvé nastrouhany muskatovy
orisek

® 450 g susenych Spaget

¢ 1 1Zice Cerstvé nasekané petrzelky
* sil, pepr

* 6 trojuhelnickd opeceného bilého
chleba jako priloha

Postup:

Ve velké panvi rozpalte maslo a 1 1Zici oleje. Pridejte Salotky a na stfednim ohni smazte 3 minuty. Pridejte
Zampiony a na mirném ohni 2 minuty poduste. Podle chuti pfidejte stl a pept, posypte mouku a za stalého
michani smazte 1 minutu.

Postupné vmichejte smetanu a portské, pridejte suSena rajcata a Spetku strouhaného muskatu a na mirném
ohni 8 minut povarte.

Zatim privedte osolenou vodu ve velkém hrnci k varu. Pridejte Spagety a zbyly olivovy olej a varte 12 — 14
minut, az zméknou, ale budou jesté pevné.

Nechte Spagety okapat a vratte je do hrnce. Prelijte je Zampionovou omackou a povaite 3 minuty. Spagety

pavymi trojihelnicky opeceného bilého chleba.

a Zampionovou omacku prendejte na velky servirovaci talif a posypte nasekanou petrzelkou. Podavejte s kiu-

Krehky houbovy kolac

Suroviny: (4 osoby)

* 500 g kiehkého (odpalovaného) tésta
(nechte rozmrazit, pokud je mrazené)

* 1 rozSlehané vejce na potirani

napli
* 25g (2 1Zice masla) nebo rostlinného tuku
* 750 g smési jakychkoliv hub,
pokrajenych na platky
* 6 1zic suchého bilého vina
* 4 ]zZice plnotucné smetany
* 2 1zice nasekaného kerbliku
e stl, pepf
¢ snitky kerbliku na ozdobeni

Postup:
Na pomouceném valu vyvalejte té€sto do ctverce o Str:
Ostrym nozem vyznacte ¢tverec 2,5 cm od okraje tésta tak, Ze tésto naptl profiznete.

Na povrchu udélejte tthlopii¢né vroubky. Kuchynskym noZem zvednéte okraje a dejte na plech. Dbejte, aby se
vejce nedostalo do zafezu. V pfedehfaté troubé pecte 35 minut pfi 220 °C.

Vyriznéte vnitfni ctverec. Odstrante mékké tésto uvnitt ¢tverce, ale spodni vrstvu nechte neporusenou.Vratte
is ¢tvercem na 10 minut zpét do trouby.

Zatim pripravte napli. Na panvi rozpustte maslo nebo rostlinny tuk a na prudkém ohni za stalého michéani 3
minuty poduste houby.

Pridejte vino a za ob¢asného michani 10 minut vaite, az houby zméknou. Vmichejte smetanu a kerblik a podle
chuti osolte a opeprtete.

Napliite dutinu v tésté. Prikryjte ¢tvercem tésta, ozdobte snitkami kerbliku a podavejte.

3 7S i e e

PInéné zampiony

Suroviny: (4 osoby)

* 12 velkych Zampiont

* 4 jarni cibulky (Salotky),
nasekané

* 4 17icky olivového oleje

* 100 g Cerstvé tmavé
strouhanky

* 1 1zicka cerstvé nasekaného
oregana

* 100 g nizkotu¢ného zrajici-
ho ¢edaru

Postup:

Houby omyjte a osuste
papirovymi ubrousky. Tfené
vyloupnéte a nadrobno
nasekejte.

Trené hub a jarni cibulky
osmahnéte na poloviné
oleje. V mise smichejte.
Pridejte strouhanku

a oregano, promichej-

te a dejte stranou. Na
kousicky nadrobte syr do
malé misky. Pridejte jej

ke smési strouhanky a hub
a dobte promichejte. Napliite smési kloboucky hub.
Zbylym olejem houby pokapejte. Opékejte na olejem potfeném rostu nad stredné

zhavymi uhliky asi 10 minut, nebo azZ se propecou. Houby premistéte na talife a podavejte horké.

- } {“_

Lol
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Rlzoto s lesnimi houbami

Suroviny: (4 osoby)

* 1 1Zice olivového oleje

* 1 vétsi cibule, nadrobno nasekana

* 1 rozetfeny strouzek cesneku

* 200 g michanych lesnich a pésto-
vanjch hub, (napf. hlivy ustficné, hiiba
a mladych zampiond, otfenych a pokud
jsou velké, tak nakrajenych )

* 250g rizotové ryze ( arborio ), oprané

* 1dl bilého vina

* Spetka nitek Safranu

¢ 7dl horkého zeleninového vyvaru

* 100 g nastrouhaného parmazanu a jesté
zvlast pri podavani

* 2 1zice nasekaného tymianu

* stl, pepr

Postup:

Ve velké panvi rozpalte olej. Pridejte cibu-
li a Cesnek a smazte 3 — 4 minuty nebo do
zmeéknuti.

Do panve pridejte houby a smazte 3 minuty,
nebo az zacnou hnédnout.
Pridejte ryzi a Safran a michejte, aby se ryZe obalila olejem.

Smichejte vyvar s vinem a nabérackou postupné pridavejte do panve. RyZovou smés promichejte a neZ pri-
date dalsi nabérackou tekutiny, nechte plné vstrebat.

Az spotifebujete veskeré vino a vyvar, méla by byt ryZe uvarena. Provedte zkouSku ochutnanim zrnka — je-li
jesté tvrdé, pridejte trochu vody a pokracujete ve vareni alespoi 15 minut.

Vmichejte syr, tymian a podle chuti osolte a opeprete.

Premistéte rizoto na talife a podavejte posypané parmazanem.

07

houbarska sezona
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vyherkyné krizovky

METROPOL

Zapadocesky Metropol vas bavi | bezplatnd distribuce do domécnosti v zapadnich Cechach

METROPOL horeskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

V nejblizSi dobé se vam
ozvou pratelé, s kterymi jste se uz
dlouho nevidéli. Nevyhybejte se jim
a neodmitejte setkani, uvidite, Ze si
vyjasnite stard nedorozumeéni a pro-
Cistite vztahy.

Byk 21.4.-21.5.

Nenechejte se otravit nepo-
chopenim. Jste plni myslenek a novych
napadd, které vam obcas vasi kolegové
zavidi. Budte obezretnéjsi a hlidejte si,
at vam neukradou, co jste vymysleli.

BliZzenci 22.5.-21. 6.

Madte neobycejné vyvinuty smy-
sl pro spravedlnost a neohroZené hdjite
prava svych bliznich. Dejte si ale pozor,
aby vasi snahu pomdhat slab$im, ne-
zneuzili jini jen ve sviij prospéch.

O ~ Rak 22.6.-22.7.
Jste prilis citlivi na kritiku, kte-
1d je pravé ted proti vam silné namire-
na. PrestoZe to nebude pro vas snadné,
nesmite ji brat prili§ osobné. Preneste se
pres to svym smyslem pro humor.
62 Lev 23.7.-23.8.

Nékteré lidi vede podzim
k umirnénosti, vase srdce vSak stdle
plane nespoutanym Zdrem a vasnivost
neznd mezi. Krotte se, nebo se prili§
rychle vycerpate, ¢i pfimo shoftite jako
svice.

o

Panna 24. 8.-23.09.
Pracujete velmi spolehlivé a tvr-
dé a neradi ponechavate véci ndhodé. City
vSak nemusite stdle drZet
A tak pevné na uzdé. Part-
‘# 4 | | nerim obcas doprejte
i ' den ve stylu Pan

> 1 :
— a pani Smithovi.

) Vvahy 24.9.-23.10.
= Poletnim hodovani byste si
meéli dat mensi ptst a dbat vic na vy-
vazeni stravy. VaSemu Zaludku, tra-
vicim orgdntim i ledvindm prospéji
bylinkové caje, vic zeleniny a rychld
chiize.

Stir 24.10.-22.11.

Nad vami se uz delsi dobu
vzndsi konflikt. Nebude mit Zadné ka-
tastrofické ndsledky, ale k dobré ndladé
urcité neprispéje. Obriite se svym sar-
kasmem a dobrou whisky. Ta zahteje.

Stielec 23.11.-21.12.

Jste sijisti, ze zptisob, jakym Zije-
te, je pro vas ten nejlepsi. Presto vSak na
dné vasi duse hlodd nebezpe¢ny pocit,
Ze by vsechno mohlo byt tiplné jinak.
Radéji své horsi ja neposlouchejte.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Konecné uzrdl Cas, kdy byste
méli alespori trochu uspokojit vase sklo-
ny k vystfednostem. Kupte si bufinku
a’la Tom Waits, boty od Manolo Blahni-
ka, nebo si vlasy obarvéte nazeleno.

Vodnar 21.1.-19.2.
A Zahajte uz tak dlouho od-

Kladané plany zvysit si kva-
lifikaci, ucit se cizi jazyky, nebo jit do
knihovny. Nevdzané zdbavy a riznych
adrenalint bylo uz dost. Je na ¢ase zak-
tivovat mozek.

)_( Ryby 20. 2.-20. 3.

Diky necilené fizenému chovani
vam ¢ini problém postavit se reali-
té Celem. NefeSte stresy prejidanim,
mohou u vds nastat problémy s va-
hou. A ty vam k vyrovnanosti urcité

METROPOL recepty
V kuchyni se zpévackou Evou Pilarovou

Zpévacka s nenapodobitelnym hlasem zpiva, fotografuje, cestuje a zastava nazor, zZe kdyz je zenska
chytra, ma doma klid. Je vjbornou kucharkou a kromé vareni klasiky ji bavi vymyslet kulinarské spe-
ciality. A protozZe je pravé houbarska sezona, nabizime nékteré lahiudky z hub.

Houbova polévka doméka, nerozvafime. Pak ud&lame hodiny. Cinské nudle namocime na
nasi babicky na panvi z druhé 1Zice masla a ze 1zi- 5 minut do studené vody. Pak je vlo-

® potrebujeme: 2 S$alky ocisténych
hub, 2 stredné velké brambory, mr-
kev, petrzel, kedlubnu, par rdzicek
kvétaku, 2 1Zice masla, 1Zici hladké
mouky, 2 listy kapusty, 2 strouzky
Cesneku, mensi cibuli, podravku ne-
bo sil, Spetku majoranky a Spetku
cerného pepre

@ postup: Houby a zeleninu odistime,
nakrajime na IZici rozpu$téného mas-
la a osmahneme. Osolime, opepiime,
pridame majoranku a osmahnuté za-
lijeme 1 az 1,5 litrem vody, povaiime

Vyherkyne si odnesla S

Vylosovanou vyherkyni za spravné vyluSténou tajenku
v prvnim &isle Zapadoceského Metropolu je Hana Sumova
zPlzné. , Jsem rdda, Ze jsem vyhrdla. Nejsem prdvé soutéZivy typ
a tahle vyhra je viceméné ndhoda,“ prozradila vedouci 1ékarny,

sympaticka Plzefianka.

Nemdm prili§ mnoho ¢asu cist noviny a lustit kiiZovky, ale Me-
tropol jsem otevrela ze zvédavosti, protoZe mne prildkala jeho ti-
tulni strana s olympijskou vitézkou Katerinou Emmons. Té jsem
na olympiddé v Pekingu fandila a viibec vSem sportovctim, pro-
toZe i jd rdda sportuji. Jezdim na kole, na lyZich, plavu, chodime
s rodinou po hordch. Mile mne prekvapilo, Ze noviny maji Siroky
zdbér. 0d zpravodajstvi, po kulturu, sport, zdravotnictvi a zdra-
vy Zivotni styl. ProtoZe ve zdravotnictvi pracuji, tak mne tenhle
obor zajimd a rdda si prectu nejen odbornou literaturu, “ prizna-
la pétactyricetileta lékarnice, matka dvou déti, ctrnactiletého
syna a sedmnactileté dcery. Ta si pry rada precte i novinky ze
svéta celebrit a o osobnostech, které v regionu Ziji.

K jejim zalibAm patii prace na zahradce, kterou maji kolem
domu, ale i na chalupé a nékteré rady z této oblasti by na

ce mouky jiSku a uprazime ji dortizova.
Do jisky dame trochu vyvaru bez zele-
niny, povaiime a vlejeme do polévky.
Salat Pilarka

® potrebujeme: balicek sklenénych
¢inskych nudli, 4 kousky kurecich
prsicek, Cervenou, zelenou, Zlutou
papriku, hrsticku cernych ¢inskych
hub, 1Zicku soli, 7 1zi¢ek piskového
cukru, malou sklenku octa a ¢tvrt lit-
ru vody

® postup: Hrst ¢inskych hub zaleje-
me studenou vodou a macime tak dvé

Zime do varfici vody a varime 7 mi-
nut. Po uvareni nudle cedime, rozre-
Zeme na kusy asi 10 centimetra dlou-
hé. Kufeci prsicka uvatfime a po vy-
chladnuti natthame po vlasu na jemné
nudlicky. Papriky omyjeme, nakraji-
me na Ctverecky a dame povafit na
dvé minuty do nalevu z cukru, soli, oc-
ta a vody. Kufeci maso, papriky i s na-
levem a scezené cerné houby smi-
chdme s nudlemi a ddme alespon na
2 hodiny do chladna. Podavame s Cer-
nym chlebem nebo bilou vekou.

Text: Olga Cermdkova

ET-TOP BOX
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Zapadocesky Metropol noviny $ité na miru pro firmu a rodinu, bylo sprévné znéni tajenky v 1. &sle. Vihru SEFTOP BOX prevzala vylosovand viherkyné Hana Sumové z Plzné. Pro isp&sného vylosovaného lustitele
dnesni kifzovky je pripraven DVD piehravaé. Téime se na vase odpovédi na adresach: ZAPADOCESKY METROPOL, Sedlackova 16, 320 00 Plzefi, nebo krizovkazapad @tydeniky.cz nejpozdéji do 11. listopadu 2008.
Prijemnou zabavu a hodné Stésti viem preje vaSe redakce.
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Narozeniny v zoo r c METROPOL . 5
Plzefi | V plzetiské zoo bylo vese- ( 0 e nl z e z e n kratce ° s
lo. Simpanzice Bamia slavila paté . E ° §
narozeniny a uzivala si to. ,,Naro- Veletrh realit :E : =
zeni Bamii bylo v roce 2003 pro zoo V Divadle J. K. Tyla v Plzni zhlédli di- Premiéru si odbyl v Plzni veletrh o ®
nejvyznamnéjsi uddlosti a oslava vaci premiéru Shakespearovy kome- Finpex. Prvni ro¢nik prehlidky re- ‘E.. o <
narozenin je od té doby nasi milou die Zkroceni zIé Zeny. Okouzlujici pri- alitnich, stavebnich a investi¢nich r= o =
tradici,“ fekl mluvéi zoo Martin béh milostného klani, kterému nechy- prilezitosti v regionu Plzefisko na- o] o v
Vobruba. Bamia se narodila teh- bi dramatické zvraty, provokativni bidl navstévnikim kvalitni infor- '8 o 3 %
dy 33leté matce Zwart. ,Dosta- scény, erotické jiskreni ani skvéla ko- mace z nejriznéjsich obord sou- E ® qli:J N
la jméno, které ve svahilstiné zna- micka cisla. visejicich s bydlenim, investicemi, LN
mend plod ibisku a prvni slabikou = Sarvatky origindlniho a znaéné tem- pojisténim a financovanim inves- * 3RS
Jje odvozené od jména otce Baska,“ peramentniho manzelského paru Ka- ti¢nich projekta. ° § 3 {;
vysvétlil Vobruba. V plzenské zoo tefiny a Petruccia ziskaly v precizni . P * = g g
Zije celkem sedm $impanzd, Ba-  reZii hostujiciho Juraje Dedka a diky I(llometl'y l‘egalu : Ex©
mia je nejmladsi, a to dokonce Sarmu hlavnich predstaviteld Andrey Statni védeckd kihovna v Plzni ma ° TL; E é
v celém Cesku. Cerné a Martina Stranského na neby- novy depozitaf za 83 miliont korun. o TR T
Od roku 2003 se zadné ceské ani valé pritaZlivosti. Vznikl v aredlu byvaljch kasaren. P E @ E
slovenské zoo Simpanze odcho- Na repertodr se tento slavny titul vraci V pribéhu pristich 20 let sem lze ulo- °
vat nepodarilo. (ol) témer po 40 letech. Naposledy byl uve- ’ e e zit knihovni fondy v rozsahu 540 tisic ()
den v listopadu v roce 1970 v reZii Sva-  Na snimku hlavni predstavitelé Andrea Cernd (Katefina) a Martin Strdnsky (Petruccio). svazkd. VSechny prostory jsou vyba- ° ‘% E N
toslava PapeZe. Jediny z dne$nich ak- veny kompaktnimi regély, které méri ® S5
térd, ktery hral i v minulé inscenaci, ky a maskami, skutené obléknutj- ho zraky se pak odviji piibéh kroceni, pres jedenact kilometrli, a moderni ° —‘? g <
je Viktor Vrabec, tehdy hrél oviem Lu- mi i témi uvnitt, skryva néco jiného v némZ hraje vyznamnou roli, stej- vzduchotechnikou. o < g
cenzia. a nékdo jiny. Prvotni zdani opravdu né jako v pripadé prihliZejiciho opilce, .. . ° E g)
Pfibéh o hadavé 7end privedené k po- klame. To je naznafeno tvodni scé- souboj silngjsiho se slabsima pohrava- |~ VI'Atila se Ex Plzen : 848
sluSnosti velmi nelaskavymi zasahy nou hry, v niz cynicky Slechtic pfestro- nisis moci. Po vice nez Sesti letech se do Plzné ° E S (_gu
svého manZela je jako vétSina Shake- ji opilého pobudu do vznesenych Sa- . vratil veletrh dobrého jidla, piti a gas- o = RE
spearovych her, pfibéhem zvla$tni- td a namluvi mu, Ze je bohatym, vy- | Text: Olga Cermakova tronomie - Ex Plzefl. Akce, na kterou o & E =
ho paradoxu, ve kterém se za pfevle- soce postavenym mufem. Pfed je- | Foto: Pavel Kiivanek se od poloviny $edesétych let sjizdély ° é S E
na byvalé vystavisté tisice lidi, aby po- () -°
° oy V¥ ve ’y ,® ridily nedostatkové zboZi, byla letos
Festival Oty Hofmana slavil Ctyricatiny | s eso o s e o
ho i domaéciho vareni, biopotravin, po- h
Ostrov | V Ostrové na Karlovarskuse v parku Oty Hofmana. ,Cilem festivalu ~ Patronkou festivalu byla Hana Hefman- lotovarti, gastronomickjch casopist fo))
konal jeden z nejznaméjsich festivali  je popularizovat ceské filmové dédictvi  kova a v poroté usedli napriklad rezisér i knih a kuchatskjch potteb. V ramci (o))
u nas, Détsky filmovy a televizni fes-  a oZivovat hranou filmovou tvorbu pro ~ Vaclav Vorlicek, Karel Smyczek ¢i herec- doprovodného programu navstévnici <C
tival Oty Hofmana, ktery letos slavi  déti a mlade?. Letos nemohla chybét  ka Béra Stépanova. V kategorii filmové vidéli komentované aranzovani stold N
kulaté, ctyricaté jubileum. projekce, ktera predstavila retrospekti-  tvorba soutéZily filmy Nejkrasnéjsi a ochutnali i francouzska vina. E
~Neddvali jsme si ambice prijit letos s né-  vuspésnych filmt. Navstévnici zhléd-  hadanka, Takovd normalni rodinka, . . )
¢tm novym, ale spiSe ziirocit nacerpané  li Ro©k podvratakil, Raftaky, Smrady, ~Gympl a Maj. V kategorii televizni tvor- Soudi v novéem 0
zkusenosti,“ Tekl Teditel festivalu Ma-  Maharal, Pelisky, filmy At Ziji duchové, by se utkaly filmy Cesky Honza, Kaja Plzefl ma novy justi¢ni palac. Areél 8
rek Polednicek. Vyjimecnou udalosti ~ Pani kluci, Tfi ofiSky pro Popelku, Cesta  a Zabi, Tfi Zivoty, Zacarovana laska ¢i zastfeSuje dva okresni soudy Plzen- o~
bylo odhaleni plastiky filmové klapky  do pravéku ¢i S erty nejsou Zerty. O divce, ktera $lapla na chléb. (pul) jih a Plzen-sever. Do budoucna se po- -
Cita s rozsifenim arealu, do kterého je Lo
bezbariérovy vstup. Lidem pfinesla -
nové stavba zjednoduseni orientace (o
SIMPLY CLEVER a pristup k soudnimu fizeni. V bu- o
doucnu tu bude je$té Okresni statni (]
zatupitelstvi Plzefi-jih a plzeniska =)
7 - probacni a mediacni sluzba. Vystavba Lo
ZIMNI SERVISNI o pfisla na vice nez 77 milionti korun. =)
PROHLIDKA VOZU SKODA . . N
Narozeniny piva Q
OD 20.10. DO 21.11. 2008 Dvé desitky hudebnich interpretd, o
JEN ZA 99 K¢ dést i slunicko, gastronomické speci- <
ality, prohlidky pivovaru a muzea, to a
Pfipravte se na hladky prijezd nabidl Pilsner Fest 2008. 16v6. naroze- g
zimou za pouhych 99 K¢! niny piva Pilsner Urquell piijelo osla- A
Zimni servisni prohlidka vit t.ncet tisic h;‘vl)Z Plzné, cely)ch Cgch, )
. ale i ze zahranici. Dvoudenni festival N
s kontrolou mrazuvzdornosti . . o
Ny . ., . predstavil kapely nejriznéjSich hu- (@]
chladici kapaliny a dal3imi debnich Zénré. Velky tspéch a nabité >
10 servisnimi tkony Vas udrzi néamésti sklidila kapela Krystof, zapl- §
v pohybu i béhem téch néné dolni nadvoii pivovaru ocenilo o)
nejvétsich mraza. pfedstaveni Bratfi Ebent nebo Dana =
Barty & Illustratosphere. Cepoval se T
Jizdu zimni krajinou Vam navic prémiovy leZak Pilsner Urquell, osla- @)
mZe usnadnit zvyhodnéna venec CEIéoakce’ ale té}ké pivni specidl E
nabidka Skoda originalnich dilt Master 13 polotmavy. o
a prislusenstvi. Nenechte si ujit a
jedine¢nou slevu na stiraci listy Domky pro déti S
nebo program Skoda Tip, v rdmci 0 novjich domcich s veskerjm zéze- o
kterého Vam vyménime zadni dil nim pro umisténi 3 rodinnych skupin 5‘,
vyfuku za zvyhodnénou cenu. Détského domova v Karlovych Varech \—
A Z I M A V AS U z N E Z AST AVI'I se zacalo jednat. Stavba odstartuje na <
Informujte se u nasich servisnich . jafe pristiho roku v Karlovych Varech §
poradcti, na Skoda Auto — Staré Roli. Vystavbu bude Karlovar- N
Info-Line 800 600 000 nebo sky kraj financovat z prodeje stavaji- R
na www.skoda-auto.cz. SkodaService® @ budqu. Objekty vzniknou v lokali °
o o i A té Stara Role.
SkodaOriginalni dily® ° m
= .. r v v v ® ~r .
SkodaOriginalni pfislusenstvi Obri centrum .
Nejvétsi Business centrum v Plzni za P
miliardy korun by mélo vzniknout ° :
V&3 autorizovany servisni partner Skoda: Porsche Plzen Porsche Plzei na Borskych op?hCh' Firma nabldpve ¢
) B 3 38 000 metrd ¢tverecnich kancelar- ®
Gerska 37 ) ’ Podnlkatelsvka 1 ’ skjch prostor. Prvni etapa vistavby ® U
323 00 Plzeii - Lochotin 301 00 Plzen - Borska pole Fabrika Business Parku zacne na jafe °
tel.: 377590511 tel.: 377432644 piistiho roku. Vzniknout by tu mé- o m
fax: 377590512 fax: 377 432 654 la call centra nebo vyvojova centra. ¢
e-mail: info.plzen2@porsche.cz  info.plzen1@porsche.cz Misto na Borskjch polich bylo vybré- : m
www.porsche-plzen.cz www.porsche-plzen.cz no pro kratkou vzdalenost k hlavni- ° W/
mu méstu a najmy tu budou o po- ® e
_ ) znani niz§i nez v hlavnim mésté. e O |
R
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SILNICE GROUP a.s. je moderni
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prosperujici sp

seda predstavenstva Ing. Karel Rypl spolecnost blize predstavil.

MiiZete nam priblizit strukturu
vasi spolecnosti, jaka je jeji ptisob-
nost a ¢im se jednotlivé divize za-
byvaji?

Jsme akciovou spole¢nosti, tedy v cele
stoji predstavenstvo, jemuz jsou pod-
Tizeni odborni feditelé, kteri spolec-
né ridi jednotlivé divize jak v oblasti
technické, tak i ekonomické. Véfime,
Ze mnohem racionalnéjsi je jednodu-
ché struktura s jasné vymezenymi od-
povédnostmi, ktera je vice prihledna
a piipadné nedostatky snadnéji odha-
1i. NaSe spolecnost je rozdélena do tri
samostatnych divizi, a to Praha, Za-
tec a Mécholupy. Kazd4 z nich ma své
vlastni vyhranéné ¢innosti a spolecné
tvori vykonny celek, ktery je schop-
ny obstat v tvrdém konkuren¢nim bo-
ji. Jde o samostatné jednotky zahrnu-
jici vyrobni ¢innosti i administrativni
podporu.

Co je hlavni ¢innosti firmy a kolik
zaméstnavate pracovniki?
Jsme ceskou firmou s vyrobnim pro-
gramem zameéfenym na ¢innosti do-
pravniho stavitelstvi. Snazime se, aby
nase technické a technologické zaze-

mi odpovidalo soucasnym trenddm
a abychom investorim mohli na-
bidnout co nejsirsi spektrum sluzeb
souvisejicich s vystavbou dopravnich
a inZenyrskych staveb. Nebojim se 1i-
ci, Ze dosahujeme evropskych stan-
dardd a nasim hlavnim cilem je, aby
jméno SILNICE GROUP a.s. bylo vzdy
spojovano pouze s kvalitou, odbor-
nosti, vstricnosti a celkovou spokoje-
nosti investord. V soucasné dobé méa-
me 180 spolupracovniki, se kterymi
pfi trendu rostoucich vjkond dosahu-
jeme stale vyssi efektivity pracovnich
procest a optimalniho vyuziti vSech
zdroju.

Jakych nastrojii pouzivate k dosa-
Zeni hospodarskych vysledki?
Na zacatku je predevsim dobfe sta-
novend firemni strategie a funguji-
ci procesy integrovaného systému fi-
zeni. Na$ spéch je zaloZen zejména
na seriézni cenové politice, vysokém
pracovnim nasazeni a profesional-
nim pristupu vSech naSich zamést-
nanct. Cesta k prosperité neni jedno-
ducha a pfinasi s sebou vysoké néaro-
ky pravé na profesni a technické zdro-
je. Proto k nasim prioritam patii také
vytvafeni sebevédomjch pracovnich
tymu pripravenych vyuZit svou od-
bornost a své schopnosti k disledné-
mu plnéni poZadavkd investord a tim
i k neustalému zlepSovani konkuren-
ceschopnosti firmy. Vydali jsme se
cestou prisného néakladového rizeni,
které je téZ rozhodujicim podkladem
pro plan a realizaci nemalych inves-
tic do obnovy a neustalého rozsifova-
ni technické vybavenosti tak, aby vy-
sledny dopad na konecny hospodar-

= SILNICE GROUP a.s.
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sky vysledek byl vzdy vyrazné pluso-
vy Vyuziti zminénych nastrojd nas
dovedlo k dynamickému nartstu ob-
jemu produkce.

MiiZete piipomenout nékteré vy-

znamné referencni stavby, na kte-
rych jste se podileli a co firmu ceka
v novém obdobi?
Mezi nejvyznamnéjsi stavby v po-
slednim obdobi patii zejména zakaz-
ky souvisejici s rozvojem prumyslo-
vych zén, zkapacitnénim rychlostni
silnice R7, obnovou historickych cen-
ter a méstské dopravni infrastruk-
tury a retrofitu zdroji CEZ. Vy<et by
byl dlouhy;, proto uvadim jen ty nej-
vyznamné;jsi akce, kterymi jsou napr.
LPrumyslova zona Triangle — sil. I/250
Bitozeves®, ,R7 Vysocany — MUK* rea-
lizované pod nasim vedenim jakoZto
generalniho zhotovitele, déle se jako
podzhotovitel podilime na vyznam-
ném useku R7, kterym je propoje-
ni ,MUK Vyso¢any — MUK Bitozeves*
a na stavbé ,,I/13 Most — Komorany*,
zahajujeme dalsi regionalné vyznam-
nou stavbu Usteckého kraje ,,Rekon-
strukce sil. I/13 PerStejn — Vejprty“
amuazeme se pochlubit také fadou za-
kézek zcela odliSného charakteru ja-
kou je napf. ,Vystavba a obnova la-
zenské infrastruktury v historickém
centru v Klasterci nad Ohri“, ,,Obno-
va toku Ohre v Oseku“ apod. V novém
obdobi nas ¢eka snad jesté velky kus
prace, nebot stale pripravujeme nova
nabidkova fizeni s o¢ekavanym prino-
sem dalSich zakazek, které se v souvis-
losti se vstupem do EU sméruji z vel-
ké casti do infrastruktury, jejiho zkva-
litnéni a zkapacitnéni.

komunikace | asfaltové smési | mosty | recyklace za studena | inzenyrské sité | zemni prace

lecnosti

Dopravni stavitelstvi vSak ne-

ni jen o dokonceni silnice, ale také
0 zptisobu provedeni a parametrech
dila, které jsou Setrné k okoli a spl-
nuji dalsi celospolecenské pozadav-
ky a funkce?
Jsme si védomi toho, Ze naSe ¢innost
miZe a zarovenl nemusi byt Setrna
k Zivotnimu prostredi a své stavebni
aktivity, vyrobni postupy a technolo-
gie vedeme tedy tak, aby jejich dopad
byl k pfirodé maximalné Setrny a aby
bylo eliminovano jakékoliv ohroZeni
na zdravi a bezpecnosti naSich pra-
covnikd. Proto jsme také sviij vjrobni
program rozsifili o moderni technolo-
gie, jako je napf. recyklace za stude-
na, ktera s ohledem na svij environ-
mentalni piinos nachazi stile vét-
§i uplatnéni také v Ceské republice.
Radime se tak mezi nékolik mélo fi-
rem v republice, které tuto technolo-
gii aplikuji.

Jak uz bylo v ivodu uvedeno, jste
Pprosperujici spolecnosti, proto urci-
té miiZete poskytovat podporu tém
jedincim a kolektiviim, které to
Stésti nemaji?

Stejné jako mnoho dalSich firem, i my
se snazime podélit o své tspéchy s té-
mi, ktefi si s ohledem na sviij vék,
zdravotni stav ¢ handicap mohou
kazdodenni a pro nas leckdy vSedni
malé radosti doprat jen s podporou
téch Gspé$nych. Svymi sponzorsky-
mi dary jsme podporili napf. ¢innos-
ti SdruZeni Linka bezpeci, Nadacni-
ho fondu Kapka nadéje, Obcanského
sdruzeni Zivot détem, fady zaklad-
nich a matefskjch $kol a dalSich po-
tfebnych. (ra)

Recyklace za studena na misté

Moderni technologie obnovy komunikace recyklerem WR 2500

Spolecnost SILNICE GROUP a.s. prinasi progresivni zpiisob rekonstruk-

ce komunikaci s vyuzitim piivodnich materidali z podkladnich vrstev
vozovky v misté zpracovani.

=L

ekonomicky

rychle

Setrné pro zivotni prostredi
efektivné

Technologie recyklace za studena na misté je technologii environmen-
talni, zaloZenou na vyuziti druhotnych materialovych zdrojd, zabudova-
nych v konstrukci opravované vozovky a specidlniho technického vyba-
veni, v jehoZ Cele stoji jedine¢né moderni zafizeni — recykler WR 2500.
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VSechny materialy nebo stavebni smési, které jsou pouZity v jednotli-
vych vrstvach vozovek, jsou recyklovatelné a na zakladé laboratornich
praci a rozbord je mozné je opétovné pouzit v prislusnych vrstvach vo-
zovek, za predpokladu splnéni pevnostnich a deformacnich parametra
a dodrZeni prislusnych platnych technickych norem.

Metoda studené recyklace na misté spociva v rozpojeni stavajicich pod-
kladnich vrstev komunikaci véetné ¢asti ziviénych vrstev pomoci frézo-
vaciho bubnu recykleru, ¢imz vznika zakladni stavebni smés (recyklova-
telnd stavebni hmota), ktera je doplnéna o dal3i nezbytné stavebni kom-
ponenty (voda, cement, asfaltové pojivo a prip. i kamenivo) davkované
pfimo do misiciho zafizeni a v pripadé cementu a piidavného kameni-
va rovnomérnym rozprostfenim v pfedepsaném mnozstvi na recyklova-
nou plochu. K promichani pridavanych sloZek spolu se zakladni smési
dochézi pomoci frézovaciho a misiciho rotoru v misici komore recykle-
ru, pficemz parametry jako pracovni $ifka, pracovni hloubka, hustota
materialu a soucasné pozadované mnozstvi asfaltovaného pojiva a vo-

dy jsou fizeny mikroprocesorem se zadavanim udaja z ovladaciho pul-
tu obsluhy. Mnozstvi pfidavanych pfisad je kontrolovano v zavislosti na
rychlosti pojezdu.

Rozprostiend staveni smés je zhutfiovana na bezprostfedné po polo-
Zeni dle pozadavku TP na odpovidajici miru zhutnéni. Vysledné vrstvy
z recyklovatelné smési obalené za studena na misté maji vlastnosti od-
povidajici cementové stabilizaci a pfiznivéji spoluplisobi pfi styku s as-
faltovymi vrstvami, coz umoziuje snizit tloustku navazujicich asfalto-
vych vrstev.

Prinos recyklace za studena
Ve srovnani se standardnimi konvencnimi technologiemi
racionalizace nakladd s nezanedbatelnou financni usporou, vyplyva-

jici z niz3i materialové spotfeby a redukce objemu tézké staveni do-
pravy

minimalizace doby dopravnich omezeni a zkraceni celkové doby
opravy

vyznamny environmentalni dopad v podobé maximalniho vyuziti od-
padu z podkladnich vrstev a sniZeni emisi produkovanych pri provozu
dopravnich prostredku pii pfepravé nahradnich materialnich zdroja
celkova efektivnost — dosazeni stanovenych vystupnich kvalitativ-
nich parametrd na Grovni cementové stabilizace za krat$i dobu, niz-
$ich nakladd a Setrnéjsiho zasahu do Zivotniho prostfedi

SILNICE
GROUP

www.silnicegroup.com
www.recyklacezastudena.com

inzerce

www.silnicegroup.com

... razime cesty pro vas ...
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Libi se mu holky a miluje whisky

Plzeii | Libi se mu mladé holky, a

to oslavil devadesatiny. Nékdejsi pii-

slusnik RAE brigadni generdl ve vysluzhé, Plzefian Miroslav Standera

oslavil vyznamné jubileum a je ve

Veteran druhé svétové valky tvrdi,
Ze sam si svych narozenin moc ne-
v§ima. ,Pamatuji, jak se slavily mé
sedmdesdtiny v Bavorsku. Jezdil jsem
s traktorem na brambory. PriSel za
mnou starosta s kapelou a ja nebyl
doma. Ptali se sousedky a ta je poslala
do hospody. Oni tam pak hrdli a pili
na moje zdravi,“ rekl general, kte-
rého nejvic potésil darek od letct
a primatora Plzné. Darovali mu let
dvousedadlovym  dolnoploSnikem
Aero L-39 Albatros.

,Vite, tryskdcem jsem moc nelétal. Je to
lepsi a snadnéjsi létdni,“ fekl jubilant
a milovnik dobré whisky. Miroslav
Standera se narodil 5. fijna 1918
v Praze. Pilotem se stal v roce 1938
a létat zacal u stihaciho pluku v Par-

Bl

vyborné kondici.

dubicich. Po okupaci Ceskosloven-
ska odesel do Francie, kde stal v roce
1940 u zrodu prvni ceskoslovenské
letky. Po porazce Francie se presunul
do Anglie, kde slouZzil v RAF u 312.
Ceskoslovenské stihaci peruté. Za-
Castnil se bitvy o Anglii, pomahal
zajistovat vylodéni spojenct v Nor-
mandii. Ve valce ziskal dva Cesko-
slovenské valecné kiiZe, tfi medaile
Za chrabrost a dalSich Sest medaili.
Po navratu z valky slouzil v Plzni. Po
Unoru 1948 prisel o misto u armady
amusel emigrovat, aby se vyhnul vé-
zeni. Do Plzné se vratil v roce 1994.

V roce 2000 byl povysen do hodnos-
ti brigadniho generala a v roce 2006
mu byl udélen R4d Tomése Garriqua
Masaryka.

(ol)

Nabidka plati od 27.10. do 3.11. 2008, nebo do vyprodani zasob.
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ROHOVA LOZNICE
- provedeni: dekor buk

- prostorné skfiné

- postel bez matrace a rostu
- plocha liZka: 180x200 cm
- cena za komplet

Nakupni centrum

U LetiSté 2/10
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Bylo leto, h

Plzeii | Vyznamna ¢lenka plzeii-
ské opery Lilka Rocdkova oslavila
Sedesatiny. Solistkou plzeiiské ope-
ry se stala v roce 1973 a prvni roli,
kterou tu vytvorila, byla Marenka
z Prodané nevésty. V soucasné do-
bé uci operni herectvi v 5. a 6. roc-
niku plzeiiské konzervatore.

Pamétnici si urcité vzpomenou na do-
bu, kdy si popévovala semaforskou pis-
nicku Bylo 1éto, horké léto... Mozna, ze
na pocatku snila o kariéfe popové hvéz-
dy, jenZe pak si uvédomila, Ze ji mno-
hem vic 14ka opera se svymi pribéhy,
neZ pisnicka zazpivana v médnich Sa-
tech. A tak naposledy vystoupila v Sil-
vestrovské show v roce 1968 a od té do-
by nepfijala sebelakavéjsi nabidku. Sta-
la se operni pévkyni na sto procent.

»Zazpivala jsem si hodné véci a snad se
mi na jevisti vyplnilo tipIné vSechno. Rd-
da vzpomindm na dirigenta Josefa Cha-
loupku. S nim jsem vytvorila drtivou vét-
Sinu inscenaci. Byla to osobnost, kterd
mne provdzela od plzeriské konzervatore,
kde byl mym korepetitorem. Nastudovala
Jjsem s nim fadu oper: Pod jeho taktovkou
se mi krdsné zpivaly operni hrdinky jako
Rusalka, Marenka, Jentifa, Madame But-
terfly, Tosca nebo La Traviata,“ vypocita-
vala role jubilantka, kterou na pocatku
kariéry ovlivnil Semafor. ,Tohle divadél
ko hrdlo klicovou roli v mém Zivoté. Kdy-
bych tenkrdt neudélala do Semaforu kon-
kurz, asi by se milj Zivot ubiral jinym smé-
rem. Bud bych sla na gymndzium anebo
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Takhle si pamatuji divdci CT Lilku Ro¢dkovou ze 70. let minulého stoleti.

byla kadernici a pokracovala v rodinné
tradici po mamince. Tehdejst hlasovd po-
radkyné v Semaforu mi doporucila, abych
se prihldsila na konzervator. TakZe Sema-
forodstartoval moji drdhu nejen pisnicko-
vou, aleioperni,“ popsala cestu k uméni
rodacka z Trencina. ,,Nemohu rict, Ze by
se mi néco nesplnilo, i kdyZ cesta za tispé-

chem nebyla vZdycky snadnd. Jsem osudu
vdécnd za to, co vSechno mi nadeélil a jesté
Jjsem méla $tésti na vybornou rodinu, kte-
rd mne podrZela v kazdé téZké chvili,“ do-
dala Lilka Ro¢akova.

Text: Olga Cermdkova
Foto: Viléem Rosegnal
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tip na vylet

Poznejte kouzlo Sumavy

Nekonecna zelei lesii, protkana siti horskych potokii, volny prostor a cerstvy vzduch — to jsou hlavni prednos- |

Vizeni a mili ctendri,

tak jsem nedavno potkala byvalého pri-
matora mesta Plzné Zdemka Mracka.
A byla jsem rada, ze ho vidim. Setké-
ni s nim byvalo a je vZdycky prijemné.
O nékolik dni pozdéji jsem se dozvédé-
la, Ze mu zastupitelé mésta navrhli udélit
Cestné obcanstvi Plzné. ZaslouZil si ho uz
davno. On totizZ patti k lidem, ktefi i pres
vSechno, ceho v Zivoté dosahli, zistali
,hormalni“, tedy nohama na zemi. Uzna-
vany odbornik v mediciné, ktery; i kdyz
uz davno odesel z vefejného Zivota, si za-
choval tctu a prizen lidi i odbornikd.
Pozitivni informaci minuljch dni pro
mne byla zprava, Ze si divadelnici vzpo-

METROPOL

mnéli na byvalou hvézdu plzenské ope-
1y Lilku Roc¢akovou a u prilezitosti jejich
Sedesatin ji verejné podékovali. Dva lidé,
kteri se chovali skromné, kdyz stoupali
po schodech slavy vzhiru a zGstali stale
stejni, i kdyZ opustili svét politiky & prk-
na, kterd znamenaji svét.

Béhem uplynulych dni jsem zazname-
nala i dalsi pozitivni zpravu. PriSlo mi
UZasné, Ze si lidé mezi sebou jesté doka-
Zou pomahat. Ted mam na mysli druz-
stvo fotbalové Viktorie Plzen. Jeji hraci
se podileli na organizaci akce, ktera po-
miize onkologickému oddéleni nemoc-
nice v Plzni.

A pak, Ze neni v dnesni dobé dobrych

e -

ti Sumavy. Kazdy navstévnik zde miize nalézt vse, co hledd; odpocinek, relaxaci a poznéni, sport, pohyb a zéba-
vu, ale i kulturni a spolecenské zazitky.

s |

Radu tizasnjch mist najdou na Su-
mavé milovnici dalekjch vyhledd;
pripojte se k nim a vydejte se k roz-
hledndm na Kleti, Marském vrchu,
Libiné, Boubiné, Poledniku, Svatobo-
ru, anebo na Panciri.

A vydate-li se na vylet po Sumavé co
nejdriv, odmeéni se vam tamni priro-
da spoustou barev, které by ani zdat-
ny malif nedokazal namichat. A po-
kud vas unavi prochazka piirodou,
zajdéte si do nékterého z muzei, kte-
ré tu jsou. Kdo sirad zasportuje, mui-
Ze v nejvétsim adrenalinovém cent-
ru v SuSici. Tamni Offpark nabizi pri-
mo ve mésté nebo v blizkém okoli
hned nékolik aktivit. SuSicky lano-
vy park vyrostl na Zivych stromech,
mezi kterymi jsou nainstalovany vi-
ce nez dva kilometry lan a 34 preka-

Zek, v nichZ najdou lidé tfi rizné ob-
tizné trasy - od jednoduché pro déti
aZ po extrémné obtiZnou pro speci-
alisty. Kutaleni ze svahu aZ CtyTice-
tikilometrovou rychlosti v priihled-
né bubliné nabizi offball (zorbing).
A pak mizZete jit relaxovat do solné
jeskyné v Klatovech.

Tady najdete stejné mikroklima jako
u mofe. Lé¢ivé acinky soli jsou zna-
mé celd staleti, také dnes se k tomu-
to zdroji zdravi vracime. Solnou jes-
kyni v Klatovech tvori soli z Mrtvé-
ho a Cerného mote, ze solnych dola
v Pakistanu a Polsku. Stény jeskyné
jsou postaveny z masivnich solnych
blokd a podlaha je pokryta 20 centi-
metrovou vrstvou soli. Je zde i sol-
ny sloup, vodopad, zvlh¢ovace vzdu-
chu a kolorterapie umisténa v krap-

zprav. Je, v druhém disle naseho mésic-
niku Zapadocesky Metropol jich prinasi-
me dost a k tomu portréty lidi, ktefi se,
bez ohledu na sviij osud, divaji na svét
stale optimisticky: To je ptibéh generala
Standery, kterého v den jeho 90. naroze-
nin prijal na radnici plzensky primator.
Ve vyctu zpray, které pohladi po dusi, ne-
smim zapomenout na fezbare ze Susice,
ktery vyrabi betlém pro papeze a pitom
za néj nedostane ani korunu. On je ale
Stastny, protoZe ho z Vatikanu pozvali
k papezi na audienci. Je mnoho lidi, ktefi
neméri hodnoty penézi, ale ¢iny.

A tak si Ize jen prat, aby jich pribyvalo.
Aby bylo vic takovjch Mrackd, ktefi za-
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chranili Zivoty lidi a nezpychli, aby bylo
vic takovych generald s pozitivnim mys-
lenim, aby bylo vic fezbai, ktefi $ifi ces-
ky fortel ve svété. Nam viem spolecné
preji, abychom se méli stale lépe. A to
mozna budeme, protoZe nam to politi-
ci pred par dny naslibovali. Kdyby to ale
dopadlo jinak, ptjdu si s rybafi béhem
soucasnych vylovi chytit alespon zlatou
rybku a poseptam ji sva tii tajna prani.
Mozna, Ze mi prozradi néjaké své tajem-
stvi. To bych vam fekla pristé...

Olga Cermdkovd

Séfredaktorka
cermakova@tydeniky.cz

nicich na stropé. Déti zde naleznou
soliSté, kde si mohou hrat.

Kdo pozné jednou krasy Sumavy, chce
se sem vzZdycky vracet. A kdyzZ uzZ tu
je, chtél by zfistat déle a vychutnavat
si prirodu. Chce se mu zhluboka dy-
chat, divat se a divit, nebo se jen na
chvili zastavit a poslouchat ticho.
Sumava sice na prvni pohled vypada
jako nepristupna Zena, ledova a ne-
hostinna, ale to je jen prvni dojem.
Kdo nevidél Modravu, Antygl, Klos-
termannovu chatu, Spi¢ak nebo kos-
telicek v Zelezné Rudé, jako by ne-
byl. Proto stoji za to Sumavu navsti-
vit a na roénim obdobi nezaleZi. Su-
mava je kradsna pokazdé.

Text: Zapadocesky Metropol
Foto: Jaroslav Novotny
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NiZ uz to nejde,

v Auto CB jsou nyni ceny Skodovek

O

nejnizsi za cely rok.
Prave ted, v Auto CB.
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Dalsi cislo vychazi 24. listopadu 2008 (uzavérka objednavek 11. listopadu 2008)

Panda od 174 900 ,- K¢
Grande Punto od 205 900,- K¢

Bravo od 299 900,- K¢

SniZeny i ceny uzitkovych vozi: Fiorino, Dobl6, Scudo, Ducato
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