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Mohla byste na Gvod popsat, jak se
studuje 1. vicemiss 2007 na vyssi odbor-
né Skole ekonomické?
Musim pochvalit tfidni uitelku a Feditele
za to, Ze mi vychazeji v nékterych aktivitach
vstic. Jsou pfedméty, kde mam zvySenou ab-
senci. Nicméné plnim vSechny Ukoly a povin-
nosti jako spoluzaci. Tuto Skolu jsem vybrala
kvali tomu, Ze zde kladou dlraz na némdi-
nu a anglictinu, coZ se do praktického Zivo-
ta vzdy hodi. Také spoluzaci mné poméha-
ji, a pokud je to nutné, tak mé tfeba o pre-
stavkach douci.
Jaké jsou plany po studiu?
J& nejsem moc planovaci typ. V pravé
probihajicim Skolnim roku pokracu-
ji ve studiu ekonomie. Chtéla bych
se dopracovat k titulu bakalar,
a potom uvidime, co pfijde...
Asi bych se viak vydala nékam
do zahranici, kde bych spojila
modeling se zdokonalovanim
anglictiny. Nabidky z Asie
a z néjakych evropskych
statd mam. Tam bych vy-
lepSila své konverzatni
schopnosti a po névra-
tu bych se poohlédla
po néjaké préci tfeba
v marketingu.

Pokud prejdeme
k vasim zalibam,
musime  zminit
cyklistiku.  Proc
i jste si oblibi-
! la zrovna tento

- sport?

— Je to velmi prijem-
ny relax. Pokud
jsem v Jeseniku
a ¢as mi to dovoli,
tak aspon dvakrat
tydné vyrazim do
prirody. Prlimér-

né ujedu dvacet

kilometr(i. Re-

r Profil:

= datum narozeni: 30. z&ri 1985

= misto narozeni: Jesenik

= vzdélani: Studentka vyssi odborné
Skoly ekonomické

« Uspéchy: Miss Eurosport 2003
1. vicemiss CR 2007

= oblibeny nealkoholicky napoj: ze-
leny Caj, pravé italské espresso
s mlékem

Miss sympatie CR 2007 kordné  jsem
Top 15 Miss International — Japonsko Z\v/IadIa, asi
= oblibeny film: Laska nebeska sedesata ki-
= oblibena kniha: asi Babicka od lometrd za
Bozeny Némcové, tato kniha mé dfln, ale to
vraci do détstvi uz na mne
« idealni dovolena: MoFe spojené s od- druhy den
poginkem, nebo hory a aktivni od- by'gng(;‘

poginek, mGizu obé varianty
= oblibeny alkoholicky népoj: Mojito,
Cuba Libre, becherovka
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Skoro jsem nemohla chodit. (smich) Kazdopadné
rodi¢e mé odmalicka vedli ke sportu. Rada si za-
hraji také tenis a v zimé jsem kazdy vikend na
lyzich.

Hrajete také golf. Nelze se tedy nezeptat na

to, proc je podle vés tento sport obliben mezi
tolika celebritami?
Na golfu je skvélg, Ze se odehrava v prirodé.
I to je mozna dlivod, proc se jedna o misto, kde
se Tesi byznys a konaji se rlizné schiizky. Zej-
mé proto je oblibeny u celebrit. Nezavazna ob-
chodni schiizka se vméstna mezi golf. Golf je si-
ce trochu drazsi sport, ale mnoho lidi ho chce
ze zvédavosti vyzkouset. Pak je okouzli ta at-
mosféra. Ja jsem si také myslela, Ze mé golf ne-
miiZe chytnout, ale po tfech lekcich jsem tomu
propadla.

Prozatim ponékud utajenou informaci je,

Ze se objevite v pohadkovém serialu Pohadky
ze Zemg déda Pradéda. MCzete prozradit né-
jakeé podrobnosti?
Jedna se 0 malou roli, ale nabidka mé potéSila.
PFedstavim se jako mlada cisafovna Sissi a v dal-
Sich dilech se objevi také napriklad Lucie Pecho-
va. TéSim se, ale zarovert mam trosku obavu. Pre-
ce jenom nejsem herecka a nejsem zvykla mluvit
pred kamerou. Také v reklaméach zvladam vétsi-
nou nenarocné Ukony. Nicméng hrat ve Vecernic-
ku a tim de facto poprat détem dobrou noc je
krasna véc. (smich)

Uz jste naznacCila, Ze jsme vas mohli vidét

ve vicero reklaméach. Zkuste tedy prispét né-
jakou veselou historkou z nataceni téchto ko-
mer¢nich pirispévkd.
Béhem nataceni reklamy na jeden motocykl
jsem jela v auté asi dvacetikilometrovou rych-
losti. Tahal mé jerab, jehoZ Fidic necekané pri-
dal plyn. Nebyla jsem na to pfipravena, tak-
Ze se jerab odhakl a malem jsme to auto roz-
bili. NaStésti vSechno dobre dopadlo. Naopak
kdyZ jsem natacela reklamu na nejmenovany
produkt, panovaly velké mrazy. Ukrutné ndm
vSem mrzly nohy: | kdyz to v kone¢ném vysled-
ku na té reklamé neni vidét. Kdyz jsme pak se
vSemi U€inkujicimi rozmrzavali v Satné, tak to
byla priSerna bolest. Takovou jsem nezazila ani
tehdy, kdyZ jsem lyZovala v mrazech. (smich)

Pochazite z mésta Jesenik. Kterou €ast okol-
nich hor byste vyzdvihla?

Ja osobné se nejlépe citim ve Filipovicich. Tato hor-
ska oblast mé snad jen dvacet barackd, za kterymi
se nachazi lesy a potdicek, ale je tam opravdu kras-
né. Samotny Jesenik je vSeobecné znamy laznémi.
Je tu krsné okoli, které je vhodné k tomu, aby ¢lo-
Vvék nabral ztracenou energii a uzdravil se. Samo-
ziejmé nemdizu zapomenout ani na turisticka la-
kadla typu Pradéd nebo Ov¢arna. Whledy do okol-

78 A% AKCE NA TRHU

: HOTOVOST AZ DO 500 000
NA KAZDEHO JEDINCE

dlchodce m rentiéry m podnikatele

— tel: 733 381 087

4 Golfistka Veronika
nakoukne do pohadky

Veronika Pompeova se stala v roce 2007 1. vicemiss Ceské republiky. Atkoliv modeling na druhou kolej neodsunuie, je je-
jim hlavnim cilem to, aby ziskala vysokoskolské vzdélani. Navic si tato pohledna tmavovlaska nedavno otestovala, jak by
si vedla na poli hereckém. Vice uz v nasledujicim rozhovoru.

vyfFizeni v den Zadosti
hotovost na ruku
bez vstupnich poplatkl

ni krajiny musi Clovék zazit, jinak asi nepochopi,
0 &em je Fet. Oproti Krkono$im a Sumavé se mi Je-
seniky zdaji klidnéjSi a nejsou tak prelidnéné.

WyZzadujete kolem sebe velkou spolecnost,
nebo se radgji drzite v Gstrani?
Jsem spolecensky typ, ale nékdy se rada zasiji,
a aktivné odpocivam sama. | kdyz ne tak, Ze si
vezmu do pokoje knizku, a Ctu si. ZaleZi na si-
tuaci. Nejsem ten typ, kterému se posle infor-
mace 0 ve€irku, a ja jdu. Akce si vybiram. Na-
vic, abych se bavila, potfebuji mit v té spolec-
nosti aspon tfi ¢tyfi znamé. Na druhou stranu
mé souté? Miss Ceské republiky naucila nebat
se komunikace s cizimi lidmi. Myslim si v3ak,
7e kontakt s vefejnosti je ddleZity pro osobni
rozvoj.

Jak byste tfemi slovy popsala svou osob-
nost?
Vesela, vahava, coZ asi vychazi z toho, Ze jsem
se narodila ve znameni Vahy. Nevaham sice
mezi jogurtem a mlikem, ale néktera rozhod-
nuti mné trvaji déle. (smich) A také jsem zodpo-
védna. Nefikam, Ze prehnané cilevédoma, ale
zodpovédna urcité ano.

Bylo by pro vas schlidnéjsi zvladnout den
bez telefonu nebo bez auta?
Den bez auta bych zvladla. Rikam si, Ze na te-
lefonu zavisla nejsem, ale musim se pfiznat, ze
snaha vzit mobil do ruky a podivat se na to, zda
mé nékdo neshani, tam je. Coz vSak asi souvi-
si s tim, Ze jsem neustale v pracovnim procesu.
Ridicak mam, ale €asto autem nejezdim.

Co vam dodava energii?
Jak jsem uz fekla, odpocivam aktivné. Nabudi
mé tedy sport, pripadné ¢okolada. (smich) Mam
jedno obdobi, kdy jim hodné ¢okolady, a pak se
zase néjakou dobu ¢okolady ani nedotknu. Méni
se to podle mé tnavy a podle toho, jaky je name
vyvijen psychicky napor, tfeba v souvislosti se
zkouskami ve Skole. To si pak télo mozna podveé-
domé Zada Cokoladu. Také mé dobiji ma rodina,
na kterou jsem velmi fixovana a ktera je mi opo-
rou. Vim, Ze se mam o koho opfit. S rodici mam
velmi hezky vztah, denné si volame.

S jakymi pocity vecer usinate a s jakymi se
probouzite?
Jsem spiSe VeCernice. Vecer byvam aktivngjsi,
po rénu si pripadam oslabend. Vecer také reka-
pituluji. V&tSinou mam dobré pocity. | kdyz né-
kdy se den vydafi, nékdy méné. Ja jsem vSak
optimista. Kdyz jdu spinkat, pfehravam si, co
bude zitra. TéSim se na to a nechavam tomu
volny prdibéh. DFive jsem se strachovala, co bu-
de, zda mé neceka néjaka zkouska a podobné.
Ted si fikam, Ze to néjak dopadne, tak proc se
stresovat.

Text: Petr Bidzinski, foto: JiFi Zerzon

rozhovor

4

<
&)
\(C
<
C
| =
o
<
4
4
)
b
(&
©
c
o
-
—
(.
=)
-
©
-
O
>
\ —
9p)
<
(&)
b}
-
C
=
@)
4+
(Vp}
(5
>

METROPOL



10d0d13N

A

yoryeap YyoafXsa) eu aulid pueas a1is yosuelols an

BB 2B 2n an an am am am am am

inzerce

02

1[5

z kra

METROPOL

Moravsky Metropol: noviny, které s vdmi mluvi | bezplatna distribuce do vybranych schrének na severni Moravé

Skateboardoveé h

V prostoru za krytym bazénem
v Karviné - Hranicich probiha
prvni etapa obnovy skateboardo-
vého hristé. Areal rekonstruuji
predevsim dobrovolnici ze sdruze-
ni Wheel klub. VyuZivany jsou pe-
nize z Nadace OKD. Také mésto fi-
nancné podporilo zvelebeni toho-
to prostranstvi.

Sportovni park za krytym bazénem
dlouhé roky chatral. To uz vSak ne-
plati. Clenové Wheel klubu se pus-
tili do Uprav a skateboardové hristé
obohatili celkem o dvanact novych
prekazek. ,,Pfekazky vymyslime sami,
kopirujeme nejnovéjsi trendy freesty-
lového sportu,” uvedl David Chrapek
z Wheel klubu s tim, ze kromé pla-
cenych odbornikd pracuje denné na
stavbé asi 30 dobrovolnikd z klubu.
Soucasna investice se pohybuje ko-
lem 110 tisic korun.

Nejedna se ovsem o jedinou novinku
souvisejici s adrenalinovym dovadé-

nim, do kterého mlzeme zaradit jiz-
du na skateboardech, kolobé&zkéach,
specialnich malych i horskych ko-

V Porubé se rozsituje sit cyklostezek

V méstském obvodu Poruba pFibyva cyklostezek. Jeden a pdl kilomet-
ru dlouha trasa vznika na Opavské ulici. V prdbéhu letnich prazdnin

obvod dokongil témér ¢tyfi sta metr( dlouhou stezku v Gseku od kFiZo-
vatky u Domova sester po autobusovou zastavku Pod Nemocnici.

Navazujici trasa této nové stezky ve-
de podél silnice v ulicich Pod Nemoc-
nici a V Zahradach smérem k restau-
raci Myslivna. Poté lesnimi cestami
k hranici katastru Krasné Pole, kde se
napojuje na jiz upravenou cyklostez-
ku sméfujici do Krasného Pole.

Navazujici trasa je od poloviny zari
vytyCena novym dopravnim znaCe-
nim. ,Mezi nejoblibengjsi trasy v Poru-
bé patfi cyklostezka na Hlavni tFidé, kte-
rou jsme loni nechali vybavit novym do-
pravnim znacenim. Investovali jsme do
néj 154 tisic korun. Nové dopravni zna-

¢eni propojilo jednotlivé Gseky cyklos-
tezky, takZe cyklisté pfi prdjezdu Hlav-
ni tfidou nemuseji na prejezdech néko-
likrat sesedat z kola. Trasa se tak stala
komfort jizdy,“ uvedl mistostarosta
Poruby Petr Mihalik. Dodal, Ze hojné
vyuzivany jsou také cyklostezky po-
dél ulic Pribézna a Martinovska. Na
jednotlivych stezkach mohou lidé vy-
uzit orienta¢niho znaceni viech sta-
vajicich tras a také stojany pro uza-
mceni kol.

Text: Metropol, foto: archiv

Osobnost socialnich sluzeb

Mésto TFinec, odbor socidlnich véci, vyhlasilo anketu Osobnost soci-
alnich sluzeb roku 2009. Za¢astnit se mdze pouze ta osoba, ktera pra-
cuje v socialnich sluzbach.

Kazdopadné hlasovat mohou vSichni,
ktefi béhem roku vyuzili sluzeb soci-
alnich pracovnikli. Nominacni listek je
mozné si vyzvednout ve vestibulu MU
Trinec, v Méstském informacnim centru
Trinec, anebo je dostupny na webové ad-
rese: wwwi.trinecko.cz. ViypInéné nomi-
nacni listky Ize vloZit do shérnych schra-
nek ve vestibulu M&U Tinec a v Mést-
ském informacnim centru, pfipadné za-
slat elektronicky na adresu: martina.
strnadova@trinecko.cz. Nejpozdéji do 5.
fijna 2009. Komise poté vybere z doslych
néavrhli jednotlivee, ktefi budou ocenéni.

Hlavnim Ukolem této ankety je po-
dékovat konkrétnim lidem za kva-

litné odvadénou socialni praci. Za-
roven by tato anketa méla prispét
ke zvy3eni prestiZe v oborech lidské
¢innosti, které jsou u nas stale ma-
lo spolecensky oceriovany. Slavnost-
ni vyhodnoceni pracovnikd v socil-
nich sluzbach probéhne 4. listopadu
2009 v ramci Dne sociélnich sluzeb
v KD Trisia.

Text: redakce
llustracéni foto: archiv

"\

lech a v zimé snowboardech. ,,Mésto
zatlenilo tento zbrusu novy celoro¢ni
aredl pro adrenalinové sporty do bali-

ku karvinskych projektd, které by mé-
ly ziskat asi 40 milionti korun z Evrop-
ské unie. Podminkou pro skutecné pfi-

risté za bazenem

klepnuti penéz na Adrenalinové cent-
rum Karvina je to, aby do konce roku
byla hotova dokumentace ke stavbé
pro Uzemni fizeni. Pracujeme na tom,”
fekl primator mésta Tomas Hanzel.
,Velky projekt vyFesi plochu za bazé-
nem komplexné. Celoroéné pristupny
areal by mél propojit dvé okrajové uli-
ce. Dale by mél slouzit jako odpoginko-
V& z0na se spoustou zelené a moznos-
ti relaxace, véetné freestylového vyzi-
ti na svétové Urovni. Pamatujeme také
na krytou halu pro adrenalinové spor-
ty. S Wheel klubem spolupracujeme
pravidelné, v soucasnosti jejich akce
probihaji vétSinou na méstském zim-
nim stadionu. Venkovni areal rozhod-
né obohati nabidku méstskych sporto-
vist, protoZe takova tady prakticky ne-
méame,“ doplnil Feditel STaRSu Karvi-
na (méstska sportovni zafizeni) Petr
Dyszkiewicz.

Text a foto: Metropol

Koprivnice zridi denni centrum
pro osoby bez pristresi

0d roku 2006, kdy se mésto Koprivnice zacalo intenzivné zabyvat problematikou osob bez pFistresi, jiz bylo
dosazeno mnoha pozitivnich krok( smérem ke zlepsenti situace lid

Pro tyto osoby uz byla zfizena uby-
tovna, schvalen zimni krizovy plan,
zavedena terénni prace na odboru
socialnich véci a podobné. V letos-
nim roce pokrocilo FeSeni této pro-
blematiky jeSté déle, a to diky zara-
zeni pozadavku na zfizeni Nizkopra-
hového denniho centra pro osoby
bez pfistiesi v Kopfivnici do projek-
tu Podpora a rozvoj sluzeb socialni
prevence v Moravskoslezském kraji.
ProtoZe v ramci tohoto projektu lze
na provozovani sluzby vyuZit dota-
ci, zatalo mésto hledat vhodného

Fakultni nemocnice Ostrava pri-
chazi jako prvni s dvéma novy-
mi metodami G¢inného sniZovani
nadvahy obéznich pacientd.

Fakultni nemocnice Ostrava zaca-
la jako prvni misto na svété me-
dicinsky testovat zcela novou me-
todu snizovani nadvahy obéznich
pacientd. ,Jako pracovisté, jez ma
bohaté zkusenosti s bojem s nadva-
hou pacientd, oslovila nasi Interni
kliniku ke spolupraci americko-izra-
elska firma, ktera vyvinula novy in-
tragastricky balonek. Je volné umis-
tén v zaludku a opatren specialnim
katetrem, ktery lze pomoci endo-
skopu v Zaludku uchopit, aby moh-
la byt do balonku kdykoliv v pfipa-
dé potreby doplnéna specialni teku-
tina, kterd jej vypliuje,”“ vysvétlil

partnera, ktery provoz centra zajis-
ti. Naslo jej v obCanském sdruzeni
Mas ¢as?, jehoz €lenové se problé-
my lidi bez domova aktivné zabyva-
ji. Poslanim nové sluzby bude sna-
ha o socialni zaclenéni osob bez pFi-
stiesi. UZivatellim centra bude nabi-
zena podpora v FeSeni jejich tizivé
situace. Také dostanou k dispozici
hygienické zazemi a budou motivo-
vani k vyuzivani navaznych sluzeb.
Néklady na provoz centra se uhra-
di mimo jiné ze zmifiovaného pro-
jektu MSK a rozpoctu mésta. Nicmé-

~ Nové metody hubnuti ve

MUDr. EvZzen Machytka, specialis-
ta Interni Kkliniky Fakultni nemoc-
nice Ostrava, a doplnil: ,Katetr za-
roven pIni funkci kotviciho mechanis-
mu, ktery kromé doplfiovani umozriu-
je balonek v pripadé potreby kdykoliv
ze Zaludku velice jednoduSe vytah-
nout. Diky doplfiujicimu katetru md-
Zeme balonek v Zaludku ponechat vi-
ce nez 6 mésich. Tedy déle, nez bylo

i Zijicich na ulici.

né pracovnici sdruzeni budou hle-
dat i jiné zdroje financovani v podo-
bé dotaci a sponzorskych dar(.

Nizkoprahové denni centrum bu-
de fungovat od ledna 2010, a to ve
sklepnich prostorech byvalé ZS Na-
mésti. Pokud se za planované dva
roky provozu prokadZe potrebnost
sluzby, bude mésto hledat dalsi
moznosti jejiho provozovani — jed-
nou z nich je i rozifeni Azylového
domu na ulici Horni. (red)

Text: redakce, foto: archiv

FN Ostrava

mozné u vsech zatim pouZivanych
typl. Tim se podstatné zvySuje Ucin-
nost balonku.*

Tato novd metoda bude zatim
aplikovana u deseti pacientd.
MUDr. Machytka zaroven prozra-
dil, Ze pacienti, ktefi maji potize
s nadvahou, si budou moci v os-
travské fakultni nemocnici zvo-
lit také dalsi ucinny zplsob hub-
nuti. ,Ve Francii jsme se seznami-
li s dalsi moZnosti priibéZzného do-
plfiovani silikonového balonku. Jde
o0 ponékud invazivnéjsi metodu, pfi
niZ je propichnuta zaludecni sténa,
a port, ktery umozfuje doplfiova-
ni balonku vzduchem, je umistén
v podkoZi na brise. Objem balonku
je pak doplfiovan nebo zmenSovan
pomoci injekce,“ dodal MUDr. Ev-
Zen Machytka. (met)






